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Ethnobotany, as a branch of indigenous knowledge, investigates how people 

of a tribe or community use the plants of a region. Despite the huge advances 

in the production of chemical drugs, the use of herbal and traditional drugs 

still seems to be efficient and irreplaceable. The purpose of this research is 

to know the medicinal plants used by the people in Chaharcheshmeh village 

of Markazi province. For this purpose, the floristic list of the target area was 

first prepared using the field survey method, and then, using questionnaires, 

the area’s local residents’ local knowledge such as the local name of the 

plant, the organ used, the method of consumption, and the use of the 

medicinal plants of the area was obtained through open, semi-structured and 

collaborative interview methods with native people. According to the results 

of this research, 41 plant species belonging to 17 families are used by the 

people of Chahar Cheshme village. Among them, Lamiaceae, Fabaceae, 

Asteraceae and Apiaceae families are the most important. The highest 

Relative Frequency Citaion indices (RFC) of the records belong to mountain 

tea (0.85), oregano (0.76), thyme (0.75), and mint (0.72), respectively. The 

most common uses of these medicinal plants were to eliminate digestive and 

respiratory disorders. The people of this region use these medicinal plants 

mostly in the form of decoction, sweating, topical application, and powder. 

Based on the results of this research, it can be concluded that utilizing the 

indigenous knowledge of the residents of Chahar Cheshmeh village can 

contribute to enhancing the awareness of contemporary individuals in the 

field of herbal medicine utilization as an alternative to chemical drugs. 

Furthermore, these natural compounds can be utilized in the pharmaceutical 

industry to mitigate the side effects caused by chemical substances. 
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 های کلیدی:واژه
 گوارشی اختلالات

 شناسی مردم گیاه درمان،

 مصاحبه

 چکیده

 از جامعه یا مقو یک افراد استفاده چگونگی بررسی به ای از دانش بومی،اتنوبوتانی به عنوان شاخه

شرفتپردازد. علییک منطقه می گیاهان ستفاده از رغم پی شیمیایی، ا های عظیم در تولید داروهای 

رسننند. هدز از این کارآمد و غیرقابل جایگزین به نظر میداروهای گیاهی و سننننتی همننان 

ن مرکزی پژوهش، شناخت گیاهان دارویی مورد استفاده مردم در روستای چهارچشمه از توابع استا

ست. ستیک منطقه مورد ا ست فلور صحرایی لی ستفاده از روش پیمایش  نظر  بدین منظور ابتدا با ا

حلی گیاه، مهایی، دانش بومی اهالی منطقه نظیر نام امهنتهیه گردید و سنن ب با اسننتفاده از پرسننش

احبه آزاد، اندام مورداستفاده، طریقۀ مصرز و کاربرد گیاهان دارویی منطقه از طریق روش های مص

ساختار ی شارکتی با افراد بومی بهنیمه  ست آمد.افته و م صل از ای د ساس نتایج حا ن تحقیق، بر ا

شننمه قرار خانواده مورد اسننتفاده مردم روسننتای چهار چ 17تعداد گونه گیاهی متعلق به  41تعداد 

خانوادهمی یان،  ند. از این م از  Apiaceaeو  Lamiaceae ،Fabaceae ،Asteraceaeهای گیر

ترتیب متعلق به گونه به (RFC)بیشننترین اهمیت برخوردارند. بالاترین مقدار فراوانی نسننبی  بت 

شن )76/0(، پونه )85/0های چای کوهی ) شایع72/0( و نعناع )75/0(، آوی ترین کاربرد این ( بود. 

ان دارویی گیاهان دارویی جهت رفع اختلالات گوارشی و تنفسی بود. مردم این منطقه از این گیاه

شتر به شانده، عرقبی ضعی و پودر بهره میصورت جو ستفاده مو ساس گیری، ا تایج این نبرند. بر ا

شمه میتوان نتیجه گرفت کتحقیق می ستای چهارچ ستفاده از دانش بومی اهالی رو تواند جهت ه ا

نه بهره گاهی افراد امروزی در زمی قاء آ جایگارت به عنوان  هان دارویی  یا زینی برای برداری از گ

توان از این ترکیبات طبیعی برای داروهای شننیمیایی تلقی گردد و در صنننعت داروسننازی نیز می

 ایی بهره جست.کاهش عوارض ناشی از مواد شیمی
 

 خمین، شهرستان) چهارچشمه روستای در استفاده مورد دارویی گیاهان بومی دانش مطالعه(.1403) .زینب، بدخشان ؛شبنم عباسی، استناد:

 .33-54(، 1)12 فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی،. (مرکزی استان
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 مقدمه

که در  دانش بومی نوعی دانشنننی محلی اسنننت 

فا  عه نقش مهمی را ای جام ن  و  یک فره یل  تشننن 

ید. می ما کاملاً تجربی ن با دانش این دانش  بوده و  

ها علمی که توسننم مجامع علمی تحقیقاتی و دانشننگاه

 ,.Amrollahi et al)تشن یل شنده اسنت تفاوت دارد 

بر اسنناس نظر پژوهشننگران م،تلک، ی ی از . (2020

ستفاده از دلایل مهم روی آوردن به دانش بوم ی، عدم ا

ها و اطلاعات افراد بومی و محلی در بسننیاری از طر 

شدهای جامعه امروزی میبرنامه  ,.Karimian et al) با

2017; Shahhoseini, 2014).  از زمان پیدایش بشننننر

ها و تننناکنون، دغدغنننه درمنننان و غلبنننه بنننر بیماری

های جوامع بشننننری ترین مؤلفهحفظ سلامت از مهم

بوده و همواره بشر سنننعی بنننر رفنننع اینننن مع نننل 

 ,Abbasi gharacheh and pahlavan) داشننننته است

ی نمود ینافنت کنه از ااین تلاش بنه گوننه .(2017

های ماقبل تاریخ، انسنننان از محصنننولات طبیعی زمان

سم ها و موجودات مانند گیاهان، حیوانات، می روارگانی

یایی در داروها برای تسننن ین و  ماریدر ها درمان بی

ستفاده  ستفاده ا سیلی، ا سوابق ف ست. با توجه به  کرده ا

ست حداقل به  سان از گیاهان به عنوان دارو مم ن ا ان

  .(Abtahi, 2019) سال قبل برگردد 60000

عوارض جانبی و اسننتفاده بیش از حد و یا سننوء 

اسنننتفاده از داروهای آلوپاتیک نیز یک نگرانی عمده 

 ، سنننازمان بهداشنننت جهانی 2013اسنننت. در سنننال 

(Who = World Health Organization،) " ستراتژی ا

 "سننازمان بهداشننت جهانی 2023 -2014طب سنننتی 

ق ئه و بر ادغام طب سننننتی و م مل برای ارت اء را ارا

بت هداشنننت جهانی همگانی و ت نننمین مراق های ب

ه کید کردأکیفیت، ایمنی و ا ر ب،شی داروهای گیاهی ت

در این میان،  (.Sen and Chakraborty, 2017) اسننت

شرایم  شتن  شور ایران با دا جغرافیایی خاص متنوع ک

شته کوه شتنظیر ر سیعها و کویرهای متعدد، د  های و

شمندی برخوردار از ذخایر ژنتی ی گیاهی  متنوع و ارز

ستگاه قدیمی سرزمین از دیرباز خا ست. این  ترین و ا

ست و وجود ترین تمدنعظیم شر بوده ا ستانی ب های با

درمانی کارآمد و مؤ ر از ملزومات  -یک نظام بهداشتی 

 ,Nayernouri) شوداساسی چنین تمدنی محسوب می

2020).  

نه های گو هان در کاربرد یا ندگی های م،تلک گ ز

بشننر در شننرایم زیسننتی جدید نظیر خشنن سننالی و 

ست ،گرمایش جهانی شی ا ستفاده از  .در خطر فرامو ا

محصننولات طبیعی برای توسننعه داروهای جدید مهم 

ستفاده مداوم بوده  صولات در حال ا ستند و این مح ه

سرطان،  ضد  اند. برخی از انواع داروها مانند داروهای 

ضد میگرن  شار خون و  صولات طبیعی از محضد ف

 Yuan et al., 2016; Silveira) اندسنننود زیادی برده

and Boylan, 2023.) 

شاخه های دانش بومی پژوهش اتنوبوتانی، ی ی از 

م توب ستفاده از مستندسازی اطلاعات غیربا ااست که 

ناحیه  عه نحوه سننننتی افراد سننناکن در یک  طال به م

 مصنننارز متعدد افراد بومی سننناکن در یک منطقه با

قه  هان بومی موجود در آن منط یا خاص از گ فرهنگی 

این نوع از مطالعات  (.Heidari et al., 2015) پردازدمی

شمندی را برای تواند راه ارمی ستاوردهای ارز ها و د

ئه  یاهی ارا هان دارویی جدید و داروهای گ یا یافتن گ

ید ما  de-Santayana et al., 2010; Ganesan and) ن

Xu, 2017.) جه به تنوع پوشش گیاهی ایران و نیز با تو

منابع سنتی و علمی متعددی که در زمینه پزش ی سنتی 

از دیرباز به جا مانده است، اطلاعات به دست آمده در 

تانی می مک مؤ ر برای علم اتنوبو به عنوان ک ند  توا

)اتحادیه بین المللی  IUCN نظیرالمللی های بینسازمان

حفاظت از محیم زیسننت( که با هدز شننناسننایی و 

های گیاهی نادر جهت حفظ و حراسنننت معرفی گونه

شیوهآن صولی و منطقی از های بهرهها و ارائه  برداری ا

شودطبیعت فعالیت می  ,.Pardo-de et al) کنند، تلقی 
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سال(. 2010 سر در  سرا های اخیر، محققان م،تلک در 

هان و هان  ج یا تانی گ نه اتنوبو کشنننور ایران در زمی

دارویی، اطلاعات درمانی مفیدی نظیر اندام مصنننرفی 

ها را  از گیاهان، طریقه مصنننرز و کاربرد درمانی آن

های چهره به چهره با اهالی محلی انجام طریق مصاحبه

 توان به موارد زیر اشاره نمود:اند. در این راستا میداده

عه اتنوبوتانی گیاهان دارویی در بال ان غربی  مطال

(Jaric et al., 2024)  گیاهان آن بسیاری از  بر اساسکه

ماری مان بی هت در های خونی و پوسنننتی دارویی ج

بررسننی اتنوبوتانی گیاهان دارویی شننوند. اسننتفاده می

 و Rupani and Chavez (2018)هند توسننم کشننور 

Ralte و بررسنننی اتنوبوتننانی  (2024) و هم نناران

که  Karimi and Keusgen (2023)افغانسننتان توسننم 

 Asteraceae ،Lamiaceaeهای خانواده ،هادر مطالعه آن

کاربرد دارویی نزد مردم  Rosaceaeو  از بیشنننترین 

برخوردار بودند. در مطالعه اتنوبوتانی انجام شنننده در 

دارای بیشننترین  Lamiaceaeترکیه نیز خانواده کشننور 

سم مردم بود   .(Emre et al., 2021)کاربرد دارویی تو

در بررسننی کاربرد گیاهان دارویی ب،شننی از کشننور 

سیاری از گیاهان برای درمان  هایی نظیر بیماریترکیه ب

ماتیسنننم و ید، رو کار می هوموروئ به  بت  یا ندد  رو

(Bozkurt, 2024). 

تانی  با بررسنننی اتنوبو باط  هان تاکنون در ارت یا گ

دارویی در ایران و اسنننتان مرکزی، مطالعات متعددی 

توان به بررسننی انجام یافته اسننت که در این زمینه می

شاره نمود. در  اتنوبوتانی برخی گیاهان دارویی شازند ا

خانواده عه  طال  Asteraceaeو  Lamiaceaeهای این م

بیشننترین تعداد گیاهان دارویی را با بیشننترین کاربرد 

جهت درمان بیماری های گوارشننی، زخم معده، سننوء 

هاضننمه و درمان سننرماخوردگی، به خود اختصنناص 

 Abtahi and Mohammadi .(Abtahi, 2019)دادننند 

از ) در بررسنننی اتنوبوتانی گیاهان منطقه توره (2017)

توابع اسننتان مرکزی و از دهسننتان های شننهرسننتان 

 Apiaceaeو )نعناع(  Lamiaceaeهای شازند( خانواده

یان( را  خانواده)چتر لد به عنوان بیشنننترین  های مو

های گوارشننی، درمان گیاهان دارویی در درمان بیماری

گی و مس ن و آرام ب،ش معرفی عفونت و سرماخورد

ند.کرده دارویی منطقه بازرجان در بررسنننی گیاهان  ا

 Asteraceaeهای واقع در شننهرسننتان تفرش، خانواده

نیز  Lamiaceae )شب بو( و  Brassicaceae)کاسنیان(،

ترین خانواده های دارویی عنوان به عنوان پرمصنننرز

مطالعه اتنوبوتانی  (.Mohammadi et al., 2020)شدند 

گیاهان دارویی روستای سیان سفلی )شهرستان خمین، 

س ستان مرکزی(، تو ( 2020م باندرخانی و ربیع زاده )ا

نشننان دهنده بیشننترین کاربرد گیاهان منطقه در درمان 

شی ست -بیماری های گوار سی ا  Banderkhani)تنف

and Rabizadeh, 2020) . حاصننل از بر اسنناس نتایج

لعننات گینناهننان دارویی شنننهرسنننتننان ارا   مطننا

(Mirdavoodi and Babakhanlo, 2007; Abdi et al., 

گونه گیاه دارویی  143  شننهرسننتان دارایاین (، 2010

یان آن که از م خانوادهاسنننت  ، Asteraceaeهای ها 

Fabaceae  وLamiaceae  از بننیشننننتننریننن تننعننداد

در بررسی اتنوبوتانی  .(Abdi et al., 2010)برخوردارند 

گیاهان دارویی برخی از روسننتاهای سننمنان توسننم 

Amirahmadi ( سیاری از گیاهان 2023و هم اران (، ب

روند های گوارشی به کار میدارویی جهت رفع بیماری

از بیشنننترین کاربرد برخوردار  Lamiaceaeو خانواده 

مطالعه دانش بومی گیاهان مورد اسنننتفاده در در بود. 

مان توسنننم  تان کر و  Amrollahiمراتع گوغر اسننن

هان در 2020هم اران ) یا عه اکثر گ طال که در این م  )

روند. های گوارشنننی به کار میجهت درمان بیماری

بننه ترتیننب  Apiaceaeو  Lamiaceaeهننای خننانواده

نیز بالاترین پوشننش گیاهی منطقه کوه جوپار کرمان را 

شترین کاربرد دارویی این گیاهان در  ش یل داده و بی ت

ها و اختلالات دسنننتگاه گوارشنننی و درمان ناراحتی

مطالعه  .(Sharifar et al., 2014) استتنفسی ذکر شده 
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اتنوبوتانی ی گیاهان دارویی دهسنننتان زارمرود ن ا )از 

های توابع استان مازندران( نشان دهنده غالبیت خانواده

Rosaceae و Lamiaceae  بوده و بیشنننترین مصنننرز

گوارشی، گردش  گیاهان دارویی در درمان بیماری های

 Gholipour et)اسننت خون و دفع ادرار معرفی شننده 

al., 2014 .) اتنوبوتانی گیاهان دارویی شنننمال شنننرق

ستان حاکی از چیرگی خانواده های  ، Asteraceaeخوز

Lamiaceae  وApiaceae ماری های اسنننت و رفع بی

گوارشننی به عنوان بیشننترین مصننرز گیاهان دارویی 

در بررسی  .(Khodayari et al., 2014) اندقلمداد شده

هان دارویی یا تانی گ های  اتنوبو معرفی برخی از دارو

صفهان(  ستان ا ستان )از توابع ا ستان ارد شهر سمی 

-، خانوادهHaerinasab and Abbasi (2019)توسنننم 

به عنوان دو خانواده نیز  Apiaceaeو  Asteraceaeهای 

کاربرد منطقه معرفی شننندند و بالاترین پرکاربرد این 

دارویی این گیاهان در تس ین درد، اختلالات گوارشی 

 و رفع اختلالات متابولیسمی عنوان شده است.

به تان مرکزی در زاویه  با توجه  قرار گرفتن اسننن

برخورد دو رشته کوه البرز و زاگرس، این استان دارای 

شننرایم آب و هوایی متنوعی اسننت که این موضننوع 

یاهی منطقه شده است. منجر به افزایش تنوع پوشش گ

ستان  شهر ستاهای  شمه ی ی از رو ستای چهار چ رو

از موقعیت جغرافیایی خمین از استان مرکزی است که 

ستان مرکزی  شهر از دو ا خاصی )قرار گرفتن بین پنج 

ست ست. لذا به نظر میو لر سد که این ان( برخوردار ا ر

ناطق مهم و غنی از نظر  به عنوان ی ی از م قه  منط

مطالعات  با توجه به دارویی در ایران باشننند.گیاهان 

شور ایران سنتاتنوبوتانی متعدد در ک ها ، از بین رفتن 

صل از دانش های بومی در زمینه و کمبود اطلاعات حا

گیاهان دارویی مورد مصننرز افراد بومی یک منطقه یا 

روسننتا، انجام مطالعات اتنوبوتانی بیشننتر در ارتباط با 

 .ضننرورت داردهالی سنننتی منطقه گیری از دانش ابهره

هار  قه چ تانی در منط قات اتنوبو جام تحقی همننین ان

تواند به حفاظت و مدیریت پایدار منابع چشنننمه می

گیاهان دارویی و حفظ تنوع زیسننتی این منطقه کمک 

گیاهان  مطالعهدر این پژوهش، محققان به  بنابراینکند 

از  دارویی مورد اسننتفاده اهالی روسننتای چهارچشننمه

شهرستان خمین که ست،  توابع  شده ا تاکنون بررسی ن

 اند. پرداخته

 2267شننهرسننتان خمین  :معرفی منطقه مورد مطالعه

درصننند  7/6که این رقم اردکیلومتر مربع مسننناحت د

مسنناحت کل اسننتان مرکزی اسننت. بر اسنناس آخرین 

نقطه شهری  2تقسیمات کشوری این شهرستان دارای 

شی( و  ستان به  7ب،ش و  2)خمین( و )قورچی با ده

شت،  شمه، حمزه لو، خرمد شناخور، چهارچ نام های آ

رسنننتاق، صنننالحان و گله زن بوده اسنننت. مرکز این 

دقیقه طول  5درجه و  50شننهرسننتان شننهر خمین در 

شمالی در ارتفاع  4درجه و  33شرقی تا  دقیقه عرض 

 متری از سطح دریا قرار گرفته است.  1815

سبتاً هموار قرار گرفته  شهرستان خمین در دشتی ن

گرفته های م،تلفی آن را در براسننت که از اطراز کوه

ترین ارتفاعات این شننهرسننتان عبارتند از: اند. معروز

متر، کوه انگشننت لیب، کوه  1222الوند به ارتفاع کوه 

  .بوجه سلطان و کوه دز، کوه شنی، و کوه هفت سواران

ستان خمین دیده  شهر سطح  شش گیاهی ای که در  پو

سان و ی نواخت میمی شد. شود به طور تقریبی ی  با

شش منطقه عمدتاً بوته و از لحاظ مراتع فقیر  شتر پو بی

صوصیات اقلیمی م،تلفی شهرستان ازخاین  .باشدمی

تأ یر پذیرفته و دارای آب و هوای متغیری اسنننت، به 

طوری که آب و هوای معتدل کوهسنننتانی در شنننمال 

غربی و آب و هوای نیمه بیابانی در مرکز و جنوب بر 

سرد تا  ستان  ست. به همین خاطر دارای زم آن حاکم ا

بسننیار سننرد و تابسننتان های معتدل تا گرم در نقاط 

ت. اقلیم خمین بر اسنناس روش دومارتن م،تلک اسنن

سرد  شک و  ساس روش آمبرژه خ شک و بر ا نیمه خ
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 www. markazimet.ir/dorse) بننناشنننننندمنننی

dorsapax/data/sub_0/file/khomein.pdf). 

 وه تار  700با مسنناحت چشننمه  روسننتای چهار

کیلومتری شننهرسننتان خمین  45در ارتفاع   متر 1200

های دارا بودن آبشارها و چشمهبا روستا این قرار دارد. 

ستان خمین متعدد  شهر ست که از توابع ب،ش کمره  ا

 در طنننننول جنننننغنننننرافنننننیننننناینننننی

E: 55˚35՛609.53 و عننرض جننغننرافننیننایننی 

N: 39˚79՛004.49 واقع شننده اسننت (Mousavinia, 

شهر از دو استان  5بین  روستای چهار چشمه .(2013

کیلومتری  65از سننمت شننمال در ، م،تلک قرار دارد

کیلومتری شهرستان  65ارا ، از سمت شمال غربی در 

کیلومتری شهرستان ازنا  30شازند، از سمت غرب در 

من آباد اسننتان لرسننتان و از ؤکیلومتری شننهر م 25و 

شرق در  ستان خمین واقع  45سمت  شهر کیلومتری 

ست سم بارندگی منطقه، شده ا میلی متر و  296. متو

تی گراد اسننت. درجه سننان 6/13میانگین سننالانه دما 

جمعیت کل این  1385براسنناس سننرشننماری سننال 

 ,Wikipedia)نفر معرفی شننده اسننت  6752روسننتا 

موقعیت به همراه نقشنننه شنننهرسنننتان خمین  .(2024

ارائه شده  1 جغرافیایی روستای چهار چشمه در ش ل

 است.

 

 
 (.واقع در غرب شهرستان خمین روستای چهار چشمه) از استان مرکزینقشه موقعیت جغرافیایی شهرستان خمین  :1شکل 

 

توجه به موقعیت متمایز روستای چهارچشمه در  با

سترس  ستان م،تلک و باتوجه به د سی به دو ا ستر د

قه پژوهش  تانی ی در این منط عات اتنوبو طال نبودن م

شتر این روستا  شروعی مقطعی برای بررسی بی حاضر 

ست. در این  ستان خمین و توابع آن ا شهر سی  و برر

ویی مطالعه، ضننمن شننناسننایی و بررسننی گیاهان دار

صرفی و  شمه، کاربرد درمانی، اندام م ستای چهارچ رو

ها به منظور اسننتفاده از دانش افراد نحوه اسننتفاده از آن

 محلی منطقه مورد بررسی قرار گرفت.
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 برداری شده توسم نویسنده دوم(.)ع ب نمای کلی منطقه چهار چشمه :2شکل 

 

 هامواد و روش

هننای پب از بررسنننیبرای انجننام این پژوهش 

عه تعیین گردید و  طال قدماتی، حوزه مورد م هانم یا  گ

 طول جغرافیاییدر روسننتای چهار چشننمه با  موجود

E: 55˚35՛609.53՛ و عننرض جننغننرافننیننایننی 

N: 39˚79՛004.49՛  مایش صنننحرایی به صنننورت پی

از فروردین توسم نویسنده که خود بومی منطقه است 

ماه سنننال  با  ندجمع آوری شننند 1401تا خرداد  و 

شدند. روش شک  ستاندارد پرس و خ ، همننینهای ا

در  شنننناسنننی معتبرتوسنننم منابع گیاهگیاهان موجود 
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 (Rechiger, 1963-2015) فلورا ایرانی ا نظیر دسننترس

سیو  سایی  (Assadi, 1989-2016) فلور فار شنا مورد 

سامی صحت قرار گرفنند.  ستفاده از علمی گونها ها با ا

 و /https://powo.science.kew.org هننایسننننایننت

http://www.theplantlist.org/  ها با نمونه شد.بررسی

در آزمایشنننگاه مرکزی  141-100شنننماره هرباریومی 

شگاه فرهنگیان نگهداری می در این مطالعه، شوند. دان

از سننناکنین بومی و سنننال،ورده و اطلاعات دارویی 

ساس سال،ورده مطلع و معتمد منطقه غیر باورها و بر ا

های آزاد، با اسننتفاده از انجام مصنناحبهها آناطلاعات 

 نامهدر قالب پرسننشنیمه سنناختار یافته و مشننارکتی 

هایی از جمله ب،ش شنناملنامه گردید. پرسننش تدوین

ندام، نام  خواص دارویی، ا نام بومی،  فارسنننی،  نام 

. (3)شننن ل  بود مصنننرزخانواده، نام علمی و نحوه 

ها به صورت انفرادی و گروهی انجام شدند و مصاحبه

های ا اطلاعات جدیدی به دادهتا جایی ادامه یافت ت

قبلی اضافه نشود. در اوایل ح ور در منطقه، از طریق 

مصنناحبه آزاد، اطلاعات اولیه در خصننوص موضننوع 

ها پژوهش به دست آمد که پب از این مرحله، مصاحبه

به صنننورت نیمه سننناختار یافته انجام شننندند. در 

صاحبه سؤالات از قبل تعیین م ساختار یافته،  های نیمه 

شده هستند و در ضمن پرسش از مصاحبه شوندگان و 

ها، برای در  بهتر بع ی موارد های آنشنیدن صحبت

که در این مطالعه از  شننوداز آن ها سننوالاتی مطر  می

 Danaei) افراد بومی سننؤالات مربوطه پرسننیده شنند

Fard et al., 2004). به شننن تایج  با ن  ل نمودارهایی 

همننین  ترسیم شدند. Excel 2018افزار استفاده از نرم

از شنناخ   ،آوری شنندهبرای بررسننی داده های جمع

اسننتفاده شنند. این  (RFC)کمی فراوانی نسننبی  بت 

شننناخ  بیانگر وابسنننتگی تعداد افراد به یک گونه 

عداد  خاص فرد بومی  100اسننننت. در مجموع از ت

دهنده اطلاعات نشننان 1مصنناحبه به عمل آمد. جدول 

ستمربوط به افراد  شونده ا صاحبه  ساس . بومی م بر ا

سواد و یا کم  شوندگان، بی  صاحبه  این جدول اکثر م

 سواد بودند.

 

 
 

 نامه مورد استفاده برای انجام مصاحبهای از پرسشهنمون: 3شکل 

https://powo.science.kew.org/
http://www.theplantlist.org/
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 مش،صات مربوط به افراد مصاحبه شونده روستای چهارچشمه. :1جدول 

 سطح سواد محدوده سنی زن مرد

 دی لم تا بیسواد 30-60 5 12

 لیسانب 60-70 2 3

 بیسواد 65-90 8 11

 ابتدائی تا بیسواد 60-70 10 25

 ابتدائی 60-70 4 20

 

 نتایج 

های م،تلک، تعداد در نهایت پب از انجام مصاحبه

 17جنب و  39گونننه گینناه دارویی متعلق بننه  41

شد سایی  شنا صاویر تعدادی از (2)جدول  خانواده  . ت

ش آن شایع 4ل ها در  ست.  شده ا ترین کاربرد ارائه 

شوندگان، جهت  صاحبه  سم م این گیاهان دارویی تو

رفع اختلالات گوارشننی، تنفسننی و ضنند عفونت بود. 

شتر به صورت مردم این منطقه از این گیاهان دارویی بی

ی، اسننتفاده موضننعی و گیرخوراکی، جوشننانده، عرق

ست که برگ و پودر بهره می برند که البته لازم به ذکر ا

ستفاده گل این گیاهان برای موارد نام شتر مورد ا برده بی

اکثر گیاهان دارویی مورد استفاده توسم   گیرد.قرار می

ساله  شی علفی چند  مردم چهار چشمه دارای فرم روی

 .هستند

 

 لیست گیاهان دارویی مورد استفاده مردم چهارچشمه. :2جدول 

شماره
 

 نام محلی نام فارسی نام علمی
فرم 

 رویشی

اندام 

 مصرفی
 نحوه مصرف کاربرد مصرفی

Lamiaceae )نعنائیان( 

1 Salvia canariensis L. گُلرَبانه مریم گلی 
علفی چند 

 ساله
 گل

اعصاب، مس ن 

سرماخوردگی و درمان

 درد مفاصل

 جوشانده

2 
Salvia macrosiphon 

Boiss. 

مریم گلی 

 لوله ای

 تُ،مِ مَرو

)شاهدانه 

 کوهی

علفی چند 

 ساله
 گل

های دستگاه درمان عفونت

 تنفسی
 جوشانده

3 
Stachys lavandulifolia 

Vahl 
 کُر ِ گُربه چای کوهی

علفی چند 

 ساله
 گل

اختلالات جهت رفع 

ی، ضد خستگگوارشی، 

عفونت و درمان 

مس ن سرماخوردگی، 

 اعصاب

 جوشانده

4 
Phlomis olivieri  

Benth. 
 سُرخِ قِرمِز ماتاگالو

علفی چند 

 ساله

گل، برگ، 

 شهد

نرم کننده پوست و 

همننین درمان 

 سرماخوردگی

خوراکی) شهد( و 

 موضعی )اس راب(

5 
Mentha longifolia (L.) 

L. 
 یارپزِ پونه

علفی چند 

 ساله
 برگ

درمان اختلالات گوارشی، 

عفونت، مش لات زنانگی 

 و  درمان مش لات کبدی

جوشانده، خوراکی، 

 عرق، روغن

http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-125243
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-125243
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-125243
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شماره
 

 نام محلی نام فارسی نام علمی
فرم 

 رویشی

اندام 

 مصرفی
 نحوه مصرف کاربرد مصرفی

6 Thymus vulgaris L. آویشن 
اوشومْ/ 

 کَلکِ اوتهِ

علفی چند 

 ساله
 برگ

های ریوی درمان عفونت

به خصوص ضد سرفه و 

 خلم آور

 جوشانده

7 Origanum vulgare L. مَزَنگوش زنجوشرم 
علفی چند 

 ساله
 برگ

تس ین درد، ضد عفونت 

و درمان اختلالات 

 رود..گوارشی به کار می

 خوراکی، جوشانده

8 Mentha aquatica L. نعَنا نعناع 
علفی چند 

 ساله
 برگ

درمان اختلالات گوارشی، 

عفونت، مش لات زنانگی 

 و  درمان مش لات کبدی

 خوراکی، جوشانده

9 Lallemantia royleana 
Benth. 

 بالَنگو ت،م شربتی
علفی 

 ی ساله
 دانه

مقوی بدن، رفع 

گرمازدگی و عطش و  

 درمان نفخ معده

 خوراکی

Fabaceae )بقولات( 

10 Astragalus 
alopecurus pall. 

 گوََنْ گون
علفی چند 

 ساله
 جوشانده مس ن اعصاب ریشه

11 Alhagi maurorum 

Medik. 
 یانقِ خارشتر

علفی چند 

 ساله

اندام 

 هوایی

درمان بیماری های کلیوی 

و مجاری ادرای و درمان 

 مش لات کبدی

 عرق

12 Glycyrrhiza glabra L. شیرینْ بَیانْ  شیرین بیان 
علفی چند 

 ساله
 ساقه، برگ

برای مس ن درد زانو و 

 پا، مش لات معده

روغن، جوشانده، 

 ضماد

13 
Astracantha 

gossypinus (Fisch.) 

Podlech 

 کَتیرا کتیرا
بوته ای 

 چند ساله
 ژل گلودرددرمان  برگ

14 Astragalus ovinus 

Boiss. 
 نوعی گون

پسِتانِ گاو/ 

 اینَک امَجَگه

ای بوته

 چند ساله
 خوراکی تقویت عمومی بدن میوه

15 Lathyrus sativus L. قَره کَره خلر 
علفی 

 ی ساله
 دانه

تس ین سرفه و بیماری 

 گوارشی
 خوراکی

Asteraceae )کاسنیان( 

16 Tragopogon pratensis 

L. 
 شن 

شِنْگهِ/ 

 یمِیلیک

علفی 

 سالهدو
 خوراکی یگوارش درمان اختلالات میوه

17 Gundelia tournefortii 

L. 
 کَنْگرَْ  کنگر

علفی 

 سالهچند
 خوراکی تقویت قوای بدن ساقه

18 Matricaria 

chamomilla L. 
 بابونِه بابونه

علفی 

 ی ساله
 گل

گوارشی درمان اختلالات 

 و اعصاب
 جوشانده

19 Achillea millefolium 

L. 
 بومادران

گُلِ 

میلینکِْ/ 

 ایلان گَرمَزه

علفی 

 سالهچند
 گل

درمان عفونت های 

 ویروسی و تنظیم قائدگی
 جوشانده

20 Cichorium intybus L. کاسنی 
کاسْنی 

 کوهی

علفی 

 سالهچند

برگ و 

 ریشه

درمان اختلالات گوارشی، 

نارسایی قلبی و نارسایی 

 کبدی

 جوشانده

Rosaceae )رز( 

21 Prunus prostrata 

Labill. 

گیلاس 

 کوهی

گیلاسِ 

 کوهی
 میوه درختی

تقویت قوای بدن و درد 

 مفاصل
 خوراکی

http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-205645
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-205645
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-143853
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-143853
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-143853
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/ild-7497
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/ild-7497
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-103038
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-103038
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-103038
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-103038
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-103038
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-140712
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-140712
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-140712
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-140712
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-140712
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-37233
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-37233
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-37233
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-37233
http://www.theplantlist.org/tpl/record/gcc-37233
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شماره
 

 نام محلی نام فارسی نام علمی
فرم 

 رویشی

اندام 

 مصرفی
 نحوه مصرف کاربرد مصرفی

22 Prunus lycioides 

(Spach) C.K.Schneid. 
 خوراکی درمان سرفه میوه درختی بادامِ کوهی بادام کوهی

23 Rosa damascena 
Herrm. 

 گل محمدی گل رز
علفی چند 

 ساله
 گل

نرم کننده پوست و مو، 

درمان درد های کلیوی و 

 یبوست

جوشانده، خوراکی، 

 عرق

Apiaceae )چتریان( 

24 Thapsia garganica L. تاپسیا - 
علفی 

 سالهچند
 جوشانده درمان تیروئید گل

25 Echinophora 

platyloba DC. 
 چهِِلْ تیغ خوشاریزه

علفی 

 سالهچند

برگ و 

 ساقه

درمان چربی خون، ضد 

 دل درد و اسهال
 جوشانده

26 Falcaria vulgaris 
Bernh. 

 پاغازه
پاغِزقْونْ / 

 غازیاقه

علفی 

 سالهچند
 برگ

درمان ضایعات پوستی و 

 مش لات کبدی
 خوراکی

27 
Foeniculum vulgare 

Mill.. 
 رازیانهِ رازیانه

علفی 

 سالهچند
 دانه

مش لات قائدگی، 

اختلالات گوارشی و 

 افزایش شیر مادر

 جوشانده، عرق

Brassicacea )شب بو( 

28 Descurainia sophia 

(L.) Webb ex Prantl 
 خاکیجهَ خاکشیر

علفی 

 ی ساله
 دانه

درمان یبوست و 

 جلوگیری از گرمازدگی
 جوشانده، شربت

Malvaceae ) پنیر( 

29 Althaea officinalis L. گُلِ خَتمی گل ختمی 
علفی 

 چندساله

گل و 

 برگ
 جوشانده درمان مش لات پوستی

30 Malva aegyptia L.  پنیر 
قوُش 

 کولاسه

علفی 

 سالهچند

گل و 

 برگ

درمان بیماری های 

 گوارشی، تنفسی و رحم
 جوشانده

Amaryllidaceae )نرگسیان( 

31 Allium stipitatum 

Regel 
 لیزْ  موسیر

ی علف

 سالهچند

ریشه و 

 ساقه
 خوراکی درمان اختلالات گوارشی

32 Allium ampeloprasum 
L. 

 وَل وُآز تره کوهی
علفی 

 سالهچند

ساقه و 

برگ و 

 ریشه

درمان مش لات قلبی، 

مقوی بدن و افزایش 

 اشتها

 خوراکی

Eleagnaceae )سنجد( 

33 Elaeagnus 
angustifolia L. 

 میوه و دانه درختی ایگدِ سنجد

وان، استح ام است،

تقویت اعصاب و پوست 

 و مو

 خوراکی

Ranunculaceae )شقایق( 

34 Nigella sativa L. سیاهْ سِرویچْ سیاه دانه 
علفی چند 

 ساله
 دانه

کاهش درد مفاصل و 

است،وان، درمان 

اختلالات گوارشی و 

 سرماخوردگی

 خوراکی، روغن

Portulaceae )خرفه( 

35 Portulaca oleracea L. خُلْفهِ خرفه 
علفی چند 

 ساله

دانه و 

 برگ

تقویت قوای بدن، کم 

 خونی
 حوراکی

Plantagainaceae ) بارهن( 

http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/rjp-1667
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/rjp-1667
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2761851
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2761851
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2761851
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2761851
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2761851
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2761851
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2566490
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2566490
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2566490
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2566490
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2566490
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شماره
 

 نام محلی نام فارسی نام علمی
فرم 

 رویشی

اندام 

 مصرفی
 نحوه مصرف کاربرد مصرفی

36 Plantago major L.  بارْهَنْ ْ بارهن 
علفی چند 

 ساله
 دانه

درمان اختلالات گوارشی 

 و سرماخوردگی
 جوشانده

Anacadiaceae )پسته( 

37 atlantica  Pistacia
Desf. 

 تقویت معده ساقه درختی سَقِزْ بنه
صمغ و پودر 

 )خوراکی(

Polygonaceae )علک هفت بند( 

38 Rheum ribes L. لوَآسْ  ریواس 
علفی چند 

 ساله
 ساقه

درمان اختلالات گوارشی 

 و برای رقیق شدن خون
 خوراکی

Iridaceae )زنبق( 

39 
Crocus haussknechtii 

(Boiss. & Reut. ex 

Maw) Boiss. 

زعفران 

 وحشی

جوقاسمِْ/ 

 چیگدمَ

علفی چند 

 ساله

برگ ساقه 

 ریشهو 

معطر کننده غذا و درمان 

 سرماخوردگی

خوراکی )معطر 

ننده غذا( و ک

جوشانده)برگ: 

 سرماخوردگی(درمان

Boraginaceae )گل گاوزبان( 

40 Anchusa azurea Mill. گل گاو زبان 
گُلِ گاوْ 

 زَبانْ

علفی چند 

 ساله
 گل

مس ن اعصاب، درمان 

بیماری های قلبی و 

 مش لات عروقی

 کردهجوشانده، دم 

Scrophulariaceae )گل میمون( 

41 
Verbascum 

songaricum Schrenk 

ex Fisch. & C.A.Mey. 
 دُمِ گاوْ خرگوشک

علفی چند 

 ساله
 برگ

درمان زخم و عفونت 

های پوستی و 

 سرماخوردگی

 پودر، جوشانده، 

 دم کرده

 

  
Astragalus ovinus 

http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2408140
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Gundelia tournefortii Thymus vulgaris  

  
Salvia canariensis Prunus lycioides   

 
Prunus prostrata 

 

برداری شده توسم نویسنده دوم(.تصاویر تعدادی از گیاهان روستای چهار چشمه )ع ب: 4شکل 

http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-205645
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/rjp-1667
http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/rjp-1667
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های خانوادهاسننناس نتایج حاصنننل از این مطالعه، بر

Lamiaceae (9  9گونه و  ،)جنبFabaceae (6 و  گونه

 Apiaceaeجنب(،  5گونه و  5) Asteraceaeجنب(،  4

نه و  4) نه و  Rosaceae (3و  جنب( 4گو جنب(  3گو

ترین گیاهان مورد اسنننتفاده مردم بومی به ترتیب از مهم

 (.5)ش ل  مصاحبه شونده چهارچشمه بودند

 
 های مورد مصرز افراد بومیبزرگترین خانواده :5شکل 

 

بیشترین اندام مصرفی  به ترتیب 7و  6 های ش ل

و بیشننترین نحوه مصننرز افراد بومی منطقه را نشننان 

ساس نتایج حاصل از این مطالعه،دهد. بمی بیشترین  را

ندام یاا ماریهای گ فاده در درمان بی ها هی مورد اسنننت

مل بر برگ )به یب مشنننت گل )درصننند 31ترت  ،)21 

 درصد( بودند.10درصد( و ریشه )12درصد(، دانه )

 
 فی گیاهان توسم افراد بومی منطقهربیشترین اندام مص :6شکل 

 

شیوههمننین مهم ستفاده از این گیاهان ترین  های ا

دارویی توسننم مردم بومی مصنناحبه شننونده منطقه به 

رصنند( و جوشننانده د 61)ترتیب به صننورت خوراکی 

 ( است.درصد 37)
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 بیشترین نحوه مصرز  گیاهان توسم افراد بومی منطقه :7شکل 

 

اساس نتایج حاصل، بیشترین و کمترین مقدار بر

شاخ  کمی فراوانی نسبی  بت به ترتیب متعلق به 

( و  85/0) Stachys lavandulifoliaهای گونه

Althaea officinalis (1/0) (.8 بود )ش ل 

 
 

 روستای چهار چشمههای مورد مطالعه در وضعیت فراوانی نسبی  بت گونه :8شکل 

 
 بیشترین کاربرد گیاهان دارویی منطقه توسم افراد بومی: 9شکل 
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دسنننت آمده حاکی از این امر اسنننت که در نتایج به 

منطقه چهارچشننمه بیشننترین موارد اسننتفاده از گیاهان 

سم مردم شی )به دارویی تو  21ترتیب در اختلالات گوار

درمان اختلالات تنفسنننی و سنننرماخوردگی درصننند(، 

 (.9درصد( است )ش ل  10درصد( و ضد عفونت )13)

 

  بحث

تانن عالی نظیر  بات ف با دارا بودن ترکی هان  یا ها، گ

ید یدفلاونوئ یدها دارای خواص ها، آل الوئ ها و ترپنوئ

طور سنتی از های مبتنی بر گیاه بهرمانددرمانی هستند. 

مزایای متعددی برخوردار است که با توجه به عوارض 

مندی از بهرهبسیاری از داروهای شیمیایی، زیاد جانبی 

شنننود. از جمله یاهان دارویی اغلب ترجیح داده میگ

شاره نمود شامل اتوان میمزایایی که در این خصوص 

تاری،نه طولانی اسنننتفاده سننننتی از گیاهان دارویی، 

سترس بودن و ا ر ب،ش هزینهکاهش  های درمان، در د

های سلامت بیماران و خانواده ها جهت ارتقاءنبودن آ

مطالعات اتنوبوتانی بسیار  لذا در این راستا، .ها استنآ

به ما کمک حائز اهمیت هستند. زیرا این نوع مطالعات 

ن می با فره تا  ند  های قومی م،تلک گروههای کن

فاده از گیا هان دارویی برای اهدافی نظیر جهت اسنننت

شویم و بدین  شنا  سلامتی و درمان بیماری ها، آ حفظ 

ستفاده نیز منابع طبیعی  منظور از صورت بهینه ای ا به 

 Wendimu et al., 2024; Silveira and)نننمننایننیننم 

Boylan, 2023; Arraj et al., 2024; .)  

ترین بر اسنناس نتایج حاصننل از این تحقیق، بیشنن

صرفی گیاهان دارویی  ستاکاربرد م شمه رو ی چهار چ

توان در جهت درمان اختلالات گوارشننی اسننت که می

اشننناره بارهن   و پونه، نعناع، شنننن چای کوهی، به 

در بسنننیاری از مطالعات اتنوبوتانی ی انجام یافته کرد. 

ستان ارا  شهر شرایم اکولوژی ی  تاکنون در  به دلیل 

به نه  مشنننا هان دارویی در زمی یا کاربرد گ مان نیز  در

 هننای گوارشنننی گزارش شننننده اسننننت بیمنناری

(Abtahi, 2019 ،Abtahi and Mohammadi, 2017 ،

Baderkhani and Rabizadeh, 2020.) بررسی های  در

سنننایر نقاط ایران، اکثر اتنوبوتانی انجام یافته در اخیر 

مان  هان دارویی توسنننم مردم در در یا مصننننارز گ

 ;Nadaf et al., 2023) اختلالات گوارشنننی اسنننت

Amirahmadi et al., 2023 .) ،در سننایر کشننورها نیز

نه درمان  هالی بومی از گیاهان دارویی عمدتاً در زمی ا

 ,.Wali et al) نماینداین نوع از اختلالات اسننتفاده می

2022; Wendimu et al., 2024; .)  ساس مطالعات بر ا

های گوارشی و به الای بیماریفراوانی بعلت م،تلک، 

هان دارویی بین مردم ایران و آن تبع  یا فاده از گ اسنننت

هان می مل ج مل عوا ند شنننا تاری، توا یه ای، رف غذ ت

 Mukonowenzou et) محیطی، ژنتی ی و عفونی باشد

al., 2021; Hawkings et al., 2023; Zarea et al., 

اندام مصرفی مورد استفاده از گیاهان  ینبیشتر(. 2017

شمه ستای چهار چ بود  ، گل و دانهبرگبه ترتیب  ،رو

عات اتنوبوتانی  (.6)شننن ل  طال تایج م یاری از ن بسننن

حاکی  انجام شده در ایران و سایر کشورها نیز م،تلک

برداری دارویی جهت بهرهگیاه از استفاده عمده از برگ 

 ;Ralte et al., 2024; Megersa et al., 2023) اسننت

Pandey et al., 2024; Hosseini et al., 2021.)  علت

 های گیاهینسبت به سایر اندام هابرگاستفاده عمده از 

شد می شتر در دسترس هستند و  تواند این امر با که بی

ها دارای برگ. همننین شوندبه راحتی جمع آوری می

یت تابول ند که م عالی هسنننت  به واسنننطههای  انویه ف

و مقاومت در برابر  هاآن ره در ؤنگهداری بیشتر مواد م

های وسنننیعی ها و حشنننرات علک کش کاربرد از 

 Hagaggi et al., 2024 Muhammed et) برخوردارند

al., 2022; ).  هالی هان دارویی ا یا نحوه مصنننرز گ

مه تای چهار چشننن تاً روسننن مد از نوع خوراکی و  ع

در بسنننیاری از تحقیقات (. 7 جوشنننانده بود )شننن ل

، این نوع از سننراسننر جهاناتنوبوتانی انجام شننده در 

ست  صرز بین مردم رایج ا  Amirahmadi et)نحوه م
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al., 2023; Wubu et al., 2023; Haerinasab and 

Abbasi, 2019; Buso et al., 2020).  

بسننیاری از گیاهان دارویی مورد اسننتفاده توسننم 

ساله مردم چهار چشمه دارای  شی علفی چند  فرم روی

سازش پذیری گونه های علفی  شاندهنده  ستنند که ن ه

چند سنناله با شننرایم آب و هوایی کوهسننتانی منطقه 

بنابراین با توجه به این نتایج، در گسترش کشت  است.

گیاهان دارویی در این منطقه باید توجه داشنننت که 

 پتانسیل منطقه برای گیاهان علفی چند ساله قابل توجه

ست. ساله،  ا سایر مطالعات نیز گیاهان علفی چند  در 

تننند نی هسننن کوهسنننتننا طق  منننا   گینناهننان بننارز 

(Shirvani Shahenayati et al., 2020).  بالاترین مقدار

این مطالعه به ترتیب متعلق ( در RFC)فراوانی نسننبی  بت 

(، آویشنننن 76/0(، پونه )85/0به گونه های چای کوهی )

عننناع )75/0) ن نوبوتننانی بود. ( 72/0( و  ت لعننه ا مطننا در 

ستان همدان( که همجوار با  سرکان )ا ارتفاعات الوند و توی

نیز این گیاهان از بیشننترین فراوانی  اسننتان مرکزی اسننت

  (.Mosaddegh et al., 2016) برخوردار بودند

بر اسنناس مشنناهدات این پژوهش، گیاهانی نظیر 

نه ( و.Salvia macrosiphon Boiss)ت،م مرو  یا  راز

(Foeniculum vulgare Mill.)  هار تای چ در روسننن

شننوند. لذا این گیاهان در چشننمه به وفور اسننتفاده می

Pistacia ) خطر کاهش هسنننتند. همننین درخت بنه

atlantica Desf.)  در روسننتای چهار چشننمه پوشننش

نسننبتاً زیادی را به خود اختصنناص داده اسننت. گیاه 

 نیز (Verbascum songaricum Schrenk)خرگوشنک 

کند. های منطقه چهارچشننمه به وفور رشنند میدر کوه

ر د (.Glycyrrhiza glabra L)گینناه شنننیرین بیننان 

های ت،ریب شننده منطقه چهار چشننمه به وفور زمین

هده می  یاه گونمشنننا به این ه گ جه  با تو  شنننود. 

(Astragalus alopecurus pall.)  در ارتفاعات بیشننتر

ست کمتر مورد بهره برداری  شمه قرار گرفته ا چهار چ

گیرد. سنننقز نوعی صنننمغ اسنننت که از مردم قرار می

 (Desfatlantica  Pistacia.)درختان خودروی سنننقز 

در صحراهای چهارچشمه در زمان های قدیم مشاهده 

شنند. امروزه این درخت کمتر در این روسننتا رایج می

اسننت و به علت تغییرات آب و هوایی این منطقه طی 

 شود. میسال گذشته، این گیاه کمتر مشاهده  20-30

 .Rosa damascena Herrmبا توجه به این ه گیاه 
نسنننبت به کم آبی مقاوم اسنننت، این گیاه در منطقه 

شننود. همننین درخت چهارچشننمه بسننیار کشننت می

از جمله گیاهان  (.Elaeagnus angustifolia L) سنجد

بسیار پرمصرز در روستای چهار چشمه است سنجد 

شد می صورت درختی ر ستا، به  ساکنین این رو کند و 

 کارند. های خود آن را میمعمولاً در اطراز باغ

ست همان شهود ا ست آمده م طور که از نتایج به د

خاصنننیت  ها علاوه برگونه، بع نننی گونه 41از بین 

 هادارویی دارای خاصنننیت خوراکی و سنننایر کاربرد

)مانند تقویت قوای عمومی بدن( هسنننتند. باتوجه به 

های از این گیاهان بیشنننتر در درمان بیماری 7شننن ل 

سرماخوردگی و بیماری شی، درمان  سی، گوار های تنف

ش لات  صاب و م س ن اع ضد عفونت، م صیت  خا

ستفاده می ست و مو ا نیز در  Abtahi (2019) شود.پو

شازند ستان  شهر سی اتنوبوتانی  ستان برر شهر های )از 

اسنننتان مرکزی( بر اسنننتفاده از کنگر و جوقاسنننم در 

شیر  شنگه و خاک ستفاده از  تقویت قوای عمومی و یا ا

ستفاده از گل گاو زبان  شی، ا در درمان اختلالات گوار

های عصننبی تأکید کرده اسننت. البته در درمان ناراحتی

ستای کاربرد  بع ی از این گیاهان، بین اهالی بومی رو

چهار چشننمه با شننهرسننتان شننازند متفاوت اسننت. به 

عنوان مثال، اهالی بومی چهار چشنننمه از گیاه گل گاو 

های قلبی و مش لات عروقی زبان برای درمان نارسایی

کنند و یا از گیاه خاکشنننیر علاوه بر نیز اسنننتفاده می

نوان تب بر نیز مصرز درمان اختلالات گوارشی، به ع

خانواده شنننود. می ند،  تانی شننناز عه اتنوبو طال در م

Asteraceae  .از بیشترین سهم مصرز برخوردار است

 Lamiaceaeاما در روسنننتای چهار چشنننمه، خانواده 

http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2408140
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2408140
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2408140
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-2784980
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ست.  صاص داده ا سهم بالایی را به خود اخت )نعناع(، 

خانواده  تانی م،تلک،  بر اسننناس گزارشنننات اتنوبو

Lamiaceae  یادی نزد مردم برخوردار  مصنننرزاز ز

 ,.Amirahmadi et al., 2023 ،Emre et al)اسننننت 

این خانواده به دلیل دارا بودن طیک وسیعی از  (.2021

های ضروری، در میان سایر ترکیبات  انویه مانند روغن

 Selvi) کاربرد بالایی داردهای گیاهان دارویی، خانواده

et al., 2022) . شنننایان ذکر اسنننت که در منطقه البته

ند  خانوادهشنننناز ما  عه  طال ند م مان یاهی ه های گ

Lamiaceae  )عننناع ن قولات(  Fabaceaeو ) ب یز، ) ن

بیشنننترین گیاهان دارویی منطقه شنننازند را تشننن یل 

شانده، تازه خوری،  کهدادند می صورت جو شتر به  بی

گرفتند. قرار می ضنننماد و پ،ته شنننده مورد اسنننتفاده

قه  هان این منط یا کاربرد گ در نیز همننین بیشنننترین 

درمان بیماری های گوارشننی، عفونی، قلب و عروق و 

  ذکر شده است.دستگاه تنفب 

 و Abbasi gharacheh narlooدر مننطننالننعننه 

Pahlavansharif (2017)  در بررسنننی مردم شنننناختی

کاربرد گیاهان بومی در طب سنننتی شننهرسننتان محلات 

ستان مرکزی( بیان  ست که مردم بومی  شده)از توابع ا ا

کرده، جوشنننانده و تهیه عصننناره گیاهان از روش دم

کنند و نیز همانند این مطالعه دارویی به وفور استفاده می

نه نده دا فاده از جوشنننا ن اسنننت باره مان  های  در در

ضمه ش لات ها برند. اما بهره مینیز  سرماخوردگی و م

در مطالعه مراتع گوغر )اسنننتان کرمان( از این گیاه تنها 

فاده می ماخوردگی اسنننت مان سنننر هت در  شنننودج

(Amrollahi et al., 2020 .) اهالی روستای چهار چشمه

یاه پنیر  نده گ نده به عنوان  از جوشنننا تسننن ین ده

ماری مان برخی از های گوارشنننی، بی تنفسنننی و در

ش لات رحم بهره می ستان محلات، . برندم شهر اما در 

از این گیاه در درمان فشنننار خون، قند خون و کمر درد 

شود و همننین خاصیت استفاده از روش نیز استفاده می

ست که می شده ا تواند در ضماد نیز برای این گیاه قید 

های سنننطحی نیز مؤ ر باشننند. ها و عفونتدرمان زخم

زجان نتایج حاصننل از بررسننی اتنوبوتانی روسننتای بار

مرکزی( همانند این شننهرسننتان تفرش )از توابع اسننتان 

در درمان  که از پونه و خاکشننیرطوریمطالعه اسننت. به

مش لات گوارشی از جمله نفخ معده و ضد اسهال و یا 

 درمان سرماخوردگیدر  ا رات سوء هاضمه و از بارهن 

البته  (.Mohammadi et al., 2020)بود نام برده شنننده 

های این برخی از  کاربرد با  هان  یا های این گ کاربرد

ست. به طوری ه  ستای بازرجان متفاوت ا گیاهان در رو

اهالی بومی روسنننتای چهار چشنننمه از گیاه پونه برای 

ش لات کبدی نیز  ش لات زنانگی و م درمان عفونت، م

بهره می برند و یا گیاه خاکشننیر به عنوان خاصننیت تب 

 و Abbasi gharacheh narlooشننود. بر نیز اسننتفاده می

Pahlavansharif (2017)  نی بوتننا نو ت بررسنننی ا در 

شنهرسنتان محلات، همانند مطالعه حاضنر از عنننننرق 

نه اشاره نموده اند.  نن  کلی نع س نرای رف نتر ب خارش

ولی ن اهالی بومی روسننتای چهار چشننمه از این گیاه 

کنند. در های کبدی نیز مصنننرز میجهت رفع بیماری

)از توابع بررسننی انتوبوتانی ی گیاهان منطقه اردسننتان 

، (Haerinasab and Abbasi, 2019) اسننتان اصننفهان(

همانند مطالعه حاضننر، بیشننترین نحوه مصننرز توسننم 

جوشننانده برگ و  افراد بومی از نوع جوشننانده بود و از

بر و نرم کننده سننینه اسننتفاده  گل پنیر  به عنوان تب

از کاسنی در درمان  همننین در منطقه اردستانشود. می

کاربردهای  اسنننتفاده می شنننود. نارسنننایی های کبدی

مصرفی این گیاه در روستای چهار چشمه متفاوت است 

درمان در مطالعه حاضننر، گیاه پنیر  در  به گونه ای که

بیماری های گوارشننی و برخی از مشنن لات رحم نیز 

کاسننننی ع یاه  مان کاربرد دارد. همننین گ لاوه بر در

های کبدی، در درمان اختلالات گوارشنننی و نارسنننایی

شود. در بررسی انتوبوتانی نارسایی قلبی نیز استفاده می

شیر ستان عجب شرقی() شهر ستان آذربایجان   از توابع ا

بیشترین (، 2017)و هم اران  Maleki-khezerluتوسم 
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برگ از  طریقه مصرز به صورت دم کرده و عرق گیری

ه گیاهان بود. همننین همانند مطالعه حاضنننر، از و دان

بر رفع عطش، در درمان ناراحتی های علاوه  خاکشنننیر

البته در  .شنننوداسنننتفاده می کلیه، مقوی معده و تب بر

بابونه دارای خاصیتی ضد انگل،  منطقه عجب شیر، گیاه

ضننند تشننننج، آرامش ب،ش و رفع کننده ناراحتی های 

شد. اما در  مطالعه ما از این گیاه جهت درمان زنانه می با

اختلالات گوارشی، اعصاب و درمان مش لات پوستی 

شننود. همننین اهالی شننهرسننتان عجبشننیر اسننتفاده می

به عنوان خلم آور، آرامش ب،ش و در  گاو،  یاه دم  ازگ

کنند اما اهالی بومی چهار برداری میبهره درمان بواسننیر

های عفونت ها،چشنننمه، این گیاه را جهت درمان زخم

کنند. اهالی بومی پوسننتی و سننرماخوردگی مصننرز می

یاه بومادران مه از گ تای چهار چشننن در درمان  روسننن

های سننرماخوردگی و تنظیم قاعدگی مصننرز عفونت

شیر از این گیاه می ستان عجب شهر به عنوان کنند اما در 

شنننود. اسنننتفاده می مسننن ن قاعدگی و مسننن ن درد

عدادی از این گیا ند کاربردکاربردهای ت های هان همان

ست. نظیر  شمه ا ستای چهار چ سنیرو درمان ) گیاه کا

های کبدی و تقویت معده(، شیرین بیان )تقویت ناراحتی

زنانگی(، اما اهالی مشننن لات درمان معده( و رازیانه )

گیاه کاسنی ریشه و برگ چهار چشمه از بومی روستای 

ز بهره برای درمان اختلالات گوارشی و نارسایی قلبی نی

 کنند.برداری می
 

 گیری نتیجه

صاحبه صل از م های انجام یافته با توجه به نتایج حا

از اهالی بومی روستای چهار چشمه از شهرستان خمین، 

های اکثر گیاهان دارویی این منطقه جهت رفع بیماری

گوارشی و تنفسی به صورت جوشانده و خوراکی برگ 

گیرند. برداری قرار میو گل توسم افراد بومی مورد بهره

به  جه  های دارویی با تو هان دارویی کاربرد یا متنوع گ

گیاهان دارویی موجود توان از یروستای چهار چشمه، م

صنایع داروهای  در منطقه جهت شرفت در  ستفاده و پی ا

ست. با توجه به  صل از این شیمیایی، بهره ج نتایج حا

ستان  شده در ا سایر مطالعات انجام   مرکزی،پژوهش و 

بسننیار وسننیع اسننت و  این اسننتاندانش بومی اهالی 

بهره  جهتظرفیت کافی  های این اسننتان ازشننهرسننتان 

. از طرفی باشننندبرخوردار میگیاهان دارویی  از برداری

امروزه منابع طبیعی در حال ت،ریب هسنننتند و تعداد 

افراد سال،ورده و مطلع در مناطق روستایی رو به کاهش 

ست، بنابراین  شنهاد میا ستاهای پی شود از ظرفیت رو

توابع شننهرسننتان خمین خصننوصنناً منطقه چهارچشننمه 

شده و مطالعات گیاه شتری  ستفاده بی سی دقیقا تری شنا

صورت بگیرد تا  شناخت در این منطقه  با توجه به عدم 

یایی،  قه جغراف کافی افراد امروزی سننناکن در این منط

از گیاهان شننناسننایی شننده در صنننعت  اسننتفادهبتوان با 

یایی  های شنننیم جانبی دارو داروسنننازی از عوارض 

رسننند با در این راسنننتا، به نظر می لذا .نمودجلوگیری 

عه می طال جام این م قدیمی را ان توان، دانش بومی افراد 

های ترویج داد و روند بهره برداری از گیاهان رویشننگاه

 طبیعی را توسعه داد.

 

 سپاسگزاری

از معاونت محترم پژوهشنننی  گارندگانبدینوسنننیله ن

دانشننگاه فرهنگیان جهت انجام این پژوهش تشنن ر و 

 آورند.قدردانی به عمل می
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