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Effects of packaging film, temperature, and storage time on the 

biochemical properties of dried leaves of Rosmarinus officinalis L. were 

investigated in a factorial experiment based on a completely randomized 

design at Gorgan University of Agricultural Sciences and Natural 

Resources during 2017-2018. Plant samples were collected and shade-

dried from the newly grown branches of eight-year-old plants in June. 

Then, the samples were packed in packaging films including control 

(without coating), polyamide 80, 90, and 120 µ, polyethylene 90 µ and 

common plastic, before they were stored at 4 ℃ and 25 ℃ for one year. 
The biochemical compounds of the plant were measured every three-

months. Chlorophylls and carotenoids were measured using dimethyl 

sulfoxide method. Phenols, flavonoids, and antioxidant activity were 

assayed by Folin-Ciocalteu, aluminum-chloride, and DPPH method. 

Findings showed that chlorophylls and carotenoids decreased over time; 

however, 4 ℃ preserved the pigments better than 25 ℃. The highest 

phenol content (4.5 mg/g) was observed in common plastic after 6 months, 

and the highest flavonoids (2.87 mg/g) was observed in polyamide 90 µ 

and polyethylene 90 µ stored for 3 months at 4 ℃. Total phenols and 
flavonoids in treatments were 1.78 and 3 times higher than the samples 

without coating stored for 12 months at 25 ℃. The highest antioxidant 

activity was observed in all packages at the beginning of the experiment, 

and the antioxidant activity decreased by 30.8% after 12 months storage at 

25 ℃ without coating. According to the findings of the study, in order to 

preserve the quality of dried rosemary leaves, they are recommended to be 

stored in polyamide 90 and 120 µ and polyethylene 90 µ at 4 ℃ for 3 

months, because in these treatments, in addition to the increase in total 

phenols and flavonoids (1.2-1.3 times compared to the beginning of the 
experiment), the content of total chlorophylls, carotenoids, and antioxidant 

activity did not increase highly. 
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 بر خصوصیات بیوشیمیایی گیاه دارویی بندی، دما و مدت زمان نگهداریفیلم بسته بررسی اثر

Rosmarinus officinalis L. 
 

 ۲سحر زمانی ،۱داژن مساق میظع ،*۱فریال وارسته اکبرپور
 f.varasteh@gau.ac.ir: رایانامه ،، گرگان، ایراندانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان ،دانشکده تولید گیاهی ،گروه علوم باغبانی 1
 ، رشت، ایراندانشگاه گیلان ،دانشکده علوم کشاورزی ،گروه علوم باغبانی 2
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 :های کلیدی واژه
 داناکسییآنت

 کوهیلیاکل

 ییایمیوشیب

 دآمییپل

 لناتییپل

 چکیده

 کووهی  لیاکلگیاه  خشک برگ ییایمیوشیب اتیخصوص بر ینگهدار زمان و دما ،یبند بسته لمیف اثر یبررس

دانشگاه علوم کشاورزی و منوابع  در  1۹۳۱-1۹۳0در سال  تصادفی کاملاً طرح هیپا بر لیفاکتور صورت به

هوای هشوت سواله    های رشد جدید بوتوه سرشاخهخردادماه از  ،یاهیگ یهاهنمون. شد انجام طبیعی گرگان

 ۳4 لنیاتو  یپلو  ،124 و ۳4 ،24 دیو آم یپلو  شواهد، ) نظر مورد لمیف در سپس. شدند خشک هیسا و برداشت

. شودند  ینگهودار  سال کی گراد سانتی درجه 2۲ و 0 یدما در و یبند بسته ،(یمعمول کیپلاست و کرونیم

 لیو مت ید از استفاده با دیکارتنوئ و کل لیکلروف زانیم. دیگرد یریگ اندازه ماه سه هر ییایمیوشیب باتیترک

 تیو فعال و دیکلرا ومینیآلوم روش با فلاونوئید یمحتوا تو،یوکالیس -نیفول معرف با کل فنل و دیسولفوکسا

 و  لیو کلروف زانیو م زموان،  گذشوت  بوا  مارهوا یت همه در. شد یریگ اندازه DPPH معرف با یدانیاکس یآنت

 هوا  رنگدانه گراد سانتی درجه 2۲  به نسبت گراد سانتی درجه 0در هرچند داشت، یکاهش روند دیکاروتنوئ

 نیشوتر یب و مواه  ۱ از پوس  یمعموول  کیپلاسوت ( گورم  بر گرم میلی ۲/0) فنل زانیم نیشتریب. شد حفظ بهتر

 0 یدما در شده ینگهدار ماه ۹ کرونیم ۳4 لنیات یپل و ۳4 دیآم یپل در( گرم بر گرم میلی 20/2) دیفلاونوئ

 12 شاهد از شتریب برابر ۹ و 02/1 مذکور یمارهایت در دیفلاونوئ و کل فنل .شد مشاهده گراد سانتی درجه

 همه در شیآزما یابتدا در یدانیاکس یآنت تیفعال نیشتریب. بود گراد سانتی درجه 2۲ در شده ینگهدار ماه

 کواهش  درصود  2/۹4 یدانیاکسو  یآنتو  تیفعال شاهد، در گراد سانتی درجه 2۲ در ماه 12 از پس و  ها بسته

 دیآم یپل  در اهیگ نیا شودیم شنهادیپ یکوه لیاکل خشک برگ تیفیک حفظ جهت ها، افتهی به توجه با. افتی

 نیا در رایز گردد، ینگهدار ماه ۹ گراد سانتی درجه 0 در و یبند بسته کرونیم ۳4 لنیات یپل و  124 و ۳4

 یدانیاکسو  یآنتو  تیو فعال و دیکارتنوئ ل،یکلروف ،(برابر 2/1-۹/1) دیفلاونوئ و فنل شیافزا بر علاوه مارهایت

 .افتی یکمتر کاهش
 

بور   یدموا و مودت زموان نگهودار     ،بنودی بسوته  لمیاثر فو  یبررس (.1042) .سحر ،یزمان ؛میظع ،داژن مساق ؛الیفر ،وارسته اکبرپور :استناد

 .۱۲-24، (2) 11فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی،  ..Rosmarinus officinalis L ییدارو اهیگ ییایمیوشیب اتیخصوص

 
 دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان: ناشر

                   .نویسندگان ©
Doi:10.30495/ejmp.2023.1980460.1719  

Dor: 20.1001.1.23223235.1402.11.2.4.7  
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 قدمهم

به دلیل  هستند که غنیگیاهان دارویی منابع طبیعی  

، ضدسوورطانی اکسوویدانی،آنتووی بووودن خوووا   دارا

ای از اهمیوت ویوژه  و غیوره  ، ضودالتهابی  ضدمیکروبی

حوال   امروزه در کشورهای پیشرفته و در. نداربرخورد

افوزایش   استفاده از گیاهوان دارویوی بوه دلیول    ، توسعه

عنوووان بووه گیاهوواناعتموواد مووردم بووه اسووتفاده از ایوون 

، جایگزینی برای داروهای شیمیایی با عوارض جوانبی 

شود کوه  یزده م نیتخمو  افزایش یافته است شدتبه

 هوای فورآورده بوه   جهوان  تجمعی از درصد 24حدود 

یکی  (.Pant et al., 2021) هستند یمتک یی گیاهیدارو

 ،از گیاهان دارویوی ارزشومند و پرکواربرد در صونعت    

رزموواری یووا  اکلیوول کوووهی. باشوودمووی کوووهیاکلیوول

(Rosmarinus officinalis L. )    ،گیواهی همیشوه سوبز

معطر، بوومی نوواحی مدیترانوه و متعلو  بوه خوانواده       

در  هیو عنووان ادو بوه است کوه  ( Lamiaceae)نعناعیان 

 ،ییغوذا  عیدر صونا  یعیعنوان نگهدارنده طب، بهآشپزی

عنووان گیواه   بوه و در فضوای سوبز    ینتیز اهیعنوان گبه

اسووتفاده  و بهداشووتی در صوونایع داروسووازی یوویدارو

 De Oliveira et al., 2019; Jalili Heravi et)شود  می

al., 2011 .)گیاه اکلیل کوهی حواوی   و عصاره  اسانس

کارنوسووول،  نن،یووآلفووا پترکیبووات ارزشوومندی ماننوود 

 دیروزمووانول، اوونووول و اسوو  ال،یووروزماد پتول،یاکووال

 دیاسو  ک،یو کارنوز دیاسو  ک،یو کافئ دیاسو  ک،ینیرزمار

 ک،یاورسووول دیاسوو ک،یوواولئانول دیاسوو ک،یووکلروون

 De Oliveira et)باشد ه مییرغ و Bو  Aرزماکوئینون 

al., 2019.)  خووا    یآن دارا یو اجوزا اکلیل کوهی

 ،ضود درد  ،ضودمیکروبی  ،ضدسورطانی  ،یدانیاکسیآنت

ضوود  ،کننوده ضودعفونی  ،ضود اسپاسووم  ،ضود التهوا   

همچنوین  . هسوتند  یمحافظت کننده عصب ی وافسردگ

بهبوود   گورن، یم ،یدرموان اخوتلا ت عواطف    به منظوور 

نفوخ،   ،یسوم یرومات یدردهوا  ،و حافظه یذهن یخستگ

 Al-Maharik et)  گوردد غیره استفاده می ریزش مو و

al., 2022.) 

ای همواره جوز  مهموی از   گیاهان دارویی و ادویه 

ایون گیاهوان معموو  بوه     . انود رویم غذایی بشور بووده  

شوند، چون در ایون حالوت   عرضه می صورت خشک 

توانند رسانی بوده و مینقل و بازاروآسانی قابل حملبه

 ,Omidbaigi)بووه موودت بیشووتری نگهووداری شوووند 

بوه   دارویوی  اهوان یگ مووثره  باتیترک تغییرات. (2006

پوس   تیریمد ،یطیمح ،یکیعوامل ونت اهان،یگ تیماه

 ینگهدارشرایط خشک کردن، های روش ،از برداشت

عوامول   نیو هموه ا . دارد یاستخراج بستگهای روشو 

 یمنیبر ا میطور مستقبه با تغییر این ترکیباتتوانند یم

. (Leao et al., 2019) بگذارنود  ریهوا تو ث  آن ییو کارا

 تیو از اهم یوی دارو اهوان یپوس از برداشوت گ   نود یفرآ

 ریتو ث  رایو برخووردار اسوت، ز   دیتول رهیدر زنج یادیز

انبوارداری  . مواد موثره دارد تیفیکو  تیبر کم میمستق

 اهوان یگنیز از مراحل مهم پس از برداشت است زیورا  

 دیو تول یبورا  هیو عنوان مواده اول به نکهیقبل از ا ییدارو

 یمحصووو ت مختلووت اسووتفاده شوووند اغلوو  بوورا  

 ,.Masand et al) شوندیم ینگهدار یطو ن یها دوره

 ایوو یکوویزیف لیووبووه د  مناسوو ناانبووارداری (. 2014

و  ییایمیشو  ،یکو یزیف راتییو تغ باتواند یم یکیولوویب

 ی سب  کاهش ترکیبات موثره گیاهوان کیولوویکروبیم

سوازی  بهینوه  ن،یبنوابرا  (.Lisboa et al., 2018) شوود 

موودت زمووان و نووو   ،دموواشوورایط نگهووداری از نظوور 

 اتبو یحفوظ ترک  یبورا  ییدارو یهاگونه بندی در بسته

بوه منظوور اسوتفاده در     در سطح مطلو  ییایمیشفیتو

حوائز   اریبسو  هوا آن یسواز یو تجوار  صنایع مختلوت 

تحقیقوات متعوددی در زمینوه بررسوی      .اسوت  اهمیت

و  های مختلت و نگهداری گیاهان در دماهوا بندیبسته

 پژوهشیک نتایج . متفاوت انجام شده استهای زمان

( Ocimum basilicum)های ریحان که نمونهنشان داد 
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درجه  0بندی منفذدار در دمای نگهداری شده در بسته

، حداقل کاهش وزن و حداکثر کلروفیول و  گراد سانتی

بنودی منفوذدار اسوتفاده    بسته. را دارا بودند Cویتامین 

( گوراد  سوانتی درجوه   ۹4و  24، 0)شده در تمام دماها 

را در مقایسوه   Cدهی ویتوامین  دستکمترین میزان از 

 ,Tay and Teo) بنودی بودون منفوذ نشوان داد    با بسته

هووای رنووت و ترکیبووات   بررسووی شوواخ   .(2019

، Lippia albaاکسووویدانی گیاهوووان دارویوووی  آنتوووی

Arrabidaea chica ،Eucalyptus grandis ،

Cymbopogon citratus ،Cymbopogon nardus  و

Lippia microphylla.  یهوا  دماهوا و دوره  ریت ثتحت 

نشوان داد کوه    (روز ۳4و  ۱4، ۹4)ی مختلت نگهودار 

 گوراد  سوانتی درجه  صفر یها در دما برگسازی ذخیره

منجر بوه  ( گراد سانتیدرجه  20و  10نسبت به دمای )

فنول و فعالیوت    ،کارتنوئید ،کلروفیل ،آنتوسیانینحفظ 

 10 یدموا . شود  طول دوره نگهداریدر  اکسیدانیآنتی

ها را در سطوح برگ ییایمیش  یترک گراد سانتیدرجه 

 20 یکه در دما یحال دارد، در ینگه م یبخش تیرضا

در طووول  یکوواهش قابوول توووجه گووراد سووانتیدرجووه 

 .(Leao et al., 2019) وجوود دارد  ینگهدار یها دوره

بوا گذشوت زموان و افووزایش دموا، برخوی از صووفات      

 Nasturtium)چشومه  بیوشیمیایی گیاه دارویی علوت 

officinale )د و بووا ترین میووزان ترکیبووات کاسووته شوو

های گیاه در بازه زموانی  اکسیدانی، فنلی و رنگدانه آنتی

 ,Hasandokht and Jafari) روز ثبوت شود   10توا   0

های کیفی گیاه شوید یژگیساس گزارشی وبرا. (2015

از جمله رنوت، عطور، محتووای رنگدانوه کلروفیول و      

روز  1۲سازی پس از با گذشت زمان ذخیرهتجمع آ  

در امووا  یافووتطووور قابوول توووجهی کوواهش انبووار، بووه

 گوراد  سانتیدرجه بندی دارای تهویه و دمای صفر  بسته

دلیل تنفس کمتر و حفظ رطوبوت، کیفیوت هواهری    به

. (Nand Tiwari and Yadav, 2014) بهتوور بووود 

 -اتیلنهای پلیفیلم باگیاه دارویی بادرشبی  بندی بسته

بودن نسبت بوه تبواد ت    دلیل غیرقابل نفوذآمید بهپلی

باشود  می( قابل نفوذ)اتیلنی های پلیگازی بهتر از بسته

و شرایط تاریکی در برخوی فاکتورهوا موجو  حفوظ     

. (Babalar et al., 2014)مناس  موواد مورثره گردیود    

نشوان داد کوه    های زعفرانپژوهشی بر روی گلنتایج 

در دموای صوفر درجوه     هوای گیواهی   نمونوه  نگهداری

 نیکروکروسو یسافرانال و پ ن،یکروس مقدار گراد سانتی

درجووه  1۲بووا دمووای  سووهیمقا در طووور موورثریرا بووه

همچنووین بررسووی انوووا  . حفووظ نمووود گووراد سووانتی

نگهوداری شوده    هاینمونهبندی بیانگر آن بود که  بسته

 ن،یمقدار کروس ،نییپاچگالی  با لنیاتیهای پلدر بسته

بوا   ایسهومقو  در ریوووشتیب نیکروکروسیپ سافرانال و

 ,.Shoormij et al) داشتند آمیدپلی -اتیلن پلی های بسته

پوس از برداشووت و  نظور بووه اهمیوت شوورایط    .(2012

نگهووداری گیاهووان دارویووی در کیفیووت محصووول،     

بازارپسندی و امنیت غذایی، ایون پوژوهش بوا هودف     

دمای نگهوداری  بندی و فیلم بستهبررسی اثر چند نو  

 اکسیدانیرنت و خوا  آنتیبر کیفیت در طول زمان 

 . کوهی انجام شده است های خشک گیاه اکلیلبرگ

 

 هامواد و روش

صوورت  بهپژوهش حاضر : تهیه نمونه و اعمال تیمار

فاکتوریل بر پایه طرح کواملاً تصوادفی بوا سوه عامول      

در بندی، دموا و زموان نگهوداری در سوه تکورار      بسته

آزمایشگاه علوم باغبانی دانشکده تولید گیاهی دانشگاه 

 -1۹۳0علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان در سال 

هوای  هوای گیواهی از سرشواخه   نمونه. اجرا شد 1۹۳۱

سواله کشووت شووده در   هشووتبوتوه   1۲رشود جدیوود  

دانشوگاه علووم کشواورزی و منوابع      مجموعه گیواهی 

در بهتورین زموان تجموع مواده مووثره      طبیعی گرگوان  

 رداشتب( درصد گل در بوته ۲4هنگام ههور بیش از )

هوا و  سرشواخه . و بلافاصله به آزمایشگاه منتقل شدند

های گیواه در محیطوی سوالم و عواری از عوامول      برگ
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در و  زا در محیط آزمایشگاه سایه خشک شدندبیماری

وزن  گیوری متووالی  انودازه طی روزهای خشک شودن  

 بورای  ثابوت رسیدن به وزن خشک زمان تا  چند نمونه

. انجوام شود  اطمینان از خشوک شودن کامول گیاهوان     

بنودی از شورکت تووان صونعت نووین      های بسوته  فیلم

 های با ابعادوسیله پرس حرارتی بستهزاگرس تهیه و به

بندی شامل بسته تیمارهای. تهیه شدمتر سانتی 1۲×24

میکرون،  124و  ۳4، 24های آمید با ضخامتفیلم پلی

میکورون، پلاسوتیک    ۳4اتویلن بوا ضوخامت    فیلم پلی

پس از خشک . بودند( بدون پوشش)معمولی و شاهد 

( گورم  ۲4حدود )ها شدن کامل، مقدار مساوی از برگ

ها بستهبندی قرار داده شد و در  های بستهدرون فیلم

 0در دموای  هوا  موم شد و بسوته وارتی مهربا پرس حر

در محوویط ) گووراد سووانتیدرجووه  2۲و ( در یخچووال)

. موواه نگهووداری شوودند  12موودت بووه ( آزمایشووگاه

هوا در روز اول  گیری خصوصیات کیفوی نمونوه   اندازه

هوا  ماه نگهداری بسته 12و  ۳، ۱، ۹آزمایش و پس از 

 . انجام شددر هر دو دما 

جهت سنجش  :و کارتنوئیدکل گیری کلروفیل اندازه

گورم از   ۲/4و کارتنوئیود ابتودا بوه    کل میزان کلروفیل 

لیتوور دی متیوول میلووی 14بافوت گیوواهی کوبیووده شووده  

هوا بوه   افزوده و سوپس نمونوه   (DMSO) سولفوکساید

قرار داده  گراد سانتیدرجه  24ساعت در آون  ۹مدت 

 هاشفاف نمونهلیتر از قسمت میلی یکدر ادامه، . شدند

دستگاه  باو  لیتر رسانده شدمیلی ۲به حجم  DMSOبا 

در طووول  Shimadzu UV-160مدد    اسووپکتروفتومتر

نانومتر قرائت و بوا   ۱۱۹و  ۱0۲، ۲14، 024های موج

و کوول کلروفیوول  میووزان( 2)و ( 1) روابووطاسووتفاده از 

  (.Barnes et al., 1992) کارتنوئید محاسبه شد

 (:1)رابطه 
Chl total (mg/g)= 20.2 (A645) + 8.02  

 (A663)×V/1000×W 

(:2)رابطه   

Car (mg/g)= 7.6 (A480) – 1.49 

(A510)×V/1000×W 

A = طول موج؛V = حجم نهایی محلول؛W =وزن نمونه 

، کال  فنال )اکسایدانی  گیری ترکیباا  ننتای  اندازه

منظووور بووه :(اکساایدانیفلاونوئیااد و فلالیاات ننتاای

فلاونوئیووود و فعالیوووت ، کووول گیوووری فنووول انووودازه

 14بوه   1اکسیدانی، ابتدا عصاره متانولی با نسوبت   آنتی

ها نمونه. شد تهیه( متانول لیترمیلی 14یک گرم گیاه در )

 ۹444دقیقوه در   ۲مودت   ساعت تاریکی به 20 پس از

ند و قسوومت شووفاف ددور در دقیقووه سووانتریفیوو شوو

گیری صوفات بیوشویمیایی موورد    برای اندازه هاعصاره

 (. Azizian Shermeh et al., 2018)نظر استفاده گردید 

میکرولیتور   24، ابتودا  گیری فنول کول   جهت اندازه 

میکرولیتور فوولین سویوکالتیو و     144عصاره متانولی با

 2الوی   ۲لیتر آ  مقطر مخلوو  و پوس از   میلی 1۱/1

یوک  میکرولیتر کربنوات سودیم    ۹44دقیقه استراحت، 

دقیقوه   ۹4هوا پوس از    نمونوه . مو ر به آن افزوده شود 

درجووه  04نگهووداری در توواریکی و حمووام بخووار    

و بوا  نوانومتر قرائوت    0۱۲گراد، در طول مووج   سانتی

، میزان فنل استفاده از معادله خط استاندارد اسیدگالیک

اسید گالیک بر گرم بدست آمد  گرم میلیکل بر حس  

(Slinkard and Singleton, 1997 .) 

روش  سوونجیبووا روش رنوت فلاونوئیود  محتووای   

لیتر از عصواره  میلی ۲/4. سنجش شدآلومینیوم کلراید 

لیتر میلی 1/4لیتر متانول، میلی ۲/1متانولی تهیه شده با 

لیتور اسوتات   میلوی  1/4در اتانول، % 14آلومینیوم کلرید

لیتر آ  مقطر مخلو  و میلی 2/2پتاسیم یک مو ر و 

نیم ساعت در تاریکی قرار داده و سپس در طول موج 

میزان فلاونوئیود بور حسو     . خوانده شدنانومتر  01۲

 محاسوبه و گوزارش شود   کوئرستین بر گورم   گرم میلی

(Chang et al., 2002 .) 

هوای   مهار رادیکوال اکسیدانی با روش فعالیت آنتی 

مخلو   .(Boudet, 2007) شد گیریاندازه DPPHآزاد 

 1/4بوا غلظوت    DPPHلیتور  میلوی  دو حواوی واکنش 

 پس از مودت لیتر عصاره متانولی میلی دوو مو ر  میلی
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با دستگاه اسپکتروفتومتر  ،یتاریک نگهداری دردقیقه  1۲

درصد فعالیوت  . شد خواندهنانومتر  ۲10در طول موج 

 :زیر بدست آمد (۹)رابطه اکسیدانی با آنتی

 (:۹) رابطه

=[(Ac-As)/Ac] × 100اکسیدانیدرصد فعالیت آنتی 

Ac  جووذ  شوواهد و  میوزانAs  میووزان جووذ  نمونووه

  .باشد می

 

 هاتجزیه و تحلیل داده

 SASیآمار افزار نرم از استفاده با ها داده تجزیه آماری

 LSDبا استفاده از آزموون   ها نیانگیم سهیمقا و (9.2)

 بوا  نمودارهوا . انجام شود  پنج درصددر سطح احتمال 

 .شدند ترسیم Excel افزار نرم از استفاده

 نتایج

بنودی،  اثر فویلم بسوته   :کل محتوی رنگدانه کلروفیل

مدت زمان، دمای نگهداری و اثر متقابل مدت زمان و 

% 1دمای نگهداری بر میوزان کلروفیول کول در سوطح     

 1شوکل  هموانطور کوه در   (. 1جودول  ) دار بودمعنی

زموان و   افوزایش کلروفیل کل با  نشان داده شده است

که بیشوترین  طوریکاهش نشان داد، به دمای انبارداری

بر  گرم میلی 0۱2/4) ابتدای آزمایشمیزان کلروفیل در 

در ( بور گورم   گرم میلی 11۲/4)و کمترین میزان ( گرم

درجوه   2۲)های نگهداری شده در دمای محویط  نمونه

طب  بررسی . ماه مشاهده شد 12به مدت ( گراد سانتی

بیشترین میزان کلروفیل کل در بندی، های بستهاثر فیلم

بور   گورم  میلوی  ۹2/4) میکرون 124آمید های پلیبسته

های بدون پوشوش  و کمترین میزان نیز در نمونه (گرم

. (2جودول  ) مشواهده شود  ( بر گرم گرم میلی 222/4)
 

 کوهی اکلیلدارویی  صفات کیفی گیاهبندی، دما و مدت زمان نگهداری بر تجزیه واریانس اثر فیلم بسته :۱جدول 
 میانگین مربعات

 منابع تغییرات درجه آزادی
 کل کلروفیل کاروتنوئید کل فنل فلاونوئید اکسیدانیفعالیت آنتی

104/۹2۲ ** 242/4 ** 0۹۲/4 * 20/2۳۳ ns 22/020۲ بندیبسته ۲ **   

040/۹۳۳۱ ** 4۱2/1 ** 0۱۹/4 ** 4۲/14044 ** ۱۳/۱4422  زمان 0 **

124/۱۱۱ ** 4441/4 ns 204/4 ns 0۲/۹۱1۹۳  دما 1 **1202۹4 **

00۳/14۲ ** 100/4 ** ۳21/4 ** 2/120 ns 02/۱۳4  ns 24 زمان ×بندیبسته  

421/۹4۱ ** 121/4  ns 212/4 ns 2۲/۲۲۹ * 02/1۲۲۱  ns ۲ دما ×بندیبسته  

۳۳2/141 **
 4۹1/4  ns 420/4 ns ۹۱/۹4۱4 **

 ۹۳/22212 **
دما ×زمان 0   

12۲/1۱۳ **
 22۳/4 **

 ۹۲4/4 ns 1۲/۲۳1 **
 12/241  ns 24 دما ×زمان ×بندیبسته 

۲24/10  4۲0/4  2۲2/4  01/1۳۹  10/11۲2  خطا 11۲ 

۳0۲/۳  2۹۳/11  2۱۹/1۲  2۳۳/14  ضری  تغییرات - 222/11 
 داریو عدم معنی% ۲، %1داری در سطح احتمال ترتی  معنی بهnsو *، **
 

 کوهی اکلیل دارویی بندی صفات کیفی گیاهمقایسه میانگین اثر ساده فیلم بسته :۲جدول 
 (٪) اکسیدانیفعالیت آنتی (mg/g)فلاونوئید  (mg/g)فنل کل  (mg/g) دکاروتنوئی (mg/g) کل کلروفیل بندیفیلم بسته

کرونیم 24 دآمییپل  2۳۲/4 bc 1۹2/4 ab 122/۹ b 2۹2/2 a 21/02 b 

کرونیم ۳4 دآمییپل  2۳۱/4 bc 1۹0/4 ab 2۳0/۹ ab 11/2 bc ۳۱/00 a 

کرونیم 124 دآمییپل  ۹21/4 a 1۹۳/4 a 2۲/۹ ab 4۹۹/2 c ۲۲/02 b 

کرونیم ۳4 اتیلنیپل  ۹1۲/4 a 1۹2/4 a 40۹/۹ b 22۳/2 ab 22/02 b 

 ab 1۹۱/4 ab 02۳/۹ a 4۳/2 c 40/۹۳ c ۹4۱/4 پلاستیک معمولی

 c 1۹/4 b 00/۹ a 42/2 c 2۱/۹2 c 222/4 بدون پوشش

 (.>0.05P)داری ندارند ، تفاوت معنیهای دارای حروف مشابهمیانگین
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کوهی مقایسه میانگین اثر ساده مدت زمان نگهداری بر صفات کیفی گیاه دارویی اکلیل: ۳جدول   

 (mg/g)کاروتنوئید  (mg/g) کل کلروفیل مدت زمان انبارداری
 فنل کل 

(mg/g) 

 فلاونوئید 

(mg/g) 

 فعالیت 

 (٪) اکسیدانیآنتی

 a 12/4 a 14۹/۹ c 22/2 b ۲0/۳2 a 00/4 ابتدای آزمایش

 ab 10/4 ab 0/۹ a 0۹/2 a ۹۲/00 b 0/4 ۹ ماه

 b 100/4b ۲۱۲/۹ b 20/2 b ۳۱/۹4 c ۹2/4 ۱ ماه

 c 140/4 c 120/۹ c ۳۲/1 c 02/20 d 2/4 ۳ ماه

 c 40/4 d ۳0۹/2 d 00/1 d 12/1۲ e 11/4 12 ماه

 (.>0.05P)داری ندارند ، تفاوت معنیهای دارای حروف مشابهمیانگین
 

کوهی مقایسه میانگین اثر ساده دمای نگهداری بر صفات کیفی گیاه دارویی اکلیل :۴جدول   
 (٪)اکسیدانی فعالیت آنتی (mg/g)فلاونوئید  (mg/g)فنل کل  (mg/g)کاروتنوئید (mg/g) کل کلروفیل دمای انبار

گراد درجه سانتی 0  ۹2۳/4 a 10۳/4 a 2۲/۹ a 1۹/2 a 2۹/04 b 

گراد سانتی درجه 2۲  200/4 b 121/4 b ۹2/۹ a 1۹/2 a 42/00 a 

 (.>0.05P)داری ندارند ، تفاوت معنیهای دارای حروف مشابهمیانگین
 

 
 . هیکو اکلیل دارویی بر میزان کلروفیل کل گیاه متقابل دما و مدت زمان نگهداریاثر  :۱شکل 

 (.>0.05P)داری ندارند ، تفاوت معنیهای دارای حروف مشابهمیانگین
 

، اثور  1جودول  مطواب    :رنگدانه کاروتنوئیاد  محتوی

اثور  هوا و  مدت زمان، دمای نگهداری، اثور متقابول آن  

 دار بوود تنوئیود معنوی  ومتقابل سه عامل بور میوزان کار  

(0.01P< .) بررسی مقایسه میانگین اثرات متقابل نشان

بور   گرم میلی 2۲۲/4)تنوئید وداد، بیشترین محتوای کار

-های بسوته نمونه .در ابتدای آزمایش بدست آمد( گرم

میکرون و نگهوداری شوده    124آمید بندی شده با پلی

مواه نیوز    ۹بوه مودت    گوراد  سوانتی درجوه   0در دمای 

 20۹/4)بووا ترین محتوووی کاروتنوئیوود را دارا بودنوود  

با گذشت زمان انبارداری، محتووی   (.بر گرم گرم میلی

کوه در تموامی   طووری بوه تنوئید نیز کاهش یافوت  وکار

درجه  2۲ دمای ماه در 12 مدت به انبارشده هاینمونه

برابر نسوبت   0/0-0/۹ کاروتنوئیدمحتوای ، گراد سانتی

 (.۲ جدول) به ابتدای آزمایش کاهش یافت

بنودی، مودت زموان    اثور فویلم بسوته   : محتوی فنل کل

بنودی و مودت زموان    نگهداری و اثر متقابل فیلم بسته
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دار درصد معنی 1نگهداری بر میزان فنل کل در سطح 

تا  آزمایش، ابتدا میزان فنل کلدر این . (1جدول ) بود

افزایش یافت سپس  برابر 1۳/1به میزان  ماه سوم انبار

. کاسوته شود   کول  تا پایان دوره نگهداری از میزان فنل

در ( بور گورم   گورم  میلوی  ۲/0)بیشترین میزان فنل کل 

بندی شده با پلاستیک معمولی پوس از  های بستهنمونه

هوای  برابر بیشتر از نمونوه  02/1که  شدمشاهده ماه  ۱

 بوود  انبوارداری مواه   12بعود از  ( بدون پوشش)شاهد 

 (.2شکل )

 

 
 . کوهی بندی و مدت زمان نگهداری بر میزان فنل کل گیاه اکلیلاثر متقابل فیلم بسته :۲شکل 

 (.>0.05P)ندارند داری ، تفاوت معنیهای دارای حروف مشابهمیانگین

 

بندی، اثر فیلم بسته 1مطاب  جدول  :محتوی فلاونوئید

بنودی و مودت زموان    مدت زمان، اثر متقابل فیلم بسته

فلاونوئید میزان نگهداری و نیز اثر متقابل سه عامل بر 

میووزان (. >0.01P)دار بووود درصوود معنووی 1در سووطح 

فلاونوئید طی سه ماه اول نگهداری افزایش یافت اموا  

بیشترین میزان . بعد از آن از میزان فلاونوئید کاسته شد

 ۳4اتیلن پلی فیلمدر ( بر گرم گرم میلی 20/2)فلاونوئید 

درجوه   0مواه در دموای    ۹شده به مودت   انبارمیکرون 

میکرون  ۳4آمید با تیمارهای پلیکه  شد ثبت گراد سانتی

 0ماه در دمای  ۹شده به مدت  و پلاستیک معمولی انبار

ترتیو    به)داری نداشت تفاوت معنی گراد سانتیدرجه 

هوای  اکثور نمونوه  . (بور گورم   گورم  میلی 22/2و  20/2

های مورد بررسی در ماه سوم و بندی شده در فیلم بسته

کمترین میزان . ششم نیز میزان فلاونوئید با یی داشتند

هوای  نیز در نمونوه ( بر گرم گرم میلی ۳۹/4)فلاونوئید 

ماه در دموای   12بدون پوشش نگهداری شده به مدت 

 (.۲جدول )مشاهده شد  گراد سانتیدرجه  2۲

بندی، زمان، دمای اثر فیلم بسته :یدانیساکفلالیت ننتی

هوووا بووور فعالیوووت نگهوووداری و اثووورات متقابووول آن

دار بووود معنوی اکسویدانی در سوطح یوک درصود      آنتوی 

با گذشت مدت زمان نگهوداری، فعالیوت   (. 1جدول )

درصد که بیشترین طوری اکسیدانی کاهش یافت بهآنتی

در ابتودای دوره  ( درصود  ۲/۳2)اکسیدانی فعالیت آنتی

اکسویدانی  کمترین فعالیت آنتی. نگهداری مشاهده شد

شوده بوه    انبوار های بدون پوشش در نمونه( درصد ۹)

شود  ثبوت   گراد سانتیدرجه  2۲ماه در دمای  12مدت 

درصدی نسبت به ابتودای آزموایش    2۹/۹4که کاهش 

 (.۲جدول ) نشان داد

0 

1 

2 

3 

4 

5 

d
-f

 

d
-f

 

d
-f

 

d
-f

 

d
-f

 

d
-f

 b
c b
c 

b
c 

b
c 

b
-f

 b
c 

e-
g
 

b
c 

e-
g
 

fg
 

a 

ab
 

e-
g
 

e-
g
 

fg
 e-

g
 e-

g
 

c-
e 

c-
f 

ef
 

fg
 

e-
g
 

e-
g
 

g
 

ل 
ل ک

فن
(

ک
خش

ن 
وز

رم 
ر گ

م ب
گر

ی 
میل

) 

 انواع فیلم بسته بندی

 ماه12 ماه9 ماه6 ماه 3 ابتدای آزمایش



 3۶-87: صفحات/  2۲4۴ تابستان، ۲۴فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، سال یازدهم، شماره                   ناراکمه و وارسته اکبرپور الیفر

67 

گیواه  اکسویدانی  تنوئید، فلاونوئید و فعالیت آنتوی وبندی، مدت زمان و دمای نگهداری بر میزان کارفیلم بسته اثر متقابل :۵دول ج

 کوهی اکلیل
 اکسیدانیفعالیت آنتی

(٪) 

 فلاونوئید

(mg/g) 

 کاروتنوئید

(mg/g) 

 دمای

 نگهداری

مدت زمان 

 نگهداری
 فیلم بستهبندی

a۲/۳2 2/21۳ bc a2۲۲/4 0C ابتدای  آزمایش 

 میکرون 24آمید پلی

a۲/۳2 2/21۳ bc a2۲۲/4 2۲C  

k-h21/۹۱ 2/004 ab 1۳۱/4       bc 0C ۹ ماه 

b۲۹/۲0 2/014 ab l-g104/4 2۲C  

n-k4۱/۹2 2/۲۹4 ab f-d171/1 0C ۱ ماه 

m-k1۱/۹0 2/۱2۲ ab n-j121/1 2۲C  

u-r10 2/۹24 bc m-h132/1 0C ۳ ماه 

m-j22/۹0 2/402 bc s-q171/1 2۲C  

w۱1/0 1/41۳ e r-p112/1 0C 12 ماه 

t-p24 1/2۱۹ cd s100/1 2۲C  

a ۲/۳2 2/21۳ bc a2۲۲/4 0C ابتدای  آزمایش 

 میکرون ۳4آمید پلی

a ۲/۳2 2/21۳ bc a2۲۲/4 2۲C  

f-d۹0/0۱ 2/0۲0 ab        173/1 c-e 0C ۹ ماه 

bc02/۲۲ 2/20۹ a bc971/1 2۲C  

j-f۳0/04 2/۲۹۱ ab i-e102/1 0C ۱ ماه 

l-i20/۹۲ 1/۳24 cd m-i131/1 2۲C  

u-q2۲/1۳ 1/0۱4 cd n-i121/1 0C ۳ ماه 

 n-k00/۹2 2/441 c r-p111/1 2۲C  

tu2۲/1۹ 4/۳0۳ e s-q177/1 0C 12 ماه 

e-c۲4 1/24۱ cd rs101/1 2۲C  

a ۲/۳2 2/21۳ bc a2۲۲/4 0C ابتدای  آزمایش 

 میکرون 124آمید پلی

a ۲/۳2 2/21۳ bc a2۲۲/4 2۲C  

j-f۲/01  2/0۱1ab a2۴3/1 0C ۹ ماه 

d-b10/۲2 ab0۲2/2 l-f۴01/1 2۲C  

q-o2۲ bc214/2 h-e107/1 0C ۱ ماه 

k-g01/۹0 de042/1 l-g139/1 2۲C  

o-l۹1/2۳ cd۱22/1 n-k126/1 0C ۳ ماه 

r-p ۳/21 cd204/1 r-p11۴/1 2۲C  

u-s4۳/1۲ d۱1۹/1 r-p111/1 0C 12 ماه 

u-r 12 cd۱24/1 s-q161/1 2۲C  
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 ۵ادامه جدول 

 اکسیدانیفعالیت آنتی

(٪) 

 فلاونوئید

(mg/g) 

 کاروتنوئید

(mg/g) 

 دمای

 نگهداری

 فیلم بستهبندی مدت زمان نگهداری

a ۲/۳2 bc 21۳/2 a 2۲۲/4 0C ابتدای  آزمایش 

 میکرون ۳4اتیلن پلی

a ۲/۳2 bc 21۳/2 a 2۲۲/4 2۲C  

bc 2۳/۲0 a 201/2 d-b 911/1 0C ۹  ماه 

d-b 41/۲1 ab ۱0۲/2 h-e 011/1 2۲C  

u-r 2۱/12 bc 224/2 f-d 166/1 0C ۱  ماه 

i-f ۹1/02 ab 044/2 m -g 130/1 2۲C  

r-o 0/2۹ bc 11۳/2 m -g 130/1 0C ۳  ماه 

s-p 1۲/21 cd 2۲4/1 p-n 11۴/1 2۲C  

u 0۹/12 bc 1۹0/2 q-o 191/1 0C 12  ماه 

tu 2۳/1۹ de ۹4۱/1 s 10۴/1 2۲C  

a ۲/۳2 bc 21۳/2 a 2۲۲/4 0C ابتدای  آزمایش 

 پلاستیک معمولی

a ۲/۳2 bc 21۳/2 a 2۲۲/4 2۲C  

g-e ۳1/0۹ a 222/2 21/0       b 0C ۹  ماه 

g-e 4۳/00 ab ۱1۳/2 i-e 021/1 2۲C  

r-p 20/21 cd 020/1 i-e 106/1 0C ۱  ماه 

q-o ۹۳/2۲ bc ۹2۳/2 m -g 130/1 2۲C  

o-m 2۳ bc 4۱2/2 n -i 129/1 0C ۳  ماه 

u -r 12 cd ۳04/1 r-p 11۴/1 2۲C  

u-q 2۲/1۳ de ۹22/1 q-o 193/1 0C 12  ماه 

w 4۲/0 d ۲01/1 s 10۴/1 2۲C  

a ۲/۳2 bc 21۳/2 a 2۲۲/4 0C ابتدای  آزمایش 

 بدون پوشش

a ۲/۳2 bc 21۳/2 a 2۲۲/4 2۲C  

g-e 04/0۹ ab ۱40/2 bc 621/1 0C ۹  ماه 

j-f 0۳/04 ab 0۹۹/2 i-e ۴11/1 2۲C  

p-n ۲0/2۱ b 02۹/2 g-e 161/1 0C ۱  ماه 

o-k 0/۹1 ab ۲1۹/2 m -i 131/1 2۲C  

o-l ۲2/2۳ cd 22۳/1 o -m 11۴/1 0C ۳  ماه 

 s-p ۲۱/21 cd 2۳۹/1 s-q 177/1 2۲C  

w 0 d 0۱۲/1 s-q 161/1 0C 12  ماه 

w ۹ e ۳۹0/4 rs 101/1 2۲C  

 (.P<0.05) ندارند هم با داریمعنی تفاوتمشابه  حروفهای دارای میانیگن

 

 بحث

تورین  مهم ازبیوشیمیایی یکی کیفی و های ویژگی 

گیری است که در فرآوری گیاهوان  اندازه هایشاخ 

دارویووی در صوونعت غووذا و دارو مووورد توجووه قوورار  

بنابراین ارزیابی شورایط و عوامول مووثر بور     . گیرد می

. باشود ها بسیار حائز اهمیت موی تغییرات این شاخ 

 ،بنودی هوای بسوته  در این پژوهش به بررسی اثر فویلم 

 ،لکو  فنول  ،هامدت زمان و دمای انبارداری بر رنگدانه
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هوای خشوک   اکسیدانی بورگ فلاونوئید و فعالیت آنتی

همانطور که پیشتر اشاره شد . اکلیل کوهی پرداخته شد

هوای کلروفیول و کارتنوئیود    محتوای رنگدانهبیشترین 

( بر گورم  گرم میلی 2۲۲/4و  0۱2/4ترتی  به میزان  به)

بوا افوزایش زموان و    . در ابتدای آزمایش مشاهده شود 

یافت و این ها کاهش محتوای رنگدانه ،دمای انبارداری

بیشوتر از  ( شواهد )های بدون پوشوش  کاهش در نمونه

کمتورین میوزان کلروفیول کول و     . سایر تیمارهوا بوود  

هوای نگهوداری شوده در دموای     کاروتنوئید در نمونوه 

ماه مشاهده  12به مدت ( گراد سانتیدرجه  2۲)محیط 

 (.۲و جدول  1شکل )شد 

اهان که بوه دلیول حضوور    رنت سبز بسیاری از گی 

عنووان شواخ    باشد، بوه رنگدانه کلروفیل در گیاه می

هوا،  کیفی تعیین کننده در بازارپسندی و کیفیت سوبزی 

ها و گیاهان دارویی برگوی بسویار حوائز اهمیوت     میوه

 بوا  شوده  خشوک  اهوان یگ در رنوت   یو خرت. باشد می

 نیانیآنتوسو  و لیو کلروف ماننود  ییهوا رنگدانوه   یتخر

بنابراین  .(Thamkaew et al., 2021) شودیم کیتحر

در نظرگرفتن شرایط نگهداری گیاهان به جهت حفوظ  

رنت گیاه از موارد مهم در ماندگاری یک محصوول و  

کاهش محتوای کلروفیل  .دباشبازدهی اقتصادی آن می

 تووان بوا  در طول انبارداری در پژوهش حاضور را موی  

و  اکسویژن هوای فعوال   گونوه  توسطتخری  کلروفیل 

هایی ماننود کلوروفیلاز   در نتیجه فعالیت آنزیم همچنین

عوامول محیطوی ماننود دموا،     به عولاوه  . مرتبط دانست

 دنو اکسیژن و اتیلن بر میزان تغییرات کلروفیل اثر گذار

(Heydarnezhad et al., 2019.)    بور عوامول متعوددی 

میزان  شکاه. تکارتنوئیدها مرثر اس تغییرات محتوای

احتما  بوه   انبارداریهای کارتنوئیدی در طول رنگدانه

 ,.Indore et al)دلیل پایداری کم این ترکیبات اسوت  

ایون ترکیبوات ممکون اسوت تحوت       همچنین (.2016

و  (ایجادشده با دما، نور و اسید)فرآیند ایزومریزاسیون 

 (اهو ناشی از دما، نوور، فلوزات و آنوزیم   )اکسیداسیون 

مشوابه  (.Heydarnezhad et al., 2019) تجزیوه شووند  

و  Ošťádalováنتووایج ایووون آزموووایش در پوووژوهش  

دیده شد که کمترین میزان کلروفیل ( 2410)همکاران 

های چای سبز در ماه دوازدهوم پوس از   در تمام نمونه

بندی اورجینوال و فلوزی   انبارداری ثبت گردید و بسته

میزان کارتنوئیود  . با ترین میزان کلروفیل را دارا بودند

یاه علت چشومه طوی انبوارداری نسوبت بوه ابتودای       گ

هرچند نگهداری در دمای پایین . آزمایش کاهش یافت

هووای گیوواه شوود  باعووم مانوودگاری بیشووتر رنگدانووه 

(Hasandokht and Jafari, 2015 )    کوه مشوابه نتوایج

و کارتنوئیود   لیو کلروف یمحتووا  .پژوهش حاضر بوود 

در طول لیمو و اکالیپتوس علت ،لیمو گیاهان دارویی به

 گوراد  سوانتی درجوه   صفر یدر دماای انبارداری هدوره

 20و  10)ی بوا   کوه در دموا  یحوال  درافزایش یافوت  

 دوره انباردر طول ها رنگدانه ریمقاد (گراد سانتیدرجه 

از دسوت دادن   (.Leao et al., 2019) افوت یکواهش  

ممکون اسوت بوه     های گیواهی در دموای بوا    دانهرنگ

کوه در  هوای آنزیموی مورتبط باشود     و فعالیتعملکرد 

  دهوودیرخ موو یشووتریبووا تر بووا سوورعت ب  یدماهووا

(Leao et al., 2019). بندی و دما بر بررسی انوا  بسته

 بوا  اتیلنوی پلوی  هوای بسوته روی زعفران نشان داد کوه  

 بیشترین گراد سانتی درجه صفر دمای در پایین چگالی

در را ( 0/2۲۲) کروسوین  کاروتنوئیودی  میزان رنگدانه

 هوا و سایر بسوته  گراد سانتی درجه 1۲مقایسه با دمای 

و  Indore (.Shoormij et al., 2012)دارا بودنوود  

در پووژوهش خووود بوور روی بامیووه ( 241۱)همکوواران 

مشاهده کردند که محتوای کلروفیل تحوت تواثیر نوو     

بیشوترین   .بندی و شرایط نگهداری تغییور یافوت  بسته

محتوی کلروفیل در دمای یخچال در پایان روز سووم  

در بووین تیمارهووای ترکیبووی، . نگهووداری بدسووت آموود

بنودی  هوای بسوته  بیشترین محتوای کلروفیل در نمونوه 

بوا تهویوه    ۹44و  044اتویلن  هوای پلوی  شده در کیسه

روز نگهووداری در یخچووال  1۲، در پایووان 2%( منفووذ)
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بندی های بستهنمونه ،ر پژوهش حاضرد. وجود داشت

 0میکرون و انبارشده در دموای   124پلی آمید  شده با

در ماه سوم دارای بوا ترین محتووی    گراد سانتیدرجه 

 .های کاروتنوئید بودندرنگدانه

، بیشووترین میووزان فنوول کوول در  در ایوون آزمووایش 

بندی شده با پلاستیک معمولی پوس از  های بسته نمونه

هوای  برابور بیشوتر از نمونوه    02/1ماه دیده شد کوه   ۱

. مواه انبوارداری بوود    12بعود از  ( بدون پوشش)شاهد 

میکرون  ۳4اتیلن بیشترین میزان فلاونوئید در فیلم پلی

، گراد سانتیدرجه  2۲ماه در دمای  ۹انبارشده به مدت 

 ۹مودت   میکرون و پلاستیک انبارشده بوه  ۳4آمید پلی

برابور   ۹شد کوه  دیده  گراد سانتیدرجه  0ماه در دمای 

 هوای بودون پوشوش نگهوداری شوده     بیشتر از نمونوه 

. بوود  گوراد  سوانتی درجوه   2۲ماه در دمای  12مدت  به

های بدون و فلاونوئید در نمونهکل کمترین میزان فنل 

درجوه   2۲مواه در دموای    12مدت  پوشش انبارشده به

 .مشاهده شد گراد سانتی

هوای ثانویوه   ترکیبات فنلی و فلاونوئیدها متابولیت 

اکسویدانی نقوش   آنتوی  خاصیتدلیل مهمی هستند و به

هوای آزاد تولیود   سزایی در جذ  و حذف رادیکوال هب

 Varasteh and)شوده طوی تونش اکسویداتیو دارنود      

Zamani, 2019 .)  درد، ضداین ترکیبات دارای خوا

 ،یکروبوویمکننووده، ضوود یعفووونضوود ،التهووا ضوود

 Twaij and)هسوتند   باکتریوایی و ضود  ضدویروسوی 

Hasan, 2022) .ها و فلاونوئیدها به عوامول  میزان فنل

 ،عوامل محیطی، های تولید، روشونوتیپزیادی نظیر 

نور، دما، اکسیژن، )برداشت و انبارداری  شرایط پس از

 بسووتگی دارد( بنوودیشوورایط بسووته  موودت زمووان و 

(Varasteh and Zamani, 2019 ;Heydarnezhad et 

al., 2019).  و فلاونوئیود در  کول  میوزان فنول    کواهش

توانود  موی  در پژوهش حاضر مقایسه با زمان برداشت

 آنزیمآزادسازی  و سیون آنزیمیادلیل افزایش اکسیدبه

باشوود کووه سووب  تخریوو  ( PPO)اکسوویداز فنوولپلووی

 ,.Ghasemnezhad et al)شووند   ترکیبات فنولیک می

2011; Nguyen and Nguyen, 2021.) کاهش علاوه به

هوای  طی انبارداری، نشانه افزایش رادیکالفلاونوئیدها 

 های فیزیولوویکی اسوت آزاد اکسیژن در پاسخ به تنش

شووند  موی فلاونوئیودها  و کواهش   تخریو   سوب  که 

(Varasteh and Zamani, 2019 .) ای بور  در مطالعوه

 مشواهده شود   روی ترکیبات گیاه دارویی علت چشمه

بنودی شوده در   هوای بسوته  میزان فنل گیاه در نمونهکه 

دای تو سلفون در روز چهاردهم انبارداری نسوبت بوه اب  

زمووان انبوارداری بوور میووزان  . آزموایش افووزایش یافوت  

داری داشته و با گذشت زموان  گیاه اثر معنیفلاونوئید 

 ,Hasandokht and Jafari) از مقودار آن کاسوته شود   

2015.)  Akshaya  بیوان نمودنود   ( 2410)و همکواران

های گل جعفوری  بیشترین میزان فلاونوئید کل گلبرگ

درجوه   -24)پوایین   روز نگهداری در دمای ۱4پس از 

مشاهده شد درحالی که کمترین محتووای  ( گراد سانتی

 2۲)فلاونوئیدی از نگهوداری گیاهوان در دموای بوا      

و همکواران   Zoric. بدسوت آمود  ( گوراد  سوانتی درجه 

نیز بیان کردند که بیشترین ماندگاری محتوای ( 241۱)

 0فلاونوئیدها در آلبالوهای خشوک انجمواد در دموای    

ی بدست آمد ماه نگهدار ۹و پس از  گراد سانتیدرجه 

که با اثر مثبت دمای پایین در پژوهش حاضر مطابقت 

تجمع ترکیبات فنلی  سنتز وبر پاییندمای  تاثیر .داشت

دلیل اثر دمای پوایین بور   ممکن است به و فلاونوئیدی 

آمونیالیواز  آ نوین فنیول  نزیمآو تحریک ها بیان ونتغییر

(PAL )آنزیم کلیدی در ابتودای مسویر تولیود   عنوان به 

 سنتز و تجمع افزایشباشد که سب   پروپانوئیدهافنیل

 ,.Ghasemnezhad et al) گوردد ترکیبوات فنلوی موی   

2011; Mohammad sohael and Babar, 2020.) 

گیاهوان  اکسویدانی  درصود فعالیوت آنتوی   بیشترین  

در ابتودای دوره  ( درصود  ۲/۳2)خشک اکلیل کووهی  

بووا گذشووت موودت زمووان   .نگهووداری مشوواهده شوود 

کوواهش یافووت  اکسوویدانی فعالیووت آنتووی انبووارداری، 

https://sciprofiles.com/profile/2040992
https://sciprofiles.com/profile/2040992
https://sciprofiles.com/profile/737389
https://sciprofiles.com/profile/737389


 3۶-87: صفحات/  2۲4۴ تابستان، ۲۴فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، سال یازدهم، شماره                   ناراکمه و وارسته اکبرپور الیفر

66 

کمتوورین فعالیووت آنتووی اکسوویدانی در   کووهطوووری بووه

مواه در   12های بدون پوشش انبار شده به مدت  نمونه

 2۹/۹4ثبت شد که کاهش  گراد سانتیدرجه  2۲دمای 

 .درصدی نسبت به ابتدای آزمایش نشان داد

هوای  ترکیباتی هستند که از واکنشها اکسیدانآنتی 

هووای آزاد جلوووگیری اکسیداسوویون ناشووی از رادیکووال

بوه ترکیبوات    گیاهوان اکسویدانی  هرفیت آنتی. کنند می

، ترکیبات فنلی، Cشامل ویتامین )غیرآنزیمی  آنزیمی و

 Varasteh and) باشود  موی  مورتبط  (غیرهکارتنوئید و 

Zamani, 2019) .اکسویدانی طوی   فعالیت آنتوی ش هکا

دلیول فرآینود پیوری،    مدت انبارداری ممکن اسوت بوه  

 های آزاد باشدافزایش تنش اکسیداتیو و تولید رادیکال

(Meighani et al., 2018) .   همسو با پوژوهش حاضور

روی گیاه بر ( 2410)و همکاران  Babalar در پژوهش

دارویی بادرشبی مشواهده شود کوه میوزان توانمنودی      

بنودی  ابتدای آزمایش و پیش از بسته اکسیدانی در آنتی

بیشتر بوده و با گذشت زمان نگهوداری گیواه کواهش    

بندی شده های بستهبندی، نمونهاز نظر نو  بسته. یافت

اکسیدانی با یی آمید نیز خاصیت آنتیپلی -اتیلنبا پلی

 ممکن اسوت بوه تبوادل گوازی و رطووبتی     که  داشتند

که سب  تغییرات  باشودبنودی مورتبط بسوته های فیلم

کواهش محتووای    .گوردد در ترکیبات مووثره گیواه موی   

آنتوسیانین  ،اکسیدانی مانند ترکیبات فنلیترکیبات آنتی

ویووژه در در طووول دوره انبووارداری بووه  کاروتنوئیوودو 

در گیاهان دارویوی  ( گراد سانتیدرجه  20)دماهای با  

. گوزارش شوده اسوت    اکوالیپتوس  و لیموعلت ،لیموبه

در دمای پوایین   اکسیدانی آنتیترکیبات ماندگاری بهتر 

 توونشتوووان بووه را مووی( گووراد سووانتیصووفر درجووه )

ناشوی از   هایها و آنزیمو تغییر بیان ون فیزیولوویکی

دمای پایین مرتبط دانست کوه باعوم سونتز و تجموع     

قنوودها و  نووه،یآم یدهایماننوود اسوو  ییهووا تیوومتابول

 شوود  یماکسیدانی و ترکیبات آنتی هیثانو یها تیمتابول

(Leao et al., 2019) .   طبو  مشواهداتAkshaya  و

، بیشووووترین میووووزان فعالیووووت (2410)همکوووواران 

های خشک شده جعفری پس اکسیدانی در گلبرگ آنتی

و  گراد سانتیدرجه  -24روز نگهداری در دمای  ۱4از 

در میوه رز . کمترین میزان در دمای محیط مشاهده شد

درجوه   22و  0تلخ نگهداری شوده در دموای   و سنجد

، دموای بوا ی نگهوداری سوب  افووزایش     گوراد  سوانتی 

تغییرات در میزان ترکیبات فعوال و کواهش ترکیبوات    

 Anderson et) اکسیدانی نسبت به دمای پایین شدآنتی

al., 2015) . یج بووا توجووه بووه نتوواGião  و همکوواران

اکسیداسیون ترکیبات فنلی در گیاهان معطور   ،(241۹)

گلی، آویشن، مرزه موج  کواهش  مختلت شامل مریم

درصد در طوی   ۹4ها بیش از اکسیدانی آنفعالیت آنتی

در شرایط  گراد سانتیدرجه  2۲یک سال نگهداری در 

  .که با نتایج پژوهش حاضر همسو بود دتاریک ش

 

 نهایی گیرینتیجه

های کلی نمونهطوربا توجه به نتایج این پژوهش به 

و  ۳4آمید میکرون و پلی ۳4 اتیلنبندی شده با پلیبسته

میکرون کیفیت رنت، محتوای فنلی، فلاونوئیدی  124

اکسیدانی بیشوتری را نسوبت بوه سوایر     و فعالیت آنتی

چنود در برخوی تیمارهوا    هور . هوا حفوظ نمودنود   بسته

برخی صفات مورد بررسی مشاهده شد اما افزایشی در 

هوای بسویاری   کوه در پوژوهش  طوور کلی، هموان طوربه

مشاهده شده است با افزایش مدت زمان و دمای انبوار  

خصوصیات کیفی و بیوشیمیایی گیاه کواهش یافوت و   

رکیبووات بیوشوویمیایی گیوواه در  توورین میووزان ت پووایین

ر مواه نگهوداری د   12های بدون پوشش بعود از   نمونه

دهنوده  ثبت شد کوه نشوان   گراد سانتیدرجه  2۲دمای 

درصودی صوفات کیفوی گیواه      2/۹4توا   02/1کاهش 

کلوی، جهوت   طوور بوه . نسبت به روز اول آزمایش بود

ای و درمووانی بوورگ  حفووظ کیفیووت، ارزش تغذیووه  

شوود ایون گیواه    کوهی پیشونهاد موی   شده اکلیل خشک

 و ۳4آمیود  های پلوی بندی شده در فیلمصورت بسته به
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میکرون در دموای پوایین    ۳4اتیلن میکرون و پلی 124

مواه نگهوداری گوردد،     ۹مدت به( گراد سانتیه جدر 0)

و فلاونوئید کل زیرا در این تیمارها ضمن افزایش فنل 

برابور نسوبت بوه ابتودای آزموایش،       2/1-۹/1به میزان 

اکسویدانی  محتوای کلروفیل، کارتنوئید و فعالیت آنتوی 

 .ها داشتنسبت به سایر دورهکاهش کمتری 
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