
 43-58/ صفحات:  1400، زمستان 4، سال نهم، شماره 36فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 

43  

 1400، زمستان  4، سال نهم، شماره 36فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، شماره پیاپی 
  

  اکسیدانی و ضدالتهابی اي خواص فیتوشیمیایی، آنتیبررسی مقایسه
 عصاره گیاهان شوید، زیره سیاه، بومادران و میخک
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  ایران مشهد، اسلامی، زادآ دانشگاه مشهد، واحد شناسی، زیست گروه استادیار،3
  ایران مشهد، کشاورزي، ترویج و آموزش تحقیقات، سازمان ایران، کشاورزي بیوتکنولوژي پژوهشگاه مشهد، شعبه استادیار،4
  ایران مشهد، اسلامی، آزاد دانشگاه مشهد، واحد کشاورزي، گروه استادیار،5

  

  27/6/00: یرشپذ یخ؛  تار  3/5/00 :یافتدر یختار
  چکیده

، 2زیـره سـیاه   ،1شـوید  هاي اکسیدانی و ضدالتهابی عصاره ین آزمایش به منظور مقایسه و ارزیابی خاصیت فیتوشیمیایی، آنتیا
ات و آموزش کشاورزي و منـابع طبیعـی مشـهد در سـال     قطرح کامل تصادفی در مرکز تحقییک در قالب  4میخکو  ،3بومادران

) HPLC( کروماتوگرافی مایع با کـارایی بـالا  با استفاده از و استخراج رفلاکس  به روشگیاهان  متانولیانجام شد. عصاره  1400
 هاي آزاد سیکالتو و رادیکال-فولین از طریق به ترتیب ها اکسیدانی عصاره ظرفیت آنتیفنل کل و  .شیمیایی آنها آنالیز شدترکیبات 

DPPH  نیتریک اکسیدو )NO (هاي زانتین اکسیداز، هیالورونیداز، اسـتیل کـولین    زیممهار آندر  ها عصارهپتانسیل  و سپس بررسی
   و سـاپونین  ) mg GAE/g.DW( بیشـترین میـزان فنـل کـل    . نتایج نشـان داد کـه   گردیدبررسی  استراز، الاستاز و تیروزیناز

) mg diosgenin /g.DW(  و کمترین میزان فنل کل  میخکدر عصاره) mg GAE/g.DW2/7(  ) و سـاپونینmg diosgenin 

/g.DW 7/72 ( ارزیابی نتایجمشاهد شد.  بومادراندر عصاره HPLC  میخکعصاره گیاه نشان داد که غلظت ترکیبات فنولیکی در 
هـاي مـورد بررسـی خاصـیت      در مقایسـه بـا بقیـه عصـاره     میخـک عصاره گیـاه   .بود بیشتر هاي گیاهی در مقایسه با بقیه عصاره

 برابرترتیب  به NOو  DPPHبدست آمده براي عصاره میخک از دو روش   IC50مقادیر طوري کهبه  اکسیدانی قویتري داشت آنتی

μg/ml  وμg/ml  ــه ــود. سـ ــاره  بـ ــادران میخـــک،عصـ ــیاه  بومـ ــره سـ ــهو زیـ ــترت بـ ــا در غلظـــت بیـ  يهـ
μg/ml،μg/mlو μg/ml حاصـل از   نتـایج  اکسـیداز داشـتند.   ناثر گذاري را بر روي مهار آنـزیم زانتـی   بیشترین

بـه نظـر   . را نشان دادبالاترین مهار نیتریت اکساید درصد،  61بیش از  با خاصیت ضدالتهابی نشان داد که که عصاره گیاه میخک
کننده از چروك پوست  يریکننده پوست و جلوگضدالتهاب، روشنماده  به عنوان این پتانسیل را دارد که رسد عصاره میخک می
  رد استفاده قرار گیرد. مو
  

 5 .ملانین، هاي معطر گونه کوئرستین،ضدالتهاب، اکسیدان، تیروزیناز،  آنتی :کلیدي هايواژه

                                                             
1. Anethum graveolens L. 
2. Bunium persicum L. 
3. Achillea millefolium L. 
4. Syzygium aromaticum L. 
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  مقدمه
ها و داروها بـر پایـه علـوم     امروزه بسیاري از کرم

غربالگري ترکیبات گیاهان دارویـی شـناخته و تولیـد    
 ,.Kaur and Arora., 2010; Nguyen et al( شوند می

2004; Mathew and Subramanian, 2014; Meena 
et al., 2019.( تیروزینــاز، الاســتاز،    هــاي آنــزیم

هیالورونیداز، استیل کولین استراز و زانتین اکسـیداز از  
هاي مهم هستند که در بدن انسان بـه ترتیـب در    آنزیم

تولید رنگدانه پوسـت، چـین و چـروك پوسـت، درد     
و نقـرس نقـش مهمـی    مفاصل، آلزایمر و زوال مغـز  

 ,.Khatib et al., 2005; Oskoueian et al(دارنـد  

2011; Liyanaarachchi et al., 2018; Butterfield 
and Halliwell, 2019; Özek et al., 2019; 
Zolghadri et al., 2019; Win Win Yee et al., 

هاي هدف به طور طبیعی  ها در بافت این آنزیم ).2021
هـاي محیطـی و یـا     و در اثـر اسـترس  شوند  تولید می

ها از حـد طبیعـی خـارج     افزایش سن تولید این آنزیم
شده و در نتیجه بدن دچار عوارض مختلـف خواهـد   

ترکیبات موثره موجود  ).Zolghadri et al., 2019(شد 
هـا، فلاونوئیـدها،    در گیاهان دارویی از جمله فنولیـک 

اساس تعداد و  توانند بر ها و یا آلکالوئیدها می ساپونین
هاي فعال در ساختار شیمیایی  یا محل قرارگیري گروه

هـا اثرگـذار    ها، به طور مستقیم بر فعالیت این آنزیم آن
 ,.Oskoueian et al., 2011; Dahibhate et al(باشند 

2019 ,and SainiTripathi 2019, .(  هـاي  مهار آنـزیم  
شـن  تواند به کـاهش تولیـد ملانـین و رو    تیروزیناز می

 ,.Arung  et al(نمودن رنـگ پوسـت کمـک نمایـد     

2011; Win Yee et al., 2021( مهار آنزیم الاستاز بر .
کاهش چین و چروك و روند پیري پوست موثر است 

)Liyanaarachchi et al., 2018 ــزیم ). مهـــار آنـ
هیالورنیداز منجر به کاهش تجزیه هیالورونیـک اسـید   

یالورونیک اسـید  شده و درد مفاصل ناشی از کاهش ه
). آنزیم Morikawa et al., 2020را بهبود خواهد داد (

هاي مهمی اسـت کـه بـا     استیل کولین استراز از آنزیم
پیري و زوال مغز ارتباط مستقیم دارد. با افزایش سـن  

انسان، میزان استیل کولین استراز در مغز افزایش یافته 
ی کـه  که نقش موثري در ایجاد آلزایمر دارد. در صورت

بتوان با استفاده از ترکیبـات مـوثره گیاهـان دارویـی،     
فعالیت آنزیم استیل کولین استراز را مهار نمـود رونـد   
زوال مغز به تاخیر افتاده و سرعت پیشـرفت آلزایمـر   

). زانتـین  Ajayi et al., 2019کـاهش خواهـد یافـت (   
هاي مهم بدن بوده کـه در   اکسیداز یکی دیگر از آنزیم

ها و اسیدهاي نوکلئیـک نقـش    پروتئینسوخت و ساز 
ایفا نموده و با تولید اسید اوریک در بدن آنزیم مهمی 

شـود   در آسیب شناسی بیماري نقـرس محسـوب مـی   
)Nguyen et al., 2004; Tran et al., 2019.(  

ایران بـه دلیـل موقعیـت مناسـب از نظـر ذخـایر       
فیلوژنتیکی و شرایط آب و هوایی خاص، جایگـاه بـا   

در تولید گیاهان دارویی دارد. از همـین رو بـا   ارزشی 
هـاي   توسعه سطح زیر کشـت و بکـارگیري متابولیـت   

ثانویه گیاهان دارویی عـلاوه بـر افـزایش درآمـدهاي     
هـاي مختلـف    غیرنفتی، باعث توسعه پایدار در بخـش 

کشاورزي و پزشکی در کشور خـواهیم شـد. هرچنـد    
ي هــاي زیـادي در زمینــه تحقیقـات داروهــا   پیشـرفت 

اسـتفاده   هاي اخیر در دههشیمیایی صورت گرفته، اما 
 هاي گیـاهی بـه طـرز    هاي دارویی و مکمل از فرآورده

 ,.Chaieb  et al(چشـمگیري افـزایش یافتـه اسـت     

استفاده از گیاهان دارویی بـه علـت سـهولت     ).2007
دسترسی، اثرگـذاري در پیشـگیري، کـاهش عـوارض     

محبوبیت زیـادي از  کم با  جانبی درمان و هزینه نسبتاً
ــراه ــین هم ــان  .اســت  شــده  ســوي محقق ــره چتری تی

)Apiaceae( عنوان خانواده هویج یا جعفري  معمولاً به
هـاي گیـاهی    شود و یکی از بزرگترین تیره شناخته می

در جهان است. این تیـره   )Angiosperm(دانگان  نهان
 3750-2500طور تقریبـی از   جنس و به 462-300از 

 ).Kaur and Arora, 2010( اسـت   شـده گونه تشکیل 
 Bunium( زیره سیاه ) وAnethumgra veolens( شوید

persicum( گیاهی متعلق به تیره چتریان بوده   دو گونه
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 ,Al-Snafi., 2014( که نه تنها به دلیل خواص دارویی

Al-Sheddi et al., 2019 ( هـا،   اي آن و ارزش تغذیـه
ي کـه در صـنایع   ا بلکه به علـت کاربردهـاي گسـترده   
هاي صنعتی دارنـد   آرایشی و بهداشتی و سایر فراورده

 Meena( از اهمیت اقتصادي فراوانی برخوردار هستند

et al., 2019.(     ــانس شــوید ــلی اس ــات اص ترکیب
 20و 2درصد لیمونن 33، 1درصد کارون 60-30حاوي

 ,.Radulescu et al(اســت  3فلانـدرن –آلفـا  درصـد 

نیـز داراي ترکیبـات مـوثره    اسانس زیره سیاه  ).2010
گیاهی عمده از قبیل کومین آلدهیـد، آلفـاپنین و گامـا    

 Meena etباشد ( ترپنین و بسیاري مواد موثر دیگر می

al., 2019; Gani et al., 2019; Al-Snafi, 2014; 
Radulescu et al., 2010  گیاه بومادران با نام علمـی .(

Achillea millefolium  ــنی ــانواده کاســـ  از خـــ
(Asteraceae)  در مناطق مختلف دنیا از جمله در ایران

از  ).Amini Navaie et al., 2015(کنــد  رشــد مــی
ترین ترکیبات موثره موجود در اسانس بومـادران   عمده

سـینئول، لیمـونن،    8-1توان به کامازولن، کـامفور،   می
ــالول، بتــا ــا -لین تــرپینن اشــاره نمــود -اســیمن و گام

)Santoro et al., 2007; Dias et al., 2013 میخـک .( 
)Syzygium aromaticum( اســت 4از خــانواده مــورد 
)Santoro et al., 2007.(  عمده ترکیبات موثره موجود

در اسانس میخـک هنـدي اوژنـول، کـاریوفیلن، آلفـا      
 Chaieb etباشـد (  کوپائن می-هومولن، کادینن و آلفا

al., 2007; Arung et al., 2011; Dwivedi et al., 
2011.( 

تاکنون اثرات دارویی فراوانـی از ایـن گیاهـان بـه     
تـوان بـه    اثبات رسیده است. از جمله این اثـرات مـی  

اثرات ضد دیابت، ضد تشـنج، التیـام زخـم، افـزایش     
اشتها و تقویت معده، ضد افسردگی، ضد فشار خـون،  

هـاي   ضد التهاب، ضد اسپاسم، مهار چسبندگی پلاکت

                                                             
1. Carvone 
2. Limonene 
3. α-Phellandrene 
4. Myrtaceae 

بــدن، ضــد ســرفه و  خــون، تقویــت سیســتم ایمنــی
سرماخوردگی، کاهش کلسترول، کاهش ترشـح اسـید   
معده، رفع سنگ کلیه، و کمـک بـه شـیمی درمـانی و     

 ,.Eftekhar et alپیشگیري از سـرطان اشـاره نمـود (   

2019; Gani et al., 2019; Rita and Animesh, 
2011, Sestili et al., 2018    بـر اسـاس ضـرورت .(

ترین عوارض  دارویی که کمپتانسیل بکارگیري گیاهان 
ــا داروهــاي شــیمیایی دارنــد و   ســوء را در مقایســه ب
همچنین انجام تحقیقات گسـترده بـه منظـور بررسـی     
ابعاد گوناگون پتانسیل گیاهان دارویی در پیشـگیري و  

ها، این تحقیق انجام گرفت تا ترکیبـات   درمان بیماري
 فنولیکی و فلاونوئیدي موجود در گیاهان شوید، زیـره 

سیاه، بومادران و میخک را تعیین نموده و اثـر عصـاره   
تیروزینـاز، الاسـتاز،     هـاي  این گیاهـان را علیـه آنـزیم   

هیالورونیداز، استیل کولین اسـتراز، زانتـین اکسـیداز و    
خواص آنتی اکسیدانی و ضد التهـابی مـورد ارزیـابی    

 قرار دهد. 

  
 ها مواد و روش

مختلـف نظیـر    هاي در این تحقیق اندام: گیري عصاره
گل میخک، بذر زیره سیاه، بـرگ بومـادران و بـرگ و    
ساقه شوید تهیه و عصاره متانولی از انـدام هـاي ذکـر    

 ,.Hendra et al(شـده بـه روش هینـدرا و همکـاران     

هاي مختلف گیاه با  ابتدا قسمت .شد استخراج )2011
کمک خردکن برقی پودر شدند. یک گرم از پـودر بـه   

لیتـر   میلـی  40تـري منتقـل و سـپس    لی میلی 100ارلن 
 6لیتـر از محلـول    میلی 10متانول اضافه شد. در ادامه 

اضافه شد. این مخلـوط بـا همـزن     HCLمولاري  میلی
 2مغناطیسی هم زده شد و در دستگاه تقطیر به مـدت  

گراد حرارت داده شد  درجه سانتی 90ساعت در دماي 
یلتر شد. و در ادامه به وسیله کاغذ واتمن شماره یک ف

ــده    در پایــان عصــاره ــر کنن ــا اســتفاده از یــک تبخی ب
چرخشی در شرایط خلاء خشک شد و عصاره خشک 
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درجـه   4بعـدي در یخچـال   شده تا زمان آزمایشـات  
 .نگهداري شد

مقدار فنل کل موجود :  گیري محتواي فنل کل اندازه
در عصاره هر یک از گیاهـان ایـن تحقیـق بـا انـدکی      

 Oskoueian(و همکاران  وئیاناسکتغییرات به روش 

et al., 2011(  لیتـر از   میلـی  5/0به انجام شد. در ابتدا
 2و سپس  لیتر فولین اضافه میلی 5/2هر عصاره میزان 

 )Na2CO3(درصـد   5/7لیتر از بیکربنـات سـدیم    میلی
اضافه شد. در این مرحله براي نمونه شاهد از متـانول  

ادامـه پـس از   خالص به جاي عصاره استفاده شد. در 
دقیقــه در  90مخلــوط بــه مــدت  )،vortex(ورتکــس 

دماي اتاق نگهداري شد، سپس میـزان جـذب توسـط    
 نــانومتر 765دسـتگاه اســپکتروفتومتر در طــول مــوج  

خوانده شد. در نهایت منحنـی اسـتاندارد بـر حسـب     
هاي متفاوت رسم و میزان فنـل   گالیک اسید با غلظت

گرم در هر گرم  یلیکل معادل گالیک اسید به صورت م
 .پودر خشک گیاه گزارش شد

عصاره : بررسی ساپونین به روش طیف سنجی نوري
لیتر در لوله آزمایش ریخته شد و به  میلی 1/0با حجم 

لیتر معرف وانیلین  میلی 5ها  دنبال آن به هر یک از لوله
)  ) 65درصد) در اسید سـولفوریک   درصـد) اضـافه

با اسـتفاده از ورتکـس    ها شد. مخلوط موجود در لوله
بشدت هم زده شد و به مدت یک سـاعت، در حمـام   

گراد) قـرار گرفـت.    سانتی 60 ± 1آب گرم با دماي ( 
دقیقـه در حمـام آب یـخ     10سپس واکنش به مـدت  

متوقف و در نهایت جذب مخلـوط واکـنش در طـول    
گیري شد. براي رسـم منحنـی    نانومتر اندازه 473موج 

. محتواي 1شکلن استفاده شداستاندارد از دیوسژنی
ــی   ســاپونین ــا اســتفاده از منحن موجــود در عصــاره ب

استاندارد برآورد شد و بر حسب درصـد وزن خشـک   
 ,.Oskoueian et al(عصاره محاسبه و گزارش گردید 

2011.( 

): HPLC( کرومــاتوگرافی  مــایع بــا کــارایی بــالا
) جهـت  HPLCکروماتوگرافی مایع بـا کـارایی بـالا (   

ترکیبات فعـال   تعیین تنوعسایی و بررسی کمی و شنا
زیستی موجود در عصاره ها به کار برده شد. دسـتگاه  

HPLC )Agilent 1100 و ستون (C18  در این ارزیابی
 ,.Govindarajan et al( مـورد اسـتفاده قـرار گرفـت    

استونیتریل  20به  80 فاز متحرك شامل نسبت ).2019
یقه و لیتر در دق میلی 5/0به آب بود که با شدت جریان 

 280با طول موج  )UV/Vis(با دتکتور فرابنفش مرئی 
ــانومتر 320و  صــورت گرفــت. ترکیبــات فنــولیکی  ن

موجود در عصاره جداسازي و سپس از طریق مقایسه 
با استانداردهاي داخلی شناسایی و تعیین غلظت شـد  

)Oskoueian et al., 2011.(  
و  DPPHبه روش  اکسیدانی کل تعیین فعالیت آنتی

NO :هـا از طریـق مهـار     اکسیدانی عصاره ظرفیت آنتی
 پیکریـــل-1دي فینیـــل  2و  2هـــاي آزاد ( رادیکــال 
مـورد   (NO)و نیتریـت اکسـاید    )DPPH( هیدرازیل)

 ,Tripathi and Saini( مطالعه و بررسی قرار گرفـت 

اکسـیدانی کـل بـه     براي ارزیابی فعالیت آنتـی  .)2019
هاي مختلف  لیتر از غلظت میلی ابتدا یک DPPHروش 

سیاه با عصاره گیاهان میخک، بومادران، شوید و زیره 
در متـانول   DPPHمـولار   میلی 1/0لیتر محلول  میلی 3

مخلوط شد. محلول به مدت نیم ساعت در دماي اتاق 
در شرایط تاریک نگهداري و سپس میـزان جـذب بـا    

 نــانومتر 517دسـتگاه اســپکتروفتومتر در طــول مــوج  
خوانده شد. در ایـن آزمـایش از اسیداسـکوربیک بـه     
عنوان استاندارد اسـتفاده شـد. سـپس میـزان فعالیـت      

 100،  50، 25، 0 (هـا  اکسیدانی هر یک از عصاره آنتی
با توجه بـه میـزان جـذب     )میکرو گرم بر لیتر 200و 

کنترل منفی (فاقد عصـاره) محاسـبه و بـر اسـاس آن     
IC50 ــراي تمــامی عصــاره ــراي هــا گــز ب ارش شــد. ب
ابتـدا   NOاکسیدانی بـه روش   گیري فعالیت آنتی اندازه
 100هـاي رقیـق شـده (    میکرولیتر از عصاره 60میزان 
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) بـا  PBSیکرولیتر بـافر  م 900میکرولیتر عصاره بعلاوه
میکرولیتر سدیم نیتروپروساید مخلوط شد (در این  60

مرحله جهت تهیه نمونه شاهد به جاي عصـاره از آب  
دقیقه  150ها به مدت  ستفاده شد). سپس نمونهمقطر ا

گـراد)   درجـه سـانتی   25در شرایط اتاق (نور و دماي 
نگهداري شدند. در ادامه به انـدازه مسـاوي از حجـم    

 2ها واکنشـگر گـریس (اسیدفسـفریک     مخلوط نمونه
آمـین در   دي درصد، نفتیل اتیلن 1آمید  درصد، سولفانیل

ها در  جذب نمونه درصد) اضافه شد.1/0هیدروکلرید 
خوانده شد. در این تست از آسـکوربیک   نانومتر 550

اسید به عنوان استاندارد استفاده شد. میـانگین درصـد   
هاي آزاد نیتریک اکسید بر طبـق فرمـول    مهار رادیکال

، 0( ها براي تمامی عصاره IC50محاسبه و بر اساس آن 
  گزارش شد. )میکرو گرم بر لیتر 200و  100، 50، 25

ــاز   ــزیم تیروزین ــار آن ــیل مه ــنجش پتانس ــر : س اث
 ،زیـره سـیاه  ، شـوید مهارکنندگی عصاره هاي گیاهـان  

بر روي فعالیت آنزیم تیروزیناز بـه  میخک  وبومادران 
روش کدورت سـنجی بـا انـدکی تغییـرات بـه روش      
ــاران    ــکوئیان و همکـ ــاران و اسـ ــب و همکـ   خطیـ

)Khatib et al., 2005, Oskoueian et al., 2011 (
مـولاري   میلـی  50بـافر   میکرولیتـر  70ابتدانجام شد. ا

تایی  96ها  به چاهک )PBS, PH=6.5(فسفات پتاسیم 
 333میکرولیترآنـزیم تیروزینـاز (   30سپساضافه شد، 

هـاي   میکرولیتر عصاره به پلیت 2لیتر) و واحد در میلی
دقیقـه در   5ها به مدت  اي اضافه شد. چاهک خانه 96

میکرولیتـر   100دند. در ادامه شرایط اتاق نگهداري ش
 12دوپـا   -مـولاري یـا ال   میلی 2تیروزین  -از ماده ال

دقیقـه   20مـدت   اضافه و به )L-DOPA(مولاري  لیمی
ها با دسـتگاه   نگهداري شد و سپس میزان جذب نمونه

نانومتر نسبت به نمونـه شـاهد    492اسپکتروفتومتر در 
ي شـد.  گیـر  حاوي متانول و بدون مهار کننـده انـدازه  

کوجیک اسید به عنوان کنترل مثبت در آزمایش مهـار  
  قرار گرفت. آنزیم تیروزیناز مورد استفاده

در ایـن آزمـایش   : بررسی پتانسیل مهار آنزیم الاستاز
هاي مرزه، بومادران، شوید و زیره سـیاه بـر    اثر عصاره

روي مهار آنزیم الاسـتاز در شـرایط آزمایشـگاهی بـر     
 ,.Liyanaarachchi et al( طبق روش زیر بررسی شد

 2بـا غلظـت    Tris-HCL ). به طور خلاصه بافر2018
-N-Succinylتهیه گردید. سوبسـتراي   pH 8 مولار و

Ala-Ala-Ala-p-nitroanilide  ــافر حــل شــده و در ب
هاي گیاهی در مجاورت آنزیم بـه مـدت    سپس عصاره

 250دقیقه قرار داده شد. مخلوط واکـنش نهـایی (   25
لیتـر   میلـی  میکروگـرم در  10بـافر،  ) حاوي رولیترمیک

ــترا  ــزیم و  AAAPVN ،(5000(سوبس ــد آن  500واح
 25لیتر عصاره بـود کـه بـه مـدت      میکروگرم در میلی

 نـانومتر  410ثانیه در طول مـوج   30دقیقه در فواصل 
ا اندازه گیري شـد. تانیـک اسـید    میزان جذب نمونه ه

الاستاز مـورد  عنوان استاندارد در آزمایش مهار آنزیم  به
  ارزیابی قرار گرفت.

 ابتـدا  : سنجش پتانسیل مهار آنزیم هیالورونیـداز 
یـد  مـولار کلر  میلـی  واحد از آنزیم هیالورونیداز با 

ــیم ــافر  )CaCl2( کلس ــ در ب ــتات م ــافر اس  ولار ب
)3/5pH=متـر   میلی 20گراد براي  درجه سانتی 37 ) در

اسیم هیالورونات و گرم پت میلی آماده شد. در ادامه 
هـاي   هاي گیاهی در پلیـت  هاي مختلف عصاره غلظت

تایی در مجاورت هم قرار داده شد (بافر استات به  96
هاي گیاهی به عنوان کنترل در نظر گرفته  جاي عصاره

لیتـر از   یلـی م شد). بـراي توقـف واکـنش مقـدار     
NaOH  ــید ــدیم (هیدرواکسـ ــال) و  سـ  نرمـ
 (بـورات پتاسـیم    Potassium borateلیتـر از  میلـی 

) اضــافه و مخلــوط واکــنش در دمــاي جــوش نرمــال
 3دقیقـه نگهـداري شـد. سـپس     3ت ماري بـه مـد   بن

ــی ــی  میل ــر از پ ــد (  -لیت ــل آمینوبنزآلدهی  67دي میتی
دقیقه در  20مولاري) به واکنش اضافه و به مدت  میلی

درجه نگهداري شد. در انتها میزان جذب بـا   37دماي 
نــانومتر  585اه اســپکتروفتومتر در طــول مــوج دسـتگ 
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 خوانــده شــد. تانیــک اســید بــه عنــوان اســتاندارد در
آزمایش مهار آنزیم هیالورونیداز مـورد ارزیـابی قـرار    

  ).Piwowarski et al., 2011گرفت (
فعالیـت  : سنجش پتانسیل مهار آنزیم زانتین اکسیداز

حـت  مهاري زانیتین اکسیداز با روش اسپکتوفتومتري ت
ــر پایــه روش نگــوین و همکــاران   شــرایط هــوازي ب

Nguyen et al., 2004      بـا  البتـه بـا کمـی تغییـرات
اي انجام گرفت. بـه طـور خلاصـه     خانه 96هاي  پلیت

میکرولیتر ازعصاره گیاهـان،   50مخلوط واکنش شامل 
 5/7(مـولاري   میلـی  70ماکرولیتر از بافر فسـفات   35

pH=( میکرولیتر از آنزیم ز 30و ) انتین اکسـیداز 
درجه  25لیتر) آماده شد. سپس در دماي  واحد در میلی

 60دقیقــه نگهــداري شــد. واکــنش بــا  30بــه مــدت 
میکرومــولار  150میکرولیتــر از سوبســتراي محلــول (

زانتین در بافر فسفات) شروع شـد و مخلـوط جدیـد    
دقیقـه   30سـانتیگراد بـه مـدت     درجـه  25واکنش در 

میکرولیتر  25امه واکنش به وسیله نگهداري شد. در اد
یـک نرمـال متوقـف و سـپس در      )HCl(اسید کلرید 
نانومتر اندازه گیري انجام شـد. میـزان    290طول موج 

اکسیداز بـه وسـیله درصـد مهـار      فعالیت مهاري زانیتن
آنزیم محاسبه شد. آلوپورینول به عنـوان اسـتاندارد در   

بی قـرار  آزمایش مهـار آنـزیم تیروزینـاز مـورد ارزیـا     
  گرفت.

: سنجش پتانسیل مهار آنزیم اسـتیل کـولین اسـتراز   
هـاي   فعالیت مهاري استیل کولین استراز توسط عصاره

بــه روش مــت و  اي خانــه 96هــاي  گیــاهی در پلیــت
ــبرامانیان  ) Mathew and Subramanian, 2014(س

طور خلاصـه آنـزیم اسـتیل کـولین      گیري شد. به ندازها
واکنش سوبستراي استیل کولین استراز باعث هیدرولیز 

 )-nitrobenzoic acid (5,5'-dithiobis-2((با واکنشگر
DTNB5-نیتروبنزوات-2صول منجر به تولید دو مح- 

نیتروبنزوات شده که در -2-تیو -5مرکاپتوتیوکولین و 
نانومتر قابل مشـاهده اسـت. ابتـدا در     412طول موج 

ــت ــاي  پلی ــایی،96ه ــگر 100ت ــر از واکنش  3میکرولیت
 15واکنشـگر  میکرولیتـر از   DTNB،20مـولاري   یلیم

ــی ــد مــولاري میل  ATCI(، 20( اســتیل تیوکــولین یدی
واحـد   میکرولیتر از آنزیم استیل کولین اسـتراز ( 

هـاي گیـاهی بـا     میکرولیتر از عصاره 20لیتر)،  در میلی
میکروگـرم در   500و  250، 100، 50، 25هاي  غلظت

 ـ    میلی رار داده شـد و سـپس   لیتـر در مجـاورت هـم ق
ــه مــدت  پلیــت ــاي  15هــا ب ــه در دم  درجــه 25دقیق

گراد نگهداري و در نهایت میزان جذب در طول  سانتی 
دقیقه  5نانومتر با دستگاه اسپکتروفتومتر هر  412موج 

هـاي   گیري شد. از مهارکننـده  دقیقه اندازه 20به مدت 
عنـوان کنتـرل مثبـت     بـه  )Galanthamine(گالانتامین 

  اده شد.استف
هـاي   ابتـدا سـلول  : ها بررسی فعالیت ضدالتهابی عصاره

سلول در  1×106غلظت ) (RAW 264.7مامروفاژ موش (
 24مـدت   تـایی کشـت و بـه    96هاي  لیتر) در پلیت میلی

 100درجـه نگهـداري شـد. سـپس      37ساعت در دماي 
 200تـا   5ها ( هاي مختلف از عصاره میکرولیتر از غلظت

سـازي   لیتر در محیط کشت رقیـق  لیمیکروگرم در یک می
شد. در ادامه به محیط کشت ترکیبات ایجاد کننده التهاب 

ــا (  ــرون گام ــد اینترف ــی  200مانن ــد در میل ــر) و واح  لیت
میکروگـرم در  سـاکارید حاصـل از ایکـولاي    لیپوپلی

درجـه در   37سـاعت در   17اضافه و به مدت  لیتر  میلی
نیتریت اکسید در  ولیدمجاورت هم قرار داده شد. میزان ت

اسیدفسـفریک  ( 1محیط کشت با استفاده از معرف گریس
آمـین در   دي درصد، نفتیل اتیلن 1آمید  درصد، سولفانیل 2

 درصــد) تعیــین و میــزان زنــده مانــدن1/0هیدروکلریــد 
ارزیـابی شـد. در ایـن     MTTها با استفاده ازآزمون  سلول

-NG-nitro-L-arginine methyl ester (Lآزمـــایش 

NAME)  میکرومولار به عنـوان اسـتاندارد    250با غلظت
  .)Oskoueian et al., 2011مورد استفاده قرار گرفت (

  

                                                             
1. Griess 
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  ها تحلیل داده
پس از پایان سنجش، جذب پلیت خالی از جذب 
ــک   ــین جــذب بلان ــاظر کــم شــد و همچن پلیــت متن

هاي تست از جـذب بلانـک تسـت کـم شـد در       خانه
یت آنـزیم بدسـت آمـد.    نتیجه جذب نهایی در اثر فعال

براي تعیین میزان درصد مهار آنزیم، ابتدا شیب نمودار 
عصاره منفی را از مقدار شیب نمودار کنترل منفی کـم  
و سپس حاصل را بر شیب نمودار کنترل منفی تقسیم 

  ضرب شد. 100کرده و در پایان در 
  

  نتایج
مقدار فنل کل موجود در عصاره هر یک از گیاهان 

تحقیق بـر اسـاس میـزان جـذب     در این مورد بررسی 

ناشی از واکنش بین عصاره و واکنشـگر فـولین و بـر    
اساس مقایسه با محلول استاندارد گالیک اسید تعیـین  

تا  ). میزان فنل کل چهار عصاره بین 1شد (جدول
 گرم گالیـک اسـید بـر گـرم پـودر خشـک        میلی

در  عصاره متغیر بود. همچنین بیشترین میزان فنل کـل 
) و کمترین میـزان فنـل کـل در    ( میخکعصاره 
شـد. نتـایج حاصـل از     ) مشاهد/7(بومادران عصاره 
نشان داد که میزان ساپونین نیز مانند فنل کـل   1جدول

ها به میزان قابل توجهی یافت شـد بـه    در همه عصاره
 ( میخـک طوري که بیشـترین مقـدار در عصـاره    

ودر خشـک) و کمتـرین   گرم دیوسژنین بر گرم پ میلی
گـرم   میلـی  ( بومـادران مقدار آن در عصاره گیـاه  

  .جنین بر گرم پودر خشک) وجود داشتدیوز
  

  هاي گیاهی بررسی میزان فنل کل و ساپونین موجود در عصاره: 1جدول 

 بافت گیاه خانواده نام فارسی نام علمی
گرم گالیک اسید بر  فنل کل (میلی

 گرم پودر خشک عصاره)
گرم دیوسژنین  پونین (میلیسا

 بر گرم پودر خشک عصاره)
A. millefolium 2/7±66/0 برگ گیاه کاسنی بومادران  84/2±7/72 
S. aromaticum 9/40±18/2 گل میرتاسه میخک  73/4±8/94 
A. graveolens 7/14±39/1 اندام هوایی چتریان شوید  59/3±5/90 
B. persicum 5/12±97/0 بذر چتریان زیره سیاه  22/1±2/92 

 
نتایج ارزیـابی ترکیبـات فنـولیکی، فلاونوئیـدي و     

نتایج حاصـل  : HPLCایزوفلاونوئیدي با استفاده از 
در مورد  (HPLC)از کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا 

 ،زیره سیاه، شویدموجود در عصاره ترکیبات فنولیکی 
نشان داد که برخی ترکیبات فنـولی   میخک وبومادران 

). عصـاره گیـاه   2ها وجود دارد (جدول  این عصاره در
هاي گیـاهی ترکیبـات    در مقایسه با بقیه عصاره میخک

فنــولیکی بیشــتري داشــت. دو مــاده مــوثره فنــولیکی 
هـاي   پیروگالول و کافئیک اسید نیـز در تمـام عصـاره   

اي وجود داشـتند، در   مورد بررسی به میزان قابل توجه
سالیسـیلیک   ،نیلیک اسیدوا حالی که ترکیبات فنولیکی

هـاي   و سیرینجیک اسید در هیچ یـک از عصـاره   اسید

نمـودار کرومـاتوگراف    مـورد مطالعـه یافـت نشـدند.    
هـاي گیـاهی ذکـر شـده در      ترکیبات فنولیکی عصـاره 

  .نشان داده شده است 2شکل 
هـا،   علاوه بر ترکیبات فنولیکی موجود در عصـاره 

ــدها   ــدها و ایزوفلاونوئی ــزان فلاونوئی ي آپیــژنین، می
نـارنجین، کوئرسـتین، روتـین،     کـامفرول، میریسـتین،  

دایدزین و جنیستئین در عصاره گیاهان مـورد بررسـی   
شش ترکیب آپیژنین  قرار گرفت. نمونه شوید با وجود

)±) کــامفرول ،(± میریســتین ،(
)±) ــین ــدزین ±)، روتـ )، دایـ
)±ئین () و جنیست± در عصاره (

رکیبـات فلاونوئیـدي بـود    خود داراي بیشترین تعداد ت
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ــدول ــودا). 3 (جـ ــات  نمـ ــاتوگراف ترکیبـ ر کرومـ
 2هاي گیاهی ذکر شـده در شـکل    فلاونوئیدي عصاره

  .نشان داده شده است

  

 یع با کارایی بالاهاي گیاهی با استفاده از روش کروماتوگرافی ما ارزیابی ترکیبات فنولیکی عصاره :2جدول 

 عصاره
(میکروگرم بر گرم وزن خشک نمونه)ترکیبات فنولیک   

 سیرینجیک اسید وانیلیک اسید کافئیک اسید سالیسیلیک اسید پیروگالول گالیک اسید

5/20±19/4 بومادران 59/7±2/3698  - 28/3±1/457  -  - 

7/368±03/5 میخک 44/9±9/3512  - 28/4±8/348  -  - 

38/5±8/2819-  شوید  - 62/3±5/2985  -  - 

3/93±36/7 زیره 71/3±2/2728  - 37/9±7/889  -  - 

  
 هاي گیاهی با استفاده از روش کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا ارزیابی ترکیبات فلاونوئیدي و ایزوفلاونوئیدي عصاره :3 جدول

 عصاره
خشک)ترکیبات فلاونوئیدي و ایزوفلاونوئیدي (میکروگرم بر گرم نمونه   

 جنیستئین دایدزین روتین کوئرستین نارنجین میریستین کامفرول آپیژنین

 - - -
 -76/4±65/68167/5±1/253371/6±1/52976/3±1/2533 - -بومادران
17/4±6/40157/6±2/78593/9±2/2798  46/5±6/1486---میخک

76/4±1/28710/5±9/58547/6±5/408--12/9±7/40163/7±1/65259/8±1/486شوید

33/6±5/157095/2±8/80231/6±6/197468/4±5/50492/7±8/802--زیره سیاه

 
 

 
  .زیره سیاه و شوید ،میخک، بومادران هاي نمودار کروماتوگراف ترکیبات فنولیکی عصاره مقایسه :1شکل 
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  زیره سیاه و شوید ، میخک،  بومادران هاي فلاونوئیدي عصارهنمودار کروماتوگراف ترکیبات  مقایسه :2شکل 

 
افـزایش بـیش از حـد    : اکسـیدانی  نتایج خواص آنتی

هـاي آزاد سـبب اسـترس اکسـیداتیو و بـروز       رادیکال
هاي پوستی، قلبی، کلیـوي و   هایی نظیر بیماري بیماري

). Butterfield and Halliwell, 2019شود ( آلزایمر می
اسایی ترکیبات موثره گیاهی با توان آنتی از این رو شن

اکسیدانی میتواند به جلوگیري از بـروز بیمـاري هـاي    
ناشی از اسـترس اکسـیداتیو کمـک نمایـد. ترکیبـات      

گیاهـان دارویـی نقـش محـافظتی     فنولیکی موجود در 
هاي تحـت تـاثیر اسـترس     اي را در برابر بیماري بالقوه

هاي  گیري غلظتاکسیداتیو دارند. نتایج حاصل از بکار
لیتـر   میکروگرم در میلی 200و  150، 100، 50، 25، 0

درصـد   50هاي مورد مطالعه که توانایی روبش  عصاره
در  (IC50)را دارا بودند  NOو  DPPHرادیکال آزاد  از

ورده شـــده اســت. ارزیـــابی عملکـــرد  آ 4ل جــدو 
زیـره  ، شـوید هـاي هیـدروالکلی    اکسیدانی عصاره آنتی
این آزمایش نشان داد کـه   میخک در وبومادران ، سیاه

هـاي   عصاره این گیاهان ظرفیت کمی در مهار رادیکال
) داشـتند.  Cآزاد نسبت به اسید اسکوربیک (ویتـامین  

در مقایسـه بـا    میخکعصاره گیاه  4جدول بر اساس 
اکسـیدانی   هاي مورد بررسی خاصیت آنتـی  بقیه عصاره

عصـاره  بدست آمده براي  IC50قویتري داشت. مقادیر

ــر  NOو  DPPHمیخــک از دو روش  ــب براب ــه ترتی ب
  و لیتر بود (هر چـه   میکروگرم بر میلی
اکسـیدانی   نتـی کـوچکتر باشـد، خاصـیت آ    IC50مقدار

  بیشتر خواهد بود).
ــزیم  ــار آن ــنجش مه ــین ارزش  نتیجــه س ــا و تعی ه

IC50: ــزیم ــار آن ــیل مه ــیداز،   پتانس ــین اکس ــاي زانت ه
کولین استراز، الاستاز و تیروزینـاز   هیالورونیداز، استیل

ــده ــاثیر مهارکنن ــره   تحــت ت ــاي عصــاره شــوید، زی ه
گــزارش شــده 5ســیاه،بومادران و میخــک در جــدول 

هاي مـذکور   ها در مهار آنزیم است. فعالیت این عصاره
از داروهایی خالصی که به عنـوان اسـتاندارد اسـتفاده    

اره شده بودند، کمتر بود. بر اساس این جدول سه عص
) و زیـره  ±)، بومادران (±میخک (

) بیشترین اثر گذاري را بر روي مهار ±سیاه (
اکسیداز داشتند. هر چند که عصاره میخک  آنزیم زانتین

علاوه بر مهار آنزیم زانتین اکسیداز باعث مهـار آنـزیم   
) شده است. با توجه به نتایج ±تیروزیناز (
عصاره میخـک در مقایسـه    5ده در جدول گزارش ش

ها داشـته   ها اثر قویتري در مهاراین آنزیم با بقیه عصاره
  است.
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  اکسیدانی بررسی خواص آنتی: 4جدول 
IC50 (µg/ml)  عصاره  

NO  DPPH 
> 200  > 200  بومادران 

3/104 ± 36/7  9/82 ± 73/6  میخک 
> 200  > 200  شوید 

> 200  > 200  زیره سیاه 
547± 11/3  226± 47/2  اسید اسکوربیک 

  
هاي زانتین اکسیداز، هیالورونیداز، استیل کولین استراز، الاستاز و تیروزیناز تحت تاثیر  نتیجه بررسی پتانسیل مهار آنزیم :5جدول 
ي گیاهیها عصاره

IC50 (µg/ml)  زانتین اکسیداز هیالورونیداز استیل کولین استراز الاستاز تیروزیناز  نام فارسی 

> 200 > 200 > 200 > 200 5/98±5/78  بومادران

3/104±3/43 > 200 > 200 > 200 3/55±6/12  میخک

> 200 > 200 > 200 > 200 > 200  شوید

> 200 > 200 > 200 > 200  زیره سیاه 43/8±198

07/2±8/43           1کوجیک اسید
    16/5±3/93       2گالانتامین
  12/4±3/65    79/2±2/77     3تانیک اسید
        23/0±5/4  4آلوپورینول  

1Kojic acid, 2gallantamin, 3tannic acid, 4allopurinol 
  

  هاي مورد مطالعه نتایج حاصل از خاصیت ضدالتهابی عصاره :6جدول 
 درصد زنده مانی درصد مهار نیتریک اکساید عصاره

1/2573/11±29/4 بومادران ± 4/105 
36/7 میخک ± 2/61 07/5 ± 1/98 
21/4 شوید ± 6/33 47/7 ± 2/112 

49/6 زیره سیاه ± 5/51 76/9 ± 1/99 
L-NAME 17/4 ± 4/85 31/2 ± 6/118 

 
التهـاب  : هـا  بررسی فعالیت ضدالتهابی عصارهنتـایج  

هـاي مضـر یـا     یک سیستم دفاعی اسـت کـه محـرك   
بـرد. هنگـامی کـه     هاي میکروبی را از بین مـی  عفونت

، بافت آسیب دیـده بـه   شود هاي التهابی آغاز می پاسخ
سرعت توسط ارسال پیامهـایی، التهـاب را بـه دیگـر     

دهد. تولید نیتریک اکسـید بـه    بافتهاي بدن گزارش می
ها محسوب  عنوان یک نشانگر زیستی التهاب در سلول

رادیکال آزاد نیتریـک اکسـید توسـط آنـزیم      .شود می

آرژنـین  -نیتریک اکسید سـنتتاز از سـوخت و سـاز ال   
شـماري از   هـاي بـی   التهاب به بیمـاري  .شود تولید می

جمله روماتیسـم مفاصـل، برونشـیت مـزمن، آسـم و      
سرطان ارتباط دارد. نتـایج حاصـل از خاصـیت ضـد     

هاي گیاهی اثـر معنـی    التهابی نشان داد که همه عصاره
داري بر مهار نیتریـت اکسـاید دارنـد بـه طـوري کـه       

ن مهار درصد، بالاتری 61میخک با بیش از عصاره گیاه 
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دهد  نیتریت اکساید و خاصیت ضد التهابی را نشان می
  ).6(جدول 

  
  بحث

نتایج این بررسی نشان داد که ترکیبـات فنـولیکی،   
ها قسمت اعظم ترکیبات موثره  فلاونوئیدي و ساپونین

موجود در گیاهان مورد بررسی را به خود اختصـاص  
خواص دارویی گیاهـان بـه    .عمده1جدول  دهد می

ترکیبــات شــیمیایی و غلظــت ترکیبــات مــوثره تنــوع 
ــان     ــتقیم دارد. از می ــاط مس ــان ارتب ــود در گیاه موج
ترکیبات موثره گیاهان، فنولیک هـا و فلاونوئیـدها بـه    
ــژه اي     ــاه وی ــان از جایگ ــا در گیاه ــور آنه ــل وف دلی
برخوردارند. جالب توجه است که عمدتا فنولیک ها و 

تعـداد گـروه   فلاونوئیدها بسته به نوع ترکیب، حضور 
هاي فعال شیمیایی، حضور قندها یا اسیدهاي آمینه در 
ساختار آنها و شکل فضایی گروه هاي فعـال موجـود   
در ساختار ترکیبات فنـولیکی و فلاونوئیـدي میتواننـد    

کنند. در این خواص دارویی متفاوتی در گیاهان ایجاد 
میخک  تحقیق در بین گیاهان مورد بررسی، عصاره گل

جدول اکسیدانی ل بالایی از نظر فعالیت آنتیاز پتانسی
4   مهــار آنـــزیم زانتـــین اکســیداز، مهـــار آنـــزیم ،

ــاز ــدول تیروزینـــ ــد  5جـــ ــواص ضـــ و خـــ
ت به گیاهان بومادران، شـوید و  نسب6جدولالتهابی

زیره سیاه برخوردار بود. این خواص دارویـی عصـاره   
ترکیبـات فنــولیکی و  تـوان بـه وجـود     میخـک را مـی  

ــر  فلاونو ــدي نظی ــآپئی ــامفرول، نیژنی ــارنج، ک و  نین
  .نسبت داد نیکوئرست

محققان زیادي گزارش کردند که وجود ترکیبـات  
 Win( فنولیکی باعث مهار آنزیم تیروزیناز شده است

Yee et al., 2021.(  ــگ و ــه در مطالعــه آرن از جمل
) گزارش شد که مهـار  Arung et al., 2011همکاران (

توانـد بـه کـاهش تولیـد ملانـین و       تیروزیناز می   آنزیم
روشن نمودن رنگ پوست کمک نمایـد بـه طوریکـه    

ترکیبات ذکر شده در عصاره میخک توانسته بود تولید 
 60میـزان  بـه   B16هـاي ملانومـا    ملانین را در سـلول 

کند. مهـار تولیـد ملانـین توسـط عصـاره       درصد مهار
هـاي   میخک نشان از پتانسیل این عصاره در تولید کرم

 ;Arung  et al., 2011( باشـد  روشن کننده پوست می

Win Win Yee et al., 2020.(   نتایج آزمایش حاضـر
حاکی از آن بود که بیشترین ترکیبات فنولیکی مربـوط  

گزارش ارائـه  ها با  به عصاره میخک است که این یافته
) Arung et al., 2011آرنگ و همکاران (  شده توسط

 Dwivedi( ویودي و همکارانهمخوانی دارد. مطالعه د

et al., 2011(  نشان داد که عصاره میخک با مهار رشد
(سـرطان دهانـه رحـم)،     HeLaهـاي سـرطانی    سلول

سرطان پستان و سرطان پروستات باعث کاهش رشـد  
مـانی   هـاي تحقیـق (درصـد زنـده     ها شد که با یافته آن

ها و درصد مهار نیتریک اکساید) حاضر مطابقت  سلول
اوزیـک و همکـاران    ).Dwivedi et al., 2011(داشت 

)Özek et al., 2019اکسیدانی عصاره بابونـه   ) اثر آنتی
این عصاره بـا روش   IC50را بررسی نمودند که ارزش 

DPPH  لیتـر بـود کـه از     میکروگرم بر میلی 131برابر
تحقیق حاضر بیشتر  عصاره میخک  IC50ارزش 

شـد میـزان مهـار    کمتـر با  IC50بود (هـر چـه درصـد    
  .هاي آزاد بیشتر خواهد شد) ادیکالر

 ;Santoro et al., 2007( گزارشات دو دهه اخیـر 

Oskouian et al., 2011. Liyanaarachchi et al., 
نشان داده است که داروهاي سنتتیک با وجـود   )2018

کارآیی غیر قابل انکار، عوارض نامطلوب زیادي نشان 
ایل بیماران بـه اسـتفاده از   داده که منجر به افزایش تم

همچنـین در  . داروهاي بـا منشـا گیـاهی شـده اسـت     
دسترس و ارزان بودن داروها با منشا گیـاهی از دیگـر   
عوامل موثر در تـرجیح بیمـار بـه اسـتفاده از اینگونـه      

. نتایج مطالعه حاضر نشان داد کـه عصـاره   داروهاست
 هـا  میخک در کنار ترکیبات سـاپونین گیاه هیدروالکلی 

گالیــک اســید، پیروگــالول، داراي ترکیبــات فنــولیکی 



 ...اکسیدانی آنتی فیتوشیمیایی، خواص اي مقایسه بررسی

54  

ــژنین،     ــدي آپی ــات فلاونوئی ــید، و ترکیب ــک اس کافئی
کامفرول، نارنجین و کوئرستین بوده که این ترکیبـات  

رسد باعث فعالیـت آنتـی اکسـیدانی، مهـار      به نظر می
آنزیم زانتین اکسیداز، مهار آنزیم تیروزیناز و خـواص  

لکلی میخک شده است کـه  ضد التهابی عصاره هیدروا
 Liyanaarachchi et(با نتایج لیانارچکی و همکـاران  

al., 2018(  .در مورد آنزیم تیروزیناز تطابق داشت  
نتیجه بررسی مهار آنزیم زانتین اکسـیداز پـژوهش   

 Nguyen et( همکاران و حاضر همسو با نتیجه نگویان

al., 2004(  ه عصار 288بود که بیان نمودند که از بین
همـه   مورد بررسـی بـر روي مهـار زانتـین اکسـیداز،      

زانتـین   ها با افزایش غلظت باعث مهـار آنـزیم   عصاره
شدند. اگرچه نتیجه ایـن پـژوهش همسـو بـا      اکسیداز

 Mathew and( گزارشــات متیـــو و ســـابرامانیان 

Subramanian, 2014( و اجایی و همکاران )Ajayi et 

al., 2019(   ــی ــت آنت ــوص فعالی ــیدانی اک در خص س
ها همسو بود اما نتایج ضعیف تري در تحقیـق   عصاره

ــتراز     ــولین اس ــتیل ک ــار اس ــوص مه ــر درخص حاض
(IC50>200)  بدست آمد. هیندرا و همکاران)Hendra 

et al., 2011(  سـمیت  و ضـدالتهاب  اکسیدان، آنتیاثر 
 Phaleria macrocarpa سلولی عصاره هیدروالکلی 

(Boerl.) Scheff Fruit گزارش کردنـد کـه    بررسی و
ها مشابه نتایج عصاره هیدروالکلی میخـک در   نتایج آن

 تحقیق حاضر بود.

هـاي صـورت گرفتـه عصـاره      با توجه به ارزیـابی 
هیدروالکلی میخک از پتانسیل بالایی به عنوان ترکیب 
ضد التهاب، روشن کننده پوست و جلوگیري کننده از 
 چین و چروك و پیري پوست برخـوردار اسـت. ایـن   

رسد به عنوان یک ترکیـب   عصاره همچنین به نظر می
کاهنده عوارض بیماري نقرس نیز موثر باشد. ترکیبات 
موثره گیاهان دارویی منابع ارزشمند طبیعی هستند کـه  

امروزه جزء اصلی ترکیبات تشکیل دهنده بسـیاري از  
دهنـد.   داروها را در صـنعت داروسـازي تشـکیل مـی    

هـا بـه    تمایل مصرف کنندهدهد که  ها نشان می بررسی
استفاده از داروهاي بر پایه ترکیبات گیاهی بیشتر است 

هـاي دارویـی    از این رو غربالگري و معرفـی پتانسـیل  
  ها است. گیاهان بومی مناطق مختلف جز اولویت

  
  نهاییگیري  نتیجه

ــدي  ــولیکی، فلاونوئی ــات فن ــاپونین ترکیب ــا  و س ه
اهـان مـورد   قسمت اعظم ترکیبات موثره موجود در گی

دهد. در بـین گیاهـان    بررسی را به خود اختصاص می
مورد بررسی عصاره گل میخک از پتانسـیل بـالایی از   
نظر فعالیت آنتی اکسیدانی، مهار آنزیم زانتین اکسیداز، 
مهار آنزیم تیروزیناز و خواص ضد التهابی نسـبت بـه   
عصاره گیاهان بومادران، شوید و زیره سیاه برخـوردار  

توان بـه   ین خواص دارویی عصاره میخک را میبود. ا
ــدي   ــولیکی، فلاونوئی ــات فن ــود ترکیب ــآپ( وج ، نیژنی

ها مربـوط   و ساپونین )نیکوئرستو  نینارنج، کامفرول
ه هیدروالکلی گـل  رسد که از عصار دانست. به نظر می

 روشـن عنوان یک ماده ضد التهاب،  توان به میخک می
ن و چـروك  کننده پوست و جلـوگیري کننـده از چـی   

پوست استفاده نمود. همچنین عصاره گل میخـک بـه   
عنوان یک عامل کاهنده عوارض بیمـاري نقـرس نیـز    

  شود. پیشنهاد می
  

  سپاسگزاري
پژوهشگاه بیوتکنولوژي کشاورزي ایران (شـعبه  از 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشـهد و دانشـگاه   مشهد)، 
دیر پوترا مالزي جهت تامین تجهیزات آزمایشگاهی تق

هاي انجام ایـن پـروژه توسـط     شود. هزینه و تشکر می
  نویسندگان مقاله تامین گردید.
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Abstract  

This study was performed to compare and evaluate the phytochemical, antioxidant and anti-
inflammatory properties of extracts of Anethum graveolens seeds, Bunium persicum L. , 
Achillea millefolium L.  flower and Syzygium aromaticum L. buds in a completely randomized 
design at the agricultural research and training center of Mashhad and natural resources in 2021. 
Methanolic extracts of the plants were extracted by reflux method and their chemical 
compositions were analyzed using high performance liquid chromatography (HPLC). Total 
phenol and antioxidant capacity of the extracts were evaluated by Folin-Ciocalteu and free 
radicals DPPH and nitric oxide, respectively. Then, the potential of the extracts to inhibit 
xanthine oxidase, hyaluronidase, acetylcholinesterase, elastase and tyrosinase was investigated. 
The results showed that the highest amount of total phenol (40.9 mg GAE/g.DW) and saponin 
(94.8 mg diosgenin /g.DW) was observed in clove bud extract and the lowest amount of total 
phenol (7.2 mg GAE/g.DW) and saponin (72.7 mg diosgenin /g.DW) was detected in yarrow 
flower extract.  The HPLC results showed that the concentration of phenolic compounds in the 
clove extract was higher compared to other plant extracts. The clove bud extract had stronger 
antioxidant properties than other extracts, so that the IC50 values obtained for clove extract by 
DPPH and NO methods were equal to 82.95 and 104.34 μg/ml, respectively. Three extracts of 
clove (55.3±12.6 μg/ml) yarrow (98±5.78 μg/ml) and cumin (198±8.34 μg/ml) had the greatest 
effect on inhibition of xanthine oxidase enzyme. The results of anti-inflammatory properties 
showed that clove extract with more than 61%, caused the highest inhibition of nitric oxide. It 
seems that the clove extract has the potential to be used as an anti-inflammatory, skin lightening 
and anti-wrinkle agent. 
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