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اکسیدانی، ضد میشروبی، ضد تومیوري، ضید درد و    ضد ضد التهابی، داراي خواص داروایدر طب سنتی   Epilobiumجند

در مرم ی  گ یدهی از    .Epilobium hirsutum L ه بید   فیی کرکیی  ونگي هواای هااندا  تحقیق اان در .باشدمی كضد آندروژنی

ترکیبات موثرۀ  نظر جمع آوري و از 1931تیرماه  22بین سیاه بیشه و پل زنگوله در تاراخ ان مازندران، استي ارتفا ات البرز مرکز

بیا   آب با تقطیر روش هب گیاه اان اساند گرفت. قرار فیتوشیمیاای بررسی مورد  صاره در موجود طبیعی ترکیبات و اساند در فرار

 ارزاابی مورد (GC-MS)گازي کوپل شده با طیف سنج جرمی  کروماتوگرافی و توسط دستگاه استخراج ک ونجردستگاه ستفاده از 

-دلتا درصد، 16/21با مقدار پینن  -آلفامربوط به تران ترکیبات  مدهدر اساند اان گیاه نتااج نشان داد گرفت.  قرار کمی و کیفی

روغن اسانسیی  ی بیشتران غ ظت را در ربنهیدروکي هاترپن ( بوده است.درصد 22/12سینئول ) -2و1 ( ودرصد 23/16کادانن )

 کرومیاتوگرافی  هیاي تشنییك توسیط   E. hirsutum در  صیارۀ گییاه   موجود طبیعی ترکیب اان گیاه به خود اختصاص داده بودند.

 ااین  از  صیارۀ  اپِی گالو کاتچین گالاتترکیب طبیعی به نا  اك  و در نتیجهسازي خالص (TLC)نازك  لاا  و ايصفحه ستونی،

  صارۀ .شناساای و تعیین ساختار مولشولی شد DEPTو  NMR-C19 ،NMR-H1 سنجی طیفي هاتشنیكاستخراج و توسط  یاهگ

(، دای ک را كای فر، تاننی )معیر   (نودایشروش یدي )فلاونوئ ترکیبات وجود و از لحاظ استخراج ملال در خیساندن روش به گیاه،

گرفیت.   قیرار  فیتوشییمیاای  بررسیی  میورد  (فورثروش ی( و ساپونینی )انی یکک ر (، گ یشوزادي )روش راتست ماآلشالوئیدي )

رنیگ سیبز   ) هیا تیانن  کیاتشول ، ي )تششیل رسوب زرد(، آلشالوئید(رنگ قرمز جادااي )فلاونوئیدطبیعیِ ترکیبات  درنتیجه وجود

 .اثبات شداه اان گیدر  صارۀ  (یآب-سبز هالاي )ااجاد و گ یشوزاد (پاادار کفی لااه) ساپونین (،رهیت
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 مقدمه

داراي  Onagraceaeاز تییییرۀ  Epilobiumجیییند 

 Granica et) باشدمیگونه در سراسر دنیا  222بیش از 

al., 2014) .جند يهاگونه Epilobium يهاو  صاره 

داراي  وبییوده پییر کییاربرد بسیییار سیینتی آن در طییب 

 التهابی،ضییید فراوانیییی نظییییر  خیییواص داروایییی 

میشروبی، ضید درد و  اکسیدانی، ضدتوموري، ضید ضد

 ,Vitalone and Allkanjari) هسیتند  كضد آندروژنی

 يهییااایین جییند گونییه  يهییااز میییان گونییه (2018

E. angostifolium L.,،E. parviflorum Schreb  و 

 E. hirsutum L.  پراکندگی بیشتري برخوردار بیوده  از

شناخته شده تر  هاو به همین دلیل نسبت به ساار گونه

به گیاهان چند سال  ااین جیند، بیه دلییل      .دنمی باش

نییز گفتیه    Willowherbبیه بیید،    هیا بیر  آن  شباهت

ف یور اایران شیامل    . (Battinelli et al., 2001) شودمی

باشیییید مییییی Epilobiumگونییییه از جییییند   12

(Azizian,2005).   هیاي  بررسی میزان تنیو  متابولییت

 Epilobiumثانواه در بیین قسیمتهاي هیواای گیاهیان    

hirsutum و E. parviflorum توسط تشنیك GC-MS 

ترکییب   21کیه از ااین مییان     دادترکیب را نشیان   42

میورد(،   2ي ثانوا  فلاونوئییدي ) هامربوط به متابولیت

میورد( و   9مورد(، استروئیدها ) 21)اسیدهاي فنولیك 

مورد( به  نیوان بیشیتران ترکیبیات طبیعیی      6ترپنها )

 Mohammadiموجییود در اایین گیاهیییان بودنیید )   

Bazargani et al., 2021.)  گیاهEpilobium hirsutum 

گییاهی   هاي بید   فی کرکی و   ف خیر کرکیی  با نا 

چنید سیاله بیا سیاقه افراشیته و ب نید کیه تمیا           است

هاي ب ند و سفید نازك هاي گیاه پوشیده از کركخشب

داراي چهار گ بر  به  آن يهاگلباشد. و ابراشمی می

آن بیه شیشل    ۀمییو  تا قرمز پیر رنیگ و   رنگ ارغوانی

هیاي  کپسول باراشی است که از انتها می ششفد و دانه

 شییودراییز سییبك کرکییدار آن در هییوا پراکنییده مییی  

(Azizian, 2005 .) جیییندEpilobium  سرشیییار از

 باشید می هاترکیبات فنولیك اسید، فلاونوئیدي و تانن

(Tóth et al., 2009; Jürgenson et al., 2012) .

 صیارۀ  مطالعات اثرات بیولوژاشی نشان داده است که 

 ضییدداراي خاصیییت ي مخت ییف اایین گیییاه هییاگونییه

 ,.Pirvu et al., 2019; Steenkamp et al)میشروبیی  

2006; Borchardt et al., 2008; Bartfay et al., 

2012; Kosalec et al., 2008) ،تشثیییر مهارکننییده 

، ضیید (Vitalone et al., 2001) سیی ولهاي سییرطانی

 ;Kiss et al., 2011; Hevesi et al., 2009)التهیابی  

Pirvu et al., 2019)،  ي هیا در رفع بیمارياثرات مفید

ضد درد  ،(Pourmorad et al., 2007) دستگاه گوارش

 ,.Vitali et al., 2006; Tita et al)داروي مسیشن  و 

  قابیییل توجیییه  آنتیییی اکسییییدانت  امیییل و  (2001

(Tóth et al., 2009; Kiss et al., 2011; Hevesi et 

al., 2009 )در اییك مطالعییه خییواص    باشیید.مییی

فیتوشیمیاای و فعالیتهاي ضد تشنجی و آنتی اکسیدانی 

میورد   in vivo وin vitro  به صورت E. hirsutumگیاه

اان گیاه  ۀنشان داد که  صار . نتااجبررسی قرار گرفت

ماوي مقدار زاادي محتواي فنولیك و ترکیبیات آنتیی   

اکسیدان بیوده و بیه صیورت سینتی در درمیان صیر        

. همچنیین  شیود میی توسط مرد  مح ی ترکیه اسیتفاده  

داراي خاصیت ضید تشینج    E. hirsutum صارۀ گیاه 

ي آنتیی  هیا افیزااش سیطآ آنیزا    بیا   و اشدبمیبالاای 

میورد  ضید صیر    و  اکسییدان ضد به  نوان  اکسیدانی

 گییاه  (.Dzhafar et al., 2020) گییرد مصر  قرار میی 

E. hirsutum قدرت ضد میشروبیی و همچنیین    داراي

ون  گ(. Pirvu et al., 2015) باشدمی اثرات ضد التهابی

E. hirsutum  ،سییاپونین،  داراي تییانن، الاجییك اسییید

 ,.Granica et al)باشید  آلشالوایید و فلاونوئییدها میی   

2014; Tóth et al., 2009; Jürgenson et al., 2012; 

Pakravan et al., 2012). ي هییواای و هییاسرشییاخه

میاوي فلاونوئییدها،    E. hirsutumي گونیه  هیا راشیه 

( Granica et al., 2014) استروئیدها و تانن می باشیند 

آبزي پیروري هی  بیا اسیتفاده از  صیاره      در صنااع  و
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هاي هواای اان گیاه اثرات قابل ملامظیه اي در  بخش

کییاهش مییر  و میییر آبزاییان گییزارش شییده اسییت   

(Pakravan et al., 2012)   صارۀ بر ، راشیه و گیل  .

 باشید می بالاای داراي خواص آنتی باکترااایگونه اان 

(Kunduhoglu et al., 2011).  نولی  صاره متاهمچنین

 اکسییدانی نتیی آ واان گیاه داراي فعالیت ضدمیشروبی 

(Mohammadi Bazargani, 2015 )  نیوان  بوده و بیه 

( Pourmorad et al., 2007) اك  امل ضید درد قیوي  

غنیی از   E. hirsutum گییاه  ۀ صیار  شیود. شناخته میی 

ترکیبییات فنییولی بییوده و موجییب مهییار اکسیداسیییون 

ذاای اثیري مط یوب   که در صینااع غی   شودمی هاچربی

اسیاند ااین    .(Cando et al., 2014) گیردد ق مداد می

ي هیا گیاه به  نوان اك آنتی باکتراال در مقابیل سیواه  

 ;Eghmazi et al., 2015) میشروبیی  میل میی کنید    

Auwal et al., 2014 .)  ااییین گونیییه سرشیییار از

ي ثانواه با خاصیت آنتی اکسیدانی و آنتیی  هامتابولیت

، ترپنوئیییدها، آلشالوئیییدها و هییاتییاننمیشروبییی نظیییر 

 ,.Granica et al., 2014; Tóth et alفلاونوئیدهاست )

2009; Jürgenson et al., 2012; Pakravan et al., 

2012; Cando et al., 2014; Eghmazi et al., 2015 .)

ترکیبییات  E. hirsutumدر روغیین اسانسییی گیییاه   

اسیاای شیده   مونوترپن اکسیژن دار بیا غ ظیت بیالا شن   

(. بررسیی منیابع نشیان    Eghmazi et al., 2015) است

خیواص داروایی متعیددي در میورد  ااین       دهد کهمی

گونه گزارش شده است لذا با توجه به گستردگی ااین  

هییید  از ااییین تحقییییق بررسیییی گییییاه در اایییران، 

طبیعیی   بفیتوشیمیاای، تعیین ساختار مولشیولی ترکیی  

در  E. hirsutum و بررسی روغن اسانسیی گییاه   مده 

 باشد.می ااران

 

 هامواد و روش

بیا آغیاز    ،پژوهش انا درمنابع گياهي مورد استفاده: 

 هییییواای گیییییاه  يهییییاانییییدا ، فصییییل رشیییید 

Epilobium hirsutum  منطقه مفاظیت شیده البیرز    از

استان مازندران، بین سیاه بیشه و پیل زنگولیه    مرکزي،

6N: 3▫  ´11و E: 51 ▫˝29 ´20مختصیات جررافییاای   )

تییر میاه    22متیر( در   2223ارتفا  از سطآ دراا ،  ˝92

با استفاده از منیابع معتبیر    جمع آوري شده 1931سال 

گیاه شناسی شناساای شد و در هربیاراو  پژوهشیشده   

گیاهان داروایی جهیاد دانشیگاهی بیا کید اختصیاص       

IMPH-7069-1 ACECR-  .نمونییثبییت شییده اسییت  

شیگاه گییاه شناسیی    جمع آوري شیده بیه آزماا   یگیاه

پید از آمیاده سیازي    گییاه میورد نظیر    منتقل گرداد. 

هاي استاندارد هربیاراومی، توسیط منیابع معتبیر     نمونه

، هیاي اایران  گیاه شناسی مانند ف ورا اارانیشیا، رسیتنی  

Flora del Iran،Flora Orientalis   و ف ور رنگی اایران

به  Voucherنمون   و در نهاات شدهشناساای  به دقت

ورت معتبر و مؤثر در هرباراو  پژوهششده گیاهیان  ص

-IMPHبیا کید اختصاصیی     داروای جهاد دانشیگاهی 

 ثبت و مستند سازي گرداد.  7069

: استخراج، خالص سازي و شناسايي ترکيب طبيعي

بیه روش خیسیاندن     صاره از گیاهبه منظور استخراج 

گر  از اندا  هواای خشك و خیرد  اك کی ودر ملال، 

سا ت در مخ یوط متیانول: دي    42به مدت  شدۀ گیاه

در پرکولاتیور در   1:1:1اتییل اتیر: هگیزان بیه نسیبت      

مح ی تاراك خیسانده شید. مخ یوط ماصیل توسیط     

قیف بوخنر صا  و توسط دستگاه روتاري تر یظ شد 

تا شیرۀ سبز غ یظ و واسشوزي ماصل شد. به منظیور  

 يهیا ها و ترکیبات اشیبا  بیا زنجییره   جدا کردن چربی

ب ند،  صاره ماصل را با میزان کمی از متیانول میل و   

می ی لیتیر آب مقطیر اضیافه و     262به دکانتور ماوي 

طیی چنید    ملال هگیزان می ی لیتر  222سپد توسط 

مرم   در دکانتور چربی گیري شد. به اان ترتیب کیه  

هاي نفاز هگزان و مواد چربی و هیدروکرب)فاز بالاای 

داً، مح ول فیاز پیااین بیه    مجد وجدا  (مل شده در آن

تشرار گرداد تیا   یقب   دکانتور انتقال داده شد و مرم 



 ...طبيعي موجود يباتفيتوشيميايي ترك يسهبررسي و مقا

30 

جاای که نهااتاً کل  صاره چربی زداای و فیاز هگیزان   

رنگی رسید. فاز هگزان )مواد غیر قطبیی  مصرفی به بی

و چربی( کنار گذاشته شد و فیاز پیااین )فیاز اصی ی(     

ه قب یی  میل   مجدداً به دکانتور منتقل و مشابه با مرم 

می ی لیتر  262شد، با اان تفاوت که در اان مرم ه، از 

ملال اتیل استات براي مل کردن مواد قطبی اسیتفاده  

شد. فاز اص ی )فاز بالاای شامل اتییل اسیتات و میواد    

آوري شد و توسط دستگاه روتاري قطبی( جدا و جمع

( تیا  در دقیقیه  دور 26درجیه سیانتیگراد و    26)دماي 

به  صیاره تر ییظ   ارۀ واسشوز تر یظ شد. تششیل  ص

شییده مقییداري سییی یشاژل مخصییوص کرومییاتوگرافی 

به صیورت پیودري   و به کمك روتاري، افزوده ستونی 

 شیدن بیراي اضیافه    گرداد وجذب سی یشاژل خشك، 

آماده شد. ستون کروماتوگرافی  به ستون کروماتوگرافی

سیی یشاژل  و  میلال هگیزان   توسط دوغابی متششل از

 صاره اي کیه  سپد  آماده وص کروماتوگرافی مخصو

جهیت   اضیافه و جذب سی یشاژل شده بود بیه سیتون   

ي مخت یف،  هیا پلاراتیه  بیا  طبیعیی جداسازي ترکیبات 

آغاز ( ملال غیر قطبی)شست و شوي ستون با هگزان 

و به تدراج با افزودن تیدراجی میلال اتییل اسیتات،     

بیا  پلاراته به سمت نیمه قطبی و سپد مرم ه بعیدي  

افزودن مقادار مشخصی از ملال متیانول، پلاراتیه بیه    

بیا   کروماتوگرافی . نهااتاً ستونترییر نمود سمت قطبی

هیاي خیارج   درب فراکسییون  .شسته شد متانول 122%

ي منفذ دار پوشانده و بیه  هاشده از ستون توسط فوال

مدت چند روز در تاراشی در جاي ساکن نگهداري و 

و وجیود ترکیبیات طبیعیی     سپد از نظر وجیود ب یور  

طبیعی موجیود   بررسی شد. به منظور شناساای ترکیب

در فراکسیون ماوي  صیاره و بیراي مشیخص کیردن     

ها در هر فراکسیون، کرومیاتوگرافی لاایه   تعداد ترکیب

، از TLCانجیییا  شییید. در تشنییییك   (TLC)نیییازك 

هاي آلی نظیر دي اتیل اتیر،  هاي معینی از ملالنسبت

استات و متانول به  نوان فیاز متحیرك و   هگزان، اتیل 

لشه گذاري شده با چهار فرکشن متوالی  TLCاز کاغذ 

بییه  نییوان فییاز سییاکن اسییتفاده گردایید. سییپد       

بررسییی و  UVهییاي ماصیی ه زاییر نییور کرومییاتوگرا 

هاای که از نظر ششل کروماتوگرا  مشابه بودند فرکشن

مخ وط گردادند و مجدداً به مدت سه الی چهیار روز  

در فضاي تاراك به صورت ساکن نگهداري شدند. در 

 یدد رسیید    22ي ماص ه به هانهاات تعداد فراکسیون

اك ب ور مربوط به ترکیب  12و  14هاي که از فرکشن

آمیده بیا میلال اتیر     دستطبیعی استخراج شد. ب ور به

خالص سازي و براي شناساای ساختار مولشولی از آن 

گرفته  IRو  DETP،NMR -C19،R H NM1هاي طیف

 شد.

 گیییاهانییدا  هییواای کییل وغااا اسانسااي: آنااالير ر

E. hirsutum    دسیتگاه   توسیط به روش تقطییر بیا آب

سیپد   .دشی اساند گیري مدت دو سا ت  بهک ونجر 

اساند به دستگاه کروماتوگرافی گازي کوپل شیده بیا   

 طیییف سیینج جرمییی تزراییق و اجییزاي متشییش ه آن  

   سیتون  بیا  GC/MS هبیا دسیتگا   نمونه .شناساای گرداد

HP- 5MS  متر،ی یم 26/2 یمتر، قطر داخ  92طول به 

و گاز مامل ه ی  آنیالیز   یشرومترم 26/2 فی  ضخامت 

بیر دقیقیه و    لیتری یم 1شد. سر ت جراان گاز مامل 

الشتیرون   42 یجرمی  یف سنجاونیزاسیون در ط يانرژ

دسیتگاه بیه ااین     یولت انتخاب گرداید. برنامیه دمیاا   

 12دقیقیه در   9: ابتدا دما بیه میدت   شدنظی  صورت ت

 222 ينگه داشته شد، سیپد بیه دمیا    یگراددرجه سانت

بر دقیقیه  سانتیگراد درجه  6با سر ت  یگرادسانتدرجه 

 مانید،  یدقیقه دراان دما باق 6و به مدت  افزااش اافت

در  تریلی یم 1 نوان گاز مامل به و یه  اناسر ت جر

 ات موجیود در ترکیبی  یاسیاا شن بیه منظیور   بود. قهیدق

با توجه به زمان بیازداري هیر پییك، ضیراب     اساند، 

محاسیبه و بیا    ایك هیر  بیراي   (KI) بازداري کیواتد 

 جیداول اسیتاندارد  کیواتد موجیود در    مقادار انداد

جرمی  هايطیفسپد با توجه به مطالع  شد. مقااسه 
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و مقااسیه و بررسیی آنهیا بیا ترکیبیات       آمیده دسیت به

، اجزاي تشیشیل  GC-MS کتابخانه دستگاهاستاندارد و 

 دهندۀ اساند شناساای شد.

 

 بررسي فيتوشيميايي

بییه منظییور تشییخیص : آلكالوئياادها وجااود بررسااي

آلشالوئیدها، اك گر  از پودر خشك  صارۀ گیاه توزان 

در اتیانول   %12می ی لیتر اسید استیك  222شد و به آن 

 22 می یی لیتیري اضیافه و بیه میدت      262در اك ارلن 

سا ت در اك ظر  در بسته در دماي اتیا  نگهیداري   

سا ت مح ول صیا  و در روتیاري در    22شد. بعد از 

درجه تر یظ شد تا مج  آن بیه ایك چهیار      26دماي 

صیورت  جیوه( به اداد رسید. سپد معر  ماار )پتاسی 

 اای و که مح ول کدر شده قطره قطره اضافه شد تا جاای

رت رسوب زردرنیگ در تیه   صوبه يدیآلشالوئ باتیترک

شیده   لیمشاهده شود. مقدار رسوب تشیش  شالوله آزما

در  يدیی آلشالوئ بیات یترک ینسیب  ينشان دهنیده محتیوا  

 (.Safavi et al., 2013است ) نمونه

به منظور تشیخیص وجیود   : گليكوزيدها وجود بررسي

ها، ایك گیر  از پیودر خشیك  صیارۀ گییاه       گ یشوزاد

لیتر اسیید اسیتیك گلاسییال    می ی  2توزان و سپد در 

افزوده  IIIمیشرولیتر ک راد آهن  222 به آن مل گرداد،

می ی لیتر اسیدسولفوراك غ یظ به آن اضیافه   1و سپد 

صورت اك م قیه در  قهوه اي به-شد. ااجاد رنگ قرمز

فاص   بین دو لااه اسید استیك و اسیدسولفوراك و ایا  

وجیود   نیده نشیان ده آن  يدر بیالا  یسبز آبی  هالا جاداا

 (.Krishnaiah et al., 2007است ) دهااشوزیگ 

بیه منظیور تشیخیص    : هاا سااپونيا  وجاود  بررساي 

گر  از پودر  صارۀ خشك شدۀ گیاه در  6ها، ساپونین

دقیقه در  16می ی لیتر آب مقطر راخته شد. به مدت  6

می ی لیتر از  2بن ماري گرما دهی و سپد صا  شد. 

مقطر مخ یوط شید. مشیاهدۀ     می ی لیتر آب 9نمونه با 

کف بعید از گیر  کیردن و تشیان دادن بییانگر وجیود       

روغین  قطیره   1براي تائید اان نشتیه  ها است. ساپونین

خوراکی به نمونه اضافه نمیوده و خاصییت امولسییون    

 دشییهییا بییدان صییورت اثبییات   کننییدگی سییاپونین 

(Nurdiani et al., 2012.) 

خیص بیه منظیور تشی   : فلاونوئيادها  وجاود  بررساي 

 12گر  از پودر  صارۀ خشك گیاه در  1ها، فلاونوئید

بیه   %62لیتر متانول می ی 2لیتر آب مقطر راخته و می ی

میشروگر  ف ز منیزا  بیه آن   122آن اضافه شد. سپد 

 16درجه به میدت   26افزوده و در بن ماري در دماي 

دقیقه قرار داده شد، نمونه فی تیر شید و از میااع فی تیر     

می یییی لیتیییر   1ی یییی لیتیییر برداشیییته و  م 2شیییده 

اسیدک رادراك غ یظ به آن افزوده شد. مشاهدۀ رنیگ  

قرمز نشان دهنیدۀ فلاونوئیید و رنیگ نیارنجی نشیان      

 .(Padmaja et al., 2011) دهندۀ وجود فلاون است

نیی   ها، به منظور تشخیص تانن: هابررسي وجود تانا

ب آمی یی لیتیر    22را در   صیاره  گر  از پودر خشك

صیا   و پید از جوشیاندن نمونیه آن را     ختهامقطر ر

 III آهین  دای و با اضافه نمودن قطره قطره از ک رکرده 

ۀ شید کیه نشیان دهنید     لیتشش رهیت رنگ سبز،  % 1/2

 نمونیه کیه  باشید. درصیورتی  ها میی کتشول تانن وجود

 كیی کننیده وجیود گال   دأایت شود اهیسی آب رنگ يدارا

 ;Hafez Ghoran et al., 2014در نمونه است ) هاتانن

Auwal et al., 2014; Tiwari et al., 2011.) 

 

 نتايج

نتااج ماصل از آنالیز اساند ماصیل از  : آنالير اسانس

در  GCMSتوسط دستگاه   Epilobium hirsutumگیاه

آورده شیده   1( و جیدول  1کروماتوگرا  زایر )شیشل   

 است.
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 Epilobium hirsutumسی گیاه اسان روغن GC-MSکروماتوگرا  ک ی  :1 شكل

 

آمیده   دستبه GCMSهاي توجه به تفسیر طیفبا 

 درصید  22/31 مییزان  به ،E. hirsutumاز اساند گیاه 

 %12/92از روغن اسانسی شناساای شید. از ااین مییان   

 %21/16مربیییوط بیییه مونیییوترپن هییییدروکربن دار،  

سیییزکوئی تیییرپن  %16/99دار، مونیییوترپن اکسییییژن

دار و سییزکوئی تییرپن اکسیییژن %29/12هیییدروکربنی، 

را ترکیبات غیرترپنی بیه خیود اختصیاص داده     99/2%

بودند. با توجه به نتااج ماصل، در اان روغن اسانسی 

بیشتران غ ظت را ترکیبات ترپنی هیدروکربنی به خود 

اختصییاص داده انیید. در اسییاند اایین گیییاه بیشییتران  

سیپد   (،%16/21پیینن ) -آلفاغ ظت مربوط به ترکیب 

( %22/12)سییینئول  -2و1( و %23/16)کییادانن -دلتییا

 (.1بوده است )جدول 

 

 .Epilobium hirsutum Lترکيبات موجود در اسانس گياه  :1جدول 

 رديف نام ترکيب KI نوع ترکيب ترکيب درصد

 1 پینن -آلفا 322 مونوترپن هیدروکربنه 16/21

 2 پینن -بتا 362 مونوترپن هیدروکربنه 41/2

 9 میرسن -بتا 362 مونوترپن هیدروکربنه 66/2

 2 دکان 1216 آلشان )غیر ترپنی( 99/2

 6 اوسیمن -آلو 1226 مونوترپن هیدروکربنه 29/1

 1 سینئول -2و1 1292 مونوترپن اکسیژنه 22/12

 4 اوسیمن 1262 مونوترپن هیدروکربنه 16/2

 2 تري متیل-4و4و2-ال -9 -{ هپتان2.1.2باي سیش و} 1232 مونوترپن اکسیژنه 62/2

 3 لینالول 1122 مونوترپن اکسیژنه 22/1

 12 ترپینئول -2 1194 مونوترپن اکسیژنه 26/1

 11 بوربونن -بتا 1993 سزکوئی ترپن هیدروکربنه 62/1

 12 کاراوفی ن -تراند 1292 سزکوئی ترپن هیدروکربنه 21/6

 19 آرومادندرن 1246 سزکوئی ترپن هیدروکربنه 11/2
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 12 آرومادندرن -آلو 1231 سزکوئی ترپن هیدروکربنه 24/2

 16 آمورفن -آلفا 1242 سزکوئی ترپن هیدروکربنه 21/9

 11 مورولن -گاما 1246 سزکوئی ترپن هیدروکربنه 32/2

 14 کادانن-دلتا 1613  سزکوئی ترپن هیدروکربنه 23/16

 12 مورولن-آلفا 1629 سزکوئی ترپن هیدروکربنه 12/1

 13 کاراوفی ن اکسید 1649 سزکوئی ترپن اکسیژنه 11/2

 22 ال-12-ان-2-کادان-بتا 1622 سزکوئی ترپن اکسیژنه 22/2

 21 کادانول-آلفا 1141 سزکوئی ترپن اکسیژنه 26/1

  مونوترپن هیدروکربنه   12/92 %

  مونوترپن اکسیژنه   21/16 %

  سزکوای ترپن هیدروکربنه   16/99 %

  سزکوای ترپن اکسیژنه   29/12 %

  غیر ترپنی   99/2 %

  کل   22/31 %

 

 شناسايي ترکيب طبيعي

ترکيب استخراج شاده از   IRنتايج حاصل از طيف 

دایده   2شیشل  همیانطور کیه در   : E. hirsutumگياه 

 cm-1نوار جذبی نامیه  FTIRسنجی شود، در طیفمی

مربوط به ارتعاش کششی گروه هیدروکسیل  21/9221

(OH) باشد که بیه دلییل تشیشیل    در ترکیب طبیعی می

صیورت پهین ظیاهر شیده اسیت.      پیوند هیدروژنی به

مربوط به ارتعاش  cm 19/1221-1 نوار جذبیهمچنین 

مربوط به ارتعاش  cm 31/1162-1 و نوار C-Cکششی 

 cm-1کربونیییل اسییت. نییوار جییذبی    O=Cکششییی 

 cm-1و  O-Cنیز مربوط به ارتعاش کششیی   96/1221

 در ترکییب  C=Cارتعاش کششی مربوط به  23/1692

 است. اِپی گالو کاتچین گالات

 
 اپِی گالو کاتچین گالاتترکیب  IRطیف  :2شكل 
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ترکيب اِپاي گاالو    NMR -H1نتايج حاصل از طيف

: E. hirsutumکاتچيا گالات استخراج شده از گياه 
آورده  2جیدول  و  9شیشل  در  NMR-H1نتااج طیف 

هییدروژن طبیق انتگیرال داده     12مجمو اً  شده است.

شده در طیف در مولشول اِپیی گیالو کیاتچین گیالات     

و  629/2در نامیی    DMSOپییك میلال    وجود دارد.

O2H به( صورت موجود در ملالHOD   پییك خیود )

. نید او هردو بیدون انتگیرال آمیده    232/9را در دلتاي 

 شیش شیود،  داده می NMR-H1همانطور که در طیف 

و  1́و  2́، 1 ،2هییاي هیییدروژن آروماتیییك بییا شییماره

ظییاهر  262/1تییا  212/6در نامییی   1΄́و 2΄́همچنییین 

هاي اند که دلیل جابجاای شیمیاای بالاي هیدروژنشده

باشیید. آروماتیییك، اثییر آنیزوتروپییی همسییانگرد مییی  

بییه دلیییل  1΄́و 2΄́و همچنییین  1́و  2́ يهییاهیییدروژن

صورت دو بیراود  صورت دو به دو باه  و بهن، بهتقار

سینگ ت و هر کیدا  بیا انتگیرال دو هییدروژن ظیاهر      

نییز   2 و 1ۀ شیمار  ي آروماتییك هیا هیدروژناند. شده

دلیل کوپلاژ بیا هییدروژن متیا در م قی  آروماتییك      به

با ثابت کوپلاژ متا  صورت دو پیك دوشاخه )داب ت(به

9/2 J= 212/6و  314/6ه ترتیب و در دلتاهاي ب هرتز 

ppm  مربوط بیه   هیدروژن 2شده است. به تعداد ظاهر

بییه  ppm 994/3 تییا 2نامییی   در، هیدروکسیییل گییروه

اِپیی گیالو    در ترکییب  نید. ظیاهر شیده ا  صورت پهن 

بیه دلییل اتصیال     9و  2ي هاکاتچین گالات، هیدروژن

به ات  الشترونگاتیو اکسیژن، نپوشیده شده و در دلتیاي  

صیورت دو پییك   بیه  ppm  932/6و 323/2تیب به تر

انید.  شیده ظاهر  1براود سینگ ت و هر کدا  با انتگرال 

صیورت دو پییك دوشیاخه    به 2و  2ي هاهیدروژن

و هیر کیدا  بیا     هرتز =6/11Jبا ثابت کوپلاژ  )داب ت(

و  312/2ترتییب  نتگرال اك هیدروژن در دلتاهاي بیه ا

122/2 ppm  شده است.ظاهر 

 

 ترکیب اپِی گالو کاتچین گالات NMR-H1تااج ماصل از طیف ن :2جدول 

 شماره پروتون
 جابجاای شیمیاای

 (ppm) 
 ششافتگی

 ثابت کوپلاژ

J (Hz) 
 انتگرال

1 314/6 d 9/2 1 

2 212/6 d 9/2 1 

9 932/6 brs -- 1 

2 323/2 brs -- 1 

 brs -- 2 293/1 1́و  2́

 brs -- 2 262/1 1́́ و 2́́ 

2 312/2 d 6/11 1 

2 122/2 d 6/11 1 

 2 -- -- 994/3تا  OH  2گروه  2ي پهن هاپیك

 

 



 01-63صفحات: /  0411 زمستان، 4، سال نهم، شماره 63فصلنامه اكوفيتوشيمي گياهان دارويي، شماره پياپي 

33 

 
 اِپی گالو کاتچین گالاتترکیب  NMR-H1طیف  :1شكل 

 

اِپاي گاالو    ترکيب NMR-C13 نتايج حاصل از طيف

: E. hirsutum کاتچيا گالات استخراج شده از گياه
 2شیشل  در همراه بزرگنمیاای آن  به  NMR-C13 طیف

پییك   12نییز   NMR-C13 طییف در . آورده شده است

کربن مطابق با فرمول بسیته ظیاهر شیده     22مربوط به 

در  2و  9، 2هیاي  است. سه کیربن آلشیانی بیا شیماره    

،  34/41ترکیب موجود است که به ترتیب در دلتاهاي 

باشند که   یت  ، قابل رؤات میppm 26/21و  62/12

اتصییال بییه اتیی    9و  2تر بییودن دلتییاي کییربن  بییالا

الشترونگاتیو اکسیژن و نپوشییده شیدن ااین دو کیربن     

الشترونگییاتیوي بییالاي اکسیییژن در گییروه  باشیید. مییی

مربیوط بیه گیروه    شود که سیگنال کربونیل موجب می

 در شیفت شییمیاای بیالاتري اعنیی در نامیی     کربونیل 

اایین  بنییابراان درظییاهر شییود.  ppm 42/116دلتییاي 

کیربنِ کربونییل    ترکیب، نپوشیده تران کربن مربوط به

هیاي بانید دوگانی  آروماتییك     و سپد مربوط به کربن

هاي آروماتیشی که به اکسییژن  که در آن کربن باشدمی

( در 2́،  2΄́، 6́ و 9́،  6΄́و 9΄́،6، 4، 3اتصیییال دارنییید )

دلتاهاي بالاتري نسبت به آنهیاای هسیتند کیه بیه اتی       

 1، 12،  1́و  2́ ، 1΄́و 2΄́،1΄́، 1́اتصال ندارنید ) اکسیژن 

هیاي آروماتییك در   ي مربیوط بیه کیربن   هاپیك(. 2و 

آمیده   ppm 162تا  22/32، از نامی  NMR-C13طیف 

تواند مقیداري  اند که تحت تأثیر استخلا  مربوطه می

  جابجا شوند.

با توجیه بیه    شودداده می 2همانطور که در ششل 

بیه   6́ و 9́،  6΄́و 9΄́يهیا بودن کیربن  زو ه  ار متقارن

 ،2́و  1́ي هیا صورت دو به دو باه  و همچنیین کیربن  

نیز با اشداگر، هر دو کربن باه  در اك مشان  1΄́و 2΄́

ها متقارن نبوده و هیر کیدا    ما بقی پیك. اندظاهر شده

صورت جداگانه پییك مربیوط بیه خودشیان را میی      به

ییل سولفوکسیید   پیك هفت شاخ  میلال دي مت دهند. 

(DMSO  در نامی )ظاهر شده است. 22/22تا  29/93 

ترکياب اِپاي گاالو     DEPT نتايج حاصل از طياف 

 کااااتچيا گاااالات اساااتخراج شاااده از گيااااه 

 E. hirsutum:   همانطور کیه در طییفDEPT   شیشل(

صورت سیر  به 3CHو   CHيهاشود، کربن( داده می6

صیورت سیر پیااین در طییف     به 2CHي هابالا و کربن

DEPT ي نو  چهیار  نییز   هاقابل رؤات است و کربن

در اان طیف ظاهر نمی گردند. در ااین ترکییب، تنهیا    

 شیود میی مشاهده  DEPTاك پیك سر پااین در طیف 
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باشید.  ( میی 2CH) 2که آن ه  مربوط به کربن شماره 

، 3، 12، 6، 4هیاي  مورد کربن نو  چهار  با شماره 12

که هیدروژنی ندارنید در   6΄́و  2΄́، 9΄́، 1΄́، 6́ ،2́ ،9́ ،1́

 ي سیر بیالا  ها. ساار پیكشودظاهر نمی DEPTطیف 

در ترکییب   CH هیاي ، دلیل بر کیربن DEPTدر طیف 

در اان  3CHاِپی گالو کاتچین گالات است، زارا کربن 

 ندارا . ترکیب

 

 
 اپِی گالو کاتچین گالاتیب ترک NMR-C13طیف : 4شكل 

 
 

 اپِی گالو کاتچین گالات ترکیب NMR-C13طیف در کنار  DEPTطیف  :1شكل 
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هیاي بیالا،   سینجی آمیده از طییف  دسیت از نتااج به

شناسیاای  اِپی گالو کاتچین گالات بیا سیاختار    ترکیب

: هاااي فيتوشاايميايينتااايج حاصاال از تساات .شیید

 E. hirsutum صیارۀ گییاه    ي فیتوشییمیاای هیا سیی برر

در تشیییخیص  نودایشییی در تسیییتنشیییان داد کیییه 

ظاهر شید کیه    قرمزفلاونوئیدها، رنگ نارنجی ماال به 

نشان دهنده وجود فلاونول به میزان بسیار زااد اسیت.  

 كای فرتوسیط   تانن صیتشخرنگ سبز تیره در تست 

 راتست میا را ثابت کرد.  هاکاتشول تانن، وجود دااک ر

در تشخیص آلشالوئید، رسوب زرد رنگ تششیل شید  

که تأاید کننده وجود ترکیبات آلشالوئییدي در  صیارۀ   

ی در تشییخیص انییی یک ییر ک گیییاه اسییت. در تسییت 

ی ااجاد شیده در بیالاي نمونیه    آب-گ یشوزاد، لااه سبز

مقیداري گ یشوزاید در نمونیه اسیت. در      دهنیده نشان

قدار انیدکی کیف   در تشخیص ساپونین م فورثتست 

در سطآ نمونه تششیل شد که نشان دهنده میزان اندك 

 ساپونین در  صاره اان گیاه بود.
 

 بحث

  صییارۀ گیییاه  کییه پییژوهش ماضییر نشییان داد  

E. hirsutum  دها،یییفلاونوئ نظیییر یبییاتیترکغنییی از 

همچنین در  .باشدمی هاتانن دها،اشوزیگ آلشالوایدها، 

ایك ترکییب    E. hirsutumاز  صارۀ گییاه   اان تحقیق

فلاونوئیدي به نا  اِپی گالو کیاتچین گیالات بیه روش    

 ۀ صیار استخراج و شناساای شد.  NMRطیف سنجی 

 یآنتیی اکسییدان   و فنولیترکیبات گیاه ماوي محتواي 

و  بیوده ضد صر  و داراي خاصیت ضد تشنج  بوده و

  گیییرددر طییب سیینتی مییورد مصییر  قییرار مییی     
(Dzhafar et al., 2020.)  گیییاهE. hirsutum داراي 

 قدرت ضد میشروبی و همچنین اثیرات ضید التهیابی   

ترکیبات فلاونوئییدي،   (.Pirvu et al., 2015) باشدمی

هیا بیه  نیوان    اسیدهاي فنولیك، اسیتروئیدها و تیرپن  

هیاي  هیاي ثانوایه موجیود در انیدا     بیشتران متابولیت

 Mohammadiمیی باشیند )    E. hirsutum هواای گیاه

Bazargani et al., 2021.) مطالعیه قب یی، فعالییت     در

پتانسییل تولیید    نتی اکسیدانی فعالیت ضدمیشروبی وآ

 هاي مخت ف بر    ف بیدملال استفاده از  صاره با

E. hirsutum  زمااشگاهی مورد بررسیی  آتحت شرااط

قرارگرفت. بر اان اساس،  صیاره متیانولی ااین گییاه     

 ي باکترایاای هیا گونیه داراي فعالیت ضدمیشروبی   یه 

 S. aureusوE. coli بیشتران فعالیت  .از خود نشان داد

نتی اکسیدانی براي نمونه متانولی برمسب می ی میول  آ

 می ییی گییر  وزن خشییك  صییاره بییه میییزان  هیین درآ

mmol/mg11/162 .همچنییین بیشییتران  بدسییت آمیید

بیازده   پتانسیل تولید  صاره براي  صیاره متیانولی بیا   

گر  به ازاي دو گر  میاده خشیك گییاهی    می ی 9/249

بیر   (.Mohammadi Bazargani,2015) مشاهده گرداد

،  صییاره متییانولی داگییر تحقیییق اییكنتییااج اسییاس 

به  نوان ایك  امیل ضید درد    E. hirsutum سرشاخه 

 (.Cando et al., 2014) کنید ها  مل میقوي در موش

 غنی از ترکیبات فنولی بیوده  E. hirsutum  صاره گیاه

 ,.Cando et al) شیود میی و موجب مهار اکسیداسیون 

 ، از آنالیز روغین اسانسیی گییاه   2216در سال  .(2014

E. hirsutum آوري شده از منطق  گیوهر کرمیان،   جمع

درصد شناساای شید.   2/33سی و دو ترکیب با غ ظت 

با غ ظت  pulegoneبیشتران غ ظت مربوط به ترکیب 

 س نتیااج ماصیل از  بر اسابود. همچنین درصد  1/42

اان تحقیق، اسیاند ااین گییاه بیه  نیوان ایك آنتیی        

ي میشروبییی  مییل مییی هییاباکتراییال در مقابییل سییواه

در تحقیق داگري که در (. Eghmazi et al., 2015)کند

، توسط پاکروان و همشیارانش انجیا  شید    2212سال 

میاهی کپیور    ۀدر جییر  E. hirsutum گیاه ۀثیر  صارأت

بییر  م شییرد رشیید،    Cyprinus carpio معمییولی

پارامترهاي خونی و بقاي اان ماهیان در برابیر بیاکتري   

آئروموناس هیدروفیلا ارزاابی شد. نتااج نشان داد کیه  

داري در ماهییان ترذایه   طور معنیی میزان مر  ومیر به

گیاهی در مقااسه با تیمیار   ۀماوي  صار ۀشده با جیر
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در تیمیار  شاهد کمتر بود و کمتران میزان مر  و مییر  

 صیاره گییاهی    درصید  9میاوي   ۀترذاه شده با جیر

بررسی پارامترهاي خونی نشیان  همچنین مشاهده شد. 

هاي سفید در ماهیان آلوده شده بیه  داد که تعداد گ بول

باکتري و ماهیان آلوده نشده در مقااسه با تیمار شاهد، 

، در میالی کیه   ه اسیت داري افزااش داشیت طور معنیبه

هاي قرمز، هموگ وبین و هماتوکرایت در  لمقادار گ بو

ماهیان آلوده شده به باکتري و ماهیان آلیوده نشیده در   

. داري نداشیت مقااسه با تیمار شیاهد، اخیتلا  معنیی   

 اثبیات شید کیه  صیارۀ گییاه     بنابراان بیه طیور ک یی    

E. hirsutum     در رژا  غذاای ماهی کپور مییزان میر

 دهیید و میییر را بییه طییور قابییل تییوجهی کییاهش مییی 

(Pakravan et al., 2012).    مطالعات قب یی نشیان داده

داراي ترکیبات تیاننی، الاجییك    E. hirsutumگیاه که 

 باشییداسییید، سییاپونین، آلشالواییید و فلاونوئیییدها مییی

(Pakravan et al., 2012; Granica et al., 2014; 

Tóth et al., 2009; Jürgenson et al., 2012). 

ترکیبات  E. hirsutum نسی گیاهدر روغن اساهمچنین 

مونوترپن اکسیژن دار بیا غ ظیت بیالا شناسیاای شیده      

.تحقیقات داگري نشان (Eghmazi et al., 2015) است

ي هیا سرشیار از متابولییت   E. hirsutumگیاه  دادند که

ثانواه با خاصیت آنتی اکسیدانی و آنتی میشروبی نظیر 

 ونوئیدهاسیت ، ترپنوئییدها، آلشالوئییدها و فلا  هیا تانن

(Cando et al., 2014; Eghmazi et al., 2015; 

Pakravan et al., 2012; Granica et al., 2014; Tóth 

et al., 2009; Jürgenson et al., 2012).  از سییوي

 22داگیر، وجییود ترکیبییات گالوتییاننی، الاژي تییانن و  

فلاونوئییدها در  صیارۀ    ترکیب پ ی فنولی و همچنین

توسط  E. hirsutum اندا  هواای گیاههیدروالش ی کل 

 اثبیییات شیییده اسیییت  ESI‐MS و HPLC تشنییییك

(Nawwar etal., 1998).  در اك تحقییق در   همچنین

هییا و فلاونوئیییدآگ یشون، از طراییق آنییالیز 2221سییال 

توانسیتند    HPLCتشنییك  گ یشوزایدهاي آزاد توسیط  

هیاي تجیاري و اسیتاندارد    کیفیت نمونیه  جهت کنترل

گیا    Epilobiumي مخت ف هاگونهي هاهسازي  صار

 (.Tóth et al., 2006بردارند )

 

 گيري نهايينتيجه

  صییارۀ گیییاه  کییه تحقیییق ماضییر نشییان داد  

E. hirsutum  دها،یی فلاونوئ نظییر  یبیات یترکسرشار از 

همچنیین  . باشید می هاتانن ا ودهاشوزیگ آلشالوایدها، 

پی گیالو  اِ در اان تحقیق اك ترکیب فلاونوئیدي به نا 

استخراج و شناسیاای شید.    از اان گیاه کاتچین گالات

بسییار  ترکیبات فن ی و فلاونوئیدي نقش از آنجاای که 

بیر   اایخاصیت آنتی اکسیدانی و آنتی باکترا در مهمی

بیر  هیده    اندر گیاه ي مخت فهاس یشروارگانیم  یه 

آنتیی اکسییدانی و   هاي فعالیتتوان در آانده می ،دارند

مورد  ه مذکور راهاي مخت ف گیا صارهیشروبی آنتی م

رود در مطالعیات بعیدي   انتظیار میی   .داد پژوهش قرار

ضدواروسی، ضد قارچی گییاه،   ای،زدا شالاراد اثرات

فیو    اهیگ ۀ صار ایزاو ضد جهش ایزاجهش اثرات

تییوان در همچنییین میییمییورد بررسییی قییرار گیییرد.  

 یسی ول  تیمثل سیم  یشاولوژیاثرات بهاي آتی تحقیق

 اهیی استخراج شده از گاِپی گالو کاتچین گالات  ترکیب

E. hirsutum ی و دانیاکسیی یآنتیی اثییراتهمچنییین  و

 بیا  اهیی گ ۀ ااین هاي مخت ف  صیار فرکشن بیولوژاشی

هیا بیا   و بیا میلال   يریی گه هاي مخت ف  صیار روش

 .ردیبررسی قرار گ مورد تفاوتم يهاتیقطب
 

 سپاسگراري

 اسیتاداار  جیید قربیانی نهیوجی   م از جناب آقاي دکتیر 

مرکز تحقیقات پژوهشیشده گیاهیان داروایی     پژوهش

بخیاطر ارائیه اطلا یات گییاه      جهاد دانشیگاهی کیرج  

شناسی و کمك در امر تهیه و خراداري گیاه تشیشر و  

 قدردانی می گردد.
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Abstract 

Epilobium belonging to the Onagraceae family has many medicinal properties such as anti-

inflammatory, anti-oxidant, antimicrobial, anti-tumor, analgesic and anti-androgenic in 

traditional medicine. In this study, the aerial parts of Epilobium hirsutum L.were collected at the 

flowering stage from the heights of central Alborz, Mazandaran province, between Siah Bisheh 

and Zangoleh Bridge on July 19, 2017 and phytochemically studied for effective volatile 

compounds in essential oils and natural products in the extract. The essential oil was extracted 

by hydrodistillation using celvenger apparatus and was analyzed qualitatively and quantitatively 

by GC-MS method. Based on the results, the main compounds in the essential oil were related 

to alpha-pinene with 21.65%, delta-cadinen (15.29%) and 1 -8-cineole (12.24%). Hydrocarbon 

terpenes had the highest concentration in the essential oil. The natural compound in E. hirsutum 

extract was purified by column chromatography (CC) and thin layer chromatography (TLC). As 

a result, a natural compound called epigallocatechin gallate was extracted and identified by 13C-

NMR, 1H-NMR and DEPT spectrophotometric techniques and its molecular structure was 

determined. In addition, the plant extract was investigated for the presence of phytochemical 

content and the presence of flavonoids (Shinoda method), alkaloids (Mayer test), tannins (Ferric 

chloride method), saponins (Froth method) and glycosides (Keller-Kiliani test). The presence of 

flavonoids (red color), Alkaloids (yellow precipitate) saponins (foam layer), glycosides (bluish 

green layer) and tannins (dark green for Catechol tannin) in the extract was aproved. 
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