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 4، فرامرز رستمی چراتی3، معصومه مازندرانی*2، بهاره بهمنش1شمی سیرجانیهاالساداتفریبا
 .یرانگنبد، ا ،، دانشگاه گنبد کاووسآبخیزداریگروه مرتع  ،ارشددانشجوی کارشناسی1
 .ایران گنبد، ،گروه مرتع و آبخیزداری، دانشگاه گنبد کاووس ،استادیار2

 .یراناگرگان، ، دانشگاه آزاد اسلامیواحد گرگان، گروه زیست شناسی،  ،دانشیار3

 .رانیتهران، ا ،یو گردشگر یفرهنگ راثیژوهشگاه مپ ،یشناخت مواد و فناور یگروه پژوهش ،دانشیار4
 

 21/12/79تاریخ پذیرش:   70/11/70تاریخ دریافت:  

 چکیده

ومی گیاهیان بی  اکسییدانی  و آنتیی ی یایفیتوشیی  ، اکواتنوفارماکولوژیکی ارزیابی ،تهیه لیست فلورستیکمنظور بهتحقیق حاضر 

 ،مییدانی متعیدد  در ع لییات   صورت گرفت. استان گلستان واقع دردیابتیک در فرهنگ سنتی کوهستان چهارباغ با اثر ضددارویی 

 اینعنا گربه: در درمان دیابتدارویی  مصرفهای پرگونه گران محلیاز درمان مصاحبهبا  زمانها تهیه و هملیست فلورستیک گونه

(Nepeta pungens L.) ، گییر راعییی(Hypericum perforatum،) سییرو کییوهی (Juniperus communis L.،) مییوره 

(Artemisia annua L.،)   بابونیه گیاوی (Tanacetum parthenium،)  هگزنی (Urtica dioica L.) کاسینی ، (Cichorium 

intybus L.،) سس – افتی ون (Cuscuta reflexa L.) رو برازمب (Perovskia abrotanoides Karel.) هیای  اندام شناسایی و

ترین نیازهای اکولوژیکی و اطلاعات مربوط زمان مهمهم .یدگردهای طبیعی برداشت از رویشگاه 1331ماه خرداددر ها دارویی آن

گیری به روش خیساندن، ارزیابی میزان فنیر و فلاونوییید کیر بیا اسیتااده از      عصاره .ثبت گردیداخذ و ها به مصارف سنتی گونه

  DPPHبیا اسیتااده از روش  نییز   اکسییدانی آنتی ع لکرد  ،رستینیاسید و کوِمعادل گالیکترتیب بههای اسپکتروفوتومتری روش

مواد موثره  یبرخ یتک  بامنتخب   ییدارو یاهانگ و ه بستگی منظور بررسی ارتباطبه بندیرج یزآنالو سپس  گردیدگیری اندازه

تییره گردیید کیه     23جنس و  66گونه گیاهی متعلق به 66 تعداد ی میدانی منجر به شناساییهافتهیا. گردیدانجام ها در آن ییدارو

های فرم ای،( دارای بیشترین غنای گونهدرصد12) Lamiaceae( و درصد 14) Fabaceae(، درصد 26) Asteraceae هایتیره

درصید( از بیشیترین تعیداد و     31رصید( و یکسیاله )  د 66درصد(، گیاهان چندساله ) 31درصد(، تروفیت ) 42رویشی ژئوفیت )

بیشیترین مییزان   های گیاه گزنه از عصاره سرشاخهباشد. درصد( می 44تورانی ) -ها متعلق به عرصه ایرانیکورولوژی غالب گونه

های مهار رادیکالدر ترین قدرت و بیش (0.03mg GAE/g±174.29)فلاونویید کر  ،(mg QUE/g 1.021±208.37) کر فنر

و  4ای، نعنیا گربیه  3سیرو کیوهی  ، 2، میوره 1کاسینی های: گونهترتیب بهو سپس  برخوردار بود mg/ml CI 4.01 =50آزاد با میزان

و این موضوع در تاییید   ،هاداشتند اکسیدانی را نسبت به سایر گونههای ثانوی و ع لکرد آنتیبیشترین میزان متابولیت 1چایعلف

 لکیرد  و عبیا بیشیترین مییزان ترکیبیات ثیانوی داروییی       قابر بحث است که گیاهان میورد ماالعیه   تی های سنیافتهمستندسازی 

 .دنباشموثر د نتوانمیخون قندسپس کاهش التهاب و مهار  ،های آزادفعالیت رادیکالاکسیدانی در کاهش آنتی
 

 6لیست فلورستیک، کاسنی، موره، ، گزنهونوییدفنر و فلاچهارباغ، دیابت،  اکسیدان، اتنوفارماکولوژیآنتی کلیدي: هايواژه

                                                           
1. Cichorium intybus L. 
2. Artemisia annua L. 
3. Juniperus communis 
4. Nepeta pungens L. 
5. Hypericum perforatum L. 
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 مقدمه

تغیییر در سیبک   هیای اخییر بیا توجیه بیه      در سال

و دیابیت  کبد ، های التهابی ، بروز انواع بی اریزندگی

دیابت  (.WHO, 2017)افزایش چش گیری یافته است 

لوزال عیده انسیولین   در آن یک بی اری مزمن است که 

طیور میوثر از   تواند بهن ی کافی تولید ن ی کند یا بدن

دیابیت شییرین   . (Shaw et al., 2010) آن استااده کند

به  ،نوعی اختلال متابولیکی در سیستم غدد درون ریز 

 Saadi etشود )می قند خونباعث افزایش طور مزمن 

al., 2013)،  و میر مخصوصا درمرگ  اصلیاز علر که 

 ,WHO) شیود محسیوب میی   کیم توسیعه  کشورهای 

تغییر رژیم غذایی  ایرانرسد که در نظر میبه و (2017

بروز ابتلا به دیابیت  عامر در مه ترین سبک زندگی  و

در  یبیوم  اهیان یگ ییاستااده از خواص دارو .باشدمی

 یدر طب سینت  نهیریسابقه د  ابتیو درمان د یریشگیپ

 ,.Katiri et al) دارد رانیی اغلیب کشیورها از ج لیه ا   

2017; Kadir et al., 2012) امییروزه در بحییث   و

 پیشگیری و درمان بسیار مورد توجه قرار گرفته اسیت 

(Sagioglu et al., 2013 .) 

 طبیعیییاز منییابع بییالقوه بییومی گیاهییان دارویییی 

(Jamshidi, 2004) تولییید ترکیبییات فعییال ثییانوی  در

 Akinmoladun et al., 2007; Huang and) باشیند می

chen, 2008،  پلییی ترپنویییید،  ،هییاویتییامیناز ج لییه

ئییدها،  فلاوونوئیدها، اسیدهای فنلی، پروپیانو  ،هافنول

اثیر   ،هیای آزاد  مهار رادیکال یتمسئول کهتانن  و فنیر

 Abheriند )را بر عهده دار درمان دیابت والتهابی ضد

et al., 2010; Shaw et al., 2010;Joseph and Jini, 

در میورد   نات فیراوا های اخیر تحقیقی در سال(، 2013

، و ارزیییابی مییواد مییوثره ثییانوی فنلییی    شناسییایی 

در زمینیه اثیر   اکسییدانی  فلاونوییدی با ع لکیرد آنتیی  

و بابونیه   3، کاسینی 2، گنیدواش 1گیاهیان گزنیه  بخشی 

                                                           
1. Urtica dioica L. 

2. Artemisia annua L. 

و اییران  ج لیه در  از ،اسیت   شده انجام دنیا در 4گاوی

 و دیابیت  درمیان  در میوثر  داروییی  عنیوان بیه  کهترکیه 

 ;Fakhraei et al., 2013) دمایر  هسیتن   آن عیوار  

Sagiroglu et al., 2013.)  حیییوانی و ماالعییات در

اثر بخشی گزنه را در کاهش گلوکز خون در نیز  بالینی

هییای هییر دو مسیییر پییانکراس لوزال عییده و مکانیسییم

 ,.Rashidi et al)گیزارش داده انید  اضیافی پیانکراس   

2013 .) 

 یرسی بر بیه ماهیوم   یاتنوفارماکولوژکه  از آنجایی

 کیی بیومی   ییی دارو اهیان یگ یو سنت یاطلاعات تجرب

هیا  ملت یدانش بوم یعل  یه راه مستندسازمناقه به

در درمیان   اهیان یگ یسینت  یهیا بر نحوه اسیتااده  یمبتن

 اغلیب (. Upadhyay et al., 2007اسیت )  هیا ی یار یب

های میدانی و تجربی است که اطلاعات شامر پژوهش

نحییوه کییاربرد گیاهییان را در مییورد  یبسیییار بییا ارزشیی

اسیتااده   یهای گوناگون و چگیونگ دارویی در فرهنگ

 ;Reza, 2006دارد )عنوان دارو، عرضیه میی  ها بهاز آن

Mosaddegh et al., 2012; Heinrich et al., 2006 ). 

در و بیالینی   invitro , invivo ماالعات مختلف در  

 گزنیه  داروییی ان گیاهی دیابتییک  ضید زمینه اثر بخشی 

(Cain et al., 2019; Sita et al., 2014; Keshavarz et 

al., 2020)،  میوره (Munyangi et al., 2019  و گییاه )

اسیت   شده انجام دنیادر  (Sarikurk et al., 2019نپتا )

های ایین  تزپنوییدی، فلاونویید و پلی فنر رکیباتتکه 

در هر دو مسییر پیانکراس   ها در تنظیم قند خون گونه

گیزارش  هیای اضیافی پیانکراس    ه و مکانیسملوزال عد

 ,.Wadkar et al., 2008; Wild et al) اسیت  ن یوده 

2004 Fakhraei et al., 2013; Rashidi et al., 

هیای  تولیید متابولییت  با توجه به اه ییت  لذا ، (;2013

ای کیه  سپس سابقه دیرینه و هااین گونهثانوی دارویی 

ایین  دارنید،   در پیشگیری و درمیان دیابیت در مناقیه   

                                                                               
3. Cichorium intybus L. 

4. Tanacetum parthenium L. 
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تهیییه لیسییت هییدف  بییا تحقیییق بییرای نخسییتین بییار

،اتنوفارمییاکولوژی ، ی مناقییه هییافلورسییتیک گونییه 

اکسییدانی گیاهیان   بررسیی آنتیی  و سپس فیتوشی یایی 

در مراتع  کوهسیتانی   ای که در درمان دیابت دارویی 

 .انجام گرفت،بودند معروفچهار باغ 

 

 هامواد و روش

یکیی از   مناقیه چهاربیاغ  : عهمنطقه مورد مطالمعرفی 

در استان گلسیتان اسیت.    رودآبخیز نکاهای زیر حوزه

این محدوده از حوزه آبخیز رودخانه چهارباغ از مراتع 

و بییین دو اسییتان گلسییتان و سیی نان ییلاقییی گرگییان 

مناقه مورد ماالعه در ناحیه اییران و تیورانی   . باشدمی

خاک مناقیه  . قرار دارد با اقلیم نی ه خشک کوهستانی

ساحی تا نی ه ع یق با بافت سیبک تیا نسیبتا سیبک،     

ه را با سنگ و سنگریزه است. ه چنین بافیت خیاک   

لومی تا رسی لومی، اسییدیته خیاک خن یی تیا قلییایی      

 میلی تیر  361متوسط بارندگی سالانه باشد. متوسط می

 2/44بییوده کییه بیشییترین بارنییدگی در به یین مییاه بییا 

میلی تیر   6/12ماه بیا  گی در تیرمیلی تر و ک ترین بارند

گراد درجه سانتی 7باشد. متوسط دمای سالانه برابر می

بوده، ک ترین درجه حرارت ماهانه مربوط به به ن ماه 

گییراد و بیشییترین درجییه درجییه سییانتی -4/2معییادل 

دل حرارت متوسط ماهانه مربیوط بیه میرداد میاه معیا     

بیا ارتایاع   این مناقیه  باشد. گراد میدرجه سانتی 3/17

متر از ساح دریا واقع شیده   2216تا  366متوسط بین 

 است.

برداشت عملیات صحرایی، تهیه لیست فلورستیک و 

هیای مختلیف   در بررسیی : ییدارو یاهانگي هانمونه

آغیاز گردیید    1331صحرایی که ع یلا از اردیبهشیت   

های گیاهان دارویی مورد نظیر از رویشیگاههای   ن ونه

تان چهارباغ اسیتان گلسیتان، در   طبیعی خود در کوهس

ها با اسیتااده  آوری شدند. ن ونهج ع 1331خرداد ماه 

-Assadi et al, 1990از منابع معتبری نظیر فلور ایران )

( و Mozaffarian, 2005بنییدی گیییاهی ) ، رده(2010

( شناسیایی و  Rechinger, 1963-2003فلورا ایرانیکیا ) 

یومی مرکییز هربییار هییانامگییذاری شییدند و بییا ن ونییه

تحقیقات گیاهان دارویی دانشگاه آزاد اسیلامی واحید   

هیایی دربردارنیده   نامیه پرسیش . گرگان تابیق داده شد

اطلاعاتی نظیر نام محلی گیاه مورد استااده، نوع انیدام  

مصرفی، خواص دارویی و طریقه مصرف این گیاهیان  

 (.1شد )جدول تنظیم 

درمیانگر   تجربه )دو نار با پرسش از افراد بومی با

اطلاعیات بیومی    سیال(  71-63محلی با میانگین سنی 

مناقه که در درمیان   ییدارو اهانیگدر زمینه شناسایی  

 یکاربردها گریو د شودیها استااده مقند از آن ی اریب

پس از برداشیت و ه چنیین    ثبت شدند. هاآن یدرمان

ها با استااده از فلور دکتر قهرمیان،  برداری از آنعکس

هیا  هیای گییاهی ه یراه آن   ان مورد نظیر و گونیه  گیاه

 تیی موقع GPS با اسیتااده از دسیتگاه   شناسایی شدند.

و ارتاییاع از  ییاییی)طییول و عییر  جغراف ییایییجغراف

هییر گونییه مشییخ  شیید.    شییگاهی( روایییسییاح در

هیر کیدام    یدر پا 6-36از خاک از ع ق  یبردارن ونه

 یبرا شد. انجاممنتخب با سه تکرار  ییدارو اهانیاز گ

اسیتااده   درومتریی بافیت خیاک از روش ه   یریگاندازه

 سین  اچیخاک، دسیتگاه پی   pH یریگاندازه یشد. برا

 یکی یالکتر تیداخر گیر اشیباع قیرار داده شید. هیدا     

 تیعصییاره اشییباع خییاک بییا اسییتااده از دسییتگاه هییدا

خیاک بیا روش    یشد. کربن آلی  یریگاندازه یکیالکتر

 میزیی و من میکلسی  یریگ. اندازهباشدیبلاک م – یوالک

 یریی گانجام گرفت. انیدازه  EDTAخاک با استااده از 

 یریی گازت خاک با دستگاه کجلدال انجام شد. انیدازه 

 .فسار خاک به روش اولسن انجام شد

 نیی اسیتخراج، روش کیار بیه ا    یبیرا : عصاره گیرري 

 در هان ونه کردن خشک ابتدا که گرفت انجام صورت
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و  گرفیت  صیورت  گرادینتسیا  درجه 41 یال 46 یدما

 .دیشدنی  ودرییی پ ابیآس توسط شده خشک یها ونهن

 نیتیوز  شیده  پیودر  اهیی گ ین ونیه  از گیرم  کی سپس

 سیپس . افیت ی انتقیال  یتیر یلیلیم 16 ارلن به و دیگرد

 اهیی گ ن ونیه  بیه  درصید  46 متیانول  تریلیلیم 16 زانیم

 ن ونیه  محلیول  یحیاو  ارلن. دیگرد اضافه ارلن درون

 24 میدت  یبیرا  کریشی  دستگاه یرو بر ولمتان و اهیگ

 لازم، زمیان  مدت ییییط از پس. شد داده قرار ساعت

 صیاف  چهیار  شی اره  یصاف کاغذ از استااده با محلول

 اتیییشیآزما ریسا یبرا آمده بدست یعصاره. دیگرد

 چهیار  یدمیا  با خچالی درون به یاشهیش ظرف درون

 ,Samsam-Shariat) افیت ی انتقیال  گیراد یسیانت  درجه

2009.) 

 فنیر،  یریاندازه گ یبرا: کل فنل زانیم يریگاندازه

 (Kaur and Kapoor, 2002)روش فولین سییوکالتو   از

 روش ه اننیید یریییگعصییاره روش. دیییگرد اسییتااده

 تیر یلیلی یم دو زانیی م. باشید یمی  یمتیانول  یریگعصاره

 قیی رق مقایر  آب تیر یلیلی یم 16/1 بیا  یمتیانول  عصاره

 ویییوکالتیس نیفول معرف تریکرولیم 166 سپس. دیگرد

 در قهیدق شش مدت به و دیگرد اضافه فوق محلول به

 معییرف یاثرگییذار و اسییتراحت یبییرا کیییتار یجییا

 میدت  یطی  از پیس . شید  داده قرار ویوکالتیس نیولییف

 366 مقیییدار بیییه معیییرف، یاثرگیییذار یبیییرا لازم

 فییوق ولیییییمحل بییه میسیید کربنییات تریییییکرولیم

 36 مییدت یراییییب فییوق حلییولم. دیییگرد هیییییاضاف

 درجییه 46 یدمییا بییا گییرم آب ح ییام در قهیییییدق

 به شاهد محلول یهیته یبرا. شد داده قرار گرادیسانت

 اسیتااده  درصد 46 متانول از اهیگ یمتانول عصاره یجا

 الیذکر فیوق  روش ه انند مراحر یمابق و دیییردییییگ

 دسیتگاه  ن یودن  برهیکیال  یبیرا  شیاهد  ین ونه از. بود

 فنیر  یریی گانیدازه  یبیرا . دیگرد استااده اسپکتوفتومتر

 دسییتگاه نییانومتر 761 مییوج طییول در ابتییدا کییر،

 برهیکییال شییاهد محلییول از اسییتااده بییا اسییپکتروفتومتر

 دیاسیی ونیبراسیییکال یمنحنیی از اسییتااده بییا. دیییگرد

 بیر  کیر  فنیر  زانیی م آمیده  دستبه معادله و کیییالیگ

 عصیاره  گیرم  کیی  در دیاسی  کیگال والان یاک حسب

 .دیگرد محاسبه یییاهیگ خشک

 یریی گانیدازه  یبیرا  :کل دیفلاونوئ زانیم يریگاندازه

 دیرایییی کل ومیییآلومن یرییمتیکالر روش با دیفلاونوئ

 اسیتااده  شید،  ارائه (Popova et al., 2004) توسط که

 یریی گعصاره روش ه انند یریگعصاره روشت. گش

 تیر یلیلی یم 1/6 زانیی م ،یریی گانیدازه  یبرا. بود یمتانول

 درصد، 46 ولیییمتان رییتیلیلیم 1/1 با یمتانول عصاره

 ولییی اتان در درصید  16 دیکلرا ومینیآلوم تریلیلیم 1/6

 ولیییانییات تریلیلیم 166 در دیکلرا ومینیآلوم گرم 16)

 میولار  کیاستات میپتاس تریلیلیم 1/6(، زهیونید آب و

و  (مقایر  ترآبیلیلیم 16 در استاتمیپتاس گرم 41/2)

 26 شیآزمییا لولییه درون مقاییر آب تییریلیلیییم 4/2

 یبجا زین شاهد یهیته یبرا. گشت مخلوط یتریلیلیم

 و گشیت  ادهیییی استا خال  متانول از یمتانول عصاره

 مخلیوط . بیود  الیذکر فیوق  مراحیر  هیشب مراحر یمابق

 کیی تار طیشیرا  در قهیدق 36 مدت یبرا آمده دستبه

 لازم زمییان مییدت یطیی از پییس و شیید ینگهییدار

 طیول  در و اسیپکتروفتومتر  دسیتگاه  توسط اصلهییبلاف

 یبیرا . شید  یریگاندازه جذب زانیم نانومتر 411 موج

 یمنحنی  به رجوع با دینوئوفلاو یواقع زانیم یمحاسبه

 بدسیت  معادلیه  از یریی گبهیره  و نیتیکوئرس استاندارد

 نزایییم شییده، قرائییت اعییداد یگییذاریجییا و آمییده

بر حسب میلی گیرم کوئرسیتین    دینوئوفلاو ییعیییواق

 .آمد بدست در گرم عصاره

 یبیرا : یدانیاکسر یآنتر  تیر فعال زانیر م يریگاندازه

 (،Park, 2003) روش از دانیاکسی یآنتی  زانیمحاسبه م

 DPPHبرای این منظیور از رادیکیال آزاد    .شد استااده

 روش ه اننیید یریییگعصییاره روشاسییتااده شیید.  
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 از تیر یلیلی یم 1 زانیی م. باشید یمی  یمتانول یریگعصاره

 تیر یلیلی یم کیی  ه یراه  به را شده هیته یمتانول عصاره

 معیرف  گیرم )دو  میولار یلی یم 1/6 اچیپیپید معرف

 لولیه  درون بیه ( متیانول  تیر یلیلی یم 16 در اچیپیپید

 شاهد ین ونه یبرا. شد اضافه یتریلیلیم 26 شیآزما

 درصید  46 ولییی متان از یمتیانول  عصیاره  یجیا  به زین

. بیود  یقبلی  مراحیر  هیشیب  مراحر یمابق و شد استااده

 36 میدت  بیه  محلیول  یحیاو  شیآزما یهالوله سپس

 یبخشی  رییی اث تا شد ینگهدار کیتار طیشرا در قهیدق

 پیس . ردیپذ صورت اچیپیپید توسط یکالیراد مهار

 فتومترواسیپکتر  دستگاه توسط لازم، زمان مدت یط از

 یریی گانیدازه  جیذب  زانیم نانومتر 117 وجم طول در

 46 متیانول  توسیط  دستگاه ابتدا ،یریگاندازه یبرا. شد

 ن ونیه  قرائیت  بیه  اقیدام  سپس و گشت برهیکال درصد

 بیا  شیده  قرائیت  اعیداد . شید  هیا ن ونه یمابق و شاهد

 دانیاکسیییآنتیی یمحاسییبه یینهییا فرمییول از اسییتااده

  .دندیگرد محاسبه

 با یابتضدد ییدارو یاهانکنش گارتباط پرا یبررس

: هرا موجرود در آن  ییمواد موثره دارو یبرخ یتکم

منتخب  یابتضد د ییدارو یاهانگ ارتباط برای بررسی

 یزاز آنیال  هیا در آن ییی مواد موثره دارو یبرخ یتک  با

 استااده 1PCAی اصل یهامولاه یزآنالروش  ،یرج بند

 PC-ORD از نیرم افیزار   یزآنیال  یین انجیام ا  یشد. برا

 استااده شد. 4نسخه 

 

 جنتای

هییای گونییه پوشییش گیییاهی و لیسییت فلورسییتیک

در  متر( 2366)رویشگاه چهارباغ و مناقه سرعلی آباد 

                                                           
1. Principal Component Analysis 

گونه گیاهی  66 تعداد. تعداد شده است ارائه 1 جدول

مناقه شناسیایی شید    درتیره  23جنس و  66متعلق به

 Fabaceae (14(، درصد 26) Asteraceae هایتیرهکه 

( دارای بیشییترین درصیید 12) Lamiaceae( و درصیید

 66و گیاهییان چندسییاله ) (1ای )شییکر غنییای گونییه

درصید( از بیشیترین تعیداد     31سیاله ) درصد( و ییک 

های رویشی ژئوفییت  ( و فرم2 برخوردار است )شکر

. (3درصیید( )شییکر   31درصیید( و تروفیییت )  42)

هیا متعلیق بیه عرصیه     ه چنین کورولوژی غالب گونه

( کیه  4 باشید )شیکر  درصد( میی  44تورانی ) -ایرانی

 تواند به سبب ارتااع زیاد باشد.می

نشیان داد عصیاره    4ی منیدرج در جیدول   هایافته

ی گیاه گزنیه از بیشیترین مییزان فنیر کیر      هاسرشاخه

(208.37±1.021 mg QUE/g و فلاونوییییید کیییر ) 

(174.29±0.03mg GAE/g)   و بیشییترین قییدرت مهییار

و    IC50= 4.01 mg/ml ای آزاد را بیا مییزان  هی رادیکیال 

، سیرو  3، میوره 2هیای:  کاسینی  ترتییب گونیه  بیه سپس 

، نعنییا گربییه ای  و علییف بیشییترین میییزان   4کییوهی

متابولیتهای ثانوی و ع لکرد آنتی اکسییدانی را نسیبت   

داشییتند  و اییین موضییوع در تایییید هابییه سییایر گونییه

طی از پیودر  که معتقدند مخلیو  های سنتی گونههایافته

گزنه و کاسنی و موره با بیشترین میزان ترکیبات ثانوی 

دارویی از ع لکیرد بهینیه آنتیی اکسییدانی در کیاهش      

فعالیت رادیکالهای آزاد و مهار التهاب و سپس کاهش 

 .(1و شیکر   4)جیدول  قند خون میتواند موثر باشید  

 (2)جیدول  ی مییدانی و اتنوفارمیاکولوژی نییز    هایافته

هییای زیییر در مراتییع کوهسییتانی کییه گونییهنشییان داد 

چهارباغ از بیشترین مصرف درمانی در درمیان دیابیت   

 برخوردارند:

 

                                                           
2. Cichorium intybus L. 

3. Artemisia annua L. 

4. Juniperus communis 
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 های گیاهی در لیست فلورستیک مناقه چهارباغ و سرعلی آبادمعرفی تنوع تیره: 1ل شک

 
 تنوع فرم رویشی لیست فلورستیک در رویشگاه مورد ماالعه :2 شکل

 

 
 یستی لیست فلورستیک در رویشگاه چهارباغتنوع طیف ز: 3 شکل

 
 بررسی کورولوژی لیست فلورستیک در رویشگاه چهارباغ :4شکل
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 اکسیدانیها )فنر و فلاوونوئید کر( ه راه با عدد آنتیهای ثانوی عصارهمقایسه متابولیت: 5شکل 

 در مناقه کوهستانی چهارباغ (IC50ها )آن 

 

 
 های اصلیبا استااده از آنالیز مؤلاه خصوصیات فیتوشی یاییدر ارتباط با گیاهان دارویی مورد ماالعه ن ودار پراکنش : 6 شکل

Leave  ،اندام برگStem ،ساقه :Rootیشه،: ر Flower گر و ،Flowering aerial partگلدار است یی: سرشاخه هوا.)  

 ها در شکر:کد اسامی گونه
Artemisia annua L.:Ar. An; Perovskia abrotanoides Karel.: Pe. Ab; Urtica dioica L.: Ur. Di; Nepeta pungens L.: Ne. 

pu; Cichorium intybus L.: Ci. in; Hyperricum perforatum L.: Hy. Pe; Tanacetum parthenium L.:Ta. pa; Cuscuta 

reflexa L.:Cu. Re; Juniperus communis L.:Ju. Co 

 

کیییه از  Urtica dioica گییییاه داروییییی گزنیییه 

عنوان یک غیذای مقیوی   دار گیاه بهی برگهاسرشاخه

بهاره و ضدالتهاب در تهییه آش، سیو ، ماسیت و از    

در درمان دیابت و  با تخم شنبلیله پودر یا جوشانده آن

رشد مو و ضد شیوره   یت، تقویهکبد و کلهای نارسایی

و  یکبد چرب ، چرب ، یابتد ،سر، درمان عاونت م انه

 شود.  استااده می فشار خون

 Nepetaای معاییر بییا نییام عل یییگیییاه  نعناگربییه

pungens L.      متعلییق بییه تیییره نعنییا اسییت کییه از

دار آن ه یراه بیا مرزنجیوش و گیر     های گرسرشاخه
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درمان استرس در  بخش اعصابآرامعنوان  گاوزبان به

 و یونفراسی یب با میگرن و سردرد، با ترک ی،و افسردگ

، بیا  قنید خیون   و سرفه و آسیم در درمان گر گاوزبان 

 ی،در رفیع التهابیات تناسی   مرزنجوش و سییر و گلپیر   

گییاه  . شیود های خشک استااده میی یت و سرفهبرونش

متعلییق بییه تیییره    .Cichorium intybus Lکاسیینی

Asteraceae دار های برگاست که از ریشه و سرشاخه

و  یمقیو عنیوان  و جوشیانده بیه  کرده صورت دمآن به

کننده و دفع  یخون، مدر، ضدعاون و کبدکننده تصایه

، یابیت ، التهابیات گیوارش، درمیان د   یهس وم کبد و کل

 شود.یرقان استااده می، تب بر و یروسضد و ی،زرد

 Artemisia annua -گنیدواش  ) گیاه دارویی موره

L.) ی اهاز سرشاخهه متعلق به تیره آفتابگردان است ک

، جوشیانده و  صیورت پیودر  هدار آن در مرداد ماه بگر

 ،برتب ،انگر، ضدالتهابضدناخ، ضدعنوان دمنوش به

دافییع  ،عاییونی کننییده قییویضیید، قاعییده آور ،مسییکن

 پیادرد و درد ، شیکم یسیم زخیم، رومات  ییام الت حشرات،

 ی،کرمیان  یشین به ه یراه برازمبیر، آو  شود. استااده می

در درمیان   ی،قو و ضد قارچ  پونه به عنوان ضد انگر

 رم رودهکو   یگوارش یهاو عاونت های پوستی زخم

   .شودستااده میا

ز اکیه    .Tanacetum parthenium Lبابونه گیاوی 

و پیایین  بیر  تبعنوان به یدمنوش ،گیاهاین برگ و گر 

در  یبه ه راه علیف چیا   و ه چنین،قند خون  آوردن

دانه  یاهبا سراه ه  ،یو عصب یگرنیم یدرمان سردردها

، به ینوزیتسدرمان کننده  و یضد التهاب قو ،و عسر

و بیا   ینوزیته راه کلپوره و فرنج شک در درمیان سی  

 شیود. اسیتااده میی   در درمان اسهال یرجوشانده خاکش

 Perovskia abrotanoidesیا ویسک کیوهی  برازمبر 

Karel متعلق به تیره Lamiaceae تب بر، ضد  عنوانبه

نده ، ضید التهیاب و مسیکن اسیتخوان درد،     کن یعاون

 ییام لتا ،و ضید قیارچ   یبیاکتر ، ضید ییدروماتو یتآرتر

و ه چنیین  دیابیت  ضید  و  یشی انیوز زخم و عاونت ل

، اسیهال  یو مرزنجوش در درمیان زرد  یزگشن باه راه 

گییاه   شیود. اسیتااده میی  یس نوره د یکم خون و یخون

بیه   متعلیق   .Juniperus comunis Lسروکوهیدارویی 

های مخروط جوشاندهاست که از  Cupressaceaeتیره 

در رفییع  یکننییده قییو یعاونضییدمییاده آن بییه عنییوان 

 ،مییدربعنییوان  ،و م انییه یادرار یمجییار یهییاعاونییت

 شود.استااده می قند خونو درمان  التهابضد

 

 هاي اصلیآنالیز تجزیه مؤلفه

بیا  : یاهیر گ يهرا گونره  با ییایمیش باتیارتباط ترک

در کیاهش ابعیاد    PCAبه خصوصیت مهم آنالیز توجه 

در توجییه تغیییرات    مؤلایه ها، با مشاهده سهم هر داده

 66/41که  طور تاسیر کردتوان اینمی( 6و  1)جداول 

 یاهیی گ یهیا گونیه  ییای یشی  باتیدرصد تغییرات ترک

های معرف محورهای اول و دوم توجیه ویژگی توسط

و  64/11ترتیب ا بههشود که سهم هر یک از مؤلاهمی

 بیات ی)ترک ریمتغ سهباشد. با توجه به تعداد می 37/23

سه عدد  زین یاستخراج ی( تعداد محورهاییای یشفیتو

دار یمعنی  BSEبوده و هر سه محور با توجه به مقیدار  

دو محور اول و دوم بیا توجیه    ریهستند اما ملاک تاس

فتیه  داده درنظیر گر  انسیی مقدار وار نیبه داشتن بالاتر

 (6هیای اصیلی )جیدول    نتای  آنالیز مؤلاه شده است. 

 فنیر  مقیدار  ییای یش باتیترک نیکه از ب دهدنشان می

 را راتییی تغ بیشیترین  کیر  دانیاکسیآنتع لکرد  و کر

 زانیی م فیاکتور  و دارنید  مناقه یاهیگ یهاگونه نیب در

 د.گییر میی  قرار اه یت بعدی ساح در کر دینوئوفلاو

خصوصیییات کییه ه بسییتگی   7جییدول بییر اسییاس  

دهید،  هیای اصیلی را نشیان میی    مؤلایه  با فیتوشی یایی

 با میزانمؤلاه اصلی اول بیشترین ه بستگی مربوط به 

باشد. مؤلایه  می دانیکسایآنت کر مقدار و دانیاکسیآنت

 و دییینوئوفلاوبیشییترین ه بسییتگی را بییا اصییلی دوم 

که  3 با توجه به شکر .نشان داد دینوئوفلاو کر مقدار

 بیات یترک بیا  ارتباط در یاهیگ یهان ودار توزیع گونه



 ...اکسیدانیآنتی و اکوفیتوشیمیایی اتنوفارماکولوژی، فلورستیک، طیف بررسی

11 

 موقعییت نقیاط معیرف    دهید، می نشان را ییای یشفیتو

و ه چنیین،   محورها از هاآن نزدیکی و دوری، گیاهی

 درها از بردارهای خصوصیات فیتوشیی یایی  فاصله آن

بییا عوامییر  یاهیییگ یهییاگونییه توزیییع ارتبییاط تاسیییر

 یاگربیه  نعنیاع  یاهیی گ یهیا ونهگ. موثرندفیتوشی یایی 

 یدار(، گزنه، درمنیه و کاسین  گر ییهوا یها)سرشاخه

 رابایه  فنیر  مییزان با  که در ربع اول ن ودار قرار دارند

)گیر   یچیا  علیف  یاهیی گ یهیا گونه .دارند معکوس

 ارتبیاط  فنیر  زانیی مبیا  ( شهی)ر یاگربه نعناع و( یراع

 یدارا نسیبت به یاگربه نعناع یاهیگ گونه .دارد میمسق

بابونیه   یاهیگ یگونه .است دینوئوفلاو مقدار نیشتریب

ارتباط مستقیم ولیی بیا    دانیاکسیبا میزان آنت نیز یگاو

ارتباط معکوس برقرار کیرده اسیت.    دینوئوفلاو زانیم

 یگیاو  بابونیه  داروییی  یگونیه  گیر  و برگ اندامالبته 

هان گیا. دارند دانیاکسیآنت مقدار با یشتریب یه بستگ

 شیبا افیزا  درمنه و یکوه سرو برازمبر، ،سس دارویی

 زانیی م با کهدرحالی داشته مستقیم ارتباط دانیاکسیآنت

 میان، این در هیییالبت. دارند معکوس ارتباط دینوئوفلاو

 زانیییم بییا ارسسییرو کییوهی یییا  گیییاه دارویییی میییوه

 .دارد تریقوی ارتباط دانیاکسیآنت

 

 ث بح

نشیان   1 شیکر و  4جیدول   ی منیدرج در هیا یافته

 های گیاه گزنیه از بیشیترین  عصاره سرشاخه Tدهد می

و  (mg QUE/g 1.021±208.37میییزان فنییر کییر )  

و بیشیترین   (0.03mg GAE/g±174.29)فلاونویید کر 

 IC50= 4.01هیای آزاد را بیا مییزان   قدرت مهار رادیکیال 

mg/ml  2، میوره 1ی: کاسینی هیا ترتیب گونهبهو سپس ،

بیشیترین   1چیای و علیف  4ای، نعنیا گربیه  3سرو کوهی

                                                           
1. Cichorium intybus L. 

2. Artemisia annua L. 

3. Juniperus communis 

4. Nepeta pungens L. 

5. Hypericum perforatum L. 

میزان متابولیتهای ثانوی و ع لکرد آنتیی اکسییدانی را   

اییید  داشتند و این موضیوع در ت هانسبت به سایر گونه

که معتقدند مخلیوطی از پیودر    های سنتی گونههایافته

گزنه و کاسنی و موره با بیشترین میزان ترکیبات ثانوی 

آنتیی اکسییدانی در کیاهش    دارویی از ع لکیرد بهینیه   

مهار التهاب و سپس کاهش  ،های آزاد فعالیت رادیکال

های مختلیف  در بررسیو قند خون میتواند موثر باشد 

بواسیاه   فیوق هیای داروییی   استااده از گونهنیز بالینی 

هییای ثییانوی دارویییی نقییش پتانسیییر سیینتز متابولیییت

 ,.Cho et al) چش گیری در کاهش قنید خیون دارنید   

 شیامر ع لکرد ایین ترکیبیات    امکانیسم ع ده (.2018

 کاتابولیسیم  کیردن مسییر   فعال انسولین، ترشح افزایش

 مسییر گلوکونئیوژنز،   کیردن  غیرفعیال  ییا  مهار گلوکز،

 آزاد، گلیوکز  جیذب  سیلول،  داخیر  بیه  گلوکز هدایت

 از م انعیت  سیرانجام و  اکسیدانیظرفیت آنتی افزایش

 ;Hosseini et al., 2014) روده از گلیوکز  جیذب 

Munyangi et al., 2019.) 

تنییوع  از لحییا  شیی ال ایییراناسییتان گلسییتان در 

یکیی   گیاهی، توپوگرافی و تجارب اتنوفارماکولوژیکی

های دارویی در اییران محسیوب   ترین رویشگاهاز غنی

هیای  در بررسیی  (.Gholipour et al., 2014شیود ) می

ضد التهیاب  بهاره و  یمقوعنوان به 6گزنه مشابه نیز از

 ،پوسیت ، ییه کل، کبید هیای  بی یاری درمیان  قوی برای 

 و فشار خون و یچرب یابت،د ی،ادرار یعاونت مجار

 ,.Cain et al) اشاره شیده اسیت   پروستات یپرتروفیه

2019; Ziaei et al., 2020; Sita et al., 2014.) 

عنییوان کییه بییه 7گنییدواش یییاگیییاه دارویییی مییوره 

، آورقاعیده  ،تیب بیر   ،بضدناخ، ضد انگر، ضد التهیا 

 باشید و ضد دیابت مار  میمسکن ،عاونی کننده ضد

(Munyangi et al., 2019; Itelima, 2017.)  

                                                           
6. Urtica dioica L. 

7. Artemisia annua L. 
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 متر( 2366 -های مناقه مورد ماالعه )کوهستان چهار باغ و سرعلی آبادلیست فلورستیک گونه: 1ل جدو

 نام فارسی نام عل ی گیاه نام تیره
فرم 

 رویشی

فرم 

 زیستی
یپکوروت  

Amaranthaceae Amaranthus sp. تاج خروس Th. A. 
 

Asteraceae Achillea micrantha Wild. بومادران زرد Ge. P. IT 

 
Acroptilon repens (L.) DC. تلخه Th. A. IT 

 
Artemisia sieberi Besser. درمنه Ch. P. IT 

 
Carduus crispus L. تاتاری خزری Hem. B. M, IT 

 
Centaurea iberica Trevir. ex Spreng. گر گندم چ ن زار Th. A. M, IT 

 
Cichorium intybus L. کاسنی Ge. P. M, IT 

 
Cirsium acaule (L.) Scop. کنگر Th. A. IT 

 
Echinops ritrodes Bunge. شکرتیغال مشهدی Th. A. IT 

 
Lactuca virosa L. کاهوی وحشی Th. A. IT 

 
Onopordon heteracanthum C.A.Mey. خارپنبه، ناجورخار Th. A. IT 

 

Tanacetum parthenium (L.) Schultz- 

Bip. 
 Ge. P. Pl بابونه گاوی، مخلصه

 
Taraxacum officinale L. گر قاصدک Hem. P. IT 

 
Tragopogon pratensis L. شنگ Ge. P. M, IT 

Boraginaceae Myosotis scorpioides L. فراموشم مکن Th. A. ES 

 
Onosma dichroantha Boiss. زنگوله ای پشم آلو Ge. P. IT 

Brassicaceae Cardaria draba (L.) Desv. ازمک Th. A. IT 

 
Descurainia sophia L. خاکشیر ایرانی Th. A. M, IT 

Campanulaceae Campanula trachelium L. گر استکانی برگ گزنه ای Th. A. M, IT 

Convulvulaceae Convolvulus arvensis L. پیچک صحرایی Ge. P. Cos 

 
Cuscuta epithymum (L.) L. سس درختی Th. A. 

ES, M, 

IT 

Cupresaceae Juniperus communis L. پیرو Ph. P. Cos 

 
Juniperus sabina L. مای مرز Ph. P. Cos 

Euphorbiaceae Euphorbia paralias L. فرفیون کوهی Th. A. ES, M 

Fabaceae Astragalus macropelmatus Bunge. گون Ch. P. IT 

 
Coronilla varia L. یونجه باغی Ge. P. ES 

 
Lotus corniculatus L. یونجه پاکلاغی Hem. P. Pl 

 
Melilotus officinalis L. اکلیر ال لک، ناخنک Th. A. M, IT 

 
Medicago sativa L. یونجه Th. A. IT 

 
Onobrychis cornuta (L.) Desv. 

 اسپرس پشته ای، اسپرس

 کوهی
Ch. P. IT 

 
Trifolium repens L. شبدر ساید، شبدر خزنده Th. A. 

ES, M, 

IT 

 
Trifolium scabrum L. شبدر Th. A. 

ES, M, 

IT 

 
Vicia hyrcanica Fisch. & C.A.Mey. ماشک خزری Th. A. IT 

Hypericaceae Hypericum perforatum L. علف چای، گر راعی Ge. P. 
ES, M, 

IT 

Lamiaceae Marrubium vulgare L. یدگندنای کوهی، فراسیون سا  Ge. P. M, IT 

 
Mentha longifolia (L.) Hud. پونه Ge. P. Pl 

 
Perovskia abrotanoides Karl. برازمبر Ge. P. IT 
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Salvia glutinosa L. 

ی مریم گلی جنگلی، مریم گل

 چسبناک
Ge. P. ES 

 
Salvia pratensis L. مریم چ نی Hem. P. ES, M 

 
Stachys inflata Benth. 

ی سنبله ای ارغوانی، سنبله ا

 بادکنکی
Ge. P. IT 

 
Stachys byzantina C. Koch. هسنبله ای نقره ای، زبان بر  Ge. P. 

ES, M, 

IT 

 

Thymus carmanicus Jalas 

Nepeta pungems L.    

 آویشن کرمانی

 نعنا گربه ای
Ge. 

Ge 

P. 

P. 

IT 

IT 

Liliaceae Allium paradoxum (M. B.) G. Don. پیاز زنگوله ای Ge. P. IT 

 

Bellevalia pycnantha (K.Koch.) 

Losink. 
 Ge. P. IT ت شکین پرپشت

 
Muscari neglectum Guss. Ex Ten. کلاغک، سنبلک Ge. P. IT 

Malvaceae Malva neglecta Wallr. پنیرک Th. A. ES, M 

Orobanchaceae Orobanche purpurea Jacq. گر جالیز ارغوانی Ge. P. M, IT 

Plantaginaceae Plantago major L. بارهنگ Hem. B. Cos 

Poaceae Bromus tectorum L. جارو علای بامی Th. A. 
ES, M, 

IT 

 
Cynodon dactylon (L.) Pers. پنجه مرغی Ge. P. M 

 
Dactylis glumerata L. علف باغ Th. A. IT 

 
Stipa arabica Trin. & Rupr. استپی عربی Hem. P. IT 

Polygonaceae Polygonum aviculare L. علف هات بند Ge. P. ES, M 

 
Rumex crispus L. ترشک مواج Ge. P. Cos 

Rosaceae 
Cotoneaster nummularia Fisch. et 

Mey. 
 Ph. P. IT شیرخشت

 
Potentilla erecta (L.) Raeusch. پنجه برگ Ge. P. M 

 
Potentilla reptans L. پن  انگشت Ge. P. ES, M 

 
Hulthemia persica Michx. ex Juss. ورک، رز ایرانی Ch. P. IT 

 
Sanguisorba minor Scop. توت روباهی Ge. P. 

ES, M, 

IT 

Rubiaceae Asperula arvensis L. زبرینه رای  Th. A. IT 

Rhamnaceae Paliurus spina-Christi Mill. سیاه تلو Ph. P. IT 

Scrophulariaceae Linaria vulgaris P. Miller. گر کتانی Ge. P. IT 

 
Verbascum thapsus L. گر ماهور، خرگوشک Hem. B. IT 

Solanaceae Hyoscyamus niger L.  بذرالبن Th. A. Cos 

Urticaceae Urtica dioica L. گزنه دوپایه Ge. P. ES 

Th تروفیت؛ ،Hemکریپتوفیت، ، ه یGe  ژئوفییت؛ ،Ch  کاماییت؛ ،Ph  فانروفییت؛ ،A  یکسیاله؛ ،B  دوسیاله؛ ،P  چندسیاله؛ ،ES سییبری؛   -، اروپیاM ،

 ، جهان ش ولCosای؛ ، چندناحیهPlتورانی؛  -، ایرانیITای؛ مدیترانه
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 ویی ضد دیابت در فرهنگ سنتی مناقه مورد ماالعهمعرفی گیاهان دار: 2جدول 
هاندام مورد استااد نام محلی ییدارو یاهگ عل ی نام رمانیاثرات د نحوه  مصرف   مستندات عل ی 

Artemisia annua L. جارو سر  
سرشاخه گلدار و 

 برگ

 جوشانده

 دمکرده

 پودر

ضد ناخ، شکم درد، ضد انگر، ضد التهاب 

زخم ،  یامدر، التو دافع حشرات، اب بر، م

 یآور، ضد درد ، مسکن دردها یقاعدگ

 یت، آرتر یسمً، ضد رومات یگوارش

 یابتیضد د یتفعال یید،روماتو

پونه به  ی،کرمان یشنبه ه راه برازمبر، آو

 یش انیوزدر درمان ل ی،عنوان ضد انگر قو

 و و رم روده یگوارش یو عاونتها

Munyangi et al., 
2019; Itelima et 

al., 2017; Guo et 

al., 2018; 
Nishimura et al., 

2015; Nieto et 

al., 2017 

Perovskia 

abrotanoides Karel. 
 ویسک

های هوایی سرشاخه

 گلدار

 جوشانده

 پ اد و ض اد

کننده ، ضد التهاب و  یتب بر ، ضد عاون

 یتمسکن درد استخوان درد، آرتر

و ضد قارچ در  ی، ضد باکتر ییدروماتو

 دیابتضد -یش انیوزم و عاونت لزخ یامالت

،  یو مرزنجوش در درمان زرد یزبا گشن

 یس نورهد یکم خون یاسهال خون

Muryangi et al., 

2019; Feireira et 

al., 2010; Liu et 
al., 2019; 

Johnson et al., 

2013; Gonzales 
et al., 2015 

Urtica dioica L. گزنه 
 های برگدارسرشاخه

 گیاه و ریشه

، دمکرده و آش 

 جوشانده ریشه

پودر خشک ریشه 

 و برگ

، پوست و مو در  یهکبد و کل یمقو

رشد مو و ضد شوره سر،  یتتقو

 ی،ادرار یدرمان عاونت م انه و مجار

و  یو کبد چرب ، چرب یابتدرمان د

 فشار خون

 به عنوان ضد التهاب یشهجوشانده ر

ات در رفع التهاب م انه و پروست یقو

تاتپروس یپرتروفیه  

Sharma et 

al.,2012; 

Gholipour et al., 
2014; Cain and 

Tarrahi., 2019; 

Kianbakht et al., 
2013; Sita and 

Malairaman, 

2014 

Nepeta pungens L. پوتینک 
های گلدار سرشاخه

 در زمان گلدهی

 –دمکرده 

 جوشانده و روغن

معار آرامبخش اعصاب، درمان استرس و 

 قند خون -مسرفه و آس ی،افسردگ

ع ، گر گاوزبان، در رف یونبه ه راه فراس

یتو برونش یالتهابات تناس  

Sarikurk et al., 

2019; Somboli et 
al., 2014; Salehi 

et al., 2019; 

Sefidkon et al., 
2006; Zoair et 

al., 2014 

Hypericum 

perforatum L. 

 چای

 کوهی
 گلهای زرد

 –دمکرده 

پ اد  –جوشانده 

 موضعی

ضد  یگرنی،م یهاآن در درمان سردرد یچا

عصاره  -کننده  یو ضد عاون یروسو

، هواچوبه با دمبه و  یرانآن با مام یبیترک

زخم و  یامبز به عنوان پ اد در الت یهپ

 خون قند درمان -یسوختگ

Rizzo et al., 
2020; Farsak et 

al., 2017; 

Arokiyaraj et al., 
2011; Altiparmak 

and 

Eskitaşçıoğlu, 
2018; Yadollah-

Damavandi et al., 

2015 

Tanacetum 

parthenium L. 
یرترپ  برگ و گر 

دمنوش ، 

 جوشانده

درمان قند خون ، به ه راه -تب بر 

 یدر درمان سردردها یعلف چا

 ی،و ضد التهاب قو یو عصب یگرنیم

دانه و عسر ، به  یاهبا س ینوزیتس

ه راه کلپوره و فرنج شک در درمان 

در  یرو با جوشانده خاکش ینوزیتس

 درمان اسهال

Shahhoseini et 

al., 2019; 
Galeotti et al., 

2014; Hwang 

Hwang et al., 
2019 
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Juniperus communis 

L. 

 پیرو،

 اربس
 جوشانده مخروط و سرشاخه

 ی، در رفع عاونتها یکننده قو یضد عاون

 و م انه یادرار یمجار

 قند خون-مدر و ضد التهاب

Bais et al., 2015; 

Banerjee et al., 
2013; Hojjati et 

al., 2019; 

Asghari et al., 
2013; Kopjar et 

al., 2015 

Cichorium intybus L. یکاسن  ریشه و سرشاخه 
جوشانده و 

 دمکرده و عرق

کننده خون و کبد ، مدر،  یهکبد، تصا یمقو

،  یهکننده و دفع س وم کبد و کل یضد عاون

 ی،، زرد یابت، درمان د یگوارش التهابات

 یرقان، تب بر و  یروسضد و

Sharifi rad, 2017; 
Nishimura et al., 

2015; Nieto et 

al., 2017 

Cuscuta reflexa L. 

 سس

 شبدری
 اندام هوایی

دمکرده و پودر 

 با آب پنیر

و  یگرن، م یحافظه ، درمان سرد یمقو

ند ق-ینوزیتسردرد ضد التهاب و درمان س

 خون

Rath et al., 2016; 
Mostofa et al., 

2020; Al-Sultany 

et al 2019 

 

  های دارویی مورد ماالعهمه ترین خصوصیات فیزیکوشی یایی خاک رویشگاههای گونه: 3 جدول

 گ
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 گ
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ی
 یاه
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Artemisia annua L. 2116 12 24 66 12/6 2/2 1/12 1/1 41/7 6/2 14/6 3/13 

Cichorium intybus L. 2146 17 13 67 2/1 4/2 16 3/2 14/4 3/2 4/1 7/44 

Cuscuta reflexa L. 2146 1/13 1/24 1/14 37/6 4/1 1/17 3/1 61/7 3/13 62/6 2/13 

Hypericum 

perforatum L. 
2146 1/11 1/27 1/13 34/6 7/1 12 1 31/6 1/2 64/6 4/12 

Juniperus communis 2144 21 1/26 2/44 13/6 1/2 14 3/1 11/4 2/13 21/6 1/13 

Nepeta pungens L. 2111 26 21 11 13/6 3/1 14 4/1 11/7 4/13 44/6 7/13 

Perovskia 

abrotanoides Karel. 
2117 1/16 1/14 1/66 7/6 3/2 1/11 4/1 64/4 4/2 3/6 2/44 

Tanacetum 
parthenium L. 

2146 16 14 66 2/6 4/1 11 3/1 14/7 3/1 4/6 7/47 

Urtica dioica L 2116 71/13 71/24 71/14 12/6 61/1 71/1 11/1 41/6 11/13 23/6 41/13 

 
در  (IC50ها )اکسیدانی آنها )فنر و فلاوونوئید کر( ه راه با عدد آنتیهای ثانوی عصارهارزیابی و مقایسه متابولیت :4جدول 

 مناقه کوهستانی چهارباغ

 هااکسیدانی گونهعدد آنتی
IC50 mg/ml 

 فلاوونوئید کل
mg QUE/gr 

 فنل کل
mg GAE/gr 

 فردی هانام علمی گونه

63/6±61/4 63/6±23/174 21/1±37/264 Urtica dioica L. 1 

61/6±27/6 62/6±11/116 23/6±141 Cichorium intybus L. 2 

67/6±62/7 61/6±62/41 11/1±22/161 Artemisia annua L. 3 

1/6±1/24 13/6±41/62 2/6±4/43 Juniperus communis 4 

61/6±64/41 63/6±61/14 64/6±2/64 Nepeta pungens L 1 

61/6±2/41 662/6±1/73 61/6±61/61 Hypericum perforatum L. 6 

1/6±1/161 66/6±1/63 1/6±21/66 Tanacetum parthenium L. 7 

1/6±6/116 661/6±1/61 61/6±1/34 Cuscuta reflexa L. 4 

62/6±1/114 63/6±4/23 661/6±6/14 Perovskia abrotanoides Karel: 3 
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های اصلیشده  با استااده از آنالیز مؤلاهقادیر ویژه و درصد واریانس تعدیرم: 5جدول   

 BSEشاخ   تج عی واریانس درصد درصد واریانس مقادیر ویژه هامؤلاه

1 111/1 643/11 643/11 433/1 

2 441/6 376/23 661/41 433/6 

3 164/6 331/14 666/166 333/6 

 

 های اصلیبا استااده از آنالیز مؤلاه خصوصیات فیتوشی یاییو  های اصلیمولاه محورها یاه بستگی بین : 6جدول 

 

 

بخییش آرامعنییوان بییه 1ای معاییرنییا گربییهنع گیییاه

قند  و آسم ،سرفه ی،اعصاب، درمان استرس و افسردگ

گیاه  (.Sharifirad et al., 2017ن استااده می شود )خو

کبید،   یمقوعنوان به (.Cichorium intybus L)کاسنی 

در رفیع  کننیده   یعاونضید  وکننده خون ، مدر یهتصا

یرقییان بییر و  تییب ی،، زردیابییت، دیالتهابییات گوارشیی

(. از بیرگ  Nishimura et al., 2015استااده می شیود ) 

 .Tanacetum parthenium Lو گر گیاه بابونه گیاوی  

ه یراه  بیه  و ه چنین درمان قند خون-تب بر عنوان به

 ی وعصیب  یگرنیی، م یدر درمیان سیردردها   یچاعلف

 بیه عنییوان  دانیه و عسییر یاهبییا سی ه یراه  و  ینوزیتسی 

ه یراه کلپیوره و فرنج شیک در    بیه  ی ضدالتهاب قیو 

در درمیان   یرو بیا جوشیانده خاکشی    ینوزیتدرمان سی 

 (.Nieto-Trujillo et al., 2017کاربرد دارد ) اسهال

، تییب بییرعنییوان برازمبییر یییا ویسییک کییوهی بییه 

 هییایالتهاب و مسییکن دردکننییده، ضیید  یعاونضیید

و ضید   ی، ضید بیاکتر  ییید روماتو ییت ، آرتریاستخوان

یشی انیوز و دیابیت بیه    و عاونت ل زخم یامقارچ در الت

 ،یدر درمیییان زرد 3و مرزنجیییوش 2یزگشییینه یییراه 

                                                           
1. Nepeta pungens L. 

2. Coriandrum sativum 

شیود  یسی نوره اسیتااده میی   د یخونکم ی وخوناسهال

(Toosi et al., 2017Mazandarani et al., 2009; ).  

، 4گزنیه  هیای حاکی از آن است که گونیه  4جدول 

 دارای 4معارایو نعناگربه 7، سروکوهی6، موره1کاسنی

و بیه ه یین دلییر    یشترین میزان فنر و فلاونویید کر ب

نیییز  از ع لکییرد بهینییه آنتییی اکسیییدانی    احت ییالا 

ی اتنوفارمیاکولوژیکی  هیا برخوردارند و ه سو با یافته

هیا نییز قابیر بحیث     ی سینتی گونیه  هادر تایید استااده

 .  است

گییاه داروییی   در بررسی بالینی مشخ  شید کیه   

، سیردرد،  ی ماننید سیرفه  هیای برای درمان بی اری موره

ای، مالاریییا، دیابییت،  هاضیی ه، مشییکلات روده سییو

مییوثر  (Munyangi et al., 2020) مشییکلات کلیییوی

 حییاوی مییاده مییوثره، درمنییههییای ه ییه گونییهاسییت 

اثییر شیید التهییابی و فنییر بییوده کییه و پلیییینین زآرت ییی

بر روی حیوانات قیبلا گیزارش شیده     ضددیابتیک آن

کییاماور،  ترپنوییییدهای .(Liu et al., 2019) اسییت

                                                                               
3. Origanum majorana 

4. Urtica dioica L. 

5. Cichorium intybus L. 

6. Artemisia annua L. 

7. Juniperus communis 

8. Nepeta pungens L. 

 مؤلاه

 ییای یش باتیترک

 مؤلاه اصلی

 اول

 مؤلاه اصلی

 دوم

 مؤلاه اصلی

 سوم

 1633/6 6647/6 1466/6 فنر کر

 6442/6 -6243/6 -7624/6 کر دیفلاونوئ

 4211/6 7466/6 1114/6 کر دانیاکس یآنت
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سیینیول  -4و 1ول و یی پینن، بورنِ-کاریوفیلن اکسید، بتا

بیا خاصییت    گییاه درمنیه  از مه ترین ترکیبات اسانس 

 ,.Johnson et alضید التهیاب و ضید دییابتی اسیت )     

2013; Gonzales et al., 2015.) ونوییییدهای فلا

رزمارینیک اسیید   ،، کلروژنیک لوتیولین، فنولیک اسید

ومارین از مه ترین ترکیبات ثانوی گیاه با ع لکیرد  و ک

 2آنتی اکسیدانی و ضد التهابی در درمان دیابیت نیوع   

 Liu et al., 2019; Van der) اسیت   دهگیزارش شی  

Meulen et al., 2018.) ه بر افیزایش  فلاونوئیدها علاو

های آزاد با رادیکال توانندی، م نیع لکرد آنتی اکسیدا

 ;Skowyra et al., 2014ته باشیند ) نیز برهم کنش داش

Bathaei et al., 2012.) 

هیای بیوشیی یایی ماننید    دلییر واسیاه  بهگیاه گزنه 

، رماتیسییماثییر ضیید دارایهیسییتامین و اسییتیر کییولین 

ضد عاونت، تعدیر کننده سیسیتم ای نیی،    ،دیابتضد

 ,.Ziaei et al) اسیت ضد قند خون و تسکین آلیرژی  

ها، ترپن، تریپلی فنول ترکیبات هبا تأکید ویژه ب (.202

، فلاونوئیدها و لکتین که ساح گلوکز خیون  هااسترول

 ,.Ziaei et al)دهید.  و خار ابتلا به آن را کیاهش میی  

2020; Sharma et al., 2012;  Keshavari et al., 

نپتیا  جینس  ی هیا گونههای مختلف در بررسی (.2020

(Nepeta nuda L. subsp. glandulifera Boiss از )

و  حاوی فنیول  N. nuda subsp. glanduliferaترکیه. 

ه چنییین دارای مقییادیر قابییر   مییوثر،فلاونوئیییدهای 

با فعالیت بهینه توجهی اسیدهای کلروژنیک و فرولیک 

ه ین دلیر مردم محلی بهاکسیدانی گزارش شدند ،آنتی

عنیوان  بیه   Nepetaهیای  مع ولاً از برخی گونیه  ترکیه

در بخیش  ، گشاد کننیده بیرونش و آرام  مدر،ضدالتهاب

استااده و دیابت ها، ریهدرمان دردهای عصبی، میگرن 

 (. Sarikurk et al., 2019) کنندمی

در مییورد ذیگییر هییای فیتوشییی یایی  در بررسییی

 ، Nepeta cataria، N. caesareaهیای مختلیف   گونیه 

N. racemosa  وN. argolica  مشتقات نپتیالاکتونی از 

 -4، 1ترکییب  از ج له ترکیبات ع ده اسانس عنوان هب

 β-Ocimene-(Z)وPinene– β هایو مونوترپنسینئول 

 Caryophylleneیی مانند هاترپنو ه چنین سسکوئی 

-β ،Caryophyllene oxide وFarnesene -(E)-β 

سیینبلی و  (.Salehi et al., 2018) برخیوردار هسیتند  

 -4،1 کیبیات: از تر( Sonboli et al., 2004ه کیاران ) 

 4aα,7β,7aα-nepetalactoneدرصد( و  3/47سینئول )

سیییایدکن و ه کیییاران  و سیییپس  درصییید( 3/26)

(Sefidkon et al., 2006  نیز )4/62 )سیینئول   4، 1 از 

 4aα-7α-7aα-nepetalactone (3/16 و (درصیییییییید

 1/4ترپینئیول ) -درصید( و گامیا   1پینن )-آلاا (،درصد

 یهیا گونیه اسیانس   تااز مه تیرین ترکیبی  که درصد( 

Nepeta   و کاهش قند با اثر ضدالتهابی کردند گزارش

 ,.Mojab et al., 2009; Rehman et al) نام بردند خون

2020; Amini et al., 2019;Sarikurk et al., 2019). 

از حاکی فیتوشی یایی و بالینی های مختلف بررسی

اکسییدان  ع لکیرد آنتیی  دار ه بستگی و رابایه معنیی  

انیدام هیوایی سیس و سیاقه      ،صاره میوه سرو کوهیع

نوی ترپنوییییدی، فنلییی، اهییای ثییبییا متابولیییت مییوره

 Asgari et al., 2008) اسیت ا هی آنعصارهفلاونوییدی 

StoIlova et al., 2014; )اکسیییدانی آنتییی اثییرنیییز  و

گیاهیان   ،1ییا سیرو کیوهی    ارسهای مخیروط  عصاره

شده ی دیابت تاکید بر بی ار هاتاثیر آنو  3و موره 2سس

هیای دیگیر   . در بررسیی (Perveen et al, 2013) است

تیرپن  گیاه سس منبع مونیو عصاره  مشخ  شد کهنیز 

بیا    تا پینن و سابیننب ،پینن–لاا آهای و سزکویی ترپن

 et al.,2014; Bais et)باشید اکسیدانی میی فعالیت آنتی

al., 2015; Banerjee et al., 2013; Rostaeifar et al., 

2017 Skowyra.)  

 J. sabinaهیای ثیانوی گییاه سیروکوهی     متابولیت

خاصییت ضید    ( دهایی هیا ، ترپنوییید و فلاونوی  فنول)

                                                           
1. Juniperus communis 

2. Cuscuta reflexa L. 

3. Artemisia annua L. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Skowyra%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26784667
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 واسیاه حویور  به چنیین   آنتیی اکسییدانی   ,توموری 

پیینن، لی یونن، سیابینن،    -پینن، بتیا -آلاا : هایترپنوئید

 44و سیابینن تیا   ترپیننیول   ،ن ژرمیاکر سیدرول،  -آلاا

 ,Asgary et al., 2013; Hojjati et al) اسیت  درصید 

ترکیبیات و ع لکیرد    بین آن مشخ  شد کهو (2019

 م بییت وجییود دارد ه بسییتگی هییاآنتییی اکسیییدانی آن

(Kopjar et  al., 2015) (  4جیدول) ایین نتیای  تیا     و

 Saboora et) حدودی مشابه نتای  صبورا و ه کیاران 

al., 2013)  مییزان فنیر کیر و     دنی نشیان داد  کیه است

دارای هییا ن ونییه اغلییباکسیییدانی در یآنتییفعالیییت 

راباه مسیتقیم   و تایید دار هستنده بستگی م بت معنی

نوی هییای ثییامتابئلیییتاکسییدانی و  یآنتییبیین فعالیییت  

-Žugić et al., 2014; Khalighi) اسییت هییاعصییاره

Sigaroodi et al., 2013; and Yalcin, 2012 Otles; 

Ferreira et al., 2010; Saber-Amoli et al., 2011; 
Hasanein and Shahidi, 2011; Zoair et al., 2014; 

Banerjee et al., 2013; Behzadi et al., 2016 ) و

فنیر و   ، ترکیبات ثانوی ترپنوییید، اظهار کردند ه گی

بیا ع لکیرد بهینیه     ان میورد نظیر  یاهی در گ یدفلاوونوئ

سیاح  آمیدن   یینباعث پااکسیدانی و ضد التهابی آنتی

 دارد. یابتد ی اریدر ب یاثر درمانگلوکز خون شده و 

 

 گیري نهایی  نتیجه

 میردم  کیه  هسیتند  ایین  از حیاکی  ی نتا یکلطوربه

 بیه  نسبت کافی شناخت و تجربه چهارباغ مراتع بومی

 بی یاری  هر درمان برای و داشته مناقه دارویی گیاهان

 از دیابیت . کننید می استااده مشخصی گیاهان یا گیاه از

مناقیه میورد    یاست که مردم بیوم  هاییبی اری ج له

درمیان آن اسیتااده    یبیرا  ییی دارو ییاه از نیه گ  ماالعه

عنیوان سیند   بیه  ینجاسیت کردند. نکته قابر توجیه ا یم

از  یاهانگ یناز ا یبرخ یابت،د ی اریدر درمان ب یعل 

 Artemisia annuaو   .Nepeta pungens L یاهگ یرقب

L. یهیا پی  آن یبه اثرات درمیان  یراخ یهاتنها در سال 

 مسییر  گیذار  پایه سنتی و بومی دانش برده شده است.

 بیا " کیه  ج لیه  این بر اییدیت و است عل ی تحقیقات

 مناقییه، هییر در باتجربییه سییالخورده فییرد هییر مییرگ

 .شودمی نابود و سوزدمی ایکتابخانه
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Abstract 

The present study was conducted to investigate floristic, ethnopharmacological, 

ecophytochemical and antioxidant spectra of some native medicinal plants with anti-diabetic 

effect in Chaharbagh mountain village located in Golestan province. In several field operations, 

a floristic list of species was prepared and the most widely used species in the treatment of 

diabetes including Nepeta pungens L. perforatum), Juniperus communis L., Artemisia annua L., 

Tanacetum parthenium, Urtica dioica L., Chicory (Cichorium intybus L.), (Cuscuta reflexa L.) 

and Bromble (Perovskia abrotanoides Karel.) were selected. The plant parts were harvested in 

the middle of June 2016 in the flowering period from their natural habitats. The most important 

ecological needs and information related to the traditional uses of the plants were obtained and 

recorded. The phytochemical analysis of the methanol extract was performed with 
spectrophotometry method and the antioxidant activity was measured using DPPH method. 

Then Ordination analysis was carried out to evaluate the relationship between selected anti-

diabetic medicinal plants and their quantity of effective ingredients. Field and floristic findings 

led to the identification of 66 plant species belonging to 60 genera and 23 families, of which 

Asteraceae (20%), Fabaceae (14%) and Lamiaceae (12%) had the highest species richness, 

vegetative forms of geophytes (42 Percentage), trophite (35%), perennial plants (60%) and 

annuals (35%) were the most numerous and the chronology of most species belonged to the 

Irano-Turanian area (48%). Phytochemical findings indicated that the extract of Urtica dioica L. 

aerial parts had the highest amount of total phenol (208.37 ± 1.021 mg QUE / g), total 

flavonoids (174.29±0.03mg GAE/g) and free radical scavenging power with Ic50= 4.01 mg/ml. 

The following species had the highest amount of secondary metabolites and antioxidant activity 

compared to other species: Cichorium intybus L., Artemisia annua L., Juniperus communis L., 

Nepeta pungens L. and Hypericum perforatum. This is debatable in confirming and 

documenting the traditional findings that the studied plants with the highest amount of 

secondary compounds and antioxidant activity can be effective in reducing the activity of free 

radicals, inflammation control and lowering blood sugar.  
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