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 چکیده

، 1اکسیدانی میوه چهار گیاه دارویی کاار  فلاونوئید کل و فعالیت آنتیمحتوای فنل کل، و مقایسه تحقیق با هدف ارزیابی  این

 بصاور  کااملا    یآزمایشا  کدوئیان انجام گرفات  بادین منراور    تیرهمتعلق به  4و کدوی مارانکا 3، کدوی هالووین2پران خیار آب

 ی زماانی شاهریور تاا آ ر   در باازه دانشگاه زنجان این گیاهان از مزرعه پژوهشی  بالغ هایا سه تکرار اجرا گردید  میوهب تصادفی

کلراید(  آلومینیوم )روش کل فلاونوئید سیکالتو(، فولین )روش کل فنول ایی محتواییفیتوشیم هایگردید  شاخصبرداشت  1396

پران  خیار آب میوهفلاونوئیدی از عصاره متانولی  و با ترین محتوای فنلی( ارزیابی شدند  DPPH )روش اکسیدانیآنتی تفعالی و

 خشاک  وزن گرم کوئرستین برمیلی13/12±80/0 وخشک  وزن بر اسید گالیک گرممیلی 59/85± 5/3ترتیب با مقادیر  و کار  به

 09/97±69/0) های آزاد را مهار نماود اکسیدانی نشان داد که عصاره متانولی کار  به خوبی رادیکالنتایج تست آنتیحاصل شد  

 باه  مرباو   اکسایدانی آنتی فعالیت کمترین و درصد( در مرتبه بعدی قرار داشت 8/87 ±5/1پران )و پس از آن خیار آب (درصد

همبستگی بسیار قوی بین محتاوای فلاونوئیادی و   افزون بر این  بود  درصد( 02/58 ± 7/2) هالووین کدوی میوه متانولی عصاره

اکسایدانی  همبساتگی مببتای باین محتاوای فنلای و فعالیات آنتای       مشاهده گردید  همچناین  ( P=872/0)اکسیدانی فعالیت آنتی

(545/0=P )  فنلای و  غنی از ترکیباا   پران عصاره کار  و خیار آب نشان داد که نتایج این پژوهشکلی آنالیز طور بهوجود داشت

-توان از آنها به عنوان غااا و میاند ها داشتهبا سایر گونههای آزاد را در مقایسه فلاونوئیدی بوده و با ترین قدر  مهار رادیکال

  دارو بهره برد

 
 5 مارانکا  ،کدوی هالووینکار ، پران، خیار آب اکسیدان،آنتی:کلیدیهای  واژه

 

 

                                                           
1. Momordica charantia L. 

2. Ecballium elaterium (L.) A.Rich 

3. Cucurbita pepo L. cultivar pumpkin 

4. Lagenaria siceraria L. cultivar  Marankka 
 kheiry@znu.ac.irنویسنده مسئول: *
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 مقدمه

فرآینااد  کااه هسااتند ترکیباااتی هااااکساایدانآنتاای

 طاور  باه  و کنناد می جلوگیری یا مهار را اکسیداسیون

 اکبر  کنندمی ترطو نی را شونده اکسید ماده عمر کلی

 اساتر   باا  عماده  طاور  باه  یاا اخاتلا     ها بیماری

  دارناد  ارتباا   آزاد هاای رادیکاال  از ناشای  اکسیداتیو

 عمار  نیماه  باا  هاییگونه( اکسیدان) آزاد های رادیکال

 مضار  هاای فعالیات  و با  پایری واکنش کوتاه، بسیار

 و DNA پاروتئین،  مانناد  هاییماکرومولکول به نسبت

  (Chirag et al., 2013هستند ) لیپید

هااای آزاد بااا  ی رادیکااالتولیااد کنتاارل نشااده  

هاا هماراه اسات کاه     پراکسیداسیون لیپیدها و پروتئین

آسیب بافت یا جهش  منجر به آسیب ساختاری سلول،

توساعه اخاتلا   ملتلا     ژنی و در نهایت منجر به 

سلامتی نریر بیماری آلزایمر، سارطان، آترواساکلروز،   

گاردد  دیابت نوع یک، فشاار خاون باا  و پیاری مای     

(Ismail et al., 2010آثار زیان  ) هاای آزاد   بار رادیکال

اکسایدان بلوکاه شاود    تواند توسا  ترکیباا  آنتای   می

(Kris-Ethertonm et al., 2002شواهد بسیار زی  ) ادی

های سانتزی همچاون   اکسیدانمبنی بر اثرا  سوء آنتی

(، بوتیاال AHB) 1شااده بوتیلااه انیسااول هیدروکساای

 3( و بتا هیدروکسی کیناون AHB) 2هیدروکسی تولوئن

دهد ایان ترکیباا  منجار باه     وجود دارد که نشان می

 Suja andشاوند )  مای  4آسایب کبادی و سارطانزایی   

Arumughan, 2005میولوژیک و (  مطالعاااا  اپیاااد

دهد که ماواد غنای از ترکیباا     آزمایشگاهی نشان می

اکسیدان طبیعی اثرا  بالقوه محافرتی در برابر این آنتی

 Senevirthne et al., 2006; Denny) ها دارناد بیماری

and Buttriss, 2007 ) هااا، مااواد غاااایی ماننااد میااوه

ای از ترکیباا   حاوی طی  گستردهها و غلا  سبزی

                                                           
1. Butylated hydroxylanisole 

2. Butylated hydroxytoluene 

3.β-Hydroxyquinone 

4. Carcinogenesis 

اکسیدانی نریر ترکیبا  فناولی هساتند کاه خطار      آنتی

های ناشای از دژنراسایون سالولی را از    ابتلا به بیماری

و مهاار اکسیداسایون    5طریق تقلیل استر  اکسایداتیو 

 ,.Katalinic et al) ددهنا ها کااهش مای  ماکرومولکول

2004)  

 130( مشاتمل بار   Cucurbitaceaeتیره کادوئیان ) 

بسایاری از    اگرچهباشاد گونه گیاهی می 825جنس و 

آنها نریر هندوانه، کدو، خربزه و خیار در سطح وسای   

 کشت شاده و دارای ارزش اقتصاادی باا یی هساتند    

(Ritschel et al., 2004)   اما در این تحقیق بر گیاهاانی

ای آنهاا کمتار   تمرکز شده که ارزش دارویای و تذایاه  

 خربزه تلا  )کاار ( باا ناام علمای      معرفی شده است 

 LMomordica charantia  نام  تین وBitter melon ،

 ناار  آن  میاوه گیاهی علفی، یکساله و یکپایه اسات   

و  پار از زگیال  یا خیار کوچاک  شبیه کدوی صحرایی 

به رنگ زرد  دارای طعم تل  است که در زمان رسیدن

مواد موثره این گیاه شامل   یابدو طعم شیرین تذییر می

باشااد کااه گلیکوزیاادی ماای ترکیبااا  آلکالوئیاادی و

)گلیکوزیااد  6مهمتاارین آنهااا عبارتنااد از چااارانتین   

 -کالوئیاااد( و  )آل 7اساااتروئیدی(، موموردیساااین 

پپتید(  بلش دارویی این گیاه شامل میوه و  )نوعی پلی

باشاد کاه در درماان بیمااری ایادز،      های آن مای برگ

کاهش قند خون )درماان بیمااری دیابات( و تحریاک     

به تولید صفرا و مصرف کلساترول کااربرد دارناد    کبد 

(Heidari and Mobaseri Moghadam, 2012 ) 

 Ecballium elateriumپران با نام علمای  خیار آب

ای پاراکنش یافتاه   طور گسترده در منااطق مدیتراناه   به

(  گیااااهی Greige-gergest et al., 2007اسااات )

رتفاع چندساله با ظاهری خشن، کرکدار و گوشتی که ا

هاای آن  متر بوده و رناگ گال  سانتی 100-30بوته آن 

(  ایان گیااه   Salhab, 2013سبز مایال باه زرد اسات )   

                                                           
5. Oxidative stress 

6. Charantin 

7. Momordicin 
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های آبدار تلم مرغی شکل و کشیده اسات  دارای میوه

که با فرآیند انفجاری خاود را از بوتاه جادا نماوده و     

پاران  سازد  خیاار آب باورش را به اطراف پراکنده می

شاود و باه   گیاه دارویی شناخته میدر تونس به عنوان 

، یبوساات، هاا، تاب  طاور گساترده در درماان عفونات    

آنفااو نزا کاااربرد دارد  ورماتیساام، زردی، سااینوزیت 

(Toker et al., 2003; Attard et al., 2005; Bohlooli 

et al., 2012; Bizid et al., 2014; Jaradat et al., 

2012; Sargin et al., 2013; Salhab, 2013)  

 ی اینهای پیشین حاکی از آن است که عصارهگزارش

ها، قندها و ماواد معادنی   میوه غنی از لیپیدها، پروتئین

باااوده و حااااوی ترکیباااا  زیساااتی فعاااال نریااار  

هااا، وربیتاسااین(، کربوهیاادرا ترپنوئیاادها )کوک تااری

( Attard and Attard, 2008ها، صمغ و پپتیادها )  تانن

 میوه عال زیستی در عصارهترکیب فباشد  مهمترین می

اسااات کاااه  1ب -پاااران کوکوربیتاساااینخیاااار آب

 زخام  تارمیم  ضدالتهابی، هایی مبنی بر خواص گزارش

 ( Felhi et al., 2016) وجود دارد آن یاکسیدانآنتیو 

 Cucurbitapepoکادوی هاالووین باا ناام علمای     

cultivar "pumpkin"  و مکزیکاو  ایالات  شمال بومی 

  مریکاسااتآ متحااده ایااا   شاار  و غاارب جنااوب

 هاای  بارگ  و بلناد  های ساقه با علفی و رونده یاگیاه

 نارنجی، هالووین کدوی خارجی پوست  باشد می پهن

و  شایرین  گوشت  است عمودی شیارهای با و ضلیم

  دارد خااوراکی هااای دانااه همااراه بااه رنااگ نااارنجی

 گیااه  ایان  کاه  داده نشاان  اتنوفارماکولوژیکی مطالعا 

 ضاادالتهاب،: قبیاال از شااماریباای درمااانی خااواص

 ضادزخم،  ادراری، اختلا   در ضددرد ضدویرو ،

 تشاکیل  از جلاوگیری  توماور،  رشاد  مهاار  ضددیابت،

 بهبااود و پروسااتا  دیاسااتاز کاااهش کلیااه، ساانگ

 افاازایش هیپوگلیسامی،  اثاارا  پوساتی،  هااایعفونات 

 دارای نیز میوه این بارهای  دارد اکسیدانآنتی و ایمنی

                                                           
1. Cucurbitacin B 

 مساتلر   روغن و بار  است دارویی-ایتذایه ارزش

 ترکیبااا  از غناای منباا  هااالووین کاادوی بااار از

 اشاباع،  غیار  چارب  اسیدهای ها،پروتئین فیتواسترول،

 معادنی  عناصار  و توکاوفرول  کارتنوئیدها، ها،ویتامین

 ,Phillips et al., 2005; Sabudak) باشاد مای  متناوع 

2007; Stevenson et al., 2007  ) 

 Lagenaria siceraria با نام علمی 2کدوی ماراکا

L. cultivar Marankka      3کاه باا ناام عماومی مارانکاا 

ایان گیااه باومی منااطق گرمسایری        شاود  شناخته می

میاوه گلابای   دارای گیااهی روناده   شمال امریکاست  

های پوستی شکل به رنگ سبز تیره و گاها دارای زگیل

باشد  پوست این میوه به شد  سالت اسات و از   می

آن در تهیه انواع وسایل تزئینای اساتفاده شاده اسات      

سا  پالا    وزمانیکه میوه هنوز نابالغ و جوان اسات ت 

اناد    پر شده کاه باارها درون آن پراکناده   سفید رنگی 

آن  شاود بلاش گوشاتی درون   زمانیکه میوه باالغ مای  

لا  میاوه     پامانناد خشک شده و تنها باور بااقی مای  

اناواع دارای پالا      ممکن است تل  یا شایرین باشاد  

آب ایان میاوه    شود استفاده می در تهیه غااشیرین آن 

ها و همچنین در پلت برای شیرین کردن انواع شربت

کااربرد  و مرباا  جا  و ملصوصاا حلاوا   یرینیانواع ش

 ( Hugh et al.,1961) دارد

اندک پیرامون ارزش دارویای  با توجه به مطالعا  

و اثرا  سودمند آنها در تاممین احتیاجاا    این گیاهان 

 مطالعااهدر ایاان پااژوهش غاااایی و ساالامت بشاار،  

اکسیدانی این گیاهان ماورد توجاه قارار    خاصیت آنتی

گرفت  ارزیاابی محتاوای فنال تاام، فلاونوئیاد تاام و       

انی ایان گیاهاان شااید رهنماود     اکساید خاصیت آنتای 

هاای  اکسایدان یاابی باه آنتای   در راستای دستای  تازه

پیش  دارویی –طبیعی جهت استفاده در صنای  غاایی 

روی محققان قرار دهد 

                                                           
2. Marakka 

3. Maraakn 
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 هامواد و روش

پران، کاار  و کادوی   ی خیار آبمیوه: تهیه نمونه گیاهی

 مارانکااااا از مزرعااااه پژوهشاااای دانشااااگاه زنجااااان 

(H: 1593 -E: 48
◦
 24′ 19″ -N: 36

◦
کادوی  ( و 52″ 40′ 

هالووین از دانشکده داروسازی دانشاگاه علاوم پزشاکی    

N: 36زنجاااان )
◦
 41′ 54″- E: 48

◦
 30′ 55″- 

H:1756  برداشاات گردیااد   1396( در شااهریور تااا آ ر

 بلش فارمااکوگنوزی  هرباریوم ها در(  این میوه1)شکل 

دانشگاه علوم پزشکی زنجان توسا    داروسازی دانشکده

زاده شناسایی و پس از قطعاه  دکتر مهدی توکلی اصفهانی

گراد به ماد   درجه سانتی 50قطعه شدن در آون با دمای 

 ساعت خشک گردید  72

 

 B  A  

 D C  

 Momordica( کار  b، ) cultivar Marankka L.Lagenaria siceraria ( کدوی مارانکا nترتیب گیاهان: ) به :1شکل 

charantia( ،c) پرانخیار آب Ecballium elaterium( ،d) هالووین کدوی cultivar pumpkin pepo Cucurbita  

 

 50گرم از پودر میوه باا   5: تهیه عصاره هیدروالکلی 

مللو  گردید  (v/w) 10:1لیتر متانول با نسبتمیلی

در دمای معمولی اتاا  بار روی   ساعت  72و به مد  

دور در دقیقاه( قارار داده شاد      120شیکر )با سرعت 

سپس به کمک کاغا صافی واتمن شاماره یاک فیلتار    

ستفاده در یلچاال باا   ی حاصل تا زمان اشد و عصاره

گاااراد نگهاااداری گردیاااد ساااانتی درجاااه 4دماااای 

       ( 1396)فیروزکوهی و همکاران، 

 در هاای فنلای  ترکیاب  مقادیر: کل سنجش میزان فنل

نیل  توس  روش تذییر اندکی با متانولی گیاهی عصاره

 بر حساب  نتایج و گردید گیری( اندازه2013)و پارک 

 طبق بر  شد بیان عصاره گرم در اسید گالیک گرممیلی
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 غلرات  با هاعصاره از میکرولیتر 200 مقدار روش این

 ریلتاه  آزماایش های لوله در ،(لیترمیلی بر گرممیلی 1

 شده رقیق) فولین سیوکالتو معرف میکرولیتر 400  شد

 میکرولیتار  400و ( 10 باه  1 نسابت  باه  مقطار  آب با

  گردیاد  مللو  فو  اضافه به درصد 7 سدیم کربنا 

 جااب  محای ،  دماای  در دقیقاه نگهاداری   30 از بعد

 765 ماو   طاول  در اساپکتروفتومتر  توسا   آن نوری

 جاب مقدار دادن قرار با هایتن در  قرائت شد نانومتر

 اساتاندارد  منحنای  باه  مرباو   خطی در معادله عصاره

 محاسبه عصاره در موجود کل فنل اسید، مقدار گالیک

 بار  اسید گالیک گرممیلی معادل بر اسا  ها داده  شد

 ,and Park Nile( بیان شد )mg GAE/gعصاره ) گرم

 ها در سه تکرار انجام شد همه سنجش ( 2013

Y                 (1معادله ) = 0.014 + 0.002X 
Yعدد جاب ثبت شده در دستگاه اسپکتوفتومتر : 

Xمیزان فنل کل :   

 

محتاوای فلاونوئیادی ایان    : کدل  سنجش فلاونوئیدد 

ساانجی آلومینیااوم کلریااد هااا بااه روش رنااگعصاااره

میکرولیتار از   500در ایان روش باه    گیری شد  اندازه

 100درصد،  80لیتر متانول میلی 5/1محلول عصاره با 

 100درصاد(،   10میکرولیتر محلول آلومینیوم کلریاد ) 

 8/2میکرولیتر محلاول اساتا  پتاسایم یاک ماو ر و      

 40ها به ماد   لیتر آب مقطر اضافه گردید  نمونهمیلی

دقیقه در دمای اتا  انکوبه و سپس جاب مللاو  در  

 منراور  باه  کوئرساتین  از گیری شد نانومتر اندازه 415

 حساب  بار  نتایج و شد استفاده منحنی استاندارد رسم

 گرم هر در( mg QE/g) کوئرستین وا ن اکی گرممیلی

تمااامی (  Chang et al., 2002شااد ) بیااان عصاااره

 ها در سه تکرار انجام شد  سنجش

Y = 0.018 + 0.005X                    ( 2معادله)  

Y:  اسپکتوفتومترعدد جاب ثبت شده در دستگاه 

Xمیزان فلاونوئید کل :   

سنجش فعالیات مهاار   : اکسیدانسنجش فعالیت آنتی

HPPHهای آزاد رادیکال
به روش بارو  و همکاران  1

(Barros et al., 2007)    صور  گرفت  ایان روش بار

 -2و  2اسا  تذییر رنگ محلول متانولی بنفش رناگ  

هیدرازیل به محلول زرد رناگ   -پیکریل -1-دی فنیل

میکرولیتار   250باشد  پیکریل هیدرازین می -دی فنیل

 HPPH (2میکرولیتاار از محلااول  750از عصاااره بااا 

لیتار متاانول حال شاد(     میلای  50در  HPPHگرم میلی

دقیقاه در   30هاا باه ماد     مللو  گردید  این نموناه 

شرای  تاریکی و دمای اتا  انکوبه شد و سپس میازان  

نااانومتر بااا دسااتگاه   517ب آن در طااول مااو  جااا

های آزاد اسپکتوفتومتر قرائت شد  درصد مهار رادیکال

 با فرمول  یل محاسبه گردید:  

 (3معادله )

       Ac×100/(Ac-As) = درصد مهار رادیکال آزاد
Acمیزان جاب برای نمونه شاهد : 

As  میزان جاب نمونه گیاهی : 

 

 آنالیز آماری

  شد بیان معیار انحراف ±صور  میانگین  نتایج به

 SPSSافازار آمااری  ها به کماک نارم  آنالیز آماری داده

version 16.0 بااه کمااک  هااا صااور  گرفاات  داده

ANOVA    و یاک طرفااه مااورد بررسای قاارار گرفتنااد

% انجام شاد  همچناین   5تست توکی در سطح احتمال 

باارای بررساای همبسااتگی بااین پارامترهااا از ضااریب  

ترسیم نمودارها باا نارم افازار    تفاده گردید  پیرسون اس

Excel  صور  گرفت 

 

 نتایج  

هاا  تجزیاه و تحلیال داده  : محتوای فنل کدل سنجش 

های حاکی از وجود اختلاف معنادار آماری بین عصاره

                                                           
1.2, 2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl 
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پران، کدوی آب خیارکار ،  متانولی چهار گیاه دارویی

 هالووین و کدوی مارانکا از نرر محتوای فنل کل باود 

(05/0P≤  ) ی بیشترین محتوای فنلی مربو  به عصااره

 پاااران و معاااادلی گیااااه خیاااار آبمتاااانولی میاااوه

خشاک و   وزن بار  اساید  گالیک گرممیلی 5/3±59/85

ی متاانولی  کمترین محتوای فنلای مرباو  باه عصااره    

 گرم میلی 25/19±5/3ی کدوی هالووین و معادل میوه

(  محتاوای  2خشک باود )شاکل    وزن بر اسید گالیک

ها به صور  نزولی چنین بود: خیاار  فنل کل در نمونه

هالووین  مطالعا  متعددی  ‹ مارانکا ‹کار   ‹پران آب

نشان داده است که محتوای فنلای گیاهاان باا فعالیات     

اکسیدان آنها همبساتگی دارد  شااید ایان امار باه      آنتی

فنلی خاطر خصوصت کاهشی آنهاست که به ترکیبا  

 دهناده، دهناده  ه عناوان عامال کااهش   دهد باجازه می

 Changی اکسیژن عمل نمایند )هیدروژن و جداکننده

et al., 2001 ) 

 

 
ملتل  روی پران، کدوی هالووین و کدوی مارانکا  حروف مقایسه محتوای فنلی چهار گیاه دارویی کار ، خیار آب :2شکل 

 های گیاهی است دهنده اختلاف آماری معنادار بین نمونهها نشانستون

 

 تحلیال  و تجزیاه : محتدوای فلاونوئیدد کدل   سنجش 

 باین  آمااری  معناادار  اخاتلاف  وجاود  از حاکی هاداده

 خیاار  کاار ،  دارویای  گیااه  چهاار  متانولی هایعصاره

نرر میزان  از مارانکا کدوی و هالووین کدوی پران،آب

بیشااترین محتااوای   ( ≥05/0P) بااود کاال فلاونوئیااد

فلاونوئیدی مربو  به عصاره متانولی میوه گیاه کار  و 

 وزن گاارم کوئرسااتین باارمیلاای13/12 ±80/0معااادل 

ی خشک و کمترین محتوای فنلی مرباو  باه عصااره   

 26/5±808/0معادل ی کدوی هالووین و متانولی میوه

(  3خشاک باود )شاکل     وزن کوئرستین بار  گرم میلی

محتوای فلانوئید کل باه صاور  نزولای چناین باود:      

هالووین  فلاونوئیادها  ‹مارانکا ‹پرانخیار آب‹کار 

ترین گروه ترکیبا  فنولی گیااهی  ترین و گستردهرایج

اکسایدانی سایار   هستند که معمو  در ایفای نقش آنتی

 ( Yanishlieva-Maslarova, 2001باشند )میموثر 
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مقایسه محتوای فلاونوئیدی چهار گیاه دارویی کار ، خیار آب پران، کدوی هالووین و کدوی مارانکا  حروف ملتل   :3شکل 

 گیاهی متفاو  است های دهنده اختلاف آماری معنادار بین نمونهها نشانروی ستون
 

اکسایدانی  سنجش فعالیت آنتی: اکسیدانیفعالیت آنتی

بود کاه در   DPPHها در این پژوهش به روش عصاره

هیاادروژن و  آن ترکیبااا  فنولیااک بااه عنااوان دهنااده

 تحلیال  و نمایاد  تجزیاه  اکسیدان عمل میترکیب آنتی

 باین  آمااری  معناادار  اخاتلاف  وجاود  از حاکی هاداده

 خیاار  کاار ،  دارویای  گیااه  چهاار  متانولی هایعصاره

 نرر میزان از مارانکا کدوی و هالووین کدوی پران،آب

  (≥05/0P) باااود DPPH آزاد هاااایرادیکاااال مهاااار

اکسایدانی مرباو  باه عصااره     فعالیات آنتای   بیشترین

درصد  09/97 ±69/0متانولی میوه گیاه کار  و معادل 

اکسایدانی مرباو  باه عصااره     و کمترین فعالیت آنتای 

 02/58 ±7/2 متانولی میوه کادوی هاالووین و معاادل   

های آزاد به (  قدر  مهار رادیکال4درصد بود )شکل 

‹پاران  خیاار آب ‹ترتیب نزولای چناین باود: کاار      

هاای  هالوین  در این بررسی، مهاار رادیکاال  ‹مارانکا 

ی متااانولی کااار ، خیااار توساا  عصااارهHPPHآزاد 

پااران، کاادوی مارانکااا و کاادوی هااالووین رونااد   آب

و (R² = 0.9867افزایشی نسبت به محتوای فنال تاام )  

( تام نشاان داد  ایان   R² = 0.8957محتوای فلاونوئید )

های آزاد توسا   دهد که قدر  مهار رادیکالنشان می

باا مقادار    عصاره متانولی این گیاهان همبستگی مببتی

ترکیبا  فنلی به خصوص فلاونوئیادهای موجاود در   

 Nileکه با سایر مطالعا  مطابقت داشت ) عصاره دارد

et al., 2017)  بررسی ضریب همبستگی پیرسون باین  

و محتاوای فنال   HPPHهای آزاد قدر  مهار رادیکال

-( و همچنین بین قدر  مهار رادیکاال P=0.545)تام

( P=0.872محتوای فلاونوئید تام )و HPPHهای آزاد 

وجااود همبسااتگی مبباات بااین ایاان دو   دهنااده نشااان

0شاخصاااه باااود ) < P <   فعالیااات (2)جااادول  (1

اکسیدانی متفاو  این گیاهان دارویی ممکن است  آنتی

هاا و همچناین   تحت تمثیر مراحل ملتل  نموی میاوه 

شرای  محیطی )دماا و ارتفااع از ساطح دریاا( رشاد      

(  Egea et al., 2010; Dou et al., 2013گیاهان باشد )
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 اکسیدانیبررسی ضریب همبستگی پیرسون بین متذیرهای ملتل  توتال فنل، توتال فلاونوئید و فعالیت آنتی :1جدول 

 متذیر توتال فنل توتال فلاونوئید HPPHمهار رادیکال آزاد 

 فنلتوتال  1.000 - -

 توتال فلاونوئید **0.152 1.000 -

 HPPHمهار رادیکال آزاد  *0.545 *0.872 1.000
  >01/0P معناداری در سطح احتمال**   >05/0P معناداری در سطح احتمال*

 

 

 پران، کدوی هالووین و کدوی مارانکا اکسیدانی چهار گیاه دارویی کار ، خیار آبمقایسه فعالیت آنتی :4 شکل

 دهنده اختلاف آماری معنادار بین نمونه های گیاهی متفاو  است ها نشانحروف ملتل  روی ستون
 

 بحث

و اناواع  هاای آزاد  رادیکاال ترکیبا  فنولی قادرند 

 اکسیژن فعال را از طریق دادن اتام هیادروژن یاا یاک    

در یون فلزی کلا  شونده مهار نمایند کاه   الکترون از

اکسیدانی گیاهاان ملتلا    اثرا  آنتیمطالعا  پیشین 

 ,.Katalinic et al) ماورد بررسای قارار گرفتاه اسات     

2006; The´riault et al., 2007; Nileand and Park, 

فنلای باه دلیال     امروزه سنجش ترکیباا  پلای    (2015

اکساایدان، یعملکردهااای فیزیولوژیکشااان شااامل آنتاا 

موتاژن و ضدتومور به شاد  ماورد توجاه قارار      آنتی

همچنااین (  Othman et al., 2007گرفتااه اساات ) 

هاای بیولاوژیکی   ترکیبا  فلاونوئیادی دارای فعالیات  

هاا و  خاص هستند و چنانچه از طریاق گیاهاان، میاوه   

های غااایی روزاناه تاممین شاوند     سبزیجا  در وعده

در بدن انساان جلاوگیری   های سلولی قادرند از جهش

مطالعااا  پیشااین بااه (  Husein et al., 2014کننااد )

ارزش دارویی این گیاهان و کاربرد آنها در طب سنتی 

( لیکن مقایساه باین ایان    3اشاره داشته است )جدول 

اکسایدانی بارای اولاین باار     ها از نرر ارزش آنتیگونه

مقایسه ضریب همبستگی مورد توجه واق  شده است 

پیرسااون بااین پارامترهااای مااورد ساانجش در مطالعااه 

حاضر نشان داد که با افزایش میزان ترکیبا  فنلی و به 

اکسایدانی عصااره   ها، فعالیت آنتیخصوص فلاونوئید

پران، کدوی متانولی چهار گیاه دارویی کار ، خیار آب

نیز بیشتر شده است )جدول مارانکا و کدوی هالووین 

 ,.Ismail et alا  مطابقت دارد ) که با سایر مطالع (2

2010; Felhi et al., 2016 Baljeet et al., 2015;  )

اکسیدانی در گیااه دارویای کاار     با ترین فعالیت آنتی
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های ( که نسبت به سایر نمونه3مشاهده گردید )شکل 

موجااود در ایاان آزمااایش از محتااوای فلاونوئیاادی   

ققاان نیاز   (  سایر مح4بیشتری برخوردار است )شکل 

دلیال   سیدانی قابل توجه در کاار  را باه  اکفعالیت آنتی

اناد  حضور ترکیبا  فنلای و فلاونوئیادی نسابت داده   

(Ghous et al., 2015; Fongmoon et al., 2013; 

Hamissou et al., 2013 اکسایدانی باا   (  ترکیبا  آنتای

هاا، فلاونوئیادها و   فنولوزن مولکولی پایین مانند پلی

 Grover andاناد ) ها در کار  شناسایی شاده فلاونول

Yadav, 2004 ) 

اکسایدانی  گروهی از محققان در بررسی اثار آنتای  

ر ی هااای ملتلاا  کااا عصاااره مسااتلر  از اناادام 

 آوری شده از انادونزی خااطر نشاان کردناد کاه      جم 

 کاار   گیااه  هایاندام تمام در فنلی هایحضور ترکیب

اظهار  آنان  است آن اکسیدانیآنتی ظرفیت عامل اصلی

 عنوان به توانمی کار  گیاه هایاندام تمام از که داشتند

 ,.Fridriany et alنماود )  اساتفاده  اکسیدانیآنتی مناب 

-محققااان حضااور هفاات ترکیااب فنلاای پاای   (2015

کوماریک اسید، تانیک اسید، بنزوئیک اساید، فرولیاک   

اسید، گالیاک اساید، کافئیاک اساید و کااتچین را در      

ی ی رسایده ی سابز و میاوه  های برگ، ساقه، میوهاندام

کار  تمیید نمودند  آنها اظهار داشتند که گالیک اساید،  

 Kubola andست )ی کار ترکیب فنلی غالب در میوه

Siriamornpun, 2008  هااوراکس و همکاااران نیااز  )

گزارش نمودند که مهمترین اسیدهای فنلی گیاه کاار   

گالیک اساید، جنتیسایک اساید، کااتچین، کلروژنیاک      

ساایر   ( Horax et al., 2010) کاتچین استاسید و اپی

اکسایدانی گیااه   تحقیقا  نشان داده کاه فعالیات آنتای   

هااای ساات بااه دلیاال حضااور گااروه کااار  ممکاان ا

 Patelهیدورکسیل موجود در ترکیبا  فنلی آن باشد )

et al., 2011  ی خیاار  ی میاوه (  پس از کاار ، عصااره

اکسیدانی قوی باود )شاکل   پران دارای فعالیت آنتیآب

( کاه  2( که محتوای توتال فنل با یی داشت )شاکل  4

 Felhi etاین نتایج با نتایج مطالعا  دیگار محققاان )  

al., 2016پاران  ( همسو بود  محققان معتقدند خیار آب

اکسایدانی  غنی از ترکیبا  فنلی است و فعالیات آنتای  

به حضور ترکیبا  فعال زیستی نریار  قوی این گیاه را 

هاا،  هاا(، کربوهیادرا   ترپنوئیدها )کوکوربیتاساین تری

 هاا نسابت  هاا، صامغ، پپتیادها و لوکوآنتوسایانین    تانن

اکسایدانی را افازایش   که قادرند فعالیات آنتای  اند  داده

 Attard and Attard, 2008; Bernard andدهناد ) 

Olayinka, 2010  ) پاران  دارویی خیار آبعصاره گیاه

هاا، کارتنوئیادها،   غنی از ترکیباتی نریار کربوهیادار   

گلیکاااوژن، آمینواسااایدها، نشاساااته، کاااالوتروپین،   

و کالو  است کاه  ها، لیپیدها کالوتروپوجنین، فسفا 

این ترکیبا  همگی حاوی باندهای هیدروکسیل باوده  

دهاد  اکسیدانی آن را افزایش میو بنابراین فعالیت آنتی

(Diaz et al., 2012 ) به طور کلی محققان قدر  مهار

فنلای را  توس  ترکیبا  پلای  DPPHهای آزاد رادیکال

به افزایش فرآیند احیای قندها و تشاکیل محصاو     

نش میلارد نسبت دادند  که این محصو   فعالیت واک

 ;Madrau et al., 2009اکسایدانی قاوی دارناد )   آنتای 

Herch et al., 2014; İncedayi et al., 2016 ) 

در میااان گیاهااان دارویاای مااورد بررساای در ایاان 

مطالعه کاه باه خصوصایا  اتنوفارمااکولوژیکی آنهاا      

کاار  و  (  دو گیااه  3پیشتر اشاره شده است )جادول  

پااران از محتااوای فنلاای، فلاونوئیاادی و    خیااار آب

هااا اکساایدانی بااا تری نساابت بااه سااایر گونااه  آنتاای

برخوردارند  کار  بومی ایران نیست و بار آن از هناد  

بار در استان سیستان و پاکستان وارد شده و برای اولین

اکناون در اکبار   و بلوچستان کشت شده است اماا هام  

سایر گیاهان تیره کدوئیان مورد کشت نقا  ایران مانند 

گیرد و در نواحی شمالی این گیااه را باا    و کار قرار می

ی سابز آن باه   شناساند  از میاوه  جگار زلیلاا مای    نام

صور  رنده شده با ماست بارای کااهش قناد خاون     

شود  همچناین چیاپس کاار  باه صاور       استفاده می
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برگ نوش جهت درمان دیابت استعمال دارد  ضماد  دم

هاا  و میوه کار  به صاور  خاارجی در درماان زخام    

کاربرد دارد و استعمال خوراکی میوه و برگ آن اثرا  

کشی در سیساتم گوارشای دارد  ایان    کشی و انگلکرم

گیاه ضدویرو  بوده و در درمان هپاتیات و سارخک   

ی باالغ و  مفید اسات  در طاب سانتی ترکای از میاوه     

جهت التیام ساری   ی کار  به صور  خارجی رسیده 

شاود و باه صاور  داخلای سابب      ها استفاده میزخم

گاردد  ها و مشاکلا  سیساتم گاوارش مای    التیام زخم

(Grover and Yadav, 2004)   در کشاورهای آسایایی  

ی این گیاه به منرور کاهش تاب  از برگ، میوه و ریشه

شود  همچنین در درمان قاعدگی دردنااک،  استفاده می

ا به عناوان کنتارل زادآوری اساتفاده    تسهیل زایمان و ی

(  در درماان آبلاه   Beloin et al., 2005شاده اسات )  

مرغان و سرخک در کودکان موثر باوده  گااهی بارای    

هاای پوساتی شاخسااره گیااه درون آب     بهبود بیماری

گرم/ لیتر( و باا آن اساتحمام    100شود )خویسانده می

ایان  گردد و یا محل زخم جلدی به کمک اسفنج با می

شود  از بار کار  کمتر اساتفاده  خویسانده مرطوب می

شود چون در زنان ایجاد تهوع، دیسامنوره و ساق    می

 ( Beloin et al., 2005نماید )جنین می

هاای خار خیاار،    پران که در ایران با ناام خیار آب

خیار دشتی، خیار وحشی، خیار شانگ، سایم آهناگ،    

معروف اسات  کربز، خیارزه، کموزسگی و کموز کول 

روید  برگ، های آ ربایجان و گیلان میبیشتر در استان

گل، میوه و ریشاه ایان گیااه در طاب سانتی اساتفاده       

پران با نام ا تریوم در ی خیار آبمیوه شود  عصاره می

کنندگی حسپزشکی کاربرد دارد  ا تریوم خاصیت بی

 رود  طبیعتدارد و در مورد ما ریا و هاری به کار می

ی کنناده آن گرم و خشک است و در طب سانتی پااک  

دماغ، مسهل صفرا، بلذم خام و زرد آب است و بارای  

فلج، کزاز، سردرد، دردهای مفاصل، نقر ، سایاتیک،  

سرفه سرد، تنگی نفاس، بادهاا، بواسایر، خارد کاردن      

آور و ادرارآور مفیاد اسات    سنگ کلیه و مبانه، قاعاده 

جااام کااربرد دارد    آن بارای درماان   کارده خوردن دم

(Moayyed Amini, et al., 2016 در طب سنتی هند  )

پااران باه عنااوان  ی خیاار آب و چاین از بارگ و میااوه  

هااای کباادی اسااتفاده آور و در درمااان بیماااری تهااوع

شااود  ایاان گیاااه دارای خاصاایت کاهناادگی درد   ماای

ی تب همراه با اسهال، کاهش التهاب )مسکن(، کاهنده

پاران  ی میوه خیار آباست  عصاره کنندهو ضدعفونی

ی بسیار قوی کلون است و مصارف بایش   تللیه کننده

کنااد از حااد آن ایجاااد مساامومیت و سااردرد ماای   

(Moayyed Amini, et al., 2016 ترکیااااب  )

 خیاار آب  که از ترکیبا  غالب میاوه Aکوکوربیتاسین 

پران است اثرا  ضدتوموری قاوی در سارطان ساینه    

(  در طااب ساانتی  Wakimoto et al., 2008دارد )

پاران بارای کااهش درد،    های خیاار آب آناتولی، ریشه

درمان هموروئید، سینوزیت، یرقان، شب ادراری، کمر 

 ,.Toker et alدرد و گوش درد استفاده شاده اسات )  

2003 ) 

 

 نهایی گیرینتیجه

نقش گیاه دارویی کار  در درمان بیماری دیابت از 

تامخیر در باروز عاوار     طریق کاهش قناد خاون و   

جانبی بیماری دیابت نریار نفروپااتی، نوروپااتی، آب    

های عفونی بسایار  مروارید، آترواسکلروز و التیام زخم

قابل توجه اسات  عالاوه بار ایان هناوز هایی داروی       

سنتزی ارائه نشده است که بتواناد باه صاور  جاام      

تمام عوار  جانبی ناشی از بیماری دیابات را کنتارل   

الیکه گیاه دارویی کار  به خوبی با شارای  آب  کند ح

و هااوایی کشااور مااا ملصوصااا مناااطق گرمساایر و   

گرمسیر سازگار بوده و در اکبر مناطق قابل کشات   نیمه

توان این داروی گیاهی را بسیار راحت و است فلاا می

ارزان در اختیار بیماران قرار داد  همچنین با توجاه باه   

پااران دارای و خیااار آبنتاایج تحقیااق حاضاار، کاار    
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توانند فنلی بوده و میمقادیر قابل توجهی ترکیبا  پلی

اکسیدانی قوی از خاود نشاان دهناد  لااا     فعالیت آنتی

دارو جهاات -اساتفاده از ایاان گیاهااان بااه عنااوان غاااا 

منادی از ترکیباا  فعاال زیساتی و طبیعای آنهاا        بهره

گاردد مطالعاا  بیشاتری    گردد  پیشنهاد میتوصیه می

پران در کشاور  هت شناسایی مراکز پراکنش خیار آبج

 های این گونه صور  گیرد و معرفی اکوتای 
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