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  (مقاله کوتاه)
   هاي برگعصاره  دیابتیک ضداثر اکسیدانی و فیتوشیمیایی، آنتی بررسی

 در منطقه همدان .Trigonella foenumgraceum L داروییگیاه 
  

  1، پریچهر یغمایی1، نسیم حیاتی رودباري*2، محمدتقی گودرزي1سیدمهرداد کسائی
  ، تهران، ایراندانشگاه آزاد اسلامی تهران،واحد علوم و تحقیقات  شناسی، گروه زیست1
  ایران مرکز تحقیقات مولکولی پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی همدان، همدان،2

  

 19/9/1394 تاریخ پذیرش:   ؛     23/3/1394تاریخ دریافت: 
  

  چکیده
فنلی داراي پلیترکیبات سنتز دلیل به، علاوه بر مصارف فراوان غذایی ).Trigonella foenumgraceum L( شنبلیلهدارویی  گیاه
اکسیدانی و  تیبا هدف بررسی فیتوشیمیایی، آن 1393در سال . این تحقیق است در درمان دیابتموثرالتهاب و ضد اکسیدان اثر آنتی

آبـی آن بـا    گیاهان دارویی همدان تهیـه و عصـاره   گیاه از مزرعهي ها برگانجام گرفت.  هاي شنبلیله برگآبی  عصاره ضددیابتی
 هـاي  فاده از روشعصـاره بـا اسـت   در  . ارزیابی فیتوشیمیایی (فنـل و فلاونوییـد کـل)   گردیداستفاده از روش خیساندن استخراج 

، شلاته کنندگی یون آهن، سنجش میزان تیـول  FRAPهاي اکسیدانی با استفاده از روش آنتیعملکرد اسپکتروفوتومتري و ارزیابی 
ترتیـب بـا    میزان مهار فروکتوزآمین، محصولات نهایی گلایکیشن پیشرفته و فراگمانتاسـیون آلبـومین، بـه    .انجام گرفت DPPHو 

گیـاه   گیري گردید. نتایج نشـان داد کـه عصـاره    اندازه اسپکتروفوتومتري، اسپکتروفلورومتري و الکتروفورز يها روشاستفاده از 
 معادل کوئرستینگرم  میلی 29/17فلاونویید کل ( )،وزن نمونه گرمهر در  معادل اسیدگالیکگرم  یلیم 8/23( کلداراي میزان فنل 

مـول   میلـی  33/0اکسـیدانی (  در میلی گرم) و ظرفیت آنتیمعادل سیستئین مول  میلی 26/0) و گروه تیول (وزن نمونه گرمهر در 
هاي آزاد در این عصاره وابسـته بـه   باشد. درصد شلاته کنندگی آهن و درصد مهار رادیکالگرم) می در میلیمعادل سولفات آهن 

صد) و همچنین مهار فراگمانتاسیون شـود. از  در 79تواند موجب مهار فروکتوزآمین (غلظت است. این عصاره در غلظت بالا می
در  AGEsگلایکیشـن پیشـرفته   منظور جلوگیري از عوارض مرتبط بـا محصـولات نهـایی     تواند بهشنبلیله می این جهت، عصاره

  به کار رود. یک دیابتبیماران 
  

  1 آلبومینفراگمانتاسیون ، شنبلیله، فنل، فلاوونوئید، دیابتاکسیدان،  : آنتیهاي کلیديواژه
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  مقدمه
دلیـل توانـایی    هاي دور گیاهان دارویی بهاز گذشته

 وهـا  پنوییدها، پلـی فنـل  هاي ثانویه (تر تولید متابولیت
از مهمترین منابع غذایی و دارویی در بحث  )دآلکالویی

ي انسـان و دام مطـرح   هـا  پیشگیري و درمان بیمـاري 
هـا و   فنـول  پلـی  ).Ghasemi et al., 2011(  انـد  بـوده 

عنــوان  فلاونوییـدهاي موجـود در عصــاره گیاهـان بـه    
ــی ــی از م آنت ــوي و طبیع ــل اکســیدان ق ــرین عوام همت

هاي اکسیداتیو در بدن  و استرس ها محدودکننده آسیب
هـاي آزاد نقـش   شوند که با مهار رادیکال محسوب می

هاي در پیشگیري و درمان بسیاري از بیماري مهمی را
که امروزه بیشتر مربـوط بـه تغییـر    دارند شایع التهابی 
افزایش سن و خصوصاً افزایش ارتبـاط   شیوه زندگی،

 و) ROS( گـر  هـاي اکسـیژنی واکـنش   به تشکیل گونه
به همـین  . کنندپراکسیداسیون لیپیدمربوط است ایفامی

از مسـتخرج  هاي طبیعـی  اکسیدان دلیل استفاده از آنتی
و سـرطان  عنـوان مـواد طبیعـی ضد    گیاهان دارویی بـه 

 مـورد توجـه بیشـتري قـرار گرفتـه اسـت       ضدالتهاب
)Mazandarani et al., 2011.( 

فعـال  دلیل داشتن الکترون آزاد  به هاي آزادرادیکال
شـامل آنیـون    ROSهـاي  ونـه ند گناپایدارو در نتیجه 

سوپراکسید، رادیکال هیدروکسیل و پراکسید هیدروژن 
تمایل بـه واکـنش    و )Nagendrappa, 2005( باشد می

 هـا و تواننـد بـه سـلول   مـی  دارند وها با سایر مولکول
 ,Nordberg and Arner( هـا آسـیب برسـانند   بافـت 

هاي بالا موجب ایجاد در غلظتها این مولکول). 2001
 گردند. استرسمی» استرس اکسیداتیو«وضعیتی به نام 

ــیداتیودراثربرهم ــوردن اکس ــادل خ ــین تع ــد ب  تولی
 دفــاع سیســتم و طــرف  یــک از آزاد هــاي رادیکــال

 Nordberg( گرددمی ایجاد دیگر ازسوي اکسیدانی آنتی

and Arner, 2001.( نظیر دیابت، ها بسیاري از بیماري
ــت ســرطان، ــکلروز، آرتری ــتلالات  ،آترواس ــی اخ قلب

اساسـی بـا   ارتبـاط   ،و پیري صدمات فیزیکی ،عروقی
  ). Subhashini et al., 2011( دارنداسترس اکسیداتیو 

مواد غذایی حاوي فلزات واسطه بوده و یا امروزه 
شـوند.  در طول زمان فراینـد تولیـد بـه آن آلـوده مـی     

عنـوان   ي دو ظرفیتی نقش مهمـی را بـه  عناصر واسطه
کاتالیزور در فرایندهاي اکسیداتیو ایفا نموده و منجر به 

ــاي هیدروکســیل و تشــکل رادیکــال ــاي واکــنشه ه
ــی  ــاید مـ ــی هیدروپراکسـ ــی از تخریبـ ــوند. یکـ شـ

اکسـیداتیو شـلاته کـردن     هـاي فعالیـت آنتـی    مکانیسم
در حضور عوامـل شـلاته کننـده،     فلزات انتقالی است

 ددگـر تشکیل کمپلکس آهـن بـا فـروزین مختـل مـی     
)Mathew and Abraham, 2006.( هـاي  کاهش گروه

هـاي آزاد  تیول نیز یکی از مارکرهاي آسیب رادیکـال 
باشد. این عوامل به آسیب اکسیداتیو حساس بـوده  می

 Chaouche( یابندها کاهش میاین آسیب نتیجه و در

et al., 2013.(  
در  مهمترین عواملاز که فروکتوز آمین  از آنجایی

یـک   آنکـاهش  لـذا  . باشد میایجاد ضایعات عروقی 
روش درمانی براي به تأخیر انداختن ضایعات عـروق  

باشد و قدرت مهارکننـدگی  در افراد مبتلا به دیابت می
توانـد  ترکیبات و جلوگیري از تولید فروکتوزآمین، می

 عنوان قدرت ضد دیابتی هر ترکیب محسوب گـردد  به
)Meeprom et al., 2013( هـا  یفیکاسیون پـروتئین دمو

آنزیمـی شـامل یـک سـري از     توسط گلایکیشـن غیر 
هـاي  هاي پیچیده اسـت کـه مجموعـاً واکـنش    واکنش

تواند با بالا رفتن مـزمن   شوند که میمایلارد نامیده می
 Arena( میزان قند خون اهمیت چشمگیري پیدا کنـد 

et al., 2014; Bhattacherjee and Chakraborti, 
2013.(  

گیاهان دارویی و بومی قادرند با سنتز مواد مـوثره  
هـاي   تحـت اسـترس  ها فنل از جمله پلیثانوي و فعال 

هـا مـوثر    محیطی در بحث پیشگیري و درمان بیمـاري 
قــدرت پــاك کننــدگی    همچنــینو  واقــع شــوند 

ــد رادیکــال  هــاي آزاد و شــلاته کننــدگی فلــزات دارن
)Subhashini et al., 2011(.  هاي اخیر سال دربنابراین 

در بحـــث پیشـــگیري و درمـــان   اي جایگـــاه ویـــژه
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 Kaneko( اند هاي شایع انسان و دام قرار گرفته بیماري

et al., 2007هـاي کلیـدي بـراي     شناسایی سـرنخ  ) و
اکسیدانی و بررسـی   انجام مطالعات فیتوشیمیایی، آنتی

هـاي آزاد و  خواص درمانی گیاهان در مهـار رادیکـال  
هاي شایع التهابی ن بسیاري از بیماريپیشگیري و درما

روز دنیا از جمله دیابت و کـاهش عـوارض ناشـی از    
 ,.Mazandarani et al( آنهـا امـري ضـروري اسـت    

بــه همــین دلیــل اســت کــه انجــام تحقیقــات   )2011
اکسـیدانی در   اتنوفارمـاکولوژیکی، فیتوشـیمیایی، آنتـی   

هـاي مـواد   مورد برسی خواص آنتی دیابتیک افزودنی
سبزیجات و گیاهان دارویـی بـومی در رژیـم     ، ییغذا

 غذائی بسیار مورد توجه محققـین قـرار گرفتـه اسـت    
)Goodarzi et al., 2013.(   

 Trigonella شـــنبلیله بـــا نـــام علمـــیگیـــاه 

foenumgraecum L.  حبوبـــات  متعلـــق بــه تیـــره
)Fabaceaeآن هــايباشــد کــه از میــوه و بــرگ) مــی 
شـده  اسـتفاده مـی  خوراکی و دارویـی   عنوان سبزي به

. محـل رویـش ایـن گیـاه در ایـران، در منـاطق       است
مختلف از جمله آذربایجان، اصفهان، فارس، سمنان و 

هــا حکایــت از خــواص گــزارشباشــد. دامغــان مــی
ــنبلیله، شــامل خــواص ضــددیابت،   ــک ش فارماکولژی
ضــدقارچ، ضــدچربی، تــب بــري، ضــدالتهابی و     

 ,Emami and Ahani( یمنی داردسیستم ا کننده تنظیم

2008; Mirza et al., 2011; Zargari, 1994(.   با ایـن
هـاي  وجود مکانیسم این تـاثیرات و جزئیـات فرآینـد   

 شـود کـاملاً  ی که منتهی به ایـن اثـرات مـی   یبیوشیمیا
هـاي  با توجه بـا اسـتفاده   بنابراینشناخته شده نیست. 

اغلــب فزاینــده ایــن گیــاه در تجربیــات طــب ســنتی 
میزان قند  دهنده عنوان کاهش کشورها از جمله ایران به
 خــواص، در ایــن پــژوهش خــون در افــراد دیابتیــک

ــیمیایی ــی  ، فیتوش ــت آنت ــیدان فعالی ــیت  و یاکس خاص
 مطالعـه آبی برگ شنبلیله مورد  گلایکیشن عصاره آنتی
  .است گرفتهقرار 

  

  ها مواد و روش
گیـاه  ي هـا  بـرگ در ایـن تحقیـق   : عصاره تهیهروش 

آوري و  جمـع  همدان گیاهان داروییمزرعه شنبلیله از 
با اسـتفاده از روش خیسـاندن بـراي     عصاره آبی گیاه

ــد    ــتخراج گردی ــیمیایی اس ــات فیتوش ــام مطالع  ، انج
لیتـر  میلی 300 با پودراین  از گرم 50صورت که  بدین

 شد ومخلوط گراد  درجه سانتی 40دماي  درآب مقطر 
و بـه   Shakerشیکر  روي بر ساعت 48 مدت به سپس

عصاره رار داده شد. ق اتاق حرارت درروش خیساندن 
دسـت   به محلول .عبور داده شد صافی کاغذ از حاصل

 سـترون  شـرایط  تح ـت درجـه  40 انکوبـاتور  در آمده
  شد. خشک

: DPPHبـه روش   اکسـیدانی  بررسی فعالیـت آنتـی  
عصاره با استفاده از رادیکـال   اکسیدانی بررسی اثر آنتی

) انجـام  DPPH )Diphenyl-1-picrylhydrazylپایدار 
دي فنیل پیکریل ). Kaviarasan et al., 2007( گرفت

پایــدار اســت. ظرفیــت  آزادنوعی رادیکــال هیــدرازیل
هاي گیاهی در دادن هیدروژن براي پاك کـردن  عصاره
DPPHکـار   بـه اکسـیدان   عنوان میزان توانـایی آنتـی    ، به

در  DPPHمــولار  1/0لیتــر محلــول میلــی 4رود.  مــی
هـاي مختلـف   لیتر از غلظت میلی 1) به کنترل( متانول

عصاره اضافه شـده و پـس از تکـان دادن شـدید، بـه      
. سپس گردیدساعت در اتاق تاریک انکوبه  نیم مدت 

 517جذب محلول توسط دستگاه اسپکتروفوتومتر در 
و  BHTهــاي اکســیدان آنتــی. از شــدنــانومتر قرائــت 

اثـر  . شـد عنوان اسـتاندارد اسـتفاده    اسیدآسکوربیک به
  .گردیدآنتی رادیکالی با استفاده از فرمول زیر محاسبه 

RSA (radical scavenging activity) =100 ×[ (A 
Control – A sample) / A Control ] 

Ac  جذب کنترل؛As  عصاره یـا  محلول حاوي جذب
  می باشد. استاندارد

در : IIفعالیت شـلاته کننـدگی آهـن    روش سنجش 
اندازه گیري قدرت شلاته کنندگی آهن به روش دنیز، 

و  IIمـولار کلریـد آهـن    میلـی  2به عصـاره، محلـول   
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 10و پـس از   شدمولار فروزین اضافه میلی 5محلول 
دقیقه انکوباسیون در دماي محیط، جـذب مخلـوط در   

. درصـد مهـار   شدگیري  نانومتر اندازه 562طول موج 
فـروزین یـا قـدرت شـلاته     -تشکیل کمـپلکس آهـن  

کنندگی هر غلظت از عصـاره بـا فرمـول زیـر معـین      
. گردیـد عنوان استاندارد استفاده  به EDTAشود. از  می

  باشد.فروزین می-محلول آهن گروه کنترل،
 Chelating activity%=100 (Acontrol–Asample) / 
Acontrol 

Ac  جذب کنترل؛As  عصاره یـا  محلول حاوي جذب
  ).Mathew and Abraham, 2006( استاندارد بود

انـدازه  بـراي  : هـاي تیـول  میزان گروهسنجش روش 
سـنجی  از روش رنـگ  هـاي تیـول،  گیري مقدار گروه

DTNB )2،2  .دي تیو نیتروبنزوئیک اسید) استفاده شد
DNTB ها کمپلکس زرد رنگ ایجاد نموده با این گروه

ــانومتر حــداکثر جــذب را  412کــه در طــول مــوج  ن
  داراست.
ــه ــایش  ب ــن آزم ــان منظــور انجــام ای  در روش الم

Ellmans ،10   1(حـــاوي   میکرولیتـــر از عصـــاره 
 ، مولار میلی DTNB 5میکرولیتر از  90گرم) را با  میلی
و در حـرارت اتـاق    pH=4/7در  ، PBSلیتر  میلی 100

محلول . سپس جذب نمودیمدقیقه انکوبه  15مدت  به
د. ســطح شــنــانومتر قرائــت  412در  عصــارهحــاوي 

 سیسـتئین  -Lهاي تیول توسط منحنی اسـتاندارد   گروه
مـول  میلـی  بـر اسـاس   ) مـولار  میلی 015/0تا  50/0(

ــتئین ــی در  سیس ــاره،میل ــرم عص ــبه  گ ــدمحاس  گردی
)Jariyapamornkoon et al., 2013; Kaviarasan et 

al., 2007.(  
: TACتـام آنتـی اکسـیدان     ظرفیـت  سنجشروش 

بـا انـدکی تغییـر،     FRAPمنظور از روش دسـتی   بدین
میلی لیتـر از محلـول    10طور خلاصه،  د. بهشاستفاده 
 6/3pH= ،(1( مـــولار از اســتات ســـدیم  3/0بــافر  
ــی ــر  میل ــدیل -6 و 4 ،2لیت ــري پیری ــري Sت ــن  ت  آزی

)TPTZ (10 مـولار در   میلیHCl 40  1مـولار و   میلـی 
نـد و  یدگردمولار مخلـوط   میلی FeCl3 20لیتر از  میلی

. سـپس  شـد درجه نگهداري  37ماري دقیقه در بن 10
ــر 10 ــی 1( میکرولیت ــه   میل ــاره را ب ــرم) از عص  5/1گ

ــی ــنش میل ــر از واک ــزودیم FRAPگــر  لیت ــت اف . ظرفی
اکسیدان عصاره، مطابق با منحنی حاصل از جذب  آنتی

در  نوري محلول سریال رقت استاندارد سولفات آهـن 
محاسـبه   »مول سولفات آهنمیلی« معادل، نانومتر 593

 Chaouche et al., 2013; Jariyapamornkoon( دش ـ

et al., 2013.(  
عصـاره   کلمقادیر فنل : تام فنلمقدار  سنجشروش 

–Folinکـالتیو  -به روش رنگ سـنجی فـولین و سـیو   

Ciocalteu دشگیري  با اندکی تغییر اندازه )Chaouche 

et al., 2013.( عصارهاز پودر گرم  میلی 10منظور  بدین 
 100. سـپس  نمودیملیتر آب حل  میلی 1شنبلیله را در 
ــر ( ــاويمیکرولیت ــی 1 ح ــه   میل ــرم) از آن را ب  8/2گ

و  درصـد  2لیتر کربنات سـدیم   میلی 2و لیتر آب  میلی
دقیقـه در   30مـدت   بـه  درصد 50لیتر فولین  میلی 1/0

نـانومتر   750و جذب آن را در  شد دماي اتاق گذاشته
ــت    ــپکتروفوتومتر قرائ ــتگاه اس ــط دس ــادل و توس مع

 طبـق ، »عصارهنمونه گرم هر گرم اسید گالیک در  میلی
  گردید.ي خطی منحنی استاندارد محاسبه معادله
 10منظـور   بدین: کلفلاوونوئید مقدار  سنجشروش 

 5طـور جداگانـه در    عصـاره را بـه  پـودر  گـرم از   میلی
گرم) از  میلی 1( لیتر میلی 5/0لیتر آب حل کرده و  میلی

لیتـر   میلـی  5/1آن را برداشته و با اضافه کـردن آن بـه   
ده درصد  AlCl3میکرولیتر از  100و  درصد 95اتانول 

ــیم    100و  ــتات پتاس ــر اس ــولار و  1میکرولیت  8/2م
ــی ــر آب،  میل ــرارت   40لیت  درجــه 20دقیقــه در ح
 415و سپس جـذب آن را در   کردهگراد انکوبه  سانتی

. نمـودیم نانومتر در دسـتگاه اسـپکتروفوتومتر قرائـت    
کوئرسـتین محاسـبه    اسـتاندارد  منحنی براساسنتیجه 
هـاي  قرائت جذب غلظـت  . منحنی استاندارد باگردید

ــتین  ــریالی کوئرسـ و  12/3، 25/6، 5/12، 25، 50سـ
 ,.Meda et al( شودگرم در لیتر، حاصل می میلی 56/1

2005.(   
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ــنجش  روش ــوزآمین سـ ــار فروکتـ ــزان مهـ : میـ
ــل از    ــادوري حاص ــول آم ــک محص ــوزآمین ی فروکت
مجاورت قند و پروتئین است و نقش مهمی در ایجـاد  

کـاهش فروکتـوزآمین    بنـابراین ضایعات عروقی دارد. 
یک روش درمانی براي به تـأخیر انـداختن ضـایعات    

 باشـــد عـــروق در افـــراد مبـــتلا بـــه دیابـــت مـــی 
)Caengprasath et al., 2013.(  

آلبومین تشکیل براساس مطالعات قبلی، میزان مهار
 مـولار و  2/0فروکتـوز  مخلـوط  انکوباسـیون  ( گلیکـه 

مدت یک هفته در  به لیتر گرم در میلی میلی 10آلبومین 
 هـاي مختلـف  غلظـت توسـط  گـراد)   درجه سانتی 37

 NBT عصاره با استفاده از رنـگ نیتروبلـو تترازولیـوم   
)Nitro-Blue-Tetrazolium(،   ــت ــالیز جه ــس از دی پ

طور  هب گیري شد. اندازهخارج نمودن فروکتوز اضافی، 
 ،آلبـومین  هاي گلیکـه میکرولیتر از محلول 10خلاصه 

ــه ــا و  صــورت ب ــاتنه  20و  10، 5، 5/2در حضــور  ی
در  گـرم  میلـی  2و  1، 5/0، 25/0 ترتیب (به میکرولیتر

 5/0میکرولیتـــر از  90در  ،عصـــارهاز  )میلـــی لیتـــر
ــی ــولار  میل ــات  NBTم ــافر کربن ــا  1/0(در ب ــولار ب م

4/10=pH جـذب  شـد درجه انکوبه  37) در حرارت .
توسـط   ، ترکیب را پس از قـرار دادن در پلیـت الایـزا   

.بـا  نمودیمنـانومتر ثبـت    530در ریـدر  دستگاه الایزا 
ون حضـور و  دبآلبومین گلیکه نوري ي جذب مقایسه

میلی گـرم در   2( ها و آمینوگوانیدینعصاره در حضور
ي استاندارد، میـزان  به عنوان یک مهارکننده میلی لیتر)

  .Meeprom et al., 2013)( شدمهارکنندگی مشخص 
: محصولات نهایی گلایکیشن پیشرفته روش سنجش

 ي هـاي آلبـومین گلیکــه تهیـه شـده در مرحلــه    نمونـه 
هـاي  قبل(در حضور و عدم حضور عصاره در غلظـت 

انیـدین) جهـت   ومینوگآذکر شده و همچنـین حضـور   
کیشـن بـا   ش میزان محصولا نهائی پیشـرفته گلای سنج

  روفلورومتري مورد استفاده قـرار گرفـت  تروش اسپک
)Arena et al., 2014Caengprasath et al., 2013; .( 

-Jasco FPاین آزمایش با استفاده از دستگاه فلورومتر 

نانومتر  440نانومتر و  340ي ها و در طول موج 6200
  به ترتیب براي تحریک و نشر انجام گردید. 

: آلبـومین  مهار فراگمانتاسـیون  سنجش میزان روش
مـولار) و در   میلـی  200( ابتدا آلبومین را بـا فروکتـوز  

میکرومولار) مخلوط نمـوده و   100( حضور یون مس
در حضور آمینو گوانیـدین و  اي پس از تیمار یک هفته
ترکیـب حاصـل توسـط روش     ، یا عصاره تهیـه شـده  

 )SDS-PAGE( الکتروفورز روي ژل پلی آکریل آمیـد 
حاصل الگوي الکتروفورزي . قرار گرفتمورد بررسی 

نـالیز قـرار   آ کوماسی بلو مـورد  پس از رنگ آمیزي با
  گرفت. 

  
  آنالیز آماري

در این بررسی نتایج حاصل با سـه بـار تکـرار در    
مورد هر سنجش گزارش شده است و نمودارها پس از 

اند. براي ي میانگین و انحراف معیار ارائه شدهمحاسبه
ها دار بین میانگینتعیین اختلاف یا عدم اختلاف معنی

افزار  نرم توسط Dunnettتست  و ANOVAاز آزمون 
SPSS version 11  05/0( استفاده شـدP< .( عنـوان   بـه

  دار نتایج در نظر گرفته شد.  سطح معنی
  

  نتایج
 1 شـکل در : DPPHآزمایش سـنجش مهـار  نتایج 

میزان قدرت پاك کننـدگی کننـدگی رادیکـال پایـدار     
DPPH ،  توسطBHT ، ویتامینC 25/0هاي غلظت و ،

عصـاره نشـان داده    لیتـر  گرم در میلی میلی 2و  1، 5/0
 الـذکر  فـوق  هـاي شنبلیله در غلظت عصاره شده است.

 21/45±86/0، 53/38±28/0، 18/20±89/0ترتیب  به
را  DPPHقدرت پاك کنندگی درصد  97/78±51/0 و

  نشان داد.
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و  BHTهاي استاندارد: توسط عصاره گیاه در مقایسه با آنتی اکسیدان DPPHپاك کنندگی رادیکال آزاد  میزان درصد: 1 شکل

  .)لیتر میلی گرم در میلی 2و  1، 5/0، 25/0( هايغلظتدر  Cویتامین 
SH: شنبلیله  

  

درصـد شـلاته   : II کنندگی آهن شلاتهمایش نتایج آز
بـه عنـوان اسـتاندارد در     EDTAبا استفاده ازکنندگی، 
لیتــر  گــرم در میلــی میلــی 2و  1، 5/0، 25/0دوزهــاي 

ــه ــا    ب ــر ب ــب براب  ، 28/74±89/0 ، 99/67±54/0ترتی
ــد 80/97±44/0و  22/0±90/88 ــاره  درص ــود. عص ب

، 21/47±566/0ترتیب  هاي مشابه بهشنبلیله در غلظت
درصد  23/81±481/0 و 52/0±2/74، 532/0±01/69

نسـبت   ، ندگی داشت که در هر غلظتقدرت شلاته کن
  ). 2 (شکل کمتر است EDTAبه 

  
  .شنبلیلهو EDTA  ختلفهاي مغلظتتوسط. قدرت شلاته کنندگی II درصد شلاته کنندگی آهن :2 شکل
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: هـاي تیـول  میـزان گـروه  آزمـایش سـنجش    نتایج
ي ها ي مختلف غلظتها جذبمیانگین براساس تطبیق 

بـا نمـودار حاصـل از سـریال      شنبلیله عصاره متفاوت
 سیستئین در مقابل جذب، میزان تیول عصاره-L رقت

مـول سیسـتئین در   میلی«معادل  26/0 ±05/0شنبلیله، 
  تعیین شد. »گرم عصاره میلی

بـه  اکسـیدان   ظرفیت تام آنتیآزمایش سنجش نتایج 
جـذب  میانگین مقـدار  براساس تطبیق : FRAPروش 
ظرفیــت تــام  اســتاندارد،منحنــی شــنبلیله بــا  عصــاره

معـادل   33/0 ±51/0شـنبلیله،   عصـاره  اکسـیدان   آنتی
  تعیین شد.» گرم عصاره  میلیدر  سولفات آهنمول میلی«

میـزان فنـل   : کـل  نتایج آزمایش سنجش مقدار فنـل 
بـر نمـودار    هـا  جذب نمونـه انتقال میانگین شنبلیله با 
گرم میلی 87/23 ±93/2، معادل اسید گالیک استاندارد

  .دست آمد اسید گالیک در هر گرم از عصاره به
بـا  : کـل  نتایج آزمایش سنجش مقـدار فلاوونوئیـد  

بـر   هدست آمده از عصـار  هاي بهجذبمیانگین انطباق 
میـانگین   ،نمودار حاصل از سـریال رقـت کوئرسـتین   

میلی«معادل  29/17 ±94/1 ،فلاوونوئید شنبلیلهمقدار 
  دست آمد.  به »گرم کوئرستین در هر گرم از عصاره

ــایج ــایش  نت ــد  آزم ــین درص ــار تعی ــکیل مه تش
مشـاهده   Dunnettبا استفاده از تسـت  : فروکتوزآمین

آلبومین گلیکه شده  (جذب نوري) ODشود میزان می
آلبـومین غیـر   مولار در مقایسه با  میلی 200با فروکتوز 

داري داشــته  افــزایش معنـی  ، )217/0±012/0( گلیکـه 
عبارت دیگر میانگین  درصدي). به 8/84(افزایش  است

 دار بـوده اسـت   معنـی  05/0 کمتر از اختلاف در سطح
ي مختلـف  ها ). میزان جذب نوري در غلظت3 (شکل

عنـوان اسـتاندارد، آلبـومین و     عصاره، آمینوگوانیدین به
شــود.  مشــاهده مــی 3وز در شــکل فروکتــ -آلبــومین

عنوان یک مهارکننده استاندارد، سـبب   آمینوگوانیدین به
آمـین شـده    فروکتـوز  تشکیلدرصدي  96/67کاهش 

 لیتـر  گرم در میلـی  میلی 2و  1، 5/0هاي است، غلظت
مهـار  درصـد   9/70و  4/61، 3/43ترتیـب   ، بـه عصاره

نشـان داد. عصـاره شـنبلیله     ز آمـین را وتشکیل فروکت
لیتر کاهش  گرم در میلی میلی 25/0نتوانست در غلظت 

  آمین ایجاد کند. داري در میزان فروکتوز معنی
  

  
 - آلبومین) با محلول AG( و آمینوگوآنیدین )SH( شنبلیله مختلف عصاره هايغلظتمیزان جذب نوري حاصل از تیمار  :3 شکل

  . )Alb-Fru( فروکتوز
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مشـاهده   4چنانچه درشکل: AGEsمیزان تعیین نتایج 
هفتـه پـس از انکوباسـیون آلبـومین بـا       یـک شود، می

ــوز ــی 200( فروکت ــولار)، عصــاره میل ــنبلیله در م ي ش
لیتر، توانایی  گرم در میلی میلی 5/0و  25/0هاي غلظت

و  =1/0p( نشـان نـداد  مهار تشکیل این محصولات را 
445/0p=گـرم در   میلـی  2و  1هاي ). لیکن در غلظت

و  8/41ترتیـب   را به AGEتشکیل  توانستمیلی لیتر، 

و  36/58 ±54/0درصد مهار کند و بـه مقـادیر    6/69
  تقلیل دهد.  49/30 98/0±

استاندارد در  عنوان یک مهارکننده آمینوگوانیدین به
درصدي نشان داد و توانست  08/73این شرایط، مهار 

ــانس ناشـــی از تشـــکیل    را بـــه  AGEsفلوئورسـ
طور مـؤثري از تشـکیل    تقلیل دهد و به 55/0±01/27

  عمل آورد. آن ممانعت به
  

  
 ) و آمینوگوآنیدینS( شنبلیله تیمار دوزهاي مختلف عصاره دو هفته پس از AGEsمیزان فلوئورسانس حاصل از تشکیل  :4 شکل

)AG( فروکتوز-) با محلول آلبومینAlbFru (  
  

: آلبومین گلیکه SDS-PAGEنتایج الکتروفورز 
کننده به تعداد  ءي احیاهاعلت اتصال مونوساکارید به

در آلبومین،  ي با بار مثبتمختلف به اسیدهاي آمینه
گیرد که هاي گلیکه با اوزان متفاوتی شکل میآلبومین

 صورت باندهاي با پهناي متفاوت به SDS-PAGEدر 
. آمینوگوانیدین گردند مشاهده می (به شکل اسمیر)

مانع این اتصالات شده و لذا از فراگمانته شدن 

 10هاي . غلظتکاهد آلبومین در حضور فروکتوز می
گرم در میلی لیتر از عصاره شنبلیله نیز با  میلی 2و 

موجب جلوگیري از پهن شدن  5توجه به شکل 
ند. دممانعت از فراگمانتاسیون ش در نتیجهو باندها 

 10شود، قدرت مهاري در غلظت چنانچه مشاهده می
  لیتر از عصاره است. گرم در میلی میلی 2بالاتر از 

  
گرم  میلی 2، شنبلیله TFG10 لیتر میلی گرم در میلی 10، شنبلیله AlbFru آلبومین+فروکتوز ، Aباند الکتروفورتیک آلبومین :5شکل 

  .TFG2در میلی لیتر 
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  بحث
سـنتزي   هـاي  اکسیدان آنتی مصرف حاضر حال در

 ـ پایداري و کارایی رغم علی بـروز   دلیـل  بـه الا، ولـی  ب
هاي التهابی مثل  ایجاد بیماري از جمله عوارض جانبی

طی دو دهـه اخیـر بسـیار کـاهش      ...سرطان و ، دیابت
 ییشناسـا  بنـابراین  .)Huda et al., 2009(یافته اسـت  

هـاي   هـا و اسـترس   رادیکـال  حـذف در  مـوثر  هاي راه
 ، شناسایی آنتی اکسیدانهاي طبیعـی  از طریق بیولوژیک

موثر و کم خطر از گیاهان دارویی پر مصرف در رژیم 
 ,.Ghasemi, et al( بسـیار ضـروري اســت  غـذایی  

2011.(  
ــانوي ترکیــب اکثــر در  و فلاونوییــد فنــلهــاي ث

وجـود  دارویی از جمله گیاه شـنبلیله   گیاهان هاي اندام
طبع البوده و بماهیت و غلظت آنها متفاوت  لیدارند و

بیولـوژیکی نیزبرخوردارنـد و   از عملکردهاي متفاوت 
هـاي   پذیري گیاه بـه اسـترس   علاوه بر پتانسیل سازش

(مخصوصــاً پتانســیل دفــاعی گیــاه علیــه  اکولــوژیکی
، ایجاد رنگ و طعم در گیاهـان ها)،  علفخوار و پاتوژن

، داراي اثـرات  میوهش افشان و پراکنگرده جلب عوامل
رمان مختلف دارویی بوده و از دیرباز در پیشگیري و د

). Mazandarani et al., 2011اند ( ها موثر بوده بیماري
دسـت آمـده در ایـن     یید موارد فوق نیز نتایج بـه أدر ت

ترکیبات فنل و بالاي تحقیق نشان داد که کثرت میزان 
نقـش مهمـی در   شـنبلیله،  گیـاه   فلاونوییدهاي عصاره

ــی ــرد آنت ــت.  عملک ــته اس ــیدانی آن داش ــدرت  اکس ق
 2 شنبلیله در غلظت DPPHرادیکال آزاد کنندگی  پاك
و  BHTي لیتر، تقریباً با اسـتانداردها  گرم در میلی میلی

کند. لذا این گیاه قـدرت بـالایی   برابري می C ویتامین
افزایش قدرت هاي آزاد دارد. در مهارکنندگی رادیکال

 ، بـا مطالعـه  شـنبلیله  آنتی رادیکالی وابسته به غلظـت 
)Chaouche et al., 2013; Sohrevardi and 

Sohrevardi, 2012( .مطابقت دارد  

افزایش قدرت شلاته کنندگی یون فرو، با افزایش 
ایـن نتیجـه بـا    . یابدغلظت عصاره شنبلیله افزایش می

 )Subhashini et al., 2011( حاصل از پـژوهش  نتیجه
آنتی اکسیدانی دلالت هاي آزمایشنتایج  مطابقت دارد.

خواص آنتـی   ،آبی برگ شنبلیله عصارهبر این دارد که 
ترکیبـات فنلـی    به اکسیدانی وابسته به غلظت دارد که

مطالعات سو باشـین و   آن مرتبط است. این موضوع با
 ,.Subhashiniet al., 2011; Asadi et al( همکـاران 

منطبق در هر دو محیط آزمایشگاهی و جاندار،  )2014
  است.

 ODمهار فروکتـوزآمین، میـزان    ددر سنجش درص
مـولار در   میلـی  200آلبومین گلیکه شده بـا فروکتـوز   

داري داشته  مقایسه با آلبومین غیر گلیکه، افزایش معنی
عنوان  درصدي). آمینوگوانیدین به 8/84(افزایش  است

درصدي  96/67یک مهارکننده استاندارد، سبب کاهش 
ی کـه فقـط   در حالدر میزان فروکتوزآمین شده است، 

هاي بالاتر عصاره توانایی مهار قابـل قیـاس بـا    تظغل
 عصاره حاصلهبراساس نتایج این مهار کننده را دارند. 

توانـایی مهـار تشـکیل    پـایین،  هاي شنبلیله در غلظت
AGEs گـرم   میلی 2و  1هاي لیکن در غلظت؛ را ندارد

 ایـن محصـولات را  توانـد تشـکیل   لیتـر، مـی   در میلی
(در مقایســه بــا   درصــد   6/69و  8/41ترتیــب   بــه

مهار کنـد  استاندارد)  آمینوگوانیدین به عنوان مهارکننده
ــادیر  ــه مق ــل  49/30 ±98/0و  36/58±54/0و ب تقلی

هـا داراي آثـار آنتـی دیـابتی     لذا در ایـن غلظـت  . دهد
پـژوهش  هـاي حاصـل از   ها با یافتهاین یافتهباشد.  می

همخـوانی  ) Madar et al., 1998(همکـاران   مـادار و 
 Sharma( همکاران شارما وکه توسط  تحقیقاتی دارد.

et al., 1996 ( بر روي بیماران دیابتی صورت گرفته و
 8هموگلوبین، پروتئین مورد مطالعه بـوده کـه پـس از    

هفتــه مصــرف خــوراکی پــودر شــنبلیله، هموگلــوبین 
 گلیکوزیله به مقدار چشمگیري کـاهش یافتـه اسـت.   
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تحقیق نیز علی رغم تفاوت محیط مطالعه، با نتایج این 
  تحقیق حاضر تطابق دارد.

ــاري ع   ــر مه ــی اث ــدر بررس ــر  ص ــنبلیله ب اره ش
الگــــوي چنانچــــه در فراگمانتاســــیون پــــروتئین 

ــور ــاره  زيالکتروف ــخص اســت، عص ــنبلیله  يمش ش
تواند مانع فراگمانتاسیون آلبـومین بـر اثـر تشـکیل      می

مـانع صـدمات   فروکتوزآمین گردد. به عبـارت دیگـر   
و از عـوارض  ها گـردد  ناشی از این پدیده بر پروتئین

هاي بالا کند که این اثر در غلظتدیابت جلوگیري می
 Wijetunge and( هايو با نتایج پژوهش بارزتر است

Perera, 2014( ــه  .منطبـــق اســـت در ایـــن مطالعـ
ــدهاي مختلــف در شــرایط   غلظــت هــاي مختلــف قن

اند و بـر  مطالعه قرار گرفتهآزمایشگاهی متفاوت مورد 
عدم تأثیر آمینوگوانیدین بر مهاجرت آلبومین در غیاب 
قند و تأثیر آن بر مهـاجرت آلبـومین در حضـور قنـد     

فروکتـوز  بیشـتر  تأکید شده است. همچنـین بـر تـأثیر    
 ها تأکیـد دارد. نسبت به گلوکز بر گلیکه شدن پروتئین

اثـرات   2013در مطلعه گودرزي و همکاران در سـال  
ي هـا  عصاره شنبلیله بر کـاهش گلـوکز خـون در رت   

نشان داده شده است و این تاثیر را ناشی  2دیابتی نوع 
ــته   ــولین دانس ــه انس ــاوت ب ــرایط مق ــود ش ــد از بهب  ان

)Goodarzi et al., 2013; Hebschmann et al., 

2006.(  
  

  نهایی گیري  نتیجه
ــنبلیله   ــاه ش ــی  دارايگی ــواص آنت ــیدانی خ  ، اکس

تـوان آن را  اسـت و مـی  دیابتیکی ضدو  اکسیدانی آنتی
هـاي  کمکـی در پیشـگیري از بیمـاري    یروش عنوان به

ویـژه جلـوگیري از    ناشی از اسـترس اکسـیداتیو و بـه   
مـورد  طور خـوراکی   بهعوارض وخیم دیابت شیرین، 

هـاي  گردد که تمامی روش پیشنهاد میداد.استفاده قرار 
ایـن   در عصاره یاد شده بر روي یکایک اجزاء موجود

ــرایط   ــدار در ش ــاه در محــیط آزمایشــگاهی و جان گی

ي یکسان انجام گرفته تا نتـایج بتوانـد مـورد اسـتفاده    
ي تولید داروهاي گیاهی قرار گیرد و از ایـن  ها شرکت
  هاي عظیم طبیعی استفاده بهتر گردد.سرمایه

  
  سپاسگزاري

دکتـري بیوشـیمی در دانشـگاه     این مقاله از رساله
اسـتخراج  آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهـران  

انجـام  ایـن دانشـگاه   مـالی  حمایـت  بـا  و شده اسـت 
از سـرکار  .که موجب نهایت امتنان است پذیرفته است

بـه  و دکتر اصغر سیف، کتر معصومه مازندرانی خانم د
همچنـین از   سپاسـگزاریم.  ،بسیارهاي راهنمایی خاطر

ــاري و   ــراهیم عباســی عشــاقی جهــت همک ــاي اب آق
  نمائیم.ها تشکر میراهنمائی در تکنیک
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