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  چکیده 
 اکسیدانی اسانس، فنل و فلاونوئید کل و آنتی شیمیایی هاي ترکیب اکولوژیکی، نیازهايمهمترین  بررسیف هد با مطالعه این

 انجام گرفت. استان مازندرانبهشهر منطقه هزارجریب  طبیعی رویشگاه ) درPhlomis herba-venti(گوش بره نفش نیش دار  گیاه
و به  آن ثبت گردیدمهمترین نیازهاي اکولوژیکی  و ي همراه منطقه مورد مطالعهها گونه ،بررسی لیست فلورستیکهمزمان با 

در ، متر 2000 -1000ي گلدار گیاه از رویشگاه منطقه هزارجریب و در محدوده ارتفاعی ها منظور عملیات آزمایشگاهی، سرشاخه
استخراج و ترکیبات شیمیایی آن  با استفاده  )طرح کلونجرتقطیر ( دستگاهاده از آوري گردید. اسانس نمونه با استف خردادماه جمع

و میزان عملکرد  تومتريهاي اسپکتروف شناسایی گردید. ارزیابی میزان فنل و فلاونویید کل با استفاده از روش GC/MCاه از دستگ
بیشتر در محدوده ارتفاعی گوش بره ارزیابی گردید. نتایج نشان داد که گیاه  DPPHاکسیدانی عصاره با استفاده از روش  آنتی

هایی با بافت  و در خاكدرجه سانتی گراد  44/12متوسط درجه حرارت متر و  میلی 383با اقلیم نیمه مرطوب سرد، بارش  2000
 در گیاه رویشی ، رشد دارد. رشد62/0الکتریکی ، هدایت 53/7و اسیدیته  06/5ماده آلی خاك منطقه پراکنش گیاه لومی، -شنی
متعلق ي همراه ها و طیف فلورستیک گونه گیرد می انجام شهریور در میوه پراکنش و تیرماه تا خرداد در گلدهی اردیبهشت، اوایل

 کننده و ضد التهابعنوان ضدعفونی  به گیاههاي گلدار  سرشاخهمنطقه بیشتر از ، در طب سنتیاست.  بودهگونه  55و جنس  47به 
 بودند.ت موثره اسانس ا) از بیشترین ترکیبدرصد 81/15( لنیکاریوف) و درصد 47/54( ژرماکرن-دي مواد موثره شود. استفاده می

میلی گرم معادل گالیک  2/3() و فنل کل کوئرستین در هر گرم وزن خشک گیاهگرم معادل  میلی 40/120(میزان فلاونویید کل 
. نتایج برخوردار بود 9/3هاي آزاد با میزان  اکسیدانی در مهار رادیکال وزن خشک گیاه) از عملکرد بهینه آنتی اسید در هر گرم

  . باشد از این تحقیق در تایید مصارف سنتی این گیاه در منطقه قابل بحث میبدست آمده 
 

  Phlomis herba-venti(   1گوش بره ( کل،فنل و فلاونوئید اسانس،  ،اتنوفارماکولوژي اکسیدان، آنتی :کلیدي هاي واژه
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  مقدمه
 17، در ایران عنعنا متعلق به تیره ، Phlomisجنس 

ي فـراهم و بیشـتر   ها گونه گیاه علفی چند ساله به گل
اري ص ـگونه انح 10درشت و زیبا دارد که از این میان 

بـراي درمـان    Phlomisهاي  گونه و بومی ایران است.
عوارض مختلفی مانند دیابـت، زخـم معـده، بواسـیر،     
التهاب و جراحـت کـورد اسـتفاده قـرار مـی گیرنـد.       

از چهار ترکیب مونوترپن، ترکیبـات   Phlomisاسانس 
آلفاتیک، اسیدهاي چـرب و ترکیبـات دیگـر تشـکیل     

نیز ترکیبات اصلی جداشده از  ها شده است. فلاونوئید
ضــد دیــابتی، اثــرات ند. هســت Phlomisي هــا عصــاره

ــاك، ضــدزخم،   کــاهش حساســیت، تحریکــات دردن
، ضــد حفاظــت از عــروق، ضــد التهــابی، ضــدآلرژي

از میکروبی بعضــی اکســیدانی و ضــد ســرطانی، آنتــی
داروشناسـی مـورد   در مطالعـات   ایـن گیـاه   هاي گونه

 Limem-Ben Amor andانـد (  بررسـی قـرار گرفتـه   

Boubner, 2009.(   

گیاهـان تحـت    اهانیمواد موثره گ تیفیو ک تیکم
یط آب اتاثیر عوامل مختلفی از جمله واریته گیاه، شـر 

روش کشت، زمان برداشـت و روش  و هوایی، خاك، 
هـاي   برداري متفاوت است. اخیرا بعضی از عصاره بهره

ــانواده  ــاهی از خ ــرار   Labiateaeگی ــه ق ــورد مطالع م
ختلـف  واده در شـرایط م اند، اما گیاهان این خـان  گرفته

ــی ــت آنت ــی  فعالی ــان م ــاوتی نش ــیدانی متف ــد اکس  دهن
)Morteza-Semnani et al., 2006; Firuzi et al., 

2013; Sharapov et al., 2015.(   
ــا یســردر بر ــف ارز يه ــمختل ــرات ضــد  یابی اث

 يهـا  عصـاره  ییایباکترو ضـد  ی، ضد قـارچ یکروبیم
گزارش شـده    Phlomisاهیگ مختلف يها گونهاتانولی 

را  اهیگی دانیاکس یو آنت ییعلت عملکرد دارو شتریکه ب
آن نسبت  يدهاییفنل و فلاونو ،يدییترپنو باتیبه ترک

 ,.Aburjai et al., 2001; Darwish et al(انـد   داده

2002; Kyriakopolou et al., 2001; Harvala et al., 

2000; Ristic et al., 2000; .( دهـد  مـی  نشـان  شواهد 
 کـاهش  موجـب  در گیاهـان  طبیعـی  هاي اکسیدان آنتی
 اثـر  نیـز  و تحلیـل برنـده   هـاي  بیمـاري  بـه  ابـتلا  خطر

 ایـن  اکسـیداتی دارنـد.   هاي استرس مقابل در محافظتی
 جملـه  ها از اکسیدان آنتی طبیعت به است ممکن اثرات

 و E ویتیامین ییدها،.ترپن فلاونوئیدها، فنلی، اسیدهاي
 را آزاد هـاي  رادیکـال  مهـار  توانـایی  که گردد باز غیره

از  ناشـی  هـاي  آسـیب  در ها سلول از محافظت و داشته
 Konyahoglu and(دارند  عهده بر را آزاد هاي رادیکال

Karamenderes, 2004; Ozgen et al., 2004.(   
بـر   عـلاوه  کـه  بـومی  دارویـی  گیاهـان  از استفاده

مـوثره   مـواد  سـنتز  با قادرند اکولوژیکی يها سازگاري
 هـا  بیمـاري  درمان و پیشگیري بحث در فعال و ثانوي
در  اي ویژه جایگاه اخیر يها سال در شوند، واقع موثر
. )Mazandarani et al., 2015است ( یافته پزشکی علم

 مـواد مـوثره   کیفیت و گیاهی پوشش تنوع که آنجایی از
ي هـا  تـنش  از متـاثر  منطقـه،  هـر  گیاهـان  در دارویـی 

منطقـه   آن يهـا  گونـه  حتـی فنولـوژي   و اکولـوژیکی 
 ,Sindambiwe et al., 1999; Yuan and linباشد ( می

 سـمت  بهداشت به جهانی جامعه رویکرد لذا)، 2000
 يها در رویشگاه ها گونه اکولوژیکی نیازهاي شناسایی

 از و مـواد مـوثره   اسـتخراج  اتنوفارماکولوژي، طبیعی،
 هدف با اکسیدانی آنها آنتی خواص بررسی مهمتر همه
 تولیـد  طبیعـی و  مـوثره  مـواد  اسـتخراج  کشت، احیا،

 ,Bodeker( باشـد  مـی  خطـر  کـم  و طبیعـی  داروهاي

2000; Rechinger and Hedge, 1982.(  جمله آن از 
 phlomisبـنفش نـیش دار (   بـره  گوش:  دارویی گیاه

herba-ventiدرباره فنل و فلاونوئید  تاکنون که ) است
 مازندران استان در آن اکسیدانی آنتی فیتوشیمی و کل،

 است. انجام نشده پژوهشی

Phlomis herba -venti     گوش بـره بـنفش نـیش)
، متـر  سـانتی  70-30، علفـی، بـا ارتفـاع    گیاه پایادار) 

ایستاده، محکم، : ساقه پوشیده از کرك یا کرکینه پوش.
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ــل و    ــی شــکل، متقاب ــم و هرم ــا انشــعاب دور از ه ب
 -درازپهـن  غشـایی،  -محکم، چرمـی : برگ پانیکولی.

هـا طویـل،    کامل، پـایینی  اي یا تقریباً اي، کنگره سرنیزه
تقریبـا بـزرگ،   : گـل  ساقه ایها مختصـرا دمبـرگ دار،  

صورتی ارغـوانی، متمایـل بـه بـنفش، بـدون دمگـل،       
ــاً 5-2مجتمــع در  پرگــل.  پرخــه دور از هــم و تقریب

عنـوان   کاربرد دارویی ایـن گیـاه بـه   ). 1383(قهرمان، 
ــدنفخ ــی ورم و ض ــارجی  و داخل ــیخ ــد م و از  باش
 توجـه  با لذا .شود میي گلدار گیاه استفاده ها سرشاخه

در  Phlomis herba–ventiگونـه   بهینـه  پـراکنش  بـه 
شناسـایی   هـدف  بـار  براي نخستین تحقیق اینمنطقه 

ي فیتوشــیمیایی، فنــل و فلاونوئیــد کــل و هــا ویژگـی 
 آن طبیعی رویشگاه در گلدهی مرحله اکسیدانی در آنتی

 منطقه هزار جریب بهشهر اسـتان مازنـدران انجـام    در
  .گرفت

  
  ها مواد و روش

منطقـه مـورد مطالعـه بـه لحـاظ      : منطقه مورد مطالعه
مازنـدران و   يهـا  استان یندر مرز ب یاسیس یماتتقس

 80در  یــبگلســتان و ســمنان، در منطقــه هزارجر  
 یـایی شهرستان بهشهر، بـا مختصـات جغراف   یلومتريک
ــول 53 °و 42 'و 18" و 54°و 03'و 44" ــرقی ط و   ش
واقـع شـده    شـمالی  عرض 35 °و 58 ' تا 36 °و 34'و

متر شروع  1700یمذبور از حدود ارتفاع قهاست. منط
بـالغ بـر    یارتفـاع  یعنـی شده و تا مرز استان سـمنان  

 ـ   یابـد  یمتر امتداد م 3000  ينمـا  یمو بـر اسـاس اقل
 یمـه مرطـوب تـا ن   يآب و هـوا  يدارا ینآمبروژه نـو 

متنوع بوده به  یارمرطوب سرد است. پوشش منطقه بس
 هـاي مورد نظـر پوشـش   يکار يکه در راستا یصورت

پهن برگ، مراتع بوته  هاي مانند جنگل یمتفاوت یاهیگ
  .)Tatian, 2000(و علفزار مشاهده شده است  يا

در محل رویش گونه مورد نظـر،   برداري خاك: نمونه
کافی، نمونـه اي خـاك   پس از برداشت گونه به اندازه 

تکـرار برداشـت شـدند و     5به صورت تصادفی و در 
خصوصیات خاکی پس از انتقال به آزمایشـگاه تعیـین   
گردیدند. بافـت خـاك بـه روش هیـدرومتري تعیـین      

اسیدیته با استفاده از دستگاه ). Brauch, 2005( گردید
pH اي و هـدایت الکتریکـی    متر داراي الکترود شیشه

ــتفاده ا  ــا اس ــی    ب ــنج الکتریک ــدایت س ــتگاه ه ز دس
). کربن آلی خاك Song et al., 2006گیري شد ( اندازه

 ,.Sun et alگیـري شـد (   بـا روش تیتراسـیون انـدازه   

کلریدریک نرمال از واکنش اسید  آهک، ). میزان2009
دست  خاك و تیتراسیون آن با سود به کربنات کلسیمبا 

ت اشـباع  ). درصد رطوبJafari Haghighi, 2003آمد (
هـاي خـاك بـه صـورت وزنـی تعیـین گردیـد         نمونه

)Famiglietti et al., 1998    مقـدار پتاسـیم و سـدیم .(
سـنج و مقـدار   قابل جذب با استفاده از دستگاه شـعله 

کلسیم و منیزیم قابل جذب به روش تیتراسیون، تعیین 
    ).Shaidai Karkaj, 2011گردید (

 بازدیـدهاي  طـی  ایـن تحقیـق   در گیري از گیاه: نمونه
ــف ــحرایی، مختل ــی  ص ــگاه طبیع ــاي و رویش  نیازه

 در منطقـه  گوش بره بـنفش نـیش دار   گیاه اکولوژیکی
 خـاك  بـرداري  نمونـه  از گردید. پـس  ثبت و شناسایی

مهمتـرین   ،فلورسـتیک  طیـف  تهیه منظور رویشگاه، به
 رویشـگاه  از دار گوش بره بنفش نیش همراه يها گونه

ــه  ــورد مطالع ــع م ــایی و آوري جم ــد.  شناس گردیدن
ــاخه ــا سرش ــدار يه ــاه گل ــاه  گی ــرداد م  1395 در خ

  آوري گردید.  جمع
  

  مطالعات فیتوشیمیایی
 در هـا  نمونـه  نمونه بـرداري،  از پس: اسانس استخراج

 از گـرم  100تـا   60می گردد، از  محیط خشک شرایط
دسـتگاه   توسـط  گیـاه  خشک شده گلدار يها سرشاخه

 گیـري  اسانس موردبه مدت چند ساعت  طرح کلونجر
 بـه  تزریـق  زمـان  تـا  آمده بدست اسانس .گیرد می قرار

   شد. یخچال نگهداري در و تیره شیشه در دستگاه
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بـه   متصل گازي کروماتوگرافی دستگاه مشخصات
آمده  دست به ): اسانسGC/MSطیف سنجی جرمی (

 بـازداري،  ضـرایب  محاسـبه  از اسـتفاده  با شده تجزیه
 و هـا  آن جرمی طیف و شدهتفکیک  اجزاي از هریک
 اسـانس  دهنـده  تشـکیل  استاندارد، ترکیبات با مقایسه

مـدل   استفاده مورد جرمی نگار شدند، طیف شناسایی
Agilent 7890A نوع دتکتور ،MS,5975 باشد می.  

 بـراي  دهنـده اسـانس:   تشـکیل  هاي ترکیب شناسایی
 گـاز  هـاي  از دسـتگاه  اسـانس  هـاي  ترکیـب  شناسـایی 

 بـه  شده متصل گاز کروماتوگراف و GC کروماتوگرافی
 شناسـایی  شـود.  می استفاده  GC/MSجرمی سنج طیف
 کواتس بازداري هاي شاخص کمک محاسبه به ها طیف

 حـت ) تC7-C27( نرمـال  هاي تزریق هیدروکربن با که
در  کـه  مقـادیري  بـا  و اسـانس  تزریق یکسان با شرایط

  .شود می مقایسه شده و منتشر مختلف منابع
  

  مطالعه مورد گیاه اکسیدانی آنتی عملکرد بررسی
 عصـاره:  تهیه منظور عصاره به استخراج: گیري عصاره

 و درجه 70 اتانول از موردنظر عصاره گیاهان تهیه براي
 از گرم 50 منظور بدین شد. استفاده روش پرکولاسیون

 ریختـه،  دکـانتور  داخـل  در را گیـاهی  هاي پودر نمونه
 درجـه  70 گـرم  اتـانول  آن بـه  مرحله به سپس مرحله

 تمامی که دادیم ادامه جایی تا را اتانول افزودن .افزودیم
 از مقـداري  و شـده  خـیس  دکـانتور  داخل حجم گیاه

 چرا باشد دکانتور داخل نمونه سطح روي هم در اتانول
 در را حـلال  توانـد  می بهتر گیاه حالت پودر در این که

 حـل  اتانول در موثره مواد حداکثر تا نماید خود جذب
 کامـل،  گیـري  عصاره براي که (است ذکر به لازم .شود

 عمـل  سـپس  و رفـت  بکـار  زمـان  ساعت  24حدود 
 با روتاري دستگاه توسط نیز عصاره از جداسازي حلال

 Mashhadian andشــد ( انجــام کــم پمــپ خــیلا

Bakhshandeh, 2005(  

 از تفادهاســ بــا یدانیســاک یآنتــ عملکــرد ارزیــابی
  DPPHآزاد  رادیکال از منظور این براي:  DPPHروش

 هاي غلظت در گیاهی هاي عصاره ابتدا شود. استفاده می
 متانــل در 10×5-6 الــی  mg/100 2-5×10متفـاوت 

 محلـول  زا 1:1 نسبت به مخلوطی و سپس تهیه خالص
)8 mg/100(DPPH  هـاي  غلظت با گیاهی اي عصاره و 

 دقیقـه  98 از بعـد  ها نمونه متفاوت تهیه و سپس جذب
 و درصد گیري اندازه نانومتر 570در دماي آزمایشگاه در

 رابطـه  از اسـتفاده  با ها نمونه  DPPH آزاد مهار رادیکال
 .آید دست می زیر به

R% = AD – AS/AD × 100; R% =   ؛ مهـار  درصـد
:AD  جذب DPPH نانومتر؛ 150 در AS: ها نمونه جذب 

 نانومتر 150 در

 IC50 پـارامتر  از هـا  عصـاره  فعالیـت  مقایسه براي

از عصـاره کـه توانـایی     شود یعنی غلضـتی  می استفاده
 Ozgen( هـاي آزاد را دارد  درصد از رادیکال 50مهار 

et al., 2004.(   
 بـه  کـل  فلاونوییـد  :کل فلاونویید میزان گیري اندازه
 شود می گیري اندازه کلرید آلومینیوم سنجی رنگ روش

 عصـاره  گـرم  در کوئرسـتین  گرم میلی برحسب نتایج و
 بـا  کوئرستین حسب بر استانداردها ابتدا. شود می بیان

ــت ــا غلظـ ــاوت  يهـ  200 ،150 ،100 ،50 ،10(متفـ
 از سـی  سـی 1 بـه . شود می تهیه) لیتر میلی بر گرم میلی

 سـی  سـی  1/0 گیـاه،  اتانولی يها و عصاره استانداردها
درصد  1/0 پتاسیم استات سی سی 1/0 ،%1/0 آلومینیوم

 هـم  از پـس  و شـود  می افزوده مقطر آب سی سی 9 و
ــانومتر 415 مــوج طــول در آن جــذب زدن ــت ن  قرائ
 يهـا  محلـول  اسـاس  بر نیز استاندارد منحنی. گردد می

  Excelدر آمـده  بدسـت  نوري يها و جذب استاندارد
 تعیـین  بـراي  نیز آمده بدست معادله خواهد شد، رسم
 قـرار  استفاده مورد گیاهی هاي عصاره فلاونویید میزان

 بـدون  و صـورت  همـین  به نیز بلانک .خواهد گرفت
  .)Purmorad et al., 2006( خواهد شد تهیه عصاره
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 با فنلی ترکیبات کل میزان :فنل کل میزان گیري اندازه
 نتـایج  و شد خواهد گیري اندازه سیوکالتو فولین روش

بیـان   عصـاره  گـرم  در گالیـک  اسـید  گرم  میل برحسب
 بـا  اسـید  گالیـک  برحسـب  اسـتانداردها  ابتدا. شود می

 20،40،60،80،100،120،140( متفــاوت هــاي غلظــت
 سـی  سی 5/0 به سپس شده تهیه) لیتر میلی بر گرم میلی

 سـی  سـی  5 ،هـا  و عصـاره  اسـتانداردها  از یک هر از
 اضافه مولار یک سدیم کربنات سی سی 4 ،%10 فولین

 متـر  نـانو   765 در جذب دقیقه 15 از پس و گردد می
 اسـاس  بـر  نیـز  اسـتاندارد  منحنـی . گـردد  مـی  قرائت
 آمـده  بدست نوري يها جذب و استاندارد يها محلول

 بـراي  نیز آمده بدست معادله و گردیده رسم Excelدر
 مـورد  گیـاهی  يهـا  عصـاره  فنـل  توتـال  میـزان  تعیین

  ).Purmorad et al., 2006( گرفت خواهد قرار استفاده

  نتایج
 گیـاهی  گوش بره بنفش نـیش دار  داد نشان نتایج

رویشـگاه   کـه  نعناسـت  تیره به متعلق چند ساله علفی
ــی ــع در آن طبیعـ ــتانی مراتـ ــب کوهسـ و  هزارجریـ

 يهـا  کوه کیلومتري 75 متري و در فاصله 2000ارتفاع
 اقلـیم  داراي گردیـده،  واقـع  شهرستان بهشـهر  جنوب

متوسط بارندگی سالیانه این منطقه  نیمه مرطوب سرد،
 44/12متر، متوسط درجـه حـرارت سـالانه    میلی 383

خصوصـیات خـاك منطقـه    گـراد اسـت.    یدرجه سانت
ــره داراي مــاده آلــی  آهــک،  ،06/5پــراکنش گــوش ب

 67/0الکتریکـــی  تو هـــدای 53/7، اســـیدیته 31/32
  ).1باشد (جدول  می

    
  Phlomis herba-ventiخصوصیات خاك منطقه گونه  :1جدول 

  آلی ماده  آهک  EC Ph  رطوبت  پتاسیم  سدیم  کلسیم  منیزیم  رس  سیلت  شن
26/62  46/19  26/18  78/0  64/16  716/10  47/5  41/16  67/0  53/7  31/32  06/5  

  

گونـه گیـاهی،    55در رویشگاه ایـن گونـه تعـداد    
شناسایی گردید که تیره  تیره 19جنس و  47متعلق به 
Poaceae   ــه ــداد گون ــترین تع ــیداراي بیش ــد م و  باش

همچنین فرم رویشی همی کریپتوفیت داراي بیشـترین  
  . )2(جدول  باشد میفراوانی 

 

زیسـتگاه   در موجـود  يهـا  گونـه  جغرافیـایی  يها عرصه و رویشی زیستی، يها فرم همراه به فلورستیک لیست معرفی :2 جدول
  .گوش بره گیاه طبیعی

 نام اختصاري
فرم 

 رویشی
فرم 
 حیاتی

 اسم علمی تیره اسم فارسی

Aegilops Th p دانه تسبیح Poaceae Aegilops sp 

As.rahen Ch p (علفی) گونه اي گون Fabaceae Astragalus denutatus 

Ag.elong Ge p چمن گندمی بلند Poaceae Agropyron elongatum 

Ag.pecti He p اي چمن گندمی شانه Poaceae Agropyron pectiniforme 

Br.tecto Th A علف بام Poaceae Bromus tecturom 

Br.donto Th p جارو علفی هرز Poaceae Bromus dontonieae  

Br.stral Th A جارو علفی بلند Poaceae Bromus sterilis 

Bebris.v Ph p زرشک Berberidaceae Berberis vulgaris  

Calmagts He p نی گون Poaceae Calamagristis sp 

Cichm.in He p  Asteraceae  Cichorium intybus L 
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Cosinia. Th p هزار خار گل ماهوري Asteraceae Cosinia sp 

Cyn.dact Ge p مرغ Poaceae Cynodon dactylon 

Convo.ar Ge p پیچک Convolvulaceae Convovolus arvens 

Dact.glo He p علف باغ Poaceae Dactylis glomerota 

Echin.or He p شکر تیغال Asteraceae Echinops orientalis 

Eryng.bu He p زولنگ Umbelliferae Eryngium bungei Boiss 

Euphr.au He p فرفیون کوهستانی Euphorbiaceae Euphorbia aucheri 

Fe.ovina He p اي علف برهگونه Poaceae Festuca ovina 

Fe.aroun He p علف بره نی مانند Poaceae Festuca.aroundinaceae 

Fe.prten He p علف بره Poaceae Festuca pratensis 
Ferem.or Ge p   Feremopyron orintale 
Hor.bulb He p جو پیازدار Poaceae Hordeum bulbosom 

Hulth.pe Ge A ورك Scrophulariaceae Hulthemia persica 

Ju.comns Ph p ارس Cupressaceae Junipyrus commonis 

Lo.perne He p چچم Poaceae Lolium perenne 

Lo.rigid Th A چچم Poaceae Lolium rigidum 

lotus.sp He A یونجه پا کلاغی Papilionaceae Lotus cornicolatus 

Lycium Ph p گرگ تیغ Solanaceae Lycium sp 

Malva.of Ge A پنیرك Malvaceae Malva officinalis 

Menta.aq He p پونه آبی Lamiaceae Menta aqvatica 

Melica.p He p ملیکا ایرانی Poaceae Melica persica 

Medic.sp He p گونه اي یونجه Poaceae Medicago sp 

Meliltos He A یونجه زرد Fabaceae Melilotus sp 

Nept.crs He p گونه اي پونه سا Labiateae Nepeta crasifolia 

Noea.mac Th A خارکو Chenopodiaceae Noea macronata 

Onobr.sp He p اسپرس Papilionaceae Onobrichys coruta 

Onopo.sp He p شکاعی Asteraceae Onopordon sp 

Potnil.r He p پنجه برگ Rosaceae Potenilla recta 

Phlms.an He p گوش بره کوهستانی Labiateae Phlomis anisodonta 

Phlms.au He p گوش بره ایرانی Labiateae Phlomis aucheri 

Poa.prat He p چمن مرتعی Poaceae Poa pratensis 

Rumex.el He p ترشک البرزي Polygonaceae Rumex elbursens 

Tarax.mo He A قاصدك Asteraceae Taraxacum monthanum 

Trifo.re He A شبدر سفید Fabaceae Trifolium repens 

Thyms.sp Ch p آویشن Lamiaceae Thymus sp 

Teucr.po He p مریم نخودي Labiateae Teucrium polium 

Trago.of Th A شنگ Asteraceae Tragopogon officinalis 

Sangis.m Th A توت روباهی Rosaceae Sangisorba minor 

Sedum.ac Th p گونه اي ناز Crassulaceae Sedum pallidum 
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Stach.in He p سنبله ارغوانی Labiateae Stachys inflata 

Stipa.ba He p گیس پیرزن Poaceae Stipa barbata 

Silen.pr He A سایلن کوهی Caryophyllaceae Silene pruinosa 

Trago.of He A شنگ Asteraceae Tragopogon officinalis 

Verbs.ph He A علف خرگوشک Scrophulariaceae Verbascum phlomoides 

Verbs.sp He p گل ماهور Scrophulariaceae Verbascum sp 
  Ge ،ژئوفیت ؛Th ،تروفیت ؛ Hem ،کریپتوفیت همی ؛Ch ،کامفیت ؛Ph ،فانروفیت ؛A ،یکساله ؛P ،چندساله

  

عنوان  بهدرصد  67کریپتوفیت با فرم رویشی همی
فرم رویشی غالب منطقه شناسایی شده است. در ادامه 

 )درصد 3( فانروفیت، )درصد 20( گیاهان تروفیت
ترتیب از  به درصد 5با  ژئوفیتو  )درصد 3( گامفیت

الب فرم حیاتی غاند. هاي رویشی منطقه بودهفرمگر دی
هاي اند، گونهودهب درصد 72/72هاي چند ساله با گونه

گیاهان منطقه را به خود  درصد 27/27یکساله نیز 
  اند.اختصاص داده

 گوش بره بنفش نیش دار گیاه اسانس تجزیه نتایج
 مهـم  ترکیـب  7دهد، اسانس این گیـاه داراي   نشان می

د از ترکیب کل اسانس درص 100است که در مجموع 
بیشـترین   47/54بـا  دي -ژرماکرن دهند. را تشکیل می

-1,6,10 وباشـد   ا در ترکیبات اسـانس دارا مـی  سهم ر

Dodecatriene   کمترین میزان ترکیبات اسـانس را دارا
  .)3و جدول  1(شکل باشد می

  

  
  

  phlomis herba-ventiکارماتوگرام اسانس گیاه  :1شکل 
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  گیاه اسانس در موجود ترکیبات مقدار و شناسایی :3جدول 
%  RT ردیف  نام ترکیبات  
50/4  605/8  decane  1  
36/13  253/22  α-copaene 2  
81/15  649/23  caryophyllene  3  
91/2  843/24  1,6,10-Dodecatriene  4  
47/54  584/25  germacrene -D 5  
67/4  048/26  germacrene B 6  
28/4  866/26  naphthalene 7 

100    Total   
 

، مقـادیر  شود میمشاهده  4همانطور که در جدول 
سـیدان گیـاه   مربوط به فنل و فلاونوئید کل و آنتـی اک 

ــده  ــومیس آورده ش ــتفل ــل و   اس ــل ک ــادیر فن و مق

اکسیدانی اسانس گیـاه از عصـاره    فلاونوئید کل و آنتی
  .باشد میبیشتر 

  
  مطالعه مورد گیاه گلدار هوایی يها اندام اکسیدانی آنتی و فنل و فلاونوئید کل محتواي :4 جدول

  )ppm( آنتی اکسیدانی  )mg QUE g 01 DW( فلاونوئید کل  )mg GAE g 01 DW( ل کلفن  
  9/3  2/3  40/120  اسانس
  61/3  97/2  70/117  عصاره

  
  بحث 
ــن در ــق ای ــی در تحقی ــت بررس ــتیک  لیس فلورس

در  دارویـی  گیاهی گونه 55 تعداد ،)2 جدول( ها گونه
 شناسـایی  نـیش دار  گـوش بـره بـنفش    گیـاه  رویشگاه

منطقه مورد مطالعه از تنوع و می توان گفت که  گردید
ي هـا  یار خـوبی برخـوردار اسـت. تیـره    گونه ایی بس ـ

 )درصـد  72/32( گندمیان)، درصد 90/10( آفتابگردان
را بـه  ها بیشترین تعداد گونه) درصد 72/12( نعنائیان و

ي بیولوژیـک  هـا  خود اختصاص داده و همچنـین فـرم  
) و همـی کریپتوفیـت   درصد20غالب شامل تروفیت (

همی  و ژئوفیت گیاهان فراوانی. باشند می) درصد 67(
و  سـرد  اقلـیم  دهنـده  نشـان  منطقه یک در کریپتوفیت
ایـن   در اقلیمـی  بررسـی  نتـایج  کـه  اسـت  کوهستانی

اقلیم  با هزارجریب کوهستان که دهد می نشان تحقیق
ژئوفیت  زیستی يها فرم فراوانی سبب مرطوب و سرد

 .)Archibold, 1995اسـت (  شـده  کریپتوفیت همی و
) Mazandarani et al., 2013همکـاران (  و مازندرانی

 و چهـار بـاغ   ییلاقـی  مراتع فلورستیک بررسی در نیز
 کرپتوفیـت  همـی  و ژئوفیت زیستی يها فرم از نو دراز

 منـاطق کوهسـتانی   در غالـب  زیستی اشکال عنوان به
   نمودند. گزارش گلستان استان جنوب

 ترکیبات نوع تعیین محور با که هایی پژوهش غالب
 مختلـف  هـاي  گونـه  از استحصالی فرار شیمیایی روغن

 آشـکار  را نتایجی اند، پذیرفته صورت Phlomis جنس
 .دارد همخـوانی  حاضر پژوهش هاي یافته با نمودند که

 بـره  ترکیب شناسایی شده از اسـانس گونـه گـوش    7
ــیش دار  ــنفش ن ــد100ب ــکیل  درص ــانس را تش از اس

 و درصد 7/24با ي د-ژرماکرناند. که در این بین  داده
بیشـترین سـهم را دارا   درصد  81/15 لنیوفیسپس کار

 اسانس استحصالی شاخص ترکیب عنوان و به باشد می
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 دو بـا نتـایج   کـه  گردد می معرفی مطالعه مورد گیاه از
 ترکیبـات شـیمیایی   معرفی هدف با که مرتبط پژوهش
گرفتـه همخـوانی    انجام گیاه همین اسانس در موجود
 ,.Khalilzadeh et al., 2008; Delnavazi et alدارد (

مجمــوع  میــان از مــذکور، تحقیــق دو هــر در .)2014
عنوان  هب دي ژرماکرن شده، شناسایی شیمیایی ترکیبات

  است. شده گزارش غالب شیمیایی جزء
مطالعـات گذشـته در مـورد ایـن گونـه در اسـتان       

 )،درصـد  1/31(ي د-ژرمـاکرن مازندران نشان داد که 
) درصـد  1/7( پنـین -آلفا) و درصد 11( مورولول-تی

 )،درصـد  2/39(ي د-ژرمـاکرن و  هـا  در اسانس بـرگ 
ــین-آلفــا  6/7( pentadecanone-2 ) ودرصــد 3/9( پن

ــد ــتند درص ــلی هس ــات اص ــل، ترکیب ــانس گ  ) در اس
)Khalilzadeh et al., 2008(.  نتایج مطالعات دیگر بر

P. herba-venti     ــه ــان داد ک ــان نش ــتان کرم در اس
 1/14( بایسـیکبوماکرن  )،درصـد  5/24( يد-ژرماکرن

 فارنسـه -آلفـا  ) ودرصـد  5/13(پنـین  -آلفـا ) و درصد
ــد 4/13( ــتند.    درص ــاه هس ــلی گی ــات اص ) از ترکیب

ملاحظـه اي  در سطوح قابل پنین -آلفاو  يد-ژرماکرن
ي جـنس  ها ي ضروري دیگر گونهها از ترکیبات روغن

Phlomis   ماننـدP. lanceolata and P. brugeri P. 

persica, P. olivieri تشکیل می دهند )Amor et al., 

ترکیب در اسانس گیـاه   21در مطالعه دیگري  .)2009
 درصد 7/87دار شناسایی شد که  بنفش نیش بره گوش

 و از ایـن بـین   از اسانس گیـاه را تشـکیل مـی دهنـد    
ي د-ژرمـاکرن )، درصـد  52( هیدروکربن مونـوترپنس 

پنـین  -آلفـا ) و درصـد  1/9( ترپینـولن  )،درصد 7/11(
ــد  ) درصــد 3/7( ــات اســانس بودن ــرین ترکیب از مهمت
)Delnavazi et al., 2014 .(بـر   هدر مطالعه دیگري ک ـ

ترکیب در اسانس  20انجام شد P. herba-ventiروي 
از درصـد   1/93ي این گیاه شناسایی شـد کـه   ها برگ

-ژرمـاکرن . شود میمجموع ترکیبات اسانس را شامل 
ــید)، درصـــد 9/33(ي د ــانوك اسـ  9/12( هیگزادیکـ

) مهمتـرین ترکیبـات   درصد 4/9(پنین -آلفا) و درصد
 را در سـهم  بیشـترین  دي، ، و ژرمـاکرن باشند میگیاه 

ــه ــا مقایس ــایر ب ــات س ــیمیایی ترکیب ــود ش  در موج
 ,.Morteza-Semnani et al( باشـد  مــیدارا  اسـانس 

 هـدف  با که هایی پژوهش کلیه در مجموع در ).2004
ــزاء  ــایی اج ــیمیایی شناس ــانس ش ــالی اس  از استحص

 پذیرفتـه  صـورت  Phlomis جـنس  فمختل هاي گونه
 جـزء  عنـوان  بـه  ژرمـاکرن -ديترکیـب   است حضـور 

  .است شده گزارش ها گونه تمامی در غالب و شاخص
 طـور  به فرار، یآل دروکربنهايیگروه از ه کیژرماکرن 

از  تعـدادي  در یخاص، ترپنها هستند ژرماکرن معمول
 حشـره  و یکروبیبـا خـواص ضـدم    یاهی ـي گها گونه
ــایرا ا یکشــ  . دو مولکــول برجســته شــاملکننــدیم ف

- ژرمـاکرن  نیدي و ژرماکرن هستند. همچن ژرماکرن
ترپنهــاي  یمــاده را در ســزکوئ شیپــ کیــ نقــش دي،

ویژگی بارز اسانس گیاه مـذکور،   .کندیم بازيی مختلف
اجـزاء ترپنــی موجــود در آن اســت. ســزکویی تــرپن  

ــاکرن ــا -ژرم ــوترپن آلف ــبب  -دي و مون ــه س ــین ب پن
شـکی و  پزي خـاص، در صـنایع دارویـی،    هـا  ویژگی

 ).Baser, 1992( باشند میغذایی حائز اهمیت فراوانی 
باکتریــال، ضــد  دي داراي اثرگــذاري آنتــی-ژرمــاکرن

-اضد اضطراب و ضد افسردگی بـوده و آلف ـ  ،قارچی
 باشـد  مـی تهـوع   پنین نیز، ضد کرم، ضد قارچ و ضـد 

)Baser, 1992  متــولی زاده). همچنــین اخلاقــی و 
)Akhlaghi and Motavalizadeh, 2010 ( ــس از پ

ید بـا  ارزیابی فیتوشیمیایی گیاه دارویی گوش بره سـف 
بهره گیري از روش استخراج بـا بخـار آب در اسـتان    

دي، -خراســان، چهــار جــزء شــیمیایی ژرمــاکرن    
ــا   ــیکلوژرماکرن، بت ــاریوفلن، بایس ــلینن را در -بتاک س

اسانس استحصالی از پیکره رویشی شاخص گـزارش  
 .نمودند

  )Jamshidi et al., 2010جمشیدي و همکـاران ( 
ترکیبات پلی فنول، مانند فنولیـک اسـید، فلاونوئیـد و    
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 اهـان یگ یدانیاکس ـ یآنت ـ تی ـعوامل عمده فعال ها تانن
 ـبـه و  دانیاکس ـ یآنتفنولی  تهستند. ترکیبا مهـم   ژهی

سـبب  کـه  آنهـا  ردوکـس   لیپتانس ـدلیل اینکه  هستند
کننــدگان  احیـاء عنــوان عوامـل کاهنـده،    بـه  شـود  مـی 

 ,.Chew et alاکسیژن (، کاهش دهنده واحد دروژنیه

2011.(  
 جـاد یا دری مهم ـ ارینقـش بس ـ  یفنول هاي بیترک

 نیبر عهده دارند. بنابرا اهیگ کی یدانیاکس یخواص آنت
 ـبـر روي ا  یدانیاکس یخواص آنت یبررس اسـانس   نی

ــه ا ــنشــان داد ک ــگ نی ــ اهی ــه یم ــد ب ــوان  توان ــعن  کی
 نی ـي اها افتهی دییتادر  عمل کند. یعیطب دانیاکس یآنت

 ـکـه   کردند گزارش زیاز محققان ن یبرخ ،قیتحق  کی
محتـواي   وی دانیاکس ـ یآنت تیفعال انیم میرابطه مستق

وجـود   ییدارو اهانیکل در عصاره گ دییفنل و فلاونو
 ـن ها نیانیآنتوس دارد.  ـ بـات یترک نیاز مهمتـر  زی  و یفنل

ــفلاونوئ ــ ديی  هســتند کــه در شــواهد دانیاکســ یآنت
، بـه عنـوان ضدسـرطان    ها از آن ینیو بال یشگاهیآزما
 و درمان ريیشگیکننده در پ یالتهاب و ضد عفون ضد

 و فشـار  هـا  ابـت ید ،یعصـب  ،یعروق -یقلب هايیماریب
 ;Khanavi et al., 2009( شـود  یخـون نـام بـرده م ـ   

Maharik et al., 2009.(  

 ـ براي ارزیابی تـوان  مطالعه نیدر ا  یدانیاکس ـ یآنت
 ـو اســانس گ یعصـاره متـانول    از فــاکتور Phlomis اهی

)IC50(  .ـفـاکتور ب  نیکه ااستفاده گردید  مقـدار   انگری
درصد  50تواند  یکه م عصاره است ایاسانس  گرمیلیم

قدرت  نیبالاتراولیه را خنثی کند.  DPPH کالیاز راد
 ـبـه م  یمربوط به عصاره متـانول ی اکنندگیاح  9/3 زانی

 DPPH هـاي کـال یآوري راد جمـع و  باشـد  میاسانس 
ی دانیاکس ـ یآنت هايتیفعال یبررساست.  61/3عصاره 

 هـاي  ري از گونـه ایهاي مختلـف بس ـ  اسانس و عصاره
phlomis هـا  یبررس نیا جیصورت گرفته است که نتا 

 ـدهـد در اغلـب مـوارد ا    یم ـ نشان  داراي هـا  گونـه  نی
مرتضـی  .باشند یم یقابل توجه یدانیاکس یآنت تیفعال

 ,.Morteza-Semnani et al(ســمنانی و همکــاران 

ي متـانولی  هـا  اکسـیدانی عصـاره   ) فعالیت آنتـی 2006
ي فلومیس را بر روي روغن آفتـاب  ها تعدادي از گونه

گردان، انجـام دادنـد، و بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه        
یداري روغن در پا Ph. Btuguieriي متانولی ها عصاره

 Zhang andوانگ (ژانگ و . آفتاب گردان موثر است

Wang, 2009  هـاي آنتـی    ) ترکیب فنولیـک و فعالیـت
ي دو هـا  نی و متانولی بـرگ وي استها اکسیدانی عصاره

)  Phlomis umbrosaو  Phlomis megalauthaگونه (
 ن،یپروتوکاتچو همچنین پنج ترکیب فنولیک خالص (

 ـ و کینیرزمار دی، اسکی، بنزوئکیکلروژن را از  )نیروت
 مورد مطالعـه قـرار دادنـد.    یدانیاکس یآنت تینظر فعال

 DPPH سـتم یقـادر بـه مهـار س    یبررس ـ دوگونه مورد
ــالیوراد ــ هـــايکـ ــوپر اکسـ ــت از  دیآزاد سـ ممانعـ
بـه عنـوان عامـل     تیفعال ک،ینولئیل دیاس ونیداسیاکس

 ـکاهنده و قـادر بـه کـاهش تخر     دیپلاسـم  DNA بی
ــط راد ــايیتوس ــیه کاله ــد. لیدروکس ــاتیترک بودن  ب

 ـکلروژن ن،یپروکـاتچ  شناخته شـده  یاصل کیفنول  ک،ی
 یبودند . بررس ـ نیکاتچ یواپ کیرزمار دیاس ک،یکافئ
ــفعال ــ تی ــ یآنت ــاتیترک یدانیاکس ــال ب ــالص وآن  زیخ

 ـنیرزمار دیواس نینشان داد که پروکاتچی همبستگ  کی
 یدانیاکســـ یآنتـ ـ تیـــارتبــاط را در فعال  نیشــتر یب

  مورد بررسی، دارند.  Phlomis يها عصاره
 

  نهایی گیري نتیجه
ي هـا  تـنش  تـاثیر  بـه  توجـه  بـا  حاضـر  حـال  در

 آن نقش طرفی از مناطق و اي گونه تنوع در اکولوژیکی
 دارویـی،  مـوثره  کیفی مـواد  و کمی تغییرات در عوامل

 نیازهـاي  معرفـی  منظور بنیادي به تحقیقات انجام لزوم
 پـیش  از بـیش  ،گیاهـان  فیتوشیمیایی آن و اکولوژیکی

 و توجه پژوهشـگران  مورد بسیار که باشد می ضروري
قـرار گرفتـه اسـت     بهداشـت  جهانی سازمان مسئولان

)Mazandarani et al., 2012شـده  مشخص ). امروزه 
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خودرو  دارویی در گیاهان فلاونوئیدها و ها فنل پلی که
 در کـردن  یـا کلاتـه   کننـدگی  جاروب فعالیت دلیل به

 و تغذیه در امر خاصی اهمیت از آزاد، رادیکال حذف
 ,.Ebrahimabadi et alخوردارنـد (  بر انسان سلامت

2010 .(  
ــتفاده ــحیح اس ــان از ص ــی گیاه ــتلزم، داروی  مس

 شـیمیایی  ترکیبـات  شـناخت  و علمی دقیق اطلاعات
 شـیمیایی  وجـود ترکیبـات   زیـرا  آنهاست، در موجود

 حضـور  .گـردد  مـی  درگیـاه  درمانی اثر باعث که است
 همـی  بـالاي  و درصـد  تورانی - ایران رویشی عناصر

 گیاهـان  ایـن  سازگاري بیشتر بر دلیل نیز ها کریپتوفیت
 نشـان  تحقیـق  نتایج این که طور همان. است منطقه در
گیاه گوش بره بـنفش   هوایی يها سرشاخه عصاره داد

 و ي فنلـی هـا  متابولیـت  سنتز کثرت علت به نیش دار
ــدي ــرد از فلاونویی ــترین عملک ــی بیش ــیدانی آنت  اکس

 مـواد  میان دار معنی و مثبترابطه  یک و بود برخوردار
 و دارد وجـود  گیـاه  اکسیدانی عصـاره  آنتی اثر و موثره

 يهـا  یافته علمی سازي و مستند تایید در موضوع این
  يها سرشاخه از فقط که این تحقیق اتنوفارماکولوژیکی

درمان  در ضد نفخ  عنوان به سنتی منطقه طب در گیاه
 بحـث  قابـل  کننـد،  مـی  استفاده هاي گوارشی بیماري

 امیـد  منطقـه،  اکوسیسـتم  اهمیت توجه به با لذا. است
 ایـن  حفـظ  جهـت  در تـري  هاي جدي کوشش است

  .انجام گیرد ملی سرمایه
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