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Chicory is one of the most useful plants in traditional medicine and 
has various therapeutic properties and chemical compounds. Due to 
the variety of climatic conditions of Iran, the chemical composition 
and biological stress of chicory grown in different regions of Iran 
may be different from chicory grown in other countries. Therefore, 
this research was conducted to investigate phytochemistry including 
the identification and measurement of some phenolic compounds in 
the hydroalcoholic extracts of the Cichorium intybus L. (collected 
from 6 localities) in order to compare with chicory grown in other 
parts of the world. Based on the studied articles and existing 
standards, 9 compounds including chicoric acid, chlorogenic acid, 
rosmarinic acid, caffeic acid, salicylic acid, gallic acid, catechin, 
quercetin, and rutin were selected and examined in the extract of the 
aerial part and roots of the plant by HPLC. Among the studied 
compounds, chicoric acid (0.55 to 6.04 mg per gram of dry plant), 
chlorogenic acid (0.50 to 5.37 mg per gram of dry plant), and rutin 
(0.56 to 2.25 mg per gram of dry plant) were found in the extracts 
of aerial parts and chicoric acid (0.03% to 0.29 mg per gram of dry 
plant) and chlorogenic acid (0.84% to 2.88 mg per gram of dry 
plant) were found in the extracts of roots of all samples. Among the 
studied populations, the highest amounts of major compounds 
(chicoric acid and chlorogenic acid) were observed in the aerial 
parts of the sample collected from the National Botanical Garden of 
Iran with 6.04 mg of chicoric acid and 5.37 mg chlorogenic acid. 
The results show that although the amount of main compounds of 
the cultivated sample is different from of that of wild samples, but 
the nature of the main compounds and the pattern of the HPLC 
spectrum of all the samples are close to each other and similar to the 
chicory grown outside of Iran. 
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  ) .Cichorium intybus Lارزیابی ترکیبات فنولی در اندام هوایی و ریشه کاسنی (
  )HPLCاستفاده از کروماتوگرافی مایع با کارآیی بالا (مناطق مختلف کشور با 
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  چکیده
که خـواص درمـانی و ترکیبـات شـیمیایی      است سنتی طب در پرخاصیت گیاهان از یکی کاسنی

تنوع شرایط آب و هوایی ایران، ترکیبات شیمیایی و تنش زیسـتی  متنوعی دارد. با توجه به 
رشـد یافتـه در سـایر     کاسنی رشد یافته در مناطق مختلف ایران ممکن اسـت بـا کاسـنی   

بررسی فیتوشـیمیایی شـامل شناسـایی و     لذا تحقیقی به منظورکشورهاي جهان متفاوت باشد. 
گیاه کاسنی (برداشت شده از هاي هیدروالکلی  موجود در عصاره فنولیگیري برخی ترکیبات  اندازه

انجام شد تا با کاسنی روئیده شده در سایر نقاط دنیـا مقایسـه شـود. بـر اسـاس       منطقه کشور) 6
کیب شامل شیکوریک اسید، کلروژنیک تر 9مطالعه مقالات و استانداردهاي موجود در آزمایشگاه 

اسید، رزمارینیک اسید، کافئیک اسید، سالیسیلیک اسید، گالیک اسید، کاتچین، کوئرستین و روتین 
مورد بررسی قرار گرفتند.  HPLCانتخاب و در عصاره اندام هوایی و ریشه گیاه به وسیله دستگاه 

هـر گـرم    يبه ازا گرمیلیم 04/6تا  55/0ر از بین ترکیبات مورد مطالعه شیکوریک اسید (با مقادی
)، و خشک اهیهر گرم گ يبه ازا گرمیلیم 37/5تا  50/0 )، کلروژنیک اسید  (با مقادیرخشک اهیگ

هاي اندام هوایی در عصاره )خشک اهیهر گرم گ يبه ازا گرمیلیم 25/2تا  56/0روتین (با مقادیر 
 )خشک اهیهر گرم گ يبه ازا گرمیلیم 29/0درصد تا 03/0و ترکیبات شیکوریک اسید (با مقادیر 

 در ریشه )خشک اهیهر گرم گ يبه ازا گرمیلیم 88/2درصد تا 84/0و کلروژنیک اسید (با مقادیر 
هاي مورد مطالعه بیشترین میزان ماده موثره شـیکوریک  ها یافت شدند. در بین جمعیتهمه نمونه

هوایی مربوط به نمونه جمـع آوري شـده از بـاغ ملـی گیـاه      هاي  اسید و کلروژنیک اسید در اندام
گرم کلروژنیک میلی 37/5گرم شیکوریک اسید و میلی 04/6شناسی ایران (توده زراعی) با مقادیر 

با وجودیکه میزان مواد مـوثره  دهد  نتایج نشان می اسید به ازاي هر گرم گیاه خشک مشاهده شد.
هاي خودرو متفاوت است ولی ماهیت ترکیبـات مـوثره و الگـوي    توده زراعی در مقایسه با نمونه

  ها به هم نزدیک و مشابه با کاسنی روئیده شده در خارج از ایران است. همه نمونه HPLCطیف 
  

و  ییدر اندام هوا یفنول باتیترک یابیارز ).1403( .میمر ،یتفت زاده یمک ؛هیسم ،یقم يفکر ؛فاطمه دکن،یسف ؛دیفرد، مهش یمیرح استناد:
. )HPLCبـالا (  ییبـا کـارآ   عیمـا  یکشور با استفاده از کروماتوگراف مختلف مناطق (.Cichorium intybus L) یکاسن شهیر

  .91-102)، 1(12 فصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی،

  
  ناشر: دانشگاه آزاد اسلامی، واحد گرگان
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  مقدمه
 سـنتی  طـب  در پرخاصیت گیاهان از یکی کاسنی  

ــت ــه اس ــواص ک ــادي خ ــه   زی ــتفاده آن ب دارد و اس
رسد به طـوري کـه    هاي پیش از میلاد مسیح می دوران

اطباء باستان از جمله پلین، جالینوس، دیوسـکورید و  
هاي مختلـف ایـن گیـاه بـراي      اي دیگر از قسمت عده

کردند و هنوز هم به دلیـل   ها استفاده می درمان بیماري
بـراي  اعتقادي که بیشتر مردم به این گیاه دارنـد آن را  

  کنند. هاي مختلف استفاده می مداواي بیماري
ــنس   ــنی ( جـ ــانوادهCichoriumکاسـ  ) از خـ

Asteraceae    در ایران دو گونه گیاه علفی چندسـاله و
 Cichorium pumilumnیکساله دارد. گونه یک سـاله  

اي و آسیاي جنـوب   علاوه بر ایران در مناطق مدیترانه
، کـه  .Cichorium intybus Lرویـد. گونـه    غربی مـی 

 یاهیشود، گ یشناخته ممعمولی  یمعمولاً به نام کاسن
متـر بـا   سانتی 100تا  5به ارتفاع ، ساقه دار، چند ساله

-باشد که در اروپـا و آسـیا مـی   دوکی شکل می شهیر

روید. این گیاه در شمال، شمال غرب، غـرب، مرکـز،   
شمال شرق، شـرق، جنـوب و جنـوب شـرقی ایـران      

  . )Safavi et al., 2013(کندگی دارد پرا
در مورد خواص فراوان  متعدديمقالات تحقیقاتی   

از جملـه خاصـیت ضـد التهـابی      C. intybus درمـانی 
)Ripoll et al., 2007(   ضـد میکروبـی ،)Petrovic et 

al., 2004( ضد مالاریا ،)Bischoff et al., 2004( ضد ،
، ضــد دیابــت  )Choi et al., 2004(حساســیت 

)Pushparaj et al., 2007( ادرار آور ،(Kaur et al., 

 ,.Marteau et al( ، محافظـت سیسـتم عصـبی   (2002

 Zafar(هاي کبدي  و خواص درمانی در بیماري )2011

et al., 1998(   و همچنین بررسی ترکیب فیتوشـیمیایی
)Nandagopal et al., 2007, Shad et al., 2013, 

Street et al., 2013, Abbas et al., 2015(  کاسنی که
در کشورهاي مختلف اروپا رشد یافتـه اسـت، منتشـر    

 اسـتخراج  2013شده است. به عنـوان مثـال در سـال    

ــک اســیدهاي ــدها و فنولی  وC. intybus از  فلاونوئی
ــا ســپس بررســی ترکیبــات  از اســتفاده اســتخراجی ب

-HPLC( جرمـی  سـنجی  طیـف /مـایع  کروماتوگرافی

PDA-ESI-MSــن مطالعــه  ) ثبــت  شــده اســت. در ای
 شـامل  کـه  گزارش شده است ترکیب چهار و شصت

هشت مونو  شامل اسید سینامیک هیدروکسی مشتقات
 تارتاریک اسید، مشتق سه کوئینیک اسید،کافئویلدي و

 ده فــلاون گلیکوزیــد،  دو فلاونــول، یــک و ســی
 مشــتقات از ایزومــر چنــدین همچنــین و آنتوســیانین

است. در این گزارش شـیکوریک اسـید    اسید کافئیک
 عصـاره  اصـلی  تارتاریک اسـید) ترکیـب   کافئویل (دي

 Carazzone et(این گیاهان را تشکیل داده بود  متانولی

al., 2013(.     گزارشات متعـددي در خصـوص وجـود
 .Cمیزان قابل تـوجهی شـیکوریک اسـید در عصـاره     

intybus     ــز ــن نی ــیش از ای ــود دارد. پ ــابع وج در من
اصـلی موجـود در    ترکیـب  عنـوان  به شیکوریک اسید

 گزارش شده بود کـه  C. intybusعصاره هیدروالکلی 
 داد. بهکل را تشکیل می فنلی محتواي ٪58 تا 50 بین

فلاونوئیـدها   و ،)٪17-12( اسـترها  کافئویل آن دنبال
  بیشترین فراوانی را به خود اختصـاص داده  %)،4-12(

  . )Innocenti et al., 2005(بودند 
 مختلــف هــاي قســمت بررســی فیتوشــیمیایی   

Cichorium intybus  در مقالـــه مـــروريAl-Snafi 
 هـاي  لاکتـون  ایـن گیـاه حـاوي    نشان داد که) 2016(

-8 لاکتوکوپیکرین، لاکتوسین، ویژه به( ترپن سسکوئی
ــی ــین و دزوکس ــدهاي لاکتوس ــد)، گلیکوزی  گوایانولی

کلروژنیـک   اسـید،  اسید (شیکوریک کافئیک مشتقات
 ،)اسید، ایزوکلروژنیک اسید و مشتقات تارتاریک اسید

 هـا،  کومـارین  هیدروکسـی  ها، پروتئین قندها، اینولین،
ــدها، ــدها، فلاونوئی ــتروئیدها، آلکالوئی ــدها، اس  ترپنوئی

 هـا  هـا و ویتـامین   کومـارین  فـرار،  ترکیبـات  ها، روغن
 دارویی، هاي مروري دیگري جنبه در گزارش. باشد می
 Cichorium intybusفیتوفارماکولوژیکی و شناسی، گیاه
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این گیـاه بررسـی شـده     ترکیبات از برخی شناسایی و
 ریشـه  و برگ شیمیایی است. در این گزارش ترکیبات

 هـا  مغـذي  ریـز  هـا،  مغذي درشت کاسنی در سه دسته
بنـدي   دسـته  فنلـی  ترکیبـات  و) ضروري معدنی مواد(

   .)Das et al., 2016(شده است 
 داراي کاسنی که اند داده نشان مطالعات از بسیاري  

اسـت کـه بـراي سـلامتی      هاي بـالایی ازتـانن   غلظت
 در ها تانن که زمانی حال، این حیوانات مفید است،  با

 غـذایی حیوانـات وجـود    جیـره  در بالایی هاي غلظت
 منفـی  تـأثیر  بر تولیـدمثل آنهـا    تواندباشند، می داشته

ــیاري.  )Makkar 2003(بگـــذارد  ــان از بسـ  محققـ
 وزن داراي تـازه  کاسـنی  ریشـه  کـه  کردند خاطرنشان

 درصد 5 ساکارز، درصد 14 اینولین، درصد 68 خشک
 درصد 3 و خاکستر درصد 4 پروتئین، درصد 6 سلولز،

 Nadkarni et al., 1976, Kim et( است ترکیبات سایر

al., 1996, Wilson et al., 2004( . 

ثانویـه در گیاهـان از محـیط    تجمع متابولیت هاي   
زیست تاثیر می گیرد. تابش اشعه ماوراء بنفش، دامنـه  

ر، منجر بـه  دمایی بالا، خشکسالی و برخی عوامل دیگ
در  هاي اکسیژن واکـنش پـذیر   تولید بیش از حد گونه

گردنـد. سیسـتم دفـاعی گیاهـان کـه       میبافت گیاهی 
است  اکسیژن واکنش پذیر هاي مسئول سم زدایی گونه

ها، ترکیبات فنولی، فلاونوئیدها و سـایر   با تولید آنزیم
ترکیبات کوچک و سبک در به دام انـداختن اکسـیژن   

و در نتیجــه محافظـت از گیـاه کمــک    واکـنش پـذیر  
. با توجه به دلایل ذکـر  )Dalar et al., 2014(کنند  می

شده و همچنـین تنـوع شـرایط آب و هـوایی ایـران،      
تی کاسنی رشد یافته در ترکیبات شیمیایی و تنش زیس

رشـد   C. intybus مناطق مختلف ایران ممکن است با
یافته در سایر کشورهاي جهان متفاوت باشد. با توجه 
به استفاده بسیار زیـاد کاسـنی در طـب سـنتی ایـران،      
  بررسی فیتوشیمیایی و تعیین مـواد مـوثره موجـود در   

 C. intybus      رشـد یافتـه در منـاطق مختلـف ایـران از

ت بـالایی برخـوردار اسـت. متاسـفانه بـا وجـود       اهمی
خواص درمانی متعدد گیاه کاسنی و مصرف بـالاي آن  
در طب سنتی ایرانـی، اطلاعـات بسـیار محـدودي در     
مورد مواد مـؤثر و دارویـی کاسـنی روییـده در ایـران      

 Hosseini(گیري اینولین  وجود دارد که بیشتر به اندازه

Nezhad et al., 2012(     ،و یـا بررسـی وجـود تــانن
ــد     ــتروئید و فلاونوئی ــیانین، اس ــد، لوکوآنتوس ترپنوئی

)Mosadegh et al., 2002(   ــاهی ــه گی ــن گون در ای
تر  اند و به همین دلیل نیاز به تحقیقات گسترده پرداخته

در زمینه جداسازي و شناسـایی ترکیبـات موجـود در    
  رسد. هاي مختلف این گیاه، ضروري به نظر می اندام

  
   هامواد و روش

بـه   :مناطق رویـش مواد گیاهی و مشخصات اقلیمی 
 77در فلور ایـران بـه شـماره    کمک اطلاعات موجود 

)Safavi et al., 2013( ، گیاه بـه   رویشمناطق مختلف
و گیاه در زمان گلـدهی   مشخص شدخودرو صورت 

هـاي  یـد نمونـه  تای .بهمراه ریشه جمـع آوري گردیـد  
سسـه  واز نظـر جـنس و گونـه در هربـاریوم م     گیاهی

  .صورت گرفت ها و مراتع کشورتحقیقات جنگل
ابتـدا انـدام هـوایی (گیـاه در مرحلـه      گیـري:   عصاره

گیاه جـدا شـد و بـه منظـور حـذف       گلدهی) از ریشه
ها با جریان آب شسته شدند. سپس هر دو  ریشه ،خاك

ــه  ــوایی و ریش ــدام ه ــک   ان ــایه خش ــدند و در س ش
هــاي  هـاي مختلـف و حـلال    گیـري بـه روش   عصـاره 

  متفاوتی به شرح زیر انجام شد.
بررسـی  گیـري:   الف) انتخاب بهترین حلال عصـاره 

هـاي اسـیدي بـه     ل  منابع نشان داد که اسـتفاده از حـلا  
ــدي از   ــولی و فلاونوئی ــوثره فن ــات م اســتخراج ترکیب

هـاي  کند. لذا در همه حـلال ترکیبات گیاهی کمک می
درصـد اسـتیک اسـید اضـافه      1مطالعه به میزان مورد 

هاي انتخابی شامل آب، اتـانول، متـانول،   گردید. حلال
) و مخلوط آب 50:50مخلوط آب و اتانول (با نسبت 



  91-102/ صفحات:  1403 بهار، 45، شماره دوازدهمفصلنامه اکوفیتوشیمی گیاهان دارویی، سال             و همکاران       مهشید رحیمی فرد

95 

) بودند. با توجـه بـه کوتـاه    50:50و متانول (با نسبت 
بـه   ،بودن زمان استخراج به کمک امواج مافوق صوت

این مرحله اسـتفاده   دقیقه از این روش براي 30مدت 
گیري بـه روش اولتراسـونیک بـراي     نتایج عصاره شد.

نمونه استان تهران (نمونه زراعی) نشان داد که استفاده 

مخلوط آب و متانول نتـایج  از مخلوط آب و اتانول و 
). لذا با توجه بـه  2دهد (جدول  مشابهی را بدست می

بت سمیت کمتر حلال اتانول، حلال آب و اتانول با نس
% اسـتیک اسـید) بـه عنـوان حــلال     1(حـاوي   50:50
  تر انتخاب شد. مناسب

  

  .Cichorium intybus Lآوري اطلاعات مربوط به محل جمع :1جدول 
 ردیف محل جمع آوري ارتفاع از سطح دریا تاریخ جمع آوري

 1  2-1جاده چالوس، جاده بلده، کیلومتر  2426  1400شهریور ماه 

  2 موسسه تحقیقات جنگلها و مراتع کشورکرج، البرز،  1321  1400شهریور ماه 
  3 باشکل قزوین، 1700تا  1500  1400مرداد ماه 
  4 لوشان، جیرنده  گیلان،  1700تا  700  1400مرداد ماه 

  5  تهران، جاده فیروزکوه، خسروان  350  1400شهریور ماه 

  1286  1401شهریور ماه 
موسسه تحقیقـات جنگلهـا و مراتـع کشـور، بـاغ      شهر،  پیکانتهران، 

  گیاهشناسی ملی ایران (توده زراعی)
6  

  
  % استیک اسید) براي نمونه تهران1هاي مختلف (حاوي  با حلال اولتراسونیکگیري به روش  نتایج عصاره :2جدول 

 آب
اتانول:آب 

50:50 

متانول:آب 
50:50 

 متانول اتانول
حلال           

 ترکیب شیمیایی
 ردیف

58/4  04/6  69/5  29/3  99/4   1 گرم در گرم گیاه خشک) شیکوریک اسید (میلی 
25/4  37/5  89/4  76/1  36/5   2 گرم در گرم گیاه خشک) کلروژنیک اسید (میلی 
99/0  25/2  25/2  57/0  14/2   3 گرم در گرم گیاه خشک) روتین (میلی 

  

سـه روش   گیـري:  ب) انتخاب بهترین روش عصاره
ساعت)، صوت  24گیري ماسراسیون (به مدت  عصاره

 4دقیقـه) و سوکلسـله (بـه مـدت      30دهی (به مدت 
) بـراي  50:50ساعت) با حلال آب و اتـانول (نسـبت   

نمونه تهران نشان داد که بیشترین میزان ترکیبات موثره 

به روش سوکسله حاصل شده اسـت. ولـی بـا    فنولی 
تخراج بـه کمـک امـواج    توجه به کوتاه بودن زمان اس ـ

دقیقـه، از ایـن روش بـراي     30مدت  مافوق صوت به
  ). 3استخراج استفاده شد (جدول 

  

  

  % استیک اسید براي نمونه تهران1) حاوي 50:50آب و اتانول (  گیري با حلال عصارههاي مختلف  نتایج روش :3جدول 
  سوکسله

 ساعت 4به مدت 

  صوت دهی
 دقیقه 30به مدت  

  ماسراسیون
 ساعت 24به مدت 

گیري شرایط عصاره           

 ترکیب شیمیایی
 ردیف

16/6  04/6  58/3   1 گرم در گرم گیاه خشک) شیکوریک اسید (میلی 
39/5  37/5  25/2   2 گرم در گرم گیاه خشک) کلروژنیک اسید (میلی 
50/2  25/2  99/1   3 گرم در گرم گیاه خشک) روتین (میلی 

) و 50:50: اتانول (با نسـبت  حلال آب بنابر جداول فوق،
  روش اولتراسونیک به عنوان بهترین روش انتخاب گردید.

 عصاره:ترکیبات موجود در و اندازه گیري شناسایی 
پس از تزریق  ها عصاره شناسایی اجزاي تشکیل دهنده
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) HPLCفی مایع با کارآیی بالا (به دستگاه کروماتوگرا
 UV-Visو مقایسـه طیـف    با استفاده از زمان بازداري

هاي خروجی با پیک اسـتاندارد تزریـق شـده بـه      پیک
ري هر جزء از روش گی دستگاه انجام شد. جهت اندازه

 4استاندارد خارجی استفاده گردید. بدین ترتیـب کـه   
غلظت از مخلوط استانداردها به دستگاه تزریق شـد و  
منحنی کالیبراسیون سطح زیر پیک بر اسـاس غلظـت،   
براي هر یک از مواد استاندارد بطور جداگانـه ترسـیم   
شد. با بدست آمدن معادله خط منحنی کالیبراسـیون و  

ري سطح زیـر پیـک نمونـه در معادلـه خـط،      جایگذا
غلظت هر یک از ترکیبات در محلول عصاره مشخص 
شد. سپس بـا اسـتفاده از میـزان گیـاه خشـک مـورد       

گیري و حجم عصاره، غلظت  استفاده در فرایند عصاره
جهـت آنـالیز   هر جز در گیاه خشک محاسبه گردیـد.  

بـالا  کروماتوگرافی مایع با کـارایی   ستگاهها از دنمونه
)HPLC شــرکت (Agilent  ــدل  Infinity II 1260م

بـه طـول   ( Ultisil XB-C18قطبی ستون غیرمجهز به 
میکرومتـر) و دتکتـور    5ذرات  متـر و قطـر  سانتی 25

PDA بـا   حـلال شستشـو  . برنامه ریزي استفاده گردید
) به متـانول آغـاز   pH=2.3بافرفسفات ( 80:20نسبت 

رسـید.    20:80ه دقیقه ب 25شده و پس از مدت زمان 

ــوانش در  ــوج   4خ ــول م  300و  330، 254، 280ط
-میلی 1نانومتر انجام شد. سرعت جریان فاز متحرك 

 30لیتر بر دقیقـه و دمـاي آون در طـول زمـان آنـالیز      
 بود.گراد درجه سانتی

  
  نتایج
 در موجود استانداردهاي و مقالات مطالعه براساس  

 کلروژنیک اسید، شیکوریک شامل ترکیب 9 آزمایشگاه
 سالیسـیلیک  اسـید،  کافئیـک  اسـید،  رزمارینیـک  اسید،

 روتــین و کوئرســتین کــاتچین، اســید، گالیــک اســید،
 بـه  گیـاه  ریشـه  و هـوایی  انـدام  عصـاره  در و انتخاب
.  گرفتنـد  قـرار  بررسـی  مـورد  HPLC دسـتگاه  وسیله

هاي  کروماتوگرافی مایع با کارآیی بالا در عصاره زیآنال
 دهدیشان ماندام هوایی کاسنی معمولی نهیدروالکلی 

گیري شده موجود  فنولی شناسایی و اندازه باتیکه ترک
-میلی 55/0-04/6در عصاره شامل شیکوریک اسید (

-37/5گرم در گرم گیاه خشـک)، کلروژنیـک اسـید (   
-25/2( گرم در گرم گیاه خشک) و روتینمیلی 50/0
 )1 ودارنم( بودندگرم در گرم گیاه خشک) میلی 56/0

. و سایر ترکیبـات در حـد تشـخیص دسـتگاه نبودنـد     
  .)1(شکل 

  

  
  .Cichorium intybus Lهاي هیدروالکلی اندام هوایی  گیري شده در عصاره ترکیبات شناسایی و اندازه :1نمودار 

تهران فیروزکوه بلده البرز قزوین گیلان
شیکوریک اسید  6.04 0.87 1.1 0.61 0.55 0.73

کلروژنیک اسید  5.37 0.91 0.61 0.88 0.5 0.76

روتین 2.25 2.18 1.6 0.85 0.56 1.81
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  ) پایینی( کاسنی عصاره کروماتوگرام با) بالایی( مخلوط استانداردها کروماتوگرام اي از مقایسه نمونه :1شکل 

 
ــال   ــالا در     زیآن ــارآیی ب ــا ک ــایع ب ــاتوگرافی م کروم

شـان  هاي هیـدروالکلی ریشـه کاسـنی معمـولی ن     عصاره
گیـري شـده    فنولی شناسایی و اندازه باتیکه ترک دهد یم

 03/0- 29/0موجود در عصاره شامل شـیکوریک اسـید (  
- 88/2گرم در گرم گیاه خشک) و کلروژنیک اسید (میلی
   .)2نمودار ( بودندگرم در گرم گیاه خشک) میلی 84/0

  

  
  

 .Cichorium intybus Lهاي هیدروالکلی ریشه  گیري شده در عصاره ترکیبات شناسایی و اندازه :2نمودار 

 

تهران فیروزکوه بلده البرز قزوین گیلان
شیکوریک اسید  0.03 0.22 0.2 0.29 0.12 0.26

کلروژنیک اسید  0.84 2.62 2.35 2.92 1.28 2.88
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  بحث
 انجام شده بر کاسـنی فیتوشیمیایی مطالعات اغلب   

بـا هـدف بررسـی خـواص      روئیده در خارج از ایران
 برخـی صـفات کـل نظیـر     گیري به اندازهتنها  ،درمانی

 ،معـدنی  عناصـر ، کل فنولیک اسیدهاي کل، لاونوئیدف
) و یـا  Gazwi et al., 2022( اکسـیدانی  آنتـی  فعالیـت 
مقدماتی نظیر بررسی وجـود  هاي فیتوشیمیایی  بررسی

ها، آلکالوئیـدها،   ها، فلاونوئیدها، ساپونین ها، فنول تانن
  گلیکوزیـــدها، قنــــدهاي احیاکننـــده و پــــروتئین   

)Zotova et al., 2023, Arya et al., 2022, Zahoor et 

al., 2022, Rashed et al., 2021 (اند پرداخته .Eray  و
 هـاي  ظرفیت دادن نشان ) با هدف2022(نیز همکاران 

 عصـاره  سیتوتوکسـیک  اثـرات  تعیین و اکسیدانی آنتی
 برخـی مشخصـات   کبد سرطان سلولی رده بر کاسنی

 رادیکال مهار فعالیت سنجش نظیر عصاره فیتوشیمیایی
DPPH، روش را بـه  کـل  فلاونوئیـد  و فنـول  محتواي 

ــدازه اســپکتروفتومتري ــري ان ــد. گی ــه کردن  در حالیک
و  Carazzone ایی توسـط یتـر فیتوشـیم   مطالعات دقیق

 سینامیکهیدروکسی مشتقات وجود) 2013همکاران (
تارتاریـک   کافئویـل  نظیـر شـیکوریک اسـید (دي    اسید

ایـن   متـانولی  عصـاره  اصلی اسید) را به عنوان ترکیب
 بـه  نیز شیکوریک اسید آنپیش از  دهد. گیاه نشان می

  اصلی موجـود در عصـاره هیـدروالکلی    ترکیب عنوان
C. intybus    58 تـا  50 بـین  گزارش شـده بـود کـه٪ 

 آن دنبــال داد. بــهکـل را تشــکیل مـی   فنلــی محتـواي 
 %)،12-4فلاونوئیـدها (  و ،)٪17-12( استرها کافئویل

بودنـد    بیشترین فراوانـی را بـه خـود اختصـاص داده    
)Innocenti et al., 2005( .   با وجود خـواص درمـانی

متعدد گیاه کاسنی و مصرف بالاي آن در طـب سـنتی   
 هایرانی، اطلاعات بسیار محدودي در مورد مواد مـؤثر 

یده در ایران وجود دارد که بیشتر ئو دارویی کاسنی رو
 ,.Hosseini Nezhad et al(گیـري اینـولین    بـه انـدازه  

ــد،    )2012 ــانن، ترپنوئیـ ــود تـ ــی وجـ ــا بررسـ و یـ

 Mosadegh et(لوکوآنتوسیانین، استروئید و فلاونوئید 

al., 2002( اند و به همـین   در این گونه گیاهی پرداخته
تر در زمینه جداسـازي و   دلیل نیاز به تحقیقات گسترده

 هاي مختلـف گیـاه   شناسایی ترکیبات موجود در اندام
  رسید. ر میضروري به نظ روئیده در ایران

 سـه یمقا: گیاهمقایسه کمی میزان شیکوریک اسید در 
هاي میزان شیکوریک اسید در اندام هوایی نمونه یکم

دهد که میزان ایـن ترکیـب   جمع آوري شده نشان می
گرم به ازاي هر گرم گیاه میلی 04/6درصد تا 55/0بین 

خشک متغیر است، که بیشترین میزان شیکوریک اسید 
باشـد.  نمونه باغ گیاهشناسی ملی ایـران مـی  متعلق به 
رسد اخـتلاف بسـیار زیـاد بـین نتـایج سـایر       بنظر می

دلیل زراعـی بـودن نمونـه بـاغ      ها با این نمونه بهنمونه
میـزان   یکم ـ سـه یمقا گیاهشناسی ملـی ایـران باشـد.   
هاي جمع آوري شـده  شیکوریک اسید در ریشه نمونه

 29/0تـا   03/0 دهد که میزان این ترکیب بیننشان می
گرم به ازاي هر گرم ریشه خشک متغیر است، که میلی

بیشترین میزان شیکوریک اسید متعلق به نمونه البرز و 
کمترین میزان شیکوریک اسید متعلـق بـه نمونـه بـاغ     

باشد. با وجود مقادیر بـالاي  گیاهشناسی ملی ایران می
شیکوریک اسید در اندام هوایی نمونه باغ گیاهشناسی 

ی ایران، میزان این ترکیـب در ریشـه گیـاه از همـه     مل
مقالات متعددي به وجود ترکیبات ها کمتر است. نمونه

 Cichoriumفنولی نظیر شیکوریک اسـید در عصـاره   

intybus L. اند که وجود این ترکیـب را بـا    اشاره کرده
هــاي جرمــی خروجــی از دســتگاه اســتفاده از طیــف

LC/MS  انـد  اثبات کـرده)Carazzone et al., 2013, 

Saybel et al., 2020, Epure et al., 2020(  ولی میزان
گیـري شـده   این ترکیب در مقالات بسیار کمی انـدازه 

میزان ) 2015(و همکاران  Sinkovicاست. در گزارش 
هــاي هــاي جمعیـت مـاده شـیکوریک اســید در بـرگ   

هاي شاهد و بدون استفاده مختلف این گیاه (در نمونه
گـرم   100گـرم بـه ازاي   میلی 186تا  58از کود) بین 
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تـا   58/0گیاه خشک گزارش شده اسـت کـه معـادل    
باشد که  گرم گیاه خشک می 1گرم به ازاي میلی 86/1

با نتـایج بدسـت آمـده در ایـن تحقیـق (بـراي ارقـام        
ــزان . خــودرو) مطابقــت دارد در گــزارش دیگــري می

ز شـرق  شیکوریک اسید در کاسنی جمع آوري شده ا
گرم با ازاي هر گرم گیاه خشک بیـان   میلی 2/16ترکیه

شده است که از میزان بدست آمده براي رقـم زراعـی   
 در مقاله. )Dalar et al., 2014(نیز بسیار بیشتر است 

Epure ) میزان شیکوریک اسـید در  2020و همکاران (
گیاه کاسنی روئیده در رومـانی کـه بـا    عصاره متانولی 

ــدازه HPLC-UV-MSدســتگاه  ــري شــده اســت  ان گی
گرم بر گرم مـاده خشـک گـزارش شـده      میلی 45/18

است که از نتایج بدست آمده در این تحقیق براي رقم 
و  Innocentiدر مقالــه ) بیشــتر اســت. 04/6زراعــی (

نیز میزان شیکوریک اسید در بـرگ   )2005( ناهمکار
 1میلی گرم بـه ازاي   Cichorium intybus 24/0تازه 

گرم گیاه تازه گزارش شده است که با توجه بـه عـدم   
گزارش میزان رطوبت برگ، اطلاعاتی از میـزان مـاده   

  .ي گیاه خشک در دست نیستموثره مورد نظر به ازا
 سـه یمقا :گیاهمقایسه کمی میزان کلروژنیک اسید در 

هـاي  میزان کلروژنیک اسید در اندام هوایی نمونه یکم
دهد که میزان ایـن ترکیـب   جمع آوري شده نشان می

گرم به ازاي هر گرم گیاه میلی 37/5درصد تا 50/0بین 
خشک متغیر است، که بیشترین میزان کلروژنیک اسید 

باشـد.  متعلق به نمونه باغ گیاهشناسی ملی ایـران مـی  
رسد اخـتلاف بسـیار زیـاد بـین نتـایج سـایر       بنظر می

نـه بـاغ   ها با این نمونه به دلیل زراعی بـودن نمو نمونه
میـزان   یکم ـ سـه یمقاگیاهشناسی ملـی ایـران باشـد.    
هاي جمع آوري شـده  کلروژنیک اسید در ریشه نمونه

درصد تـا  84/0دهد که میزان این ترکیب بین نشان می
گرم به ازاي هر گرم ریشـه خشـک متغیـر    میلی 88/2

است، که بیشترین میزان کلروژنیـک اسـید متعلـق بـه     
ن کلروژنیک اسید متعلق بـه  نمونه البرز و کمترین میزا

باشـد. بـا وجـود    نمونه باغ گیاهشناسی ملی ایران مـی 
مقادیر بالاي کلروژنیک اسید در اندام هوایی نمونه باغ 
گیاهشناسی ملی ایران، میزان این ترکیب در ریشه گیاه 

مقالات متعددي به وجـود  ها کمتر است. از همه نمونه
ر عصــاره ترکیبــات فنــولی نظیــر کلروژنیــک اســید د

Cichorium intybus انـد کـه وجـود ایـن      اشاره کرده
هاي جرمـی خروجـی از   ترکیب را با استفاده از طیف

 ,.Carazzone et al(انـد  اثبات کرده LC/MSدستگاه 

2013, Jančić et al., 2017, Saybel et al., 2020( 
-ولی میزان این ترکیب در مقالات بسیار کمـی انـدازه  

 و همکـاران   Sinkovicگیري شده است. در گـزارش  
هـاي  میزان مـاده کلروژنیـک اسـید در بـرگ    ) 2015(

هاي مختلف این گیاه (در نمونه هاي شاهد و جمعیت
گرم بـه ازاي  میلی 89تا  28بدون استفاده از کود) بین 

گرم گیاه خشک گزارش شده اسـت کـه معـادل     100
رم گیـاه خشـک   گ ـ 1گرم به ازاي میلی 89/0تا  28/0
باشد که با نتایج بدست آمده در این تحقیق (بـراي   می

ارقام خودرو) مطابقت دارد. در گزارش دیگري میـزان  
مشتقات کلروژنیک اسید در کاسنی جمع آوري شـده  

گرم با ازاي هـر گـرم    میلی 9/10و  1/7از شرق ترکیه
گیاه خشک بیان شده است که از میزان بدسـت آمـده   

 ,.Dalar et al(نیـز بیشـتر اسـت     بـراي رقـم زراعـی   

) میـزان  2020و همکـاران (  Epure در مقالـه  .)2014
گیاه کاسنی روئیده کلروژنیک اسید در عصاره متانولی 

گیـري   اندازه HPLC-UV-MSدر رومانی که با دستگاه 
گرم بر گرم ماده خشک گزارش  میلی 91/0شده است 

شده است که با نتایج بدست آمده در این تحقیق براي 
و  Innocentiدر مقالـه  کنـد.   ارقام خودرو برابري مـی 

نیز میزان کلروژنیک اسـید در بـرگ   ) 2005(همکاران 
 1گـرم بـه ازاي    میلی Cichorium intybus ،04/0تازه 

تازه گزارش شده است که با توجه بـه عـدم   گرم گیاه 
گزارش میزان رطوبت برگ، اطلاعاتی از میـزان مـاده   

  ظر به ازاي گیاه خشک در دست نیست.موثره مورد ن
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 یکم ـ سـه یمقا :گیـاه مقایسه کمی میزان روتـین در  
هـاي جمـع آوري   میزان روتین در اندام هوایی نمونـه 

ــین  شــده نشــان مــی دهــد کــه میــزان ایــن ترکیــب ب
گرم به ازاي هـر گـرم گیـاه    میلی 25/2درصد تا 56/0

خشک متغیر است، که بیشترین میزان روتین متعلق به 
نمونه باغ گیاهشناسـی ملـی ایـران و کمتـرین میـزان      

و  Epureدر گـزارش  باشد.  متعلق به نمونه قزوین می
) وجود ترکیبـات فلاونوئیـدي نظیـر    2020همکاران (

گیـاه  عصـاره  در  HPLC-UV-MSروتین بـا دسـتگاه   
و  بـه اثبـات رسـیده اسـت     روئیده در رومـانی  کاسنی

گـرم  میلی 14/0میزان این ترکیب در اندام هوایی گیاه 
به ازاي هر گرم گیاه خشک گزارش شده است کـه از  
. مقادیر بدست آمده در این تحقیق بسیار کمتـر اسـت  

میزان روتین در ) 2014(و همکاران  Dalarدر گزارش 
آوري شده از شرق ترکیه به مقدار جزیی کاسنی جمع 

گرم بر گرم ماده خشـک) بیـان شـده    میلی 2(کمتر از 
در ایـن تحقیـق کـاملا     است که با مقادیر بدست آمده

وجـود مـاده مـوثره روتـین در عصـاره      مطابقت دارد. 
ــط   ــده توس ــزارش ش ــنی گ ــاران  Saybelکاس و همک

، نیز به همراه ترکیباتی نظیر شیکوریک اسـید ) 2020(
  .کلروژنیک اسید و ... مشاهده شده است

با وجـود تنـوع شـرایط آب و    دهد  نتایج نشان می  
هوایی ایران و تفاوت آن با سایر نقاط جهان که منجر 
ــیمیایی    ــات ش ــاوت در ترکیب ــتی و تف ــنش زیس ــه ت ب

گردد، در کاسنی رشد یافته در مناطق مختلف ایران  می

ــود     ــولی موج ــب فن ــترین ترکی ــز بیش ــاره نی در عص
ــر     ــاتی نظی ــین ترکیب ــود. همچن ــید ب ــیکوریک اس ش

 هاي روئیده در کاسنی کلروژنیک اسید و روتین که در
از ترکیبات عمـده و مهـم بـه شـمار     سایر نقاط جهان 

هاي روئیده در ایران نیز از فراوانی  روند، در کاسنی می
   بالایی برخوردارند.

  
  گیري نهایی نتیجه
هاي خـودرو بـا نمونـه    همقایسه کروماتوگرام نمون  

توده زراعی تفاوت بسیار زیادي را در مواد موثره قابل 
دهـد بطوریکـه میـزان    نشان می HPLCگیري با  اندازه

شیکوریک اسید در اندام هوایی نمونه زراعی به طـور  
هاي خودرو  برابر میزان این ترکیب در نمونه 6متوسط 

اسـت و  باشد و بلعکس آن در ریشه اتفـاق افتـاده    می
میزان شکوریک اسید در ریشه توده زراعـی بـه طـور    

هـاي   برابر میزان این ترکیب در نمونـه  2/0متوسط به 
توان در مورد خودرو رسیده است. همین تفاوت را می

میزان کلروژنیک اسید نیز مشاهده کـرد. در خصـوص   
میزان روتین تفاوت فاحشی بین میزان این ترکیـب در  

شود. بـا  ده زراعی مشاهده نمیهاي خودرو و تونمونه
وجودیکه میزان مواد موثره توده زراعی در مقایسـه بـا   

هاي خودرو متفاوت است ولی ماهیت ترکیبـات  نمونه
هـا بـه هـم    همـه نمونـه   HPLCموثره و الگوي طیف 

هاي گـزارش شـده در سـایر     هنمون با و مشابه نزدیک
  است.  نقاط جهان
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