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 آموزانهای بهزیستی ذهنی در دانشمقیاس

 3، کریم افشاری نیا* 2کیوان کاکابرایی، 1النا عسکری زاده

 

 چکیده

 ایهمقیاس با هیجانی هوشاضطراب ناشی از کرونا ویروس در رابطه بین  گرمیانجی نقشیابی مدلحاضر پژوهش  هدف

 آموزان مقطع متوسطه دوم منفی( در دانش یمثبت و عاطفه یرضایت از زندگی، عاطفه ؛بهزیستی ذهنی )شامل

ای مرحله ای چندگیری خوشهنمونههمبستگی و روش  در این پژوهش، از .بود 1402-1403در سال تحصیلی شهر تهران

 .گرفتندقرار ارزیابیطور تصادفی انتخاب و مورد پسر( به1۶0دختر و  1۵3ز )آمودانش 313 در مجموع، .استفاده شد

سئوالی رضایت از زندگی )داینر و  ۵، مقیاس (199۵) گلمن هیجانیسوالی هوش33 ها با استفاده از پرسشنامهداده

سوالی اضطراب  18 ( و مقیاس1988ی مثبت و منفی) واتسون و همکاران، سئوالی عاطفه 20(، مقیاس198۵، همکاران

 به منظور تحلیل روابط ساختاری و ارزیابی مدل .آوری شدجمع( 1398پور و همکاران، ناشی از کرونا ویروس )علی

همبستگی نتایج حاصل از ضریب .تحلیل شدند  SMART-PLSافزارنرم ها با استفاده از معادلات ساختاری، داده

راب اضطچنین، ، الگوی ساختاری پژوهش دارای برازش مناسبی است، همداد معادلات ساختاری نشان یابیمدلپیرسون و 

آموزان دانش منفیی با عاطفه هیجانی هوش نیبی غیرمستقیم و معناداری در رابطه یانجیناشی از کرونا ویروس نقش م

 ی غیرمستقیمر رابطهو معناداری د یانجیاضطراب ناشی از کرونا ویروس نقش م(. P ،9۵/۵=T ،14/0-=β=000/0) داشت

اضطراب ناشی از کرونا ویروس (. P ،88/4=T ،14/0=β=000/0) داشتآموزان ی مثبت دانشبا عاطفههیجانی هوش نیب

، P=000/0) داشتآموزان با رضایت از زندگی دانش هیجانیهوش نیب ی غیرمستقیمو معناداری در رابطه یانجینقش م

77/4=T ،11/0=β .) منفی  یطریق کاهش اضطراب ناشی از کرونا ویروس، منجر به کاهش عاطفه هیجانی ازهوش

 یآموزان شد. همچنین، هوش هیجانی از طریق کاهش اضطراب ناشی از کرونا ویروس، منجر به افزایش عاطفهدانش

واند تموزان میآرسد که آموزش و تقویت هوش هیجانی در دانشبه نظر می .آموزان گردیدمثبت و رضایت از زندگی دانش

هایی همانند پاندمی، کمک ها، به ویژه در بحرانبه کاهش عواطف منفی و افزایش عواطف مثبت و رضایت از زندگی آن

  .کند

  .ی مثبت و منفیرضایت از زندگی، عاطفهذهنی، ، بهزیستیهیجانیهوشاضطراب کرونا ویروس،  کلیدی: کلمات
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 همقدم

کند که سلامت روان تنها به عدم وجود اختلالات ر تعریف سلامت روان، بر این نکته تأکید مید 1جهانی بهداشتسازمان 

شود، بلکه به معنای دستیابی به یک وضعیت بهزیستی و رفاه است. در این حالت، فرد قادر است روانی محدود نمی

ی روزمره سازگاری داشته باشد و از طریق های طبیعی زندگها و استعدادهای خود را به فعلیت برساند، با چالشتوانایی

عوامل فردی، تحصیلی و  (.2020، 2همکاران یم ول)انگ های مفید و سازنده، تأثیر مثبتی در جامعه خود بگذاردفعالیت

گذارند. یکی از این متغیرها که رابطه معناداری آموزان تأثیر میاجتماعی متعددی وجود دارند که بر سلامت روان دانش

)داس است  3ذهنی کند، بهزیستیسلامت روان دارد و در سلامت تحصیلی، اجتماعی و خانوادگی نقش مهمی ایفا میبا 

 خود، از رضایت احساس آن در فرد که شودمی تعریف بعدی چند ایسازه عنوان بهبهزیستی ذهنی  (.2020، 4و همکاران

 کندمی تضمین را او روان سلامت و شده فرد در مثبت و خوشایند احساس ایجاد سبب امر این. دارد اجتماع و زندگی

 عاطفی ساختار و (CWB)۶ذهنیذهنی شامل، ساختار شناختی بهزیستیهای بهزیستیمولفه (.2021 ،۵پلیگینگ)

 (. 2004، 8باشد)ادینگتون و شومنمی AWB)(7ذهنیبهزیستی

، 11انیل گلمند که 199۵ سال تا اما مطرح شد،10یسالوو و مایر توسط 1991 سال در بار اولین 9هوش هیجانی مفهوم

 اب مرتبط اساسی مهارت پنج از هیجانی هوش گلمن، نظر از. نگرفت قرار استفاده مورد بخشید، عمومیت را مفهوم این

 ایجاد توانایی ها،آن مدیریت ها،آن تشخیص خود، عواطف و احساسات کشف ؛است شده تشکیل عواطف و احساسات

هوش  (.202۵، 13فریرا و رودریگز-مارتینز نقل ازبه ؛ 2020 ،12آنسیرا-گارسیا) شخصی روابط مدیریت و شخصی انگیزه

(، درموفقیت افراد در زندگی بیشتر از 199۵های انسانی است که به اعتقاد گلمن)هیجانی یکی از ابعاد مهم توانایی

گردد که اهمیت ابراز هیجانی را برای بقا و روین برمیهای این مفهوم به کارهای اولیه دادارد. ریشه شناختی تأثیرهوش

شود و های اجتماعی میها و صلاحیتهوش هیجانی یک حیطه چندعاملی است که شامل مهارت. کندانطباق بیان می

 ،کند تا با نیازهاگذارد. این نوع هوش به فرد کمک میها تأثیر میبر توانایی فرد در تشخیص، درک و مدیریت هیجان

دهد که و گلمن نشان می 14سالووی، مایر، بارون ،گاردنرشناسانی مانند ها سازگار شود. تحقیقات روانفشارها و چالش

                                                           
1. World Health Organization 

2. Anglim et al. 

3. Subjective Well-Being 

4. Das et al. 

5. Pleeging 

6. Cognitive well-being 

7. Affective well-being 

8. Edington & Shuman 

9. Emotional Intelligence 

10. Myer & Sulloway 

11. Daniel Goleman 

12. garsia-ansira 

13. Martinez-Rodriguez  & Ferreira 

14. Gardner, Sulloway, Myer, barron 
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این نوع هوش به تنظیم روابط فرد با دیگران کمک کرده و همچنین،  .های مختلف کاربرد داردهوش هیجانی در زمینه

 (. 139۵انی دارد )جمال آبادی و میرشاهی، هوش هیجانی ارتباط نزدیکی با سلامت روانی و جسم

ها داشته و تأثیرات عمیقی بر زندگی روزمره انسان COVID)-19( 1های اخیر، شیوع بیماری کرونا ویروسدر سال

ای ههای متعددی را به همراه آورده است. حصرخانگی و تعطیلی مدارس، تأثیرات منفی قابل توجهی بر سیستمچالش

آموزان ایجاد کرده است. این وضعیت نه تنها به کاهش کیفیت آموزش منجر شده، بلکه باعث دانش آموزشی و انگیزه

 اضطراب کرونا (.2،2020)ریمرز و شلایخر آموزان، گردیده استافزایش اضطراب و نگرانی در میان افراد، به ویژه دانش

کرونا از نظر جسمانی و روانی دچار ویروس ل با محیط و مرتبط با شیوعحالت تشویشی است که فرد در تعام 3ویروس

کرونا است که غالباً دلیل آن ناشناخته بودن و است. اضطراب کرونا به معنای اضطراب ناشی از مبتلا شدن به ویروس

  (.1398، همکارانباشد)علی پور و ایجاد ابهام شناختی می

 "روانپذیری روانی و سلامتقطعیت، انعطافتحمل عدمعدمرابطه بین "در پژوهشی با عنوان ( 2024) 4اوکایاما و همکاران

ساله پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد که نوجوانان نسبت به بزرگسالان و  89تا  11به بررسی این موضوع در افراد 

دلیل، روانی کمتری دارند. به همین پذیریهمچنین انعطاف و قطعیتتحمل بیشتری نسبت به عدمسالمندان، عدم

 هایافتهی. کندایفا میبه نسبت نوجوانان اضطراب پذیری روانی در بزرگسالان نقش حفاظتی بیشتری در کاهشانعطاف

 افزایش باعث که است مهمی بسیار هایمولفه از یکی هیجانیهوش که داد نشان( 2008) ۵همکارانش و بوسیاکو مطالعه

و  اطاقسرا خانمحمدی. شودمی ناامیدی و اضطراب سطح کاهش هب منجر همچنین و شجاعت و نفس به اعتماد سطح

 نتایج همچنین هیجانی تأثیر مثبت و معناداری بر سلامت روانی نوجوانان دارد.( نشان دادند که هوش1393همکاران )

عملکرد بهتر آوری دارد و به که هوش هیجانی رابطه مثبتی با تاب نشان داد( 2022) ۶سترادا گویلن و همکاراناپژوهش 

هیجانی در آموزش شد به این دلیل که در درازمدت شود. این یافته منجر به توجه ویژه به توسعه هوشتحصیلی منجر می

 در آموزاندانش از درصد 30 از بیش که دهدمی نشان( 2020)7و همکاران پژوهش شی کند.شهروندانی سالم تولید می

 تأثیر آنها تحصیلی عملکرد بر تنها نه وضعیت این. اندکردهرا تجربه  ردگیافس و شدید اضطراب ،کرونا پاندمی طول

 عدم کهداشت  بیان( 2020) 8و همکاران  پژوهش ژوچنین، هم. است زده آسیب نیز آنها روانی سلامت به بلکه  گذاشته،

 کیفیت شکاه و تنهایی احساس به منجر تواندمی نوجوانی، سنین در ویژهبه تفریحی، و اجتماعی هایفعالیت به دسترسی

 نیاز و اشدب تشدیدکننده تواندمی داشتند، روانی مشکلات قبلاً که آموزانیدانش میان در ویژهبه عوامل، این. شود زندگی

 .دهد افزایش را شناختیروان حمایت و توجه به

 و ویته جستجوی هورمونی، و جسمی راتتغیی با بزرگسالی، به کودکی از گذر یمرحله عنوان به ، نوجوانیعلاوه بر این

 و دارند هاآن هویت گیریشکل در مهمی نقش دوستان و اجتماعی روابط دوره، این در. است همراه والدین از استقلال

، هوش هیجانی (.2014 ،9کیپ و شافر) شود شناخته زندگی مراحل برانگیزترینچالش از یکی عنوان به تواندمی مرحله این

                                                           
1. Coronavirus 

2. Reimers & Schleicher 

3. Coronavirus Anxiety 

4. Okayama et al.  

5. Boussiakou et al. 

6. Estrada Guillen et al. 

7. Xie et al. 
8. Zhou et al. 

9. Shaffer & Kipp  
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ولید کند، تکه تجربه می فهمیدن احساساتی شود که یک فرد برای درک و بیان هیجانات خود،تعریف می تواناییعنوان به

، 1ادهد )کاردونا اوچوو تنظیم هیجانات خود و دیگران توسعه می کنندهای شناختی را تسهیل میاحساساتی که فعالیت

افراد نزدیک خود به خوبی لذت ببریم و  ارتباط بادهد که از میداشتن وضعیت روانی مناسب به ما این امکان را  (.2020

کند تا در برابر استرس بهتر مقاومت کنیم و با ذهنی مثبت به قدردان باشیم. همچنین، این وضعیت به ما کمک می

 زباشد و ااشتهوری بیشتری ددهد که بهره، سلامت روان به فرد اجازه میاز دیگر سوهای روزمره زندگی بپردازیم. چالش

 روان،سلامت مطلوب وضعیت(. 2023 ،2آلبانوس و آشیپالا) های ذهنی خود به بهترین شکل استفاده کندتوانایی

 طلوبم تحصیلی عملکرد به دستیابی برای که کندمی تقویت را سازگاری و استرس مدیریت تمرکز، نظیر هاییمهارت

 ارسسگ) شوند منجر روان سلامت مشکلات بروز به توانندمی استرس پر تحصیلی هایمحیط ،از سویی. هستند ضروری

  .(2024 ،3همکارانو  گارسس

 این دارد. کاربرد علوم رفتاری در گسترده طوربه که است آمار در جامع روش یک  (SEM)4معادلات ساختاری یابیمدل

 این بارز  هایویژگی از. دانست عاملی لیلتح و رگرسیون مسیر، تحلیل هایروش از عنوان ترکیبیبه توانمی را مدل

نمود)غلامی فشارکی،  عنوان پنهان متغیر سازی مدل همچنین و کل و مستقیم غیر مستقیم، اثر محاسبه امکان روش

 ذهنی و عوامل مؤثر بر آن، هنوز خلأ تحقیقاتی در زمینه هدفهای متعدد در زمینه بهزیستیبا وجود پژوهش (.1397

-قیاسم با هیجانیهوشاضطراب ناشی از کرونا ویروس در رابطه بین  گرمیانجی یابی نقشمدل یعنی، وهشپژ اصلی این

 (.1)شکل آموزان وجود دارددر دانش منفی( یمثبت و عاطفه یرضایت از زندگی، عاطفه ؛بهزیستی ذهنی )شامل های

 پژوهش حاضر، به دنبالربط حائز اهمیت باشد. ذیریزی مسئولان سازی و برنامهتواند در تصمیمنتایج این پژوهش می

گر اضطراب ناشی از کرونا ویروس در رابطه بین نقش میانجی معادلات ساختاری یابیمدلپاسخ به این سوال است که آیا 

 پژوهش،اصلی  فرضیه ودار است؟ راز برازش مکفی برخو آموزانبهزیستی ذهنی در دانشهایو مقیاس هوش هیجانی

 هایمقیاس با هیجانیهوشبین  ی غیرمستقیمو معناداری در رابطه گراب ناشی از کرونا ویروس نقش میانجیاضطر

 .دانش آموزان دارد ( درمنفی و رضایت از زندگی یعاطفه ی مثبت،عاطفه) ذهنیبهزیستی

                                                           
1. Cardona Ochoa 

2. Ashipala & Albanus 

3. Garces Garces et al 

4. Structural Equation Modeling: (SEM) 
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 مدل مفهومی پژوهش -1 شکل

 شناسی روش

 آموزان دورهجامعه آماری این پژوهش شامل دانش .بود 1ا همبستگیاین پژوهش با توجه به هدف کاربردی و شیوه اجر

 2ایگیری خوشهنمونه از ،انتخاب مشارکت کنندگان. برای ندبود1402-03تحصیلی سال در متوسطه شهر تهران دوم

از  ،به همین منظور. ندشدپسر( انتخاب 1۶0دختر و1۵3) دانش آموز 313تعداد  استفاده شده و ایچند مرحله

 . سپس چند مدرسه دخترانه و پسرانهگردیدصورت تصادفی انتخاب  به 14 منطقهمنطقه شهرداری شهر تهران، 22بین

با انتخاب تصادفی چند مدرسه دخترانه و . شدندتصادفی انتخاب  صورت در این ناحیه نیز به مدرسه( ۵)در مجموع 

 ابییهای مبتنی بر مدل در پژوهش د.دست آیبهجامعه آماری مناسبی از پسرانه، تلاش شده است تا تنوع و نمایندگی 

نامناسب و  100دارد حجم نمونه کمتر از ( بیان می201۶) 3کلاین ،بهینه  معادلات ساختاری، در زمینه برآورد حجم

و قابلیت به افزایش اعتبار  ،و حجم آن روش انتخاب نمونهدر پژوهش حاضر لذا،  مطلوب است.200حجم نمونه بالاتر از 

 همچنین ،بود پژوهش در شرکت جهت آگاهانه رضایت ،پژوهش به آموزاندانش ورود ملاک .کندتعمیم نتایج کمک می

در بخش تحقیقات  .شد اطمینان داده آموزاندانش به اطلاعات بودن محرمانه مورد در هاحقوق آزمودنی رعایت منظور به

ها با استفاده از؛ ، آزمودنی)سن، جنسیت، پایه تحصیلی( گرافیکمیدانی علاوه بر پرسش در خصوص اطلاعات دمو

(، 198۵، سئوالی رضایت از زندگی )داینر و همکاران ۵، مقیاس (199۵هیجانی گلمن)سوالی هوش33  پرسشنامه

سوالی اضطراب ناشی از کرونا  18( و مقیاس 1988و همکاران،  ی مثبت و منفی) واتسونسئوالی عاطفه 20مقیاس

 ( مورد ارزیابی قرار گرفتند.1398پور و همکاران، وس )علیویر

 ابزار پژوهش

                                                           
1. Correlation Method 

2. Cluster Sampling 

3. Kline 
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شنامه هوش هیجانی س شد که در قالب مقیاس (199۵)گلمن 1پر ستفاده می با شنامه یکی از ابزارهای مورد ا س ، این پر

( 1380وری)سئوال است. این آزمون توسط منص70ای لیکرت تنظیم شده است. فرم اصلی این آزمون دارایپنج گزینه

هنجاریابی شده ولی از قسمت دوم این آزمون به علت عدم همخوانی داستان های آن با فرهنگ ما استفاده نشده است. 

سممئوال بود اسممتفاده شممده که تعداد هفت سممئوال به علت  40در اجرای مقدماتی این آزمون، از قسمممت اول که شممامل

سئوا شده اند.  ستگی کم با نمره کل آزمون حذف  شدههمب سئوال  33اند لاتی را که برای اجرای نهایی در نظر گرفته 

سانی آزمون  ست. میزان هم سئوالات این  8۵/0سئوالی، در اجرای مقدماتی، به روش آلفای کرونباخ  33ا ست.  بوده ا

 مل؛ها شمممااین مولفه گردید. ها جداگانه محاسمممبهآن آزمون مربوط به ابعاد هوش هیجانی اسمممت که نمره هرکدام از

خودتنظیمی، خودانگیختگی، همدلی  و مهارت های اجتماعی می باشممد. هر آزمودنی شممش نمره جداگانه خودآگاهی، 

صوری، ی آن مربوط به هر کدام از مولفهکند که پنج نمرهدریافت می شد)من صورت کل می با  (.1380ها و یک نمره به 

 به دست آمد. 8۵/0 با رابرآلفای کرونباخ برای هوش هیجانی ب دارمقدر پژوهش حاضر 

ضایت از زندگیمقیاس  ستی ذهنی افراد، با پنج  ،(198۵اینر و همکاران )د 2ر شناختی بهزی به منظور اندازه گیری بعد 

( تهیه و آماده اجرا شمد. براسماس 7تا قویاًًً موافق= 1ای لیکرت )قویاً مخالف=سمئوال و مقیاس پاسمخگویی هفت درجه

پرسممشممنامه از روایی و همسممانی درونی )آلفای کرونباخ( بالایی برخوردار اسممت، به ترتیبی که گزارش داینر و همکاران 

صله 78/0آلفای کرونباخ آن برابر با  سروی)p< 01/0) 82/0ی دو ماه و پایایی بازآزمایی با فا ست. خ ( که 137۶( بوده ا

را برای آن گزارش کرده اسممت. در  88/0ابر با ای از این پرسممشممنامه را در ایران ترجمه کرده و آلفای کرونباخ برنسممخه

سط یوسف ستهپژوهش دیگری که تو شنامه برابر با 1390گر)نژاد و پیو صورت گرفت آلفای کرونباخ این پرس به  84/0( 

 به دست آمد. 82/0آلفای کرونباخ برای رضایت از زندگی برابر با  دارمقدر پژوهش حاضر  دست آمد.

یری دو بعد گی اندازهبرا، 4توسمممط واتسمممون و همکاران 1988یاس در سمممال مقین ا، 3فیی مثبت و منمقیاس عاطفه

شده و « ی مثبتعاطفه»و « یمنفی عاطفه» ست گو 20ی داراساخته  ی از اینهگز ۵یف طیه، گودر مقابل هر  کهیه ا

ی هر خرده براود و دامنه نمرات شیمی بندی رتبه آزمودنتوسط  که( قرار دارد ۵یاد )نمره زیار بس( و 1)نمره  کمیار بس

ست. پ ۵0تا  10یاس مق ی و برا 88/0ی مثبت، یاس عاطفهمقی خرده برای )آلفا( درونی سازگاریب ضر یی،روایایی و اا

یاس مقی خرده برای اهفته 8یی با فاصمممله باز آزمااسمممت در اعتبار آزمون از راه  87/0ی، منفی یاس عاطفهمقخرده 

ست )  71/0ی، منفی یاس عاطفهمقی خرده و برا ۶8/0ی مثبت، عاطفه شده ا شگزارش  (. در 1384، دژکامی پور و بخ

 به دست آمد.91/0ی مثبت برابر با و عاطفه 81/0ی منفی برابر با مقادیر آلفای کرونباخ برای عاطفهپژوهش حاضر 

شی از کرونا ویروس ضطراب نا شی۵مقیاس ا شی از  ضطراب نا سنجش ا شور ایران ، این ابزار جهت  وع ویروس کرونا در ک

علائم  9تا  1های عامل( اسممت. گویهمؤلفه ) 2گویه و  18تهیه و اعتبار یابی شممده اسممت. نسممخه نهایی این ابزار دارای 

 ،1ی اوقات=گاه ،0ی لیکرت )هرگز=ادرجه 4سنجد. این ابزار در طیف علائم جسمانی را می 18تا  10های روانی و گویه

                                                           
1. Emotional Intelligence Questionnaire 

2. Satisfaction With Life Scale (SWLS) 

3. Positive and  Negative Affect Scale (PANAS) 
4. Watson et al 
5. Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 
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در این  دهندهپاسممخی که افراد انمرهین بیشممترین و کمترین بنابرا شممود؛یمی گذارنمره( 3و همیشممه= 2یشممتر اوقات=ب

سب  شنامه ک س ست. ۵4تا  0کنند بین یمپر شان نمرات ا شنامه ن س ضطراب در بالا در این پر سطح بالاتری از ا دهنده 

( و برای α=8۶1/0) (، عامل دومα=879/0) ی عامل اولیایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ براپا افراد است.

 (، عامل دومλ-2=882/0) برای عامل اول 1گاتمن λ-2همچنین مقدار  ( به دسمممت آمد.α=919/0کل پرسمممشمممنامه )

(8۶4/0=2-λ( و برای کل پرسشنامه )2=922/0-λبه دست آمد ) مقدار . در پژوهش حاضر (1398پور و همکاران، )علی

 به دست آمد.90/0برابر با  روسیاز کرونا و یاضطراب ناشبرای  آلفای کرونباخ

  هایافته

میانگین  درصد پسر بودند. 1/۵1درصد شرکت کنندگان دختر و  9/48بر اساس توصیف ویژگی های جمعیت شناختی، 

درصد پایه  9/40درصد شرکت کنندگان پایه دهم،  4۵سال بود. همچنین،   2/1۶±90/0و انحراف استاندارد سن برابر با 

 درصد پایه دوازدهم بودند. 1/14یازدهم و 

های ولفهو م اضطراب ناشی از کرونا ویروس ،میانگین و انحراف استاندارد ،کمترین، بیشترین، کجی و کشیدگی ،1جدول

  یهمدل ی،ختگیخودانگی، میخودتنظی، خودآگاه؛ های آن شاملهیجانی و مولفهجسمانی، هوشبعدروانی و آن شامل بعد

آموزان دانش مثبت و منفی یعاطفه ،رضایت از زندگی ؛مقیاس های بهزیستی ذهنی شاملی و اجتماع یهامهارتو 

 دهد.شرکت کننده در تحقیق را نشان می

 ، هوش هیجانی و مقیاس های بهزیستی ذهنیاضطراب ناشی از کرونا ویروس هایمتغیر توصیف -1جدول 

انحراف  کجی کشیدگی متغیرها

 استاندارد

 تعداد کمترین بیشترین میانگین

 313 18 71 13/41 19/10 243/0 -048/0 اضطراب ناشی از کرونا ویروس

 313 9 3۶ 7۶/22 49/۵ 02۵/0 -4۵2/0 روانیبعد 

 313 9 3۶ 3۶/18 1۵/۵ 440/0 ۵۵9/0 جسمانیبعد 

 313 7 33 1۵/19 1/۵ 77۵/0 ۵۶8/0 رضایت از زندگی

 313 13 40 04/29 ۶/۵ 449/0 -134/0  منفیی عاطفه

 313 11 4۵ 88/27 8/۶ 277/0 -471/0  مثبتی عاطفه

 313 71 133 80/94 30/12 3۶2/0 -287/0 هوش هیجانی

 313 14 33 99/22 72/3 2۵3/0 -432/0 یخودآگاه

 313 12 32 13/19 28/3 4۶2/0 3۶0/0 یمیخودتنظ

 313 12 29 ۶۶/20 1۵/3 1۶۶/0 -039/0 یختگیخودانگ

 313 11 27 31/18 79/2 -00۵/0 20۵/0 یهمدل

                                                           
1. Guttman 
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 313 9 21 71/13 42/2 470/0 082/0 یاجتماع یها مهارت

 

اضطراب کرونباخ برای ینشان داد که مقادیر آلفا SMART-PLS افزارگیری با استفاده از نرم نتایج آزمون مدل اندازه

ی مثبت برابر با ، عاطفه81/0ی منفی برابر با عاطفه ،82/0رابر با ، رضایت از زندگی ب90/0برابر با  روسیاز کرونا و یناش

رضایت  ،90/0برابر با  روسیاز کرونا و یاضطراب ناشهمچنین پایایی مرکب برای  .بود 8۵/0 با هوش هیجانی برابر و 91/0

بود. همه  8۵/0 با هیجانی برابر وهوش 92/0ی مثبت برابر با ، عاطفه83/0ی منفی برابر با عاطفه ،8۵/0از زندگی برابر با 

 همچنین، های هر سازه مطلوب است.بالاتر هستند. بنابراین، همسانی درونی )پایایی( آیتم 70/0ها از معیار این شاخص

 روسیاز کرونا و یاضطراب ناشبه عنوان شاخص روایی درونی مدل برای  (AVE)معیار متوسط واریانس استخراج شده 

وهوش هیجانی  ۵۶/0ی مثبت برابر با ، عاطفه4۵/0ی منفی برابر با عاطفه ،۵8/0ایت از زندگی برابر با ، رض91/0برابر با 

گیری از روایی همگرا مناسب برخوردار هستند. بنابراین، مدل اندازه 40/0بود. چون مقادیر بالاتر از معیار  ۶3/0برابر 

ر میانگین واریانس استخراج شده هر متغیر پنهان بیشتر از نشان داد که جذ 1لارکر-فورنل آزمونهستند. در نهایت، 

 حداکثر همبستگی آن متغیر پنهان با سایر متغیرهای پنهان است. بنابراین، روایی واگرا نیز برقرار است.

 + هستند. توزیع داده های متغیرهای تحقیق2تا  -2که تمامی مقادیر بین  1بر اساس، مقادیر کجی و کشیدگی در جدول 

یروس اضطراب ناشی از کرونا و بین داد که توان طبیعی فرض کرد. همچنین، نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشانا میر

، (P ،۵0/0=r<001/0ی منفی )، اضطراب ناشی از کرونا ویروس با عاطفه(P ،49/0-=r<001/0ی مثبت )با عاطفه

، P<001/0ی مثبت )با عاطفههوش هیجانی ، (P ،43/0-=r<001/0اضطراب ناشی از کرونا ویروس با رضایت از زندگی )

۵0/0=r با عاطفه(، هوش هیجانی( 001/0ی منفی>P ،4۵/0-=r)  001/0با رضایت از زندگی )هوش هیجانی و>P ،

۵1/0-=r)  .ارتباط معناداری وجود دارد. بنابراین، مفروضه ارتباط خطی بین متغیرها برقرار است 

، P=000/0ی مثبت )عاطفه باهیجانی هوشنشان داد که  2در جدول  -PLS  SMARTفزارنتایج تحلیل مسیر با نرم ا

4۶/۶=T ،3۶/0=β رضایت از زندگی باهیجانی هوش( و (000/0=P ،33/8=T ،43/0=β )ارتباط مثبت و آموزان دانش

-P ،43/۶=T ،34/0=000/0) دارد ارتباط منفی و معناداریدانش آموزان ی منفی عاطفه باهیجانی هوش؛ دارد معناداری

=β000/0) دارد ارتباط مثبت و معناداریدانش آموزان ی منفی عاطفه با (. اضطراب ناشی از کرونا ویروس=P ،82/۶=T ،

3۶/0=βعاطفه با (؛ اضطراب ناشی از کرونا ویروس( 000/0ی مثبت=P ،82/۶=T ،3۵/0-=β و اضطراب ناشی از کرونا )

 هیجانی؛ هوشدارد ارتباط منفی و معناداریدانش آموزان ( P ،20/۵=T ،2۶/0-=β=000/0) رضایت از زندگی با ویروس

اضطراب (. P ،34/8=T ،41/0-=β=000/0) دارد ارتباط منفی و معناداریاضطراب ناشی از کرونا ویروس دانش آموزان  با

موزان آدانش منفیی با عاطفه جانیهیهوش نیب ی غیرمستقیمو معناداری در رابطه یانجیناشی از کرونا ویروس نقش م

از طریق کاهش اضطراب ناشی از کرونا ویروس، منجر به  (. یعنی، هوش هیجانیP ،9۵/۵=T ،14/0-=β=000/0)دارد 

 ی غیرمستقیمو معناداری در رابطه یانجیاضطراب ناشی از کرونا ویروس نقش مآموزان شد؛ کاهش عاطفه منفی دانش

از طریق  هیجانی(. یعنی، هوشP ،88/4=T ،14/0=β=000/0)ی مثبت دانش آموزان دارد هبا عاطفهیجانی هوش نیب

                                                           
1. Fornell-Larcker 
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اضطراب ناشی از کرونا ویروس  ،کاهش اضطراب ناشی از کرونا ویروس، منجر به افزایش عاطفه مثبت دانش آموزان شد

، P=000/0)آموزان دارد دانشبا رضایت از زندگی  هیجانیهوش نیب ی غیرمستقیمو معناداری در رابطه یانجینقش م

77/4=T ،11/0=βاز طریق کاهش اضطراب ناشی از کرونا ویروس، منجر به افزایش رضایت از  هیجانی(. یعنی، هوش

 زندگی دانش آموزان شد.

 برای مسیرمستقیم، غیرمستقیم وکلضرایب و مقادیر مدل ساختاری  -2جدول 

 β SE T P مسیر

     مسیر مستقیم

 000/0 4۶/۶ 0۵7/0 3۶۶/0 ی مثبت عاطفه <- هوش هیجانی

 000/0 43/۶ 0۵3/0 -343/0 ی منفی عاطفه <-هوش هیجانی 

 000/0 33/8 0۵3/0 439/0 رضایت از زندگی <-هوش هیجانی 

 000/0 82/۶ 0۵3/0 3۶1/0 ی منفی عاطفه <- اضطراب ناشی از کرونا ویروس

 000/0 ۵7/۵ 0۵4/0 -3۵۵/0 بتی مثعاطفه <- اضطراب ناشی از کرونا ویروس

 000/0 20/۵ 0۵2/0 -2۶8/0 رضایت از زندگی <- اضطراب ناشی از کرونا ویروس

 000/0 34/8 0۵0/0 -414/0 اضطراب ناشی از کرونا ویروس <-  هوش هیجانی

  مسیر غیرمستقیم             

 000/0 88/4 030/0 147/0 ی مثبت عاطفه <- کرونا اضطراب <-  هوش هیجانی

 000/0 9۵/۵ 02۵/0 -149/0 ی منفی عاطفه <- کرونا اضطراب <-  هوش هیجانی

 000/0 77/4 023/0 111/0 رضایت از زندگی  <- کرونا اضطراب <-  هوش هیجانی

  کل مسیر

 000/0 ۵۶/11 044/0 ۵13/0 ی مثبت عاطفه <-  هوش هیجانی

 000/0 84/10 04۵/0 -492/0 ی منفی عاطفه <-  هوش هیجانی

 000/0 44/13 041/0 ۵۵0/0 رضایت از زندگی  <-  هوش هیجانی

 

 ینیبشیپ ییاند و مدل تواناشده یمشاهده شده خوب بازساز ریدهد که مقادیصفر نشان م یبالا 2Q ریمقاد، 3در جدول 

 برخوردار یمناسب تیفیاز ک یمدل ساختار ن،یباشند. بنابرایمثبت م یهمگ1سریگا-استون 2Qرا دارد؛ شاخص بمناس

برای متغیر رضایت از زندگی  2Rمقدار باشد.  یم قویپنهان درونزا  ریمدل در مورد متغ ینیب شیاست. شدت قدرت پ

بود. یعنی این مدل در توضیح  37/0ی مثبت برابر با و متغیر عاطفه 3۵/0ی منفی برابر با ، متغیر عاطفه3۶/0برابر با 

درصد رضایت از  3۶منفی و رضایت از زندگی دانش آموزان متوسط است؛ بنابراین، این مدل ی مثبت و واریانس عاطفه

نشان داد که مقدار  3درصد عاطفه مثبت را توضیح می دهند. در نهایت، جدول  37درصد عاطفه منفی و  3۵زندگی، 

                                                           
1. Stone-Geisser 
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1SRMR  2 می باشد و شاخص نیکویی برازش 08/0است که کمتر از معیار  077/0برابر از(GOF)  برای سنجش نهایی

است و نشانه برازش خوب مدل است. یعنی مدل از برازش مطلوبی برخوردار  3۶/0بود که بیشتر از  44/0کل مدل برابر با 

 است. 

 

 

 

 شاخص های برازش مدل -3جدول 

 Q2 R2 SRMR GOF متغیر

  172/0 1۵۵/0 اضطراب ناشی از کرونا ویروس

 

077/0 

 

 

44/0 

   3۶2/0 193/0 رضایت از زندگی

   3۵0/0 147/0  منفیی عاطفه

   3۶7/0 199/0  مثبتی عاطفه

 3۶/0بیشتر از  08/0کمتر از   مثبت باشد مقدار قابل قبول

 

 

                                                           
1. Standardized Root Mean Square Residual 

2. Goodness of Fit 
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 مسیرها  Tضرایب استاندارد و مقادیر  -2شکل 

 بحث و نتیجه گیری

 بین رابطه در ویروس کرونا از ناشی اضطراب رگمیانجی نقش بر تمرکز با ساختاری معادله یابیمدل حاضر، پژوهش هدف

 نتایج. بود( منفی یعاطفه و مثبت یعاطفه زندگی، از رضایتشامل؛  ) ذهنیبهزیستی هایمقیاسبا  هیجانیهوش

 بیینت درناشی از کرونا ویروس   اضطراب گریمیانجی نقش و روابط این اهمیت دهندهنشان هاداده تحلیل از آمدهدستبه

 است. ذهنی بهزیستیهای اسمقی

در تبیین  .دهنده کیفیت مناسب آن بوددر این پژوهش، برازش مدل پیشنهادی مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان

ها که مدل توانایی خوبی در بازسازی مقادیر مشاهده شده دارد و به خوبی با داده توان نتیجه گرفتاین موضوع می

آموزان را ی منفی دانشی مثبت و عاطفهدل توانسته است واریانس رضایت از زندگی، عاطفهچنین، مخوانی دارد. همهم

فیت بالای دهنده کیشاخص نیکویی برازش نیز نشان .پذیری مناسبی را در این زمینه ارائه کند بینیو پیش توضیح دهد

در نهایت، اضطراب ناشی از کرونا . اندهدهد که روابط بین متغیرها به خوبی توصیف شدمدل است و به وضوح نشان می

و رضایت از زندگی ی منفی ی مثبت، عاطفهعاطفه با هوش هیجانیدر ارتباط بین  گربه عنوان یک متغیر میانجی

وس ویر شود که اضطراب ناشی از کرونافرضیه اصلی پژوهش تأیید میچنین، هم. آموزان تأثیر قابل توجهی دارددانش

ت، مثب یهذهنی )عاطفبهزیستیهای مقیاس با هیجانیهوشغیرمستقیم بین  یمعناداری در رابطه وگر نقش میانجی

توان نتیجه گرفت که در تبیین این موضوع، چنان می. آموزان داردمنفی و رضایت از زندگی( در دانش یعاطفه

 شی از کرونا ویروس کنار بیایند. این توانایی بهتوانند با اضطراب ناهیجانی بالاتری دارند، بهتر میآموزانی که هوشدانش
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، با در نهایت. را تجربه کنند ی منفی کمتریعاطفهو  ی مثبت و رضایت از زندگی بیشترکند تا عاطفهها کمک میآن

ه بتوان نتیجه گرفت که هوش هیجانی توجه به اینکه تمامی این عوامل به مقیاس بهزیستی ذهنی مرتبط هستند، می

ژوهش های پیافته ،همچنین .کندآموزان در شرایط بحرانی عمل میدانش ذهنیبهزیستیدر بهبود ن عاملی تاثیرگذار، عنوا

جمال آبادی و همکاران، )، (1393،و همکاران اطاقسرا محمدی خان) های پیشین از جملهدر راستای نتایج پژوهش حاضر

استرادا )(، 2022، 4کووینو)، (2021،  3لی و همکاران)(، 2020 ،2اآنسیر-گارسیا)، (2008 ،1بوسیاکو و کالکان) ،(139۵

دلاوِدوا )(، 2024،  8اوکایاما و همکاران)، (2024،  7مان و همکارانمک) ،(2023،  ۶)کوئون (،2022، ۵گویلن و همکاران

 ( بود. 202۵،  10فریرا  و رودریگز-مارتینز، )(2024،  9و همکاران

و  اطاقسرا خانمحمدیاز آن جمله،  بود. های پیشینها وپژوهشو و مکمل با نظریهحاضر همسهای پژوهشیافته

 آوری،تاب چنین،هم. نوجوانان دارد ر مثبت و معناداری بر سلامت روانهیجانی تأثیدادندکه هوش( نشان1393همکاران)

 مایتح شناختیروان بهزیستی از که هستند کلیدی هایتوانایی جمله از خوشبختی به گرایش و خودکنترلی همدلی،

های نظریه (.202۵ ، 11فریرا  و رودریگز-مارتینز) کنندمی کمک هیجانیهوش به و تقویت را فردیبین روابط کرده،

کنند که شامل ارزیابی عنوان نوعی پردازش اطلاعات عاطفی تعریف می( هوش هیجانی را به199۵) 12سالووی و مایر

، 13خود است )کیز و همکارانزندگی شامل ارزیابی شناختی افراد از وضعیت زندگی  صحیح عواطف است. رضایت از

ت مثبت نیز وابسته اس یشود، بلکه به وجود عاطفهمنفی مربوط می طفتنها به عدم وجود عواذهنی نهبهزیستی(. 2002

در پردازش عواطف و احساسات،  های فردیهیجانی ناشی از این ادعاست که تفاوتعلاقه به مطالعه هوش (.1984) دینر،

 (.1390؛ نقل از غریبی و قلی زاده،2004بینی کنند )وارویک و بک، های زندگی را پیشتوانند موفقیتمی

یج بهزیستی ذهنی، نتاهای  مقیاسو  هوش هیجانیبین  گر اضطراب ناشی از کرونا در رابطهنقش میانجی گیری:نتیجه

تواند اضطراب ناشی از ویروس کرونا را تعدیل دهند که هوش هیجانی میها نشان میافتهاین ی. شتجالبی را به همراه دا

-، توجه به تقویت هوشاین ترتیببه . آموزان را تسهیل نمایدکند و در نتیجه، بهبود عواطف و رضایت از زندگی دانش

ها ، به ویژه در رضایت از زندگی آن تواند به کاهش عواطف منفی و افزایش عواطف مثبت وآموزان میهیجانی در دانش

اب بر و اضطر هیجانیهوشی تأثیر های قبلی در زمینهنتایج این پژوهش با نظریه. کمک کند مانند پاندمی هاییبحران

ساز های موجود کمک کند و زمینهها و مدلتواند به تقویت اعتبار نظریه. این همسویی میشتبهزیستی ذهنی همخوانی دا

                                                           
1. Boussiakou, Kalkan 

2. garsia-ansira 

3. Li  et al 

4. Covino 

5. Estrada Guillen et al 

6. Kweon 

7. McMahon et al 

8. Okayama et al 

9. Della Vedova et al 

10. Martinez-Rodriguez, A., & Ferreira, C 

11. Martinez-Rodriguez, A., & Ferreira, C 

12. Salovey & Mayer 

13. Keyes et al 
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مناسبی  هایتواند به مسئولان و معلمان کمک کند تا استراتژیها میهمچنین، یافته. ت بیشتر در این حوزه شودتحقیقا

 .آموزان در شرایط بحران طراحی کنندبرای حمایت از دانش

در ودیت بحران جهانی کرونا ویروس باعث محد، حاضر با آن مواجه بوداز جمله محدودیت هایی که پژوهشها: محدودیت

حضوری و نوبتی، دسترسی به ها شد. بازگشایی مدارس به صورت نیمهآوری دادهجمع آموزان ودسترسی به دانش

ممکن است همچنین  .تواند به انتخاب نمونه و نمایندگی آن آسیب بزنداین موضوع می .آموزان را دشوارتر کرددانش

  .در این پژوهش کنترل نشده باشندگذارند، ذهنی تأثیر میمتغیرهای دیگری که بر بهزیستی

شود که تحقیقات آینده به بررسی تغییرات طولی در این روابط بپردازند تا تأثیرات بلندمدت شنهاد میپیپیشنهادها: 

ه درک تواند بهای سنی مختلف میمطالعه بر روی گروه. همچنین، ذهنی ارزیابی شوداضطراب ناشی از کرونا بر بهزیستی

 .های مختلف کمک کندت این عوامل بر روی جمعیتبهتر تأثیرا

 قدردانی

های ارزشمندشان در انجام این پژوهش عزیز به خاطر همکاری و حمایت آموزانمدیران مدارس، مدرسین و دانشاز 

 . صمیمانه سپاسگزارم

 

 منابع 

 ،روانشناسی مجله. منفی و ثبتم عاطفه مقیاس تاییدی عاملی تحلیل(. 1384) محمود دژکام، ؛عباس پوررودسری، بخشی-

  .https://sid.ir/paper/54494/faSID. 3۶۵-3۵1 ،((3۶ پیاپی) 4)9

 

 بین کنفرانس. بخشی اثر ارتباطات در آن جایگاه و هیجانی هوش(. 139۵)پور، ح بهشتی ؛میرشاهی، ف ؛آبادی، پجمال-
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Abstract :The present study aimed to model the mediating role of coronavirus-induced anxiety 

in the relationship between emotional intelligence and subjective well-being scales (including life 

satisfaction, positive affect, and negative affect) among high school students in Tehran during the 

academic year 2023-2024. This research employed a correlational method and multi-stage cluster 

sampling. A total of 313 students (153 girls and 160 boys) were randomly selected and assessed. 

Data were collected using the 33-item Emotional Intelligence Questionnaire by Goleman (1995), 

the 5-item Life Satisfaction Scale (Diener et al., 1985), the 20-item Positive and Negative Affect 

Scale (Watson et al., 1988), and the 18-item Coronavirus-Induced Anxiety Scale (Alipour et al., 

2019). To analyze structural relationships and evaluate structural equation models, the data were 

analyzed using the SMART-PLS software. The results obtained from the Pearson correlation 

coefficient and structural equation modeling indicated that the structural model of the study had 

a good fit. Additionally, anxiety caused by the coronavirus had a significant mediating role in the 

indirect relationship between emotional intelligence and negative affect among students (P = 

0.000, T = 5.95, β = -0.14). Anxiety due to the coronavirus also played a significant mediating 

role in the indirect relationship between emotional intelligence and positive affect among students 

(P = 0.000, T = 4.88, β = 0.14). Furthermore, anxiety caused by the coronavirus had a significant 

mediating role in the indirect relationship between emotional intelligence and life satisfaction 

among students (P = 0.000, T = 4.77, β = 0.11). Emotional intelligence, by reducing coronavirus-

induced anxiety, led to a decrease in students' negative affect. Additionally, emotional intelligence 

increased students' positive affect and life satisfaction through the reduction of coronavirus-

induced anxiety. It appears that teaching and enhancing emotional intelligence in students can 

help decrease negative emotions and increase positive emotions and life satisfaction, especially 

in crises such as a pandemic. 
 

Keywords: Coronavirus anxiety, emotional intelligence, subjective well-being, life 

satisfaction, positive and negative affect. 

 

                                                           
1. PhD Student in Psychology, Department of Psychology, Kermanshah Branch, Islamic Azad University, 

Kermanshah, Iran. 

2. Professor, Department of Psychology, Kermanshah Branch, Islamic Azad University, Kermanshah, 

Iran.  

* Corresponding Author, Email: keivan@iauksh.ac.ir 

3. Associate Professor, Department of Psychology, Kermanshah Branch, Islamic Azad University, 

Kermanshah, Iran. 
 

mailto:keivan@iauksh.ac.ir

