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  چکیده
   انیدر م ندهیبه آ دیام زانیبر م هیسجاد فهیصح  یشناسانسان یهاآموزه یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

  ش یبا طرح پ  یتجرب مهین  مطالعه از نوع نیا .مقطع متوسطططه دوش شططرر ارج انجاش شططد یادیآموزان المپدانش

مقطع متوسططه دوش شطرر ارج در سطا   یادیالمپ  آموزاندانش هیشطام  ال یجامعه آمار  .آزمون بود  پس  –  آزمون

گروه در دو    یصطور  تصطادف به روش در دسطتر  انتخا  و به  یاها، نمونهآن  انمی از اه بود 1403-1404 یلیتحصط

بود اه   اسطنایدر  ندهیبه آ دیاسطتاندارد امپرسطشطنامه   ،هاداده یابزار گردآور  .شطد نیگزیجا آزمونپس _  آزمونپیش

  یمحتوا  ،یآموزشط  اارگاه  جلسطه  دو  یط  دانش آموزان هدف .شطده اسطت  دییتأ  نیشطیپ آن در مطالعا     ییایو پا ییروا

 زوجی(-t)  یها با اسطتفاده از آزمون آمارداده  .دننمود  افتیرا در هیسطجاد  فهیصطح یشطناسطانسطان یهابرگرفته از آموزه

بالاتر   یبه طور معنادارپس از برگزاری اارگاه   ندهیبه آ دینمرا  ام  نیانگیداد م اننش  جینتا .قرار گرفت  یمورد بررس

𝑃اسطت )  نمرا  پیش از آزمون بودهاز  < توانسطتند    هیسطجاد  فهیبر صطح  یمبتن یهاآموزش  گر،ید انیبه ب  .(0.05

  - ینیاز متون د  یریگبرره  دهطدینشطططان م  افتطهیط  نیا  .اننطد  فطایآموزان ادانش  نطدهیبطه آ  دیطام  یدر ارتقطا  ینقش مؤثر

 یو پرورشطط یآموزشطط یهایزیرو اارآمد در برنامه  یبوم یکردیعنوان رو  به  تواندیم هیسططجاد  فهیمانند صططح یتیترب

 .نس  نوجوان به اار گرفته شود یبرا

 .هیسجاد فهیصحدانش آموزان المپیادی، ،  یانسان شناس  ،امید به آینده کلمات کلیدی:
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  مقدمه
  ی و جمع  یفرد  ی زندگ  تیفیتنرا ا  است اه نه  یتیو ترب  یشناخت  روان  یهامؤلفه   نیتریادیاز بن  یکی  نده یبه آ  دیام

  یفرد  ی استعدادها  یی در شکوفا   ی و حت  یاجتماع   یآورتا   ، یعلم   شرفتیپ   یداریبلکه در پا     اند، یم  یبند  را صور 

ام  یدینقش ال بافت مدرسه،  به دانش  اندیعم  م  یاهمچون موتور محراه   دیدارد. در  انگاه  تلاش    زهیآموزان 

موضوع در مورد  ن ی. ا(2022و همکاران،  1واندا ) بخشدیم  یریادگی  ریها و پشتکار در مسح راه یریگیهدفمند، پ 

المپدانش بلند  یعلم  ر یمس  رایدوچندان دارد؛ ز  تیاهم  یادیآموزان مستعد و  اهداف  با  و    ی مد ، فشار زمان  آنان 

  ی و حت  یفرسودگ  شیافزا  زش،یبه ااهش انگ  تواند یم  دیفشرده همراه است و هرگونه افت در سطح ام  ی هارقابت

 .(1399 ، ییو طباطبا  نژادی ؛ نوروز1396 ،ی؛ ابتکار1991 ،2دریمنجر شود )اسنا  یعلم ریترک مس

بلکه   ست،یمنفعلانه ن  یباورخوش  ای  ینیبخوش   یصرفاً به معنا  دیاه ام  دهد ینشان م   دیام  یشناس  روان   ا یادب

به اهداف و    دنیاز اراده رس  یبیترا  د یاه ام  اندیم  انی ( ب2007)  دریاست. اسنا  «یاب یو »راه  ت«یاز »عامل  یاشبکه 

  تی: نخست عاملردیگیرا دربرم  یدو عنصر اساس  فین تعریهاست. ابه آن   ین  یبرا    یبد  یرهایمس  یطراح  ییتوانا

در برابر موانع.   ن یگزیجا  ی هاراه  افتنی  یی توانا  ا ی  یرسازیهدف، و دوش مس  یحرات به سو  زهیهمان اراده و انگ  ای

اند،    تیآموزان تقو  را در دانش   یرسازیمس  یها زمان شور حرات و مرار   بتواند هم   ی تیهرچه نظاش ترب  ن،یبنابرا

ز  یلیتحص  تیبه موفق  یابیدست  تما اح آ  ستیو  ؛  1391و همکاران،    یخواهد شد )طاهر  شتریب  زین  ندهیمعنادار 

 .(2016و همکاران،  3اار 

سازه   کیبلکه    ،یلیتحص  تیابزار موفق  ای  یجانیحالت ه   کینه صرفاً   دیام  ،یاسلام  تیدر منظومه ترب  گر،ید  یسو   از

دستگاه،    نیگره خورده است. در ا  یزندگ   ییانسان و هدف نرا  تیاز هو  یاست اه با تلق  شناسانه  تیشناسانه و غاانسان

ال  یانسان موجود از فطر     ی ط  جیتدررشد خود را به  ریاست اه مس  تیو عقلان   یر»در حا  شدن« و برخوردار 

است؛   البقاءةُیو روحان  الحدوثةُیجسمان  ی اه نفس انسان  اندیم  انیب  «ی»حرات جوهر  هیملاصدرا در نظر  .  اند یم

، 1981)ملاصدرا،    ابدییارتقا م  تیتکام  به مراتب بالاتر تجرد و عقلان  ریاما در مس  شودیمعنا اه از ماده آغاز م  نیبد

  شیخو یی مراح  رشد و مقصد نرا ت، یاه انسان از هو رد یگیشک  م  یزمان  ی واقع  دی چارچو ، ام نی(. در ا11: 8ج

 .(1388؛ خسروپناه، 1382داماد، داشته باشد )محقق یروشن ریتصو

ام  تیبر هو  یمبتن  ت یبر ترب  زیاشور ن  یالان آموزش  یهااستیس   نیادیاند. در »سند تحو  بنارده  د یتأا  دیو 

  جادیمدرسه ا  یاصل  تیشده و مأمور  میو مرار  ترس  نشیآموز بر مدار باور، بجانبه دانشهمه  یوپرورش« تعالآموزش 

  ،ی انقلا  فرهنگ  ی عال  یشده است )شورا  ی فعا  معرف  یدواریو ام  یخودآگاه   ،یریپذت یفطر ، مسئول  ییشکوفا  نهیزم

 توانندیچگونه م  دیمعنا و ام  یِآن است اه منابع بوم  یحا ، مسئله اصل  نی(. با ا1390وپرورش،  ؛ وزار  آموزش 1390

ارندیقرار گ  یبردارمدرسه مورد برره  یواقع  دانیقاب  اجرا ترجمه شوند و در م  یتیبه زبان ترب در    ژهیوامر به   نی. 

  یشناختروان   هی سرما  د یبا  ، یلیمدار  علاوه بر فشار تحص  ن یا  رایدارد، ز  یشتریب  تی اهم  یادیپرور و المپمدار  نخبه

 .(1390پرست، نوع یفراهم انند )باقر زیآموزان ندانش ندهیآ یبرا داری پا

دارد.   یتیترب  یبخش  الراش   یبرا  یاژهیو    تیظرف  ،یاسلام   یاز متون اص   یکیعنوان  به   هیسجاد    فهیصح  ان،یم  نیا  در

را سامان    ندهی است اه نسبت انسان با خدا، جران، خود و آ  یتیراه ترب  نقشه  کی اثر نه تنرا اتا  دعا، بلکه    نیا

 قیرا نه از طر  دی اه ام شودیرشد انسان ارائه م  ریت و مسیاز هو یروشن ریتصو فه،یمتعدد صح ی. در فرازهادهدیم

 ی (. برا1397  ، ی)مدن  دهدیشک  م  یمندتوا  فعا  و برنامه  ،یی گرابر واقع  دیبلکه با تأا  ها،یدشوار  گرفتندهی ناد

  د یانسان تأا  نیبودن تکو  ی جیاز نطفه تا علقه، مضغه و عظاش، بر تدر  نشیمراح  آفر  میبا ترس  32  یمثا ، در دعا

 
1 .Vandaele 
2 .Snyder 
3 .Kerret 
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  «…ل حْماً  الْعِظ اش   ا س وْ    ثُمَّ  ع ظْماً  ثمَُّ   مُضْغ ةً  ثمَُّ   ع ل ق ةً  ثمَُّ  نُطْف ةً  اِت ابِک   فِی  ن ع تَّ   ا م ا  الْج و ارِح   فیَِّ   أ ثْب تَّ  و  …: »شودیم

مرحله مرحله   ندارد: رشد انسا  یآشکار  یتیترب  اش یپ  ،ینیتکو  یعلاوه بر معنا  انیب  نی(. ا23/ف32د  ه،یسجاد  فهصحی)

 .(1397 ،یوسفیو   یاضیاند )ف زیپره  یزدگبا مراح  رشد همسو باشد و از شتا  دی با تیاست و ترب

رشد، حلقه  یوستگیو پ  یمنددارد. مرحله  یخوان هم زین یریادگیرشد و  یشناسروان یهاافتهی با   یدگاهید نیچن

اسلام  انیمشترک م نظر  یفلسفه  ا  یریادگیمعاصر    یهاه یو  ترب  نیاست. در عم ،  معنا  یتیترجمه   ی طراح  یبه 

  تیتقو  داریپا    شرفتیآموز را به پ دانش  دیام  ها،تی موفق    یجیتدر  شیمند است اه با افزامرحله   یریادگی  یهاتجربه 

دارد. در   دیتأا   زین  یفرد  یهابر تفاو   فهیصح  گر،ید  ی(. از سو2007،  1و پورتر   ؛ گروا 1991  در،ی )اسنا  اندیم

ها مطرح شده است: »و  ج ع    لِکُ ِّ رُوحٍ مِنْرمُْ قُوتاً م عْلُوماً  انسان  یهر روح و تفاو  استعدادها  یاو ، رزق وجود  یدعا

رِزقِْهِ...« )صح مِنْ  ا5/ف1د  ه،یسجاد  فهیم قْسُوماً  برا  نی(.  معنا  یآموزش  یهاط یمح  یآموزه  به    یبه  توجه  ضرور  

  ریپژوهش دو متغ  نیدر ا.    هاستمتناسب با آن  ی هابرنامه  یو طراح  ،یادیآموزان المپخاص، مانند دانش  یاستعدادها

 : قرار گرفتند یمورد بررس یدیال

بوده    جانیه  میو تنظ  یرسازیمس  ت،یشد و شام  ابعاد عامل  فی وابسته تعر  ریعنوان متغاه به  ندهیبه آ  دی( امالف

 .است

  یی هاشد و شام  مؤلفه  فیتعر  یامستق  و مداخله  ریعنوان متغاه به  هیسجاد  فهیصح  یشناسانسان  یها( آموزه 

بوده است   یمعنو  ییگشاو افق  یفرد یهابا عم ، توجه به تفاو  دیام  وندیپ  ،یرشد، ارامت انسان  یمندچون مرحله 

 (. 54، د32، د1د ه،یسجاد فهی؛ صح1981)ملاصدرا، 

در    ژهیو  به  ران یدر ا  یارشته  انیم  ی هااه خلأ پژوهشمطالعه از دو جنبه قاب  توجه است: نخست آن   نیا  ضرور 

  یبه دل  یادی آموزان المپاه دانشدر مدار  وجود دارد؛ دوش آن  یتیبا مداخلا  ترب  یاسلام    یمتون اص  وندیپ   نهیزم

  ن، یهستند. بنابرا  ندهیبه آ  دیام  تیتقو  ازمندیآموزان ندانش  ریاز سا  شیب  ،یروان  یداریبه پا   ازیو ن  یرقابت   یفشارها

محسو    یعلم  ینوآور  کیگروه خاص، نه تنرا    نیدر ا  هیسجاد  فهیصح  یشناسانسان  یهاآموزه   یاثربخش  یبررس

م  شودیم بوم   قیتلف  یبرا  یعمل  یی الگو  تواند یبلکه  نظر  یمعنو  یمنابع  دهد    دیام   ی شناسروان  یهاهیبا  ارائه 

 .(1400و همکاران،  ی؛ صدر1399 ،ییو طباطبا نژادی نوروز)

ا  توانیم  بر همین اسا   تا ضمن بازشناس  نی گفت   ه، یسجاد  فهیصح   یتیترب  یهاتیظرف  یپژوهش تلاش دارد 

مقطع متوسطه دوش در شرر ارج مورد سنجش قرار دهد.    یادیآموزان المپدانش  نده یبه آ  د یآن را بر ام  یاثربخش

  ی و ارائه راهکارها  یتیترب  یهااستیس  یارتقا  ،یارشته انیم  ا یادب  یسازیآن بتواند به غن  ی هاافتهی   رودیانتظار م

 پرور امک اند. مدار  نخبه  یبرا یعمل

 

 شناسیروش
  طراحی شدهآزمون(  آزمون و پس)پیش  تجربی  نیمه  مطالعه به شک    است و   امی  تحلیلی نوع    پژوهش حاضر از

  نیساده است؛ در ا  ی تصادف  یریگنمونه   ،یریگروش نمونه  نیترجیرا  ، یعلوش رفتار  ی هااه در پژوهش  یی از آنجا  .است

ن نمونه  زیپژوهش  روش  است  ی تصادف  یریگاز  استفاده شده  و در دستر   ا  .ساده  برای ااهش  اه    بیترت  نیبه 

سا     هاسوگیری  تابستان  ب  1404در  دب  نیاز  درخشان  رستانیچرار  برگزار  استعدادهای  در  دو    ،ادیالمپ  یفعا  

تماش   ،یام حجم بودن جامعه آمار  یانتخا  و به دل یبه صور  تصادف پسرانه و دوش متوسطه او مقطع  رستانیدب

ساعته )دو اارگاه   3 آنلاین جرت برگزاری اارگاه آموزشی  )به روش سرشماری( آموزان جامعه به عنوان نمونهدانش

از طریق  دانش آموزان    بهپیش از برگزاری اارگاه و پس از آن، پرسشنامه امید به آینده    .انتخا  شدند  ساعته(  1.5

 
1 .Grewal & Porter 



1، شماره 4فصلنامه تعالی تعلیم و تربیت و آموزش، دوره  4  

 

 

 

جامعه    .ها گردآوری شده و دادهارد   یها را تکمپرسشنامه  یصور  فردها به  شرات اننده  .شد  ارائه  مجازیفرش  

( شرر ارج است اه زهوشانیسمپاد )ت  یهارستانیدب  یادیالمپ  یآموزان مقطع متوسطه دانش  ، پژوهش  نیا  یآمار

   .نفر است 109تعداد آنرا 

انسان آنلاین  انساناارگاه  با  از محتواهای مرتبط  استفاده  با  شناسی موجود در دعاهای صحیفه سجادیه شناسی 

آوری اطلاعا  در این پژوهش به همین جرت به شک  میدانی توسط پژوهشگر بر اسا  پرسشنامه جمع  .برگزار شد

 ،اسنایدراه توسط  است  پرسشنامه مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه »امید به آینده«    .استاندارد صور  گرفت

این پرسشنامه   .(1991)اسنایدر و همکاران،    شده   هی( تر1991و همکاران )  4کی رونی، ا3، هولران 2اندرسون  ،1س یهار

 15افراد    یپرسشنامه برا  نیا  .است  یانهیگز  5  کر یل  ف یآن بر اسا  ط  یگذارنمره  وه یش  وسوا  بوده    12  یدارا

عبار     4(،  12و    10،  9  ، 2)سوالا ،    ی سنجش تفکر عامل   یعبار  برا  4عبارا     نی از ا  . شده است  یسا  به بالا طراح

  ، )گروا  و پورتر  ( است11و    6،  5،  3)سوالا ،  ی  عبار  انحراف 4(،  8و    7،  4،  1)سوالا   یسنجش تفکر راهبرد  یبرا

  نده یبه آ  دیام  زانیمدهنده  نشان  24تا    12  نینمره ب ،  سا  مجموع نمرا  بدست آمده از طریق سوالا ابر  .(2007

  . بالا است  نده یبه آ  د یامدهنده  نشان 36نمره بالاتر از  و  متوسط    نده یبه آ د یامدهنده  نشان  36تا    24  نینمره ب؛  نییپا

تخمین زده   80/0نموآزپس    -  نموآزپیش  پایایی  و    ستابدست آمده    0.84  تا  0.74بین    نموآز  نیدرو  نیهمسا

 یلفاآ  ضریب،  شد  شنجاا  انترردر    خترد  زموآ  نشدا  660روی  بر  هشی اهدر پژو  .(2007  ،5لوپز و    سنایدرا(  ستا  شده

های انجاش شده روایی و پایایی این پرسشنامه تایید شده  همچنین در پژوهش  .مدآ  ستد  به89/0 مقیا  ینا  خنباورا

 .(1391 ران،همکاو   طاهری)است 

در تابستان   اه در المپیادهای دانش آموزیاست  معیارهای ورود مطالعه شام  تمامی دانش آموزان سمپاد ارج  

در   .داده ها محدود به ورودی های پایه های دهم تا دوازدهم در متوسطه دوش است  .مشغو  به تحصی  باشند  1404

 . شونداه دانش آموزان رضایت آگاهانه از شرات در پژوهش نداشته باشند از مطالعه خارج می صورتی

 هیمورد تجز  یاستنباط  -یفیدر دو بخش توص  ی آمار  یهاشده به امک روش  یآور پژوهش، اطلاعا  جمع  نیدر ا

  تیجمع  ،یدرصد فراوان  ار، یانحراف مع  ن،یانگیمانند م   ییهااز شاخص   یفیدر بخش آمار توص  .قرار گرفت   یو تحل

  یرهاینبودن متغ  اینرما  بودن    یبررس  نظورضمن آنکه به م  .استفاده شد  ینمونه آمار  فیتوص  یبرا رهیو غ   یشناخت

  یدر بخش استنباط  .استفاده شده است  کیاستفاده از آزمون پارامتر  یبرا  رنوفیاسم  -پژوهش، ازآزمون اولموگراف

با استفاده    رهیچند متغ ونیرگرس    یو تحل  رسونیپ   یهمبستگ  یهاروش  ها ازداده   یو تحل  هیتجز  یبرا  زیپژوهش ن

 . استفاده شد Spss فزارنرش ا 26از نسخه 
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 هایافته
 تحلی  توصیفی

آموزان المپیادی دانشاز   نفر 109 اه آماری نمونه توزیع چگونگی بررسی به آماری و تحلی  از تجزیه بخش در این

   .پردازیمسن می اند، از حیثهای سمپاد دوره دوش متوسطه بودهدبیرستان 

 
 سن  برحسب دهندگان پاسخ فراوانی توزیع-1-4جدو   

 سن  فراوانی  درصد درصد معتبر درصد تجمعی 

 سا    16 44 4/40 4/40 4/40

 سا    17 38 9/34 9/34 2/75

 سا    18 27 8/24 8/24 100

 ا  109 100 100 

 

  4/40سا  دارند اه بیشترین فراونی یعنی  16آموزان دانشنفر از  44شود ، مشاهده می1-4همانطور اه از جدو 

 18آموزان  دانش  . انددرصد بوده  9/34نفر با فراوانی    38ساله،    17آموزان  دانش  .انددرصد را به خود اختصاص داده

 گردیده آموزان ارائهدرصد فراوانی مربوط به سن دانش1-4نمودار   در  .انددرصد بوده  8/24نفر با فراوانی    27ساله،  

 است:

 

 

 برحسب سن آنرا  آموزاندانش  فراوانی نمودار  -1-4نمودار  
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   .است  شده ذار پژوهش متغیرهای الیه معیار انحراف ، میانگین و2-4در جدو  

 
 پژوهش   یرهایمتغ  یفیتوص  یهاآماره  -2-4جدو   

 متغیر متغیر تعداد میانگین  انحراف معیار 

 امید به آینده  پس آزمون  109 77/3 346/0

 پیش آزمون  44/3 53/0

 

دهد اه میانگین  جدو  فوق نشان می  .های توصیفی برای متغیر پژوهش آورده شده است، آماره2-4در جدو   

آموزان المپیادی مقطع متوسطه ده است اه بدین معناست اه در دانشنامید به آی پیش آزمون و پس آزمون  متغیر

  .شرر ارج، امید به آینده در وضعیت مناسبی قرار دارد

 

 تحلیل استنباطی

-( برای استفاده از تکنیکk-sمتغیرهای پژوهش )ن  اسمیرنوف برای بررسی نرما  بودن یا نبود  -آزمون اولموگروف

چون   .های جمع آوری شده از توزیع نرما  برخوردار است یا غیرنرما ای آماری ابتدا باید مشخص گردد اه داده ه

توان از آزمون پارامتریک استفاده نمود  ها می ها جمع آوری شده برای آزمون فرضیهدر صور  نرما  بودن توزیع داده 

بدین منظور در این مرحله به بررسی نتایج حاص  از آزمون   .های ناپارامتریکو در صور  غیر نرما  بودن از آزمون

ب را  های مناسن پردازیم و بر اسا  نتایج حاص ، آزمواسمیرنوف در مورد متغیرهای مورد مطالعه می   -اولموگروف

 . اند نتایج در جدو  زیر بیان شده . انیمانتخا  می
 

 نتیجه آزمون نرما  بودن یا نبودن متغیرهای پژوهش   -3-4جدو   

 گیرینتیجه تائید فرضیه مقدار خطا  داری سطح معنی عام  

 نرما  است  0H 689/0 پس آزمون  امید به آینده 

 نرما  است  0H 082/0 پیش آزمون 

 

است در نتیجه    05/0ها بزرگتر از مقدار خطا  داری برای تماش مؤلفهبا توجه به جدو  فوق چون مقدار سطح معنی

های پژوهش  بنابراین برای آزمون فرضیه  .توان مدعی شد الیه متغیرهای پژوهش از توزیع نرما  برخوردار هستندمی

 . پارامتریک استفاده ارد توان از آزمونمی

بر اسا  این    .)با توجه به نرما  بودن دو داده(  .زوجی انجاش شد  Tآنالیز مرتبط با داده های پیش و پس از طریق  

آنالیز مقدار پره تست و پست تست در هر دو گروه مورد سنجش قرار گرفت اه اختلاف در هر دو گروه ااملا معنی  

𝑃دار بود ) − 𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 <  .این بدان معناست اه مداخله بصور  ااملا معناداری موثر بوده است .(0.001
 

 و نتیجه گیری بحث  
اسلام  یتیترب  یهاو آموزه  یشناسانسان  انیرابطه م   ی هااز عرصه   ی کی  ه،یسجاد  فهیدر صح  ژهیو  به  ،یدر متون 

در پژوهش حاضر تلاش شد نشان    . دیامک نما و تقویت امید به آینده  یتیعلوش ترب  یبه غنا  تواندیاست اه م  یمرم

  انیدر م ندهیبه آ  دیام تیدر تقو  توانندیدارند، بلکه م ینه تنرا جنبه نظر یشناس  انسان یداده شود اه چگونه مبان 

  ی تیترب  -  یروان  یها  موضوعاز    ی کیعنوان  به  ندهیبه آ  دیام  .گذارند  ی بر جا  یو عمل  میمستق  ریتأث  زیآموزان ندانش
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  . (307:  1397  ، ی)مدن  اندیم  فا یا  ی نوجوانان نقش اساس  یآورو تا   یلیتحص  شرفتیپ   ،یریادگی  ند یمرم، در فرآ

  ن یپرورش ا  نهیزم  ، یتیترب  یعنوان چارچوبآن را دارند اه به  ت یظرف  ه،یسجاد  فهی)ع( در صحاداماش سج  ی هاآموزه 

 . را فراهم سازند یروان هیسرما

  . (178:  1360،  ملاصدرا)  اندیم  ریس  یو عقلان   یوانیح  ،ی نبات  یدر مراتب متوال  ینفس انسان   ،یمنظر فلسفه اسلام  از

  یهاتیو متناسب با ظرف  وستهیمرحله، پ   به  مرحله  دی با  تیاست: ترب  یمرم  یتیترب  اش ی پ   یبودن رشد، حاو  یجیتدر  نیا

با اشاره    فهیصح  ودوشیس  یراستا، اماش سجاد)ع( در دعا  نیدر هم    . (595:  5، ج1981شود )ملاصدرا،    یطراح  یمترب

 ک یانسان    یو معنو   یستیاه رشد ز  دهدی«( نشان م...نطفه، سپس علقه، سپس مضغه    ...انسان )»  ینی به مراح  جن

  د، شو  یآموزش تلق  یطراح  یبرا  ییعنوان الگوبه  ریس  نیاگر ا  .(23/ف32د  ه،یاامله سجاد  فهیدارد )صح  یجیتدر  ریس

  تینگاه، اهم  ن یا  .را مد نظر قرار دهد  یجیتدر  یبالندگ   ریمس  ،یفور  جیانتظار نتا  یجابه  دی با  تیو ترب  مینظاش تعل

بر صبر    یو مبتن  وستهیپله، پ پله  یهاآنان حاص  آموزش   تیموفق  رایز،  دارد  یادیآموزان المپ دانش  تیدر ترب  یاژهیو

 . است دیو ام

اماش سجاد)ع( بارها به خداوند    .دارند   د یتأا  امید  موضوعبر    میطور مستقبه  هیسجاد  فهیصح  ی هاآموزه  گر، ید  یسو  از

فراز نشان    نی ا  .(22/ف13دهمان،  را از خود قطع مکن« )   دش یام  ا، ی»بار خدا«  ...و  ل ا ت قْط عْ ر ج ائیِ ع نْک »:  اندیعرض م

ام  دهدیم امر  د،یاه  ن  ینه  بلکه  است  یشگیهم  ازیگذرا  ت  .انسان  به    تواندیم  ییدعا  نیچن  ،یتیترب   یحلدر 

  . و اعتماد به خداوند همراه باشد  د یهمواره با ام  دی با  یو شخص  یلیتحص  ندهیآ  یگذار اه هدف  اموزدیآموزان بدانش

از تو قطع نخواهد شد«    دشیهرگز رشته ام ا،ی»خدا«  ما ق ط عْتُ ر جائى مِنْک »آمده است:    یگریدر مناجا  د  نیهمچن

د) جامعه سجادیه،  پا  دیتأا  ی نوع   ان، یب  نیا  .(75ف/116صحیفه  مس  یداری بر  در  استقامت  و   یریادگی  ریو  است 

اه در بحث    یگری مرم د  نکته  .اار رودبه  یآموزش  یندهایاراده در فرآ  تیتقو  یبرا   یتیترب  یعنوان الگوبه  تواندیم

به   دواریآمده است: »گنرکار ام  تیدر روا  .است  د« یبرجسته است، مسئله »موانع ام  هیسجاد  فهیدر صح  ندهیبه آ  دیام

  دهدیبه وضوح نشان م  انیب  نیا  . (5869)انزالعما ، ح  د«یاست تا عابد نوم  ترکیرحمت خداوند متعا  به رحمت نزد

 ر یاه در مس  یآموزاندانش  یگرفت اه حت  جهینت  توانیم  ت،یدر حوزه ترب  .رشد است  عمان  نیتربزرگ  ی دیاه ناام

 . را بسازند نده یآ ،یدیو بدون نوم دوارانهیبا نگاه ام د یبا شوند،یخود با شکست مواجه م یعلم

  ی در دعا  .اراده و صبر همراه شده است  ،یزیربلکه با عناصر برنامه  ستیاحسا  مثبت ن  کیتنرا    فه،یدر صح  دیام

  یو با تماش وجودش به تو رو  اشراسته یتو پ   ریغ   اد یاز همه اس، قلب خود را از    دنی! من با د  برایآمده است: »خدا  28

هدفمند شک     یزیربر اسا  برنامه  دیبا  دیاه ام  دهدینشان م  فراز  نیا  .(2و1ف/ 28د  ،همان)  دوارش«یاش و امآورده

 یریادگی  ریدر مس  یاز پرااندگ  زیو پره  یتمراز بر اهداف اصل  یبه معنا  تواندیآموزه م  نیآموزان، ادانش  یبرا  .ردیگ

  گر یبه مرحله د یاه گونه اه نفس از مرحل: همانشودیآشکار م  تیو ترب یشناسانسان انیم وند یپ  ب،یترتنیبد  . باشد

برداشت   این دعااه از  یگری مرم د امدیپ همچنین  .ابد یپرورش  جیتدربه یگذاربا اراده و هدف  دیبا زین  دیام رود،یم

ام  شود،یم به  ابزاربه  دی نگاه  استقلا  فکر  ییاتکا  خود  یبرا  یعنوان  اماش سجاد )ع( در تفسیر دیگری   .است  یو 

تماش خیر و برات را در بُریدن طمع از  » النا « یدیا یقطع الطمع عما ف یاله قد اجتمع ف ری الخ تی»را اندفرموده

آن است اه انسان به    ی واقع  دی اه ام  دهد ی( نشان م148:  2ج  ، 1363  ، ینی)ال  «آنچه در دست مردش است ، یافتم 

پرورش استقلا     یاص  به معنا  نیا  ،آموزاندانش  تیدر ترب  . اند  هیبر خدا و تلاش خود تک  گران،یبه د  اتکاء  یجا

 .شودیحاص  م داری پا دی و ام یعرصه تنرا با تلاش فرد نیدر ا تیچرا اه موفق ،است یو خودباور یفکر

  ی پایدار دیام  ازمند یاه انسان در ذا  خود ن  اندینکته اشاره م  نیشناسانه، اماش سجاد)ع( بارها به امنظر انسان   از

  ، همان) گذرد«یاز او نم دوارانیام د یآن اه ام ی»ا « و  ی ا م نْ ل ا یُج اوِزُهُ ر ج اءُ الرَّاجِین »: میخوانیم 31 یدر دعا .است

ی ا م نْ إِذا س أ ل هُ ع بدٌْ أ عْطاهُ، و  إِذا أ مَّ   ما عِندْ هُ  »آمده است:    خمس عشر  در مناجا  چرارش  گر،ید  یاز سو   .(2ف/31د

  دشیبه او داشته باشد به ام  یدیاند عطا خواهد ارد و هرگاه ام  سوا از او    یااه هرگاه بنده  ییخدا  ی»ا«  ب لَّغ هُ مُناهُ
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  ه ا دهدینشان م در صدد است به دانش آموز این اص  رافراز  نیا .(1/ف185د ه،ی سجادجامعه  فهی)صح رساند«یم

 . است و طلب اردن از منبعی پایدار تلاش و حرات یمحرک برا یی رویبلکه ن ست،یانتظار منفع  ن کیصرفاً   دیام

و  إِل ى ت ج اوُزِک     » :  د یفرمایم  20  ی اماش سجاد)ع( در دعا  .برجسته است  فهیصح  یهادر آموزه  زیبا اخلاق ن  دیام  ارتباط

 فهی)صح افتم«ی نانیبه تو اطم د یاش و به احسان و ام»خداوندا! به گذشت تو مشتاق شده« اشْت قْتُ ، و  بِف ضْلِک  و ثِقْتُ

  د یام  گر،ید  انی به ب  .باشد  تیدر ترب  یاخلاق  دیام  تیتقو  یبرا  ییمبنا  تواندیآموزه م  نیا  . (15ف/20د  ه،یسجاد  اامله

نکته مرم   نیآموزان، ادانش یبرا . دهدیجرت م  زین  یو اجتماع ی بلکه به اصلاح اخلاق   یعلم ی هاتینه تنرا به موفق

  زیرا ن  شانیزندگ  ی و اجتماع   یخلاصه نشود بلکه ابعاد اخلاق   یلیتحص  جیبه نتا   یاب یآنان تنرا در دست  د یاست اه ام

 . شام  گردد 

: »بدان اه  دی فرما یاماش سجاد)ع( در رساله حقوق م  .خورده است وند یپ  زین یریپذت یبا مسئول دی ام ،یتیبعد ترب در

  .(307:  1، ج1397  ، یدارد« )مدن   ی خداوند در هر حا  بر عرده تو حقوق  ... یآن است مشمو  رحمت حق باش  دیام

  یدر قبا  حقوق الر  یریپذت یباشد، بلکه مسئول  تیسئولاز م  ییرها   یبه معنا  دینبا   د یاه ام  دهدینشان م   انیب  نیا

با    ندهیدر آ  دشانیآموزان امک اند تا امدانش  ت یبه ترب  تواندیآموزه م  نیا  .است  دیاز تحقق ام  یبخش  یو اجتماع 

 . همراه باشد ی و اخلاق  یتعرد اجتماع 

  . انندیم  یمعرف   یاجتماع   یاهیبلکه سرما  یاحسا  شخص  کیرا نه تنرا    دیام  هیسجاد  فهیصح  یهاآموزه  ت،ینرا  در

 اامله فهی)صح  خواند«یخود م یهستند( به سو  د یام )نا زند یگریاه از درگاه او م   یآمده است: »اسان  46 ی در دعا

از   .هست زین یانسان  معنویو   یاجتماع  رتباطا ا یابزار بازساز د،یاه ام دهدینشان م انیب نیا . (9ف/46د ه،یسجاد

این معنا باشد اه بازسازی مسیر رشد با ایجاد امید مجدد به مبدا هستی و  به    تواندیامر م  نیا  ،یتیمنظر علوش ترب

 . تواند رخ دهدبازگشت به او می

چون   یمیبر مفاه  هیبا تک  ه،یسجاد  فهیصح  یت یشناسانه و تربانسان  یهاگرفت اه آموزه  جهینت  توانیم  نیبنابرا

  نده یبه آ دیام تیتقو یبرا یقو یانه یزم ،یو استقلا  فکر یزیراراده، صبر، برنامه ،یگذاربودن رشد، هدف یجیتدر

 تیترب یو معنو  یاجتماع  ، ی بلکه به ابعاد اخلاق ی به بعد شناخت را ها نه تنآموزه نی ا . آورندیآموزان فراهم مدر دانش

 . معاصر باشند  تیو ترب م یدر نظاش تعل یو پرورش یآموزش یهابرنامه یطراح  یمبنا  توانندیتوجه دارند و م زین

در صورتی اه به شک  مناسب و طبقه بندی    شناسانه صحیفه سجادیه  های انساناه آموزه  د انشان دنتایج پژوهش  

 .تاثیر معناداری در افزایش امید به آینده دانش آموزان دارد، آموزان ارائه شودشده به دانش

شناختی مطرح نشده بلکه با ابعاد تربیتی، اخلاقی، معنوی و  عنوان یک احسا  روانامید، در این متون، صرفاً به

است خورده  گره  می  .اجتماعی  نگاه  دانشاین  تربیت  در  به تواند  چالشآموزان  با  اه  المپیادی  در سطح  و  ویژه  ها 

 . آفرین باشداند، نقشفشارهای سنگین علمی و روانی مواجه 

از سوی دیگر، امید    .ای استشناسی اسلامی، انسان موجودی است اه مسیر رشد او تدریجی و مرحلهاز منظر انسان

ریزی گذاری امید«، »اراده و صبر در امید«، و »برنامهدر صحیفه سجادیه در سه بعد مرم مطرح شده است: »هدف

انند  ، اماش سجاد)ع( با تأاید بر اینکه »رشته امید از خدا قطع نخواهد شد«، بیان می31و    13در دعای    .برای امید«

مبنای هدف امید،  استاه  انسان  و حرات  دانش  .گذاری  به  آموزه،  میاین  دشوارترین آموزان  در  اه حتی  آموزد 

های صحیفه، بر نقش اراده  و مناجا   20در دعای    .توان با امید و تلاش هدفمند رقم زد ای روشن را میشرایط، آینده

آوری و انگیزش درونی قاب  مقایسه  مفرومی اه در حوزه علوش تربیتی با تا  ،و صبر در تحقق امید تأاید شده است

به این معنا اه   ، پذیری همراه شده استریزی و مسئولیت ، امید با برنامه46همچنین در رساله حقوق و دعای  .است

 .ای برای سستی باشد، بلکه باید با تعرد اخلاقی و تلاش عملی همراه شودباید برانهامید ن

انند بلکه در  تنرا به پرورش امید فردی امک میهای صحیفه سجادیه نهدهد اه آموزه ها نشان مینتیجه تحلی  

آمده است اه    46در دعای    .انندعنوان پیوندی برای همبستگی و مشارات معرفی میبعد اجتماعی نیز امید را به
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تواند عام   دهد اه امید میاین نگاه نشان می  .شونداند، دوباره به سوی او دعو  میحتی اسانی اه از خدا دور شده

های اجتماعی و  چنین برداشتی برای تعلیم و تربیت امروز، اه با چالش  .بازسازی روابط انسانی و اجتماعی نیز باشد 

 .فردی نوجوانان سرواار دارد، اهمیت دوچندان دارد

های تربیتی صحیفه شناسانه و آموزههای این پژوهش حاای از آن است اه پیوند میان مبانی انساندر مجموع، یافته

این الگو هم به نیازهای شناختی و   .آوردمحور فراهم می های آموزشی امیدسجادیه، الگویی جامع برای طراحی نظاش

توان نتیجه  بنابراین، می  . انددهد و هم به ابعاد اخلاقی، اجتماعی و معنوی آنان توجه میآموزان پاسخ میعلمی دانش

عنوان تواند بهآموزان دارد و میهای صحیفه سجادیه ظرفیت بالایی برای افزایش امید به آینده دانشگرفت اه آموزه

 . های آموزشی و تربیتی معاصر مورد استفاده قرار گیردبخش برای بازنگری در شیوه چارچوبی الراش

 

 پیشنهادات
  ی: نخسطت، محتوا شطودیم شطنرادیپ  ،یادیآموزان المپدانش  ندهیبه آ  دیام تیبر تقو یاهداف پژوهش مبن  یدر راسطتا

شطک     هاتیو متناسطب با ظرف  یجیتدر یریادگیآنان هماهنگ شطود تا   یو شطناخت یعیبا مراح  رشطد طب  یآموزشط

چرا اه بر شططود   یطراح  یرسططازیو مسطط  یگذارهدف  ت،یعامل  یهابا تمراز بر مرار  یتیترب یهادوش، بسططته  رد؛یگ

بیش از پیش  را   یتوان مقابله با فشارها و موانع رقابت  در صور  مواجره با آموزه ها  آموزاندانش  سا  نتایج پژوهشا

( 2000)پیا ه،    1بسطته های آموزشطی پیوسطته با تکیه بر مراح  رشد شناختی پیا هنتایج پژوهش با   و سطوش،  ؛می یابند

 تکرار شود.
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Title :Investigating the Effectiveness of Sahifeh Sajjadieh's Anthropological 

Teachings on "Hope for the Future" of High SchoolOlympiad Students in Karaj 

City 

 

 

Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of Sahifeh Sajjadieh's 

anthropological teachings on the level of hope for the future among high school 

Olympiad students in Karaj. This study was a quasi-experimental study with a pre-

test-post-test design. The statistical population included all high school Olympiad 

students in Karaj in the academic year 1403-1404، from which a sample was 

selected using the convenience method and randomly assigned to two pre-test-post-

test groups. The data collection tool was the Snyder Standard Hope for the Future 

Questionnaire، the validity and reliability of which have been confirmed in previous 

studies. The target students received content derived from Sahifeh Sajjadieh's 

anthropological teachings during two workshop sessions. The data were analyzed 

using a paired t-test. The results showed that the mean scores of hope for the future 

after the workshop were significantly higher than the scores before the test (P<0.05). 

In other words، training based on Sahifeh Sajjadieh could play an effective role in 

promoting students' hope for the future. This finding shows that the use of religious-

educational texts such as Sahifeh Sajjadieh can be used as a native and efficient 

approach in educational and upbringing planning for the adolescent generation. 

Keywords: Anthropology, Hope for the Future, Olympiad Students, Sahifeh 

Sajjadieh. 


