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 چکیده
 ی برا  ،یو نوجوان  یدر دوران کودک  ژهیواست که به  یهر جامعه انسان  یضرور  یازهایاز ن  ینیو د  یاخلاق  تیمسئله ترب

شناخت اهداف و محتوای   هدف  باتحقیق حاضر  .  باشد یم  نیآفرت یآموزش و پرورش، مسئول  زانیرو برنامه  نیوالد

نصیرالدین طوسی   ههای امام خواجاندیشه  اساسر  ب  متوسطه  آموزان دوره دومبرای دانش  برنامه درسی تربیت اخلاقی 

جامعه آماری  .  ی و به لحاظ روش انجام کار کیفی از نوع تحلیل محتوا استداظ هدف کاربرح. تحقیق به لانجام شد

به   1402-1395زمانی    دربازهکه در این زمینه  ترجمه شده خواجه نصیرالدین طوسی و مقالات    هایکتاب تحقیق  

و    هادادهسویه سازی  سهاز طریق    هادادهحجم نمونه تا اشباع مفهومی ادامه داشت و روایی    ده است بود.چاپ رسی

  اهداف تأدیبی، تحقیق نشان داد  های یافته .برداری بودبه دست آمد و ابزار تحقیق فیش 74/0پایائی از ضریب توافق 

  طوسی  نیرالدی نص  خواجه  از نظر  اخلاقی  تیترب  و  میتعلاهداف    نیترمهم  (اهداف آموزشی )تعلیمی  ،اهداف تفهیمی

  و آموزش شناخت شامل طوسی نیرالدینص خواجهمحتوای درسی مبتنی بر نظر  است.

گفت استفاده از   توانمینتیجه    در  .است  و تدبیر اولاد  رذائل(  بردن  بین   )از  مکارم اخلاق(، شناسایی عیوب)  ضائلف

 .نقش دارد آموزانهای اخلاقی دانشارزش ارتقایهای آموزشی و این برنامه درسی در بهبود محیط

 . برنامه درسی، تربیت اخلاقی، خواجه نصیرالدین طوسی، اهداف تأدیبی :کلیدی کلمات
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 مقدمه 
ترب د  ی اخلاق   تیمسئله  ن  ین یو  انسان  یضرور  یازهایاز  به  یهر جامعه  که  دوران کودک   ژهیواست  و    یدر 

 ت یترب  نیتحقق ا  تیف ی . کباشدیم  نیآفرتی آموزش و پرورش، مسئول   زانیرو برنامه  نیوالد  یبرا  ،ینوجوان

به    یو نوجوان  ی کودک   وران(. د181:1400،پورغلامساز باشد )فرد، خانواده و جامعه سرنوشت  یبرا  تواندیم

اخلاق  ی مرحله رشد شناخت  نیعنوان حساستر برا  نیبهتر  ، یو  ارزش   ینی د  تیترب  یزیرهیپا  یفرصت    یو 

  ی انتزاع   میدرک مفاه  یبرا  ی شتری ب  یو آمادگ   رد یگیفرد شکل م  تیدوره، شخص  نیدر ا.  شودیمحسوب م 

 (. 1401  و همکاران،  یمرغملک  ی)مسعود ارد د  تیمانند اخلاق و معنو

آموزش  ی کی   گر،یطرف د  از نظام  مهم  فعال  یاست که هسته مرکز  یبرنامه درس   ، یاز عناصر    یها تیتمام 

و    کندیم   فای در مدارس ا  ی ریادگی  یبرا  ییدر واقع نقش راهنما   ی. برنامه درس دهدیم  ل یرا تشک  یآموزش

به بحران  ا(. ب2015،  5هد و بوسچ   تی)گلاثورن، بوسچ، وا  دینمایرا ثبت م  رندهیادگ ی  اتیتجرب   ی هاتوجه 

  ی اخلاق   یهاضرورت توجه به ارزش  ،ی عدالتیها، فقر و بجنگ   ،یتبهکار  ،یبزهکار   شیافزا  ،یط یمحستیز

خجالت و    تی : »جهان ما در نهادیگویم  نهی زم   نیبارو در ا  نی. رابشودیاحساس م  گریاز هر زمان د  شیب

 .(206: 1391)بارو،   م«ی هست یشتریب ی هایاخلاقیفاقد اخلاق است و هر روز شاهد ب  یشرمسار

  نیدر ا(.  28:1402)کوشی و رستگاری،است  یو انسان   یجهان   یآن، ضرورت   یو بالندگ   ی اخلاق   تیبه ترب  توجه

حساس است و فقدان    ار یبس  ی نید  تیو طراحان آن در تحقق ترب  یدرس   یهابرنامه  تیراستا، نقش و اهم 

باصلاح  یزیربرنامه  و  ا  ی جد  ب یآس  ت، یماهر  م   نه یزم   ن یبه  و کاظم   کرمی) کندیوارد  قهرمانی    دورودخانی، 

را    تیدر ترب  لی کننده همه عوامل دخنقش هماهنگ   تواند یم  ی برنامه درس  ،ی اخلاق  تیدر ترب (69:1402پور،

  تیو تثب   ییشکوفا   یخاص برا  یو پرورش   یآموزش   یهانهی کردن زممستلزم فراهم  ی اخلاق   تی. تربدینما  فایا

،است  ی اخلاق   یهاارزش و رستگاری    یزیربرنامه  ی به معنا  ،ی اخلاق   ت یترب  یدرس  رنامهب(.  29:1402)کوشی 

  ی رفتارها  تی و توسعه و تثب  یاخلاق  یهاتیقابل  یدرون  یو پرورش استعدادها و قوا  ی ریکارگبه   یچگونگ  یبرا

در حال    رانیاز آن است که جامعه ا  یشواهد حاک   (.36:1398)گندمکار و همکاران،است    یاخلاق  دهیپسند 

)علی پور است  ی اخلاق   ی هامتخلق به ارزش  یها توجه به پرورش انسان  ازمند ی ن  یگرید  زیاز هر چ  شیحاضر ب

مباحث است. در دوره    ن یا  یریادگیسن    ،یو اخلاق   ین ید  تیاز عوامل مؤثر در ترب  یک ی(.  283:1401و ملکی،

.  رندیگیمختلف قرار م  یهادر معرض بحران  شتری ها بخاص خود، انسان  یهایژگ یو  لیبه دل  ،یو جوان  ینوجوان

ترب  ها شیگرا  رییو تغ  فی به تضع  تواندیها م بحران  نیا آنان منجر شود و ضرورت  اعتقادات  و    ین ید  تیو 

 . (174:1380،ی)همت بنارکند    انی را نما  یاخلاق 

  ی اسلام   یجمهور  ی مل  ی برنامه درس  نیو تدو  1390در سال    نیادیسند تحول بن  بیپس از تصو  نکهیوجود ا  با

دوره متوسطه    ی درس  یهااز برنامه ی اری صورت گرفت، هنوز در بس ی درس یها در برنامه یی هایبازنگر ران،یا

بر  ی نشده است. برخ  یتوجه کاف  ی اخلاق   تیبه ترب دوره،    ن یا  یدرس   یهانامهپژوهشگران معتقدند که در 

آنجا که عصر    از  (.36:1390و همکاران،    یزدانی )  شودیارائه م  رمستقل یو غ  یقیصورت تلفبه  یاخلاق   یمحتوا

است.    یضرور ی امر یاخلاق   تیروست، توجه به تربروبه  یو اخلاق  یفرهنگ ،ی متعدد اجتماع یهاما با بحران

بزرگتر  ی کی  ،یطوس  نیرالدیخواجه نص اند  ،یو متفکران اسلام  لسوفانیف   نیاز  بر ترب  یهاشهیدر    ت ی خود 
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  یانسان  لیپرورش فضا  یبرا  یعنوان ابزاربه  یقاخلا  تیترب  ، یطوس  دگاه یداشت. طبق د  ی فراوان  د یتأک  یاخلاق 

  ت یاز ترب  دیبه کمال با  دنی رس  یمطرح است. او معتقد بود که انسان برا  یمانند عدالت، صداقت و خودکنترل

 .و مهار نفس همراه باشد  ت یعقلان  تیبا تقو دیبا تی ترب نیمند شود و ابهره یاخلاق 

 

  یهاشهیاند  یدوره دوم متوسطه بر مبنا   یاخلاق   تیترب  یبرنامه درس  یاهداف و محتوا  یطراح  ق،یتحق   نیا  در

در    ی آموزان نقش مهمدانش  ی مرحله از زندگ  نیدارد که ا  تیاز آن جهت اهم  یطوس  نیرالدیخواجه نص

  تیتقو  ، یاخلاق   ل یابه پرورش فض  ی . طوسکندیم  فا یآنان ا  ی اخلاق  تیها و هوارزش  ت، یشخص   ی ریگشکل

به    ، یل یتحص  ت یآموزان کمک کند تا علاوه بر موفق به دانش  تواندیدارد که م  د یو مهار نفس تأک   ت یعقلان

  ی سؤال است که اهداف و محتوا  ن یدنبال پاسخ به اپژوهش به  ن ی. اابندیدست    زین  یو معنو  یرشد اخلاق

و چه    شودیم  یچگونه طراح  یطوس  نیرالدینصخواجه    یهاشهیبر اند  یمبتن  یاخلاق  تیترب  یبرنامه درس

 آموزان دارد؟ دانش  یبر توسعه اخلاق  یریتأث
 

 

 پیشینه تحقیق 
بیان    "مدارس  در  اخلاقی  تربیت  و  تعلیم  در  درسی  برنامه  نقش"با عنوان    یادر مطالعه  (1402پور و همکاران)  تقی

  ی برنامه درس ن یکند. ا فایدانش آموزان ا  یاخلاق تیدر ترب ی اساس ینقش  تواندیمناسب م  یبرنامه درسمی کنند که  

ها  ارزش  نیها در درک و فهم اآشنا کند به آن  ی اخلاق  یهاشود که دانش آموزان را با ارزش  یطراح  یاه گونهب  د یبا

 قرار دهد.   ارشانیها را در اختعمل به آن یلازم برا یهاکمک کند و مهارت

عنوان    یادر مطالعه(  1402و همکاران)  کرمی   با   معنوی  درسی  برنامه  مطلوب  الگوی  سنجی  اعتبار   و  طراحی"با 

  یهاتیهدف، محتوا، فعال  یهامؤلفهبیان می کنند که    " بالادستی  اسناد   بر  مبتنی  متوسطه  دوره  در   تلفیقی  رویکرد

منابع    ،یابیارزش  رنده، یادگی و  مواد  منطق،  معلم،  مکان  دانش  یبندگروه  ، یریادگی نقش  زمان    ،یریادگیآموزان، 

و بر    د یاکِر کشف و استخراج گرد  یاز الگو  تیبا الهام و تبع  یمعنو  ی درس  ۀعنوان عناصر دهگانه برنام  به  یریادگی

گانه(  ها )عناصر دهمؤلفه   ۀهم  لانیتوجه معلمان مدارس متوسطه استان گ  زانیم  ۀپژوهش، دربار  ی مک  ی هاافتهیاساس  

 ن یانگیدانش و نگرش بالاتر از حد متوسط م ۀطیمورد مطالعه در ح ۀدر جامع یقیتلف  کردیبا رو یمعنو یدرس ۀبرنام

 ۀدر هم  لانیمعلمان مدارس استان گ  وجهت  زانی شده، اما م  یابیو در سطح مطلوب ارزمورد مطالعه    ۀجامع  یفرض

جامعه    یفرض  نیانگیمهارت و عمل در حد متوسط از م  ۀطیدر ح  یقیتلف  کردیبا رو  یمعنو  یدرس  ۀبرنام  یهامؤلفه 

از برازش مطلوب برخوردار    یقیتلف  کردیبا رو  یمعنو  ی درس  ۀبرنام  یاست. لذا در پژوهش حاضر الگوبوده  مورد مطالعه  

 است. د ییبوده و مورد تا

  تربیت  درسی  برنامه  های  مولفه  از  دانشگاه   اساتید  برداشت  تحلیل"( در تحقیقی با عنوان1402کوشی و رستگاری)

  ی و با تمرکز بر الگو  یبررس  نیا  جیبا توجه به نتاچنین بیان می کنند    "مطلوب  الگوی  ارائه  و ابتدایی  دوره  در  اخلاقی

 کمک کرد.  ییدانش آموزان ابتدا یاخلاق تیبه بهبود ترب توانیم  ی اخلاق تیترب یبرنامه درس

 برای  اینمونه  ژاپن   هایدبستان  محوراخلاق   درسی  برنامه  بررسی  "( در تحقیقی باعنوان1402میرمسیب)  دار و لیاقت

ها و ضد  ارزش   انیمتکفل ب  یدانش اخلاق  را چنین بیان می کنند کهپژوهش    ۀجی نت  "ایران  در  اخلاقی  بهبود تربیت

است و    یو رفتار  ی عاطف  ، یشناخت  یهاشامل عرصه  ی اخلاق  تیکه ترب  یاست، در حال  ها یو بد  هایها و خوبارزش 

بر    یمبتن  یدرس  ۀانسان است. در ژاپن برنام  تی شخص  داریپا   یریگو شکل  یاخلاق  یهاارزش   شدنیآن درون  ۀجینت

  لتیتنها فضدر ژاپن نه  ی اخلاق  تیترب  ن،یمورد توجه قرار گرفته است. همچن  ی دانش اخلاق  رانیو در ا  ی اخلاق  تیترب



آموزان  از دانش  کهی نحومرتبط است، به   زین  یو جهان  یبلکه با آموزش شهروند مل  شود،یرا شامل م  یو اخلاق فرد

  ی ریگمیتفکر و تصم  یی توانا  ، یاجتماع   طیبا مح  یقادر به سازگار   ،یاخلاق  تیترب  ۀنیدرزم  یریادگی که با    رودیانتظار م

و خداوند مورد    عتیطب  گران،یکه توجه به خود، د  ران،یدر ا  یبا توجه به اسناد بالادست،  مستقل و عمل مؤثر شوند

 بهره گرفت.  یقق اسناد بالادستحت یبر اخلاق ژاپن برا یمبتن یدرس ۀبرنام ۀاز تجرب توانینظر قرار گرفته است، م

باعنوان1401مقدم و ملکی)  پور  علی   درسی  برنامه  الگوی  اهداف  و  مبانی  اعتباریابی  و  شناسایی  "( ( در تحقیقی 

  ی الگو جهت داد و به مانند صاف  نیبه اهداف ا  یو اصول اسلام  ی مباننتایج را چنین بیان می کنند    "اخلاقی  تربیت

  یو اصول برنامه درس  یشد. در پرتو مبان  یاخلاق  تیترب  یبه برنامه درس  یاسلام  یها با ارزش  ریغامانع ورود عناصر م

  ن یپنهان مطابق با اهداف ا  یو برنامه درس  یرسم  یبرنامه درس  یهاو توجه به مولفه   یاسلام  کرد یبا رو  یاخلاق  تیترب

 . افتی دست  یاخلاق یهاتیها و صلاحمهارت یریادگیو   یاخلاق تیبه ترب توانیالگو م

 

 دیرس   جهینت  نیبه ا  "یاخلاق  تیاز منظر ترب  یدرس  یهاکتاب   یمحتوا  لیتحل"با عنوان    یا( در مطالعه1393)  یافکار

پژوهش نشان    نیاست. ا یجد صینقا یدارا یاخلاق میموجود از نظر پرداختن به مفاه یدرس یهاکتاب ی که محتوا

  نهیزم  نیدر ا  ی اساس  یبه بازنگر  از یاند و نشده  ارائه   رمنسجمیو غ   یعمدتاً به صورت سطح  ی اخلاق  م یداد که مفاه

 .شودیاحساس م

شکاف    یبه بررس  " یاخلاق  تیدر حوزه ترب  نیادیسند تحول بن  یاجرا  یابیارز"  قی( در تحق1390)  یو زارع   یمهدو

سند    داتیتأک  رغم یاز آن بود که عل  ی پژوهش حاک  نیا  ی هاافتهیپرداختند.    یعمل  یکلان و اجرا  ی هااستیس  نیب

نشده و    یدر مدارس طراح  هااستیس  نیا  یاجرا  یبرا  یچهارچوب مشخص  ، یاخلاق  تیترب  تیبر اهم  نیادیتحول بن

 .وجود ندارد ی اخلاق تیترب یهابرنامه ی ابیارز یبرا یمناسب ینظام نظارت

نشان دادند که   " یدر آموزش عال VIA با مدل  ات یاخلاق  س یتدر"با عنوان    یا( در مطالعه2016چامبر و رانسوم )

 یاثربخش  تواندیهمراه باشد، م  افتهیساختار  یهاکه با مدل  یزمان   ژهیوبه  ،یاخلاق  میدر آموزش مفاه  یقیلفت  کردیرو

ادغام آموزش اخلاق در    تیپژوهش بر اهم  نیداشته باشد. ا  یاخلاق  یریگمیتصم  یهامهارت  یدر ارتقا  یتوجهقابل

 . کندیم د یتأک یدروس دانشگاه   یتمام

  ی الگو   "گرالتیمکتب فض  یدر مدرسه بر مبنا  یاخلاق  تیترب  یبرنامه درس"( در پژوهش  2017آرتور و همکاران )

  یجیاز آن است که ارائه تدر  ی حاک  قیتحق  نیا  یها افتهیدادند.    شنهاد یپ   ی اخلاق  یمحتوا  ی سازمانده  یرا برا  یچیمارپ 

و    ترق یرا عم  یر یادگی   تواندیم   ،ی زندگ  یواقع  یها تیآنها به موقع  دادنهمراه با ارتباط    ، یاخلاق  م یمند مفاهو نظام

 .ماندگارتر کند

 یزیرکه برنامه  دندیرس  جهینت  نیبه ا  "محورپژوهش  یاخلاق  تیترب"با عنوان    یادر مطالعه  زی( ن2015)  ریو ب  تزییبرکو

روش  قیدق از  استفاده  ترب  تیموفق  یبرا  ی اساس  ی ازهاینشیپ   ،یریادگیفعال    یهاو  ا  ی اخلاق  تیدر    نیهستند. 

 د. داشتن یاژهیو د یاخلاق تأک زشآمو ند یدر فرآ رندگانیادگ ی پژوهشگران بر مشارکت فعال 
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 روش تحقیق
 در تحقیق حاضر به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ روش انجام کار کیفی از نوع تحلیل محتوا است. تحقیق حاضر  

 شد. به ترتیب زیر انجام   گام 2

و یافتن مقالاتی که درمورد عنوان برنامه درسی از دیدگاه خواجه نصیرالدین طوسی مطلب  پیشینه    بررسی  :گام اول

  کیفی( )  گام دوم: تبیین عناصر برنامه درسی با رویکرد تربیت اخلاقیشده اند  نوشته  1402-1395و در بازه زمانی   

برای انتخاب    جامعه هدف دراین پژوهش، کلیه آثار منتشر شده توسط خواجه نصیر الدین طوسی به زبان فارسی بود.

سازماندهی شد.    هادادهحجم نمونه براساس قاعده اشباع  .  گیری هدفمند مورد استفاده قرار گرفتنمونه روش نمونه

منظورتبیین عناصر برنامه درسی تربیت اخلاقی، تمام محتوای کتاب اخلاق ناصری و  بدین صورت که در پژوهش به

از آن برای طراحی برنامه درسی تربیت اخلاقی    توانیمکه    یی هاقسمتمطالعه و  تهذیب اخلاق،    ، ای سعادتکیمی

استفاده کرد، استخراج شدند و این تحلیل محتوای کیفی ادامه پیدا کرد تا جایی که پاراگرافی که مرتبط با موضوع 

چنین مطالب و محتواهایی که در مقالات و پیشینه نظری و تجربی مرتبط با  مورد مطالعه باشد، وجود نداشت. هم

 . تربیت اخلاقی وجود داشت، انتخاب شدند

از   یکیعنوان  اثر به  نیاما ا  شود،ینم  سیمدارس تدر  یدر برنامه درس  میطور مستق به  "یاخلاق ناصر"در واقع، کتاب  

کتاب    نی. اشودیدر نظر گرفته م  یاخلاق  تیترب  نهیدر زم  ژهیوو به  یتفکر اسلام  خی در تار  ی و اخلاق  یمنابع مهم فلسف

  ی هابرنامه  یدر طراح  یقو  ینظر  ی مبنا  کیعنوان  دارد، بلکه به  تیاهم  یو اخلاق  یفلسف  ینه تنها از نظر محتوا

به  نیا  در.مؤثر باشد   تواندیم  یاخلاق  یدرس کتاب در مدارس، هدف    نیا  میمستق  سیتمرکز بر تدر  یجاپژوهش، 

 م یرمستق یطور غ به تواندیاست که م یطوس نیرالدی خواجه نص یهاشهیمندرج در اند  یو فلسف یاصول اخلاق یبررس

کتاب    نیا  گر،ید . به عبارت  ردیدوره دوم متوسطه مورد استفاده قرار گ  یاخلاق  تیترب  یبرنامه درس  یمحتوا  یدر طراح

  شوند،یاستفاده م  ی درس  یهادر برنامه  ی اخلاق  یمحتوا  جاد یا  یبرا  ینظر  ی عنوان مبنابه  یآثار مشابه طوس  گری و د

دانش عمتا  مفاه  یترقیآموزان درک  انسان  ی اخلاق  م یاز  ا  دایپ   یو  و  آموزش  میمفاه  نیکنند    ی در سطوح مختلف 

 شوند.  یسازادهیپ 

مـورد    ،جامعه آماری مورد مطالعه در مرحله پژوهش کیفی مورد مطالعه شامل موارد زیر است کتاب اخلاق ناصری

داخلی و خارجی منتشر   یهاپژوهشمنابع علمی و  تحلیـل قـرار گرفت و محتوای تربیت اخلاقی از آن استخراج شد.  

پایان   یهاگاهی پااطلاعاتی و   یهاگاهی پامیلادی در 2018الی 1990شده مرتبط با برنامه درسی تربیت اخلاقی ازسال 

ها  در مرحله کیفی شامل پارگراف  نامه ای نمونه مورد مطالعه در مرحله پژوهش کیفی. نمونه مورد مطالعه این پژوهش 

برنامه درسی تربیت اخلاقی در مجموعه   جلدی کتاب اخلاق ناصری و همچنین مقالات و    1و محتوای مرتبط با 

حجم نمونه تا اشباع مفهومی ادامه داشته روایی تحقیق از   داخلی و خارجی مرتبط با تربیت اخلاقی بود.   مستندات

به دست آمده    74/0و منابع انجام شد و پایائی تحقیق از طریق ضریب توافق کد گذاری    ها دادهسویه سازی  سه  طریق

 .است

 
 فرآیند کد گذاری در تحقیقات کیفی   -1شکل  

 
 

 

 

داده ها  مفهوم مقوله



 یافته ها: 
ارائه   با هدف  بهبود ساختار فهم مفاهجامع  لیتحل  ک یمباحث در مقاله  انجام شده است.    یاخلاق  می تر و 

 انتخاب شده است.  ی تیها بر اهداف تربآن  راتیو تأث  م یمفاه  ن یتر کردن روابط بمنظور روشنطور خاص، بهبه

 
مقوله های مرتبط با اهداف اخلاقی از دیدگاه خواجه نصیر الدین طوسی   -1جدول شماره    

هاداده  مفاهیم    

 ی ساز نهیزم
 

 تر ش ی پشد    دیاخلاق او مشغول با  اضتیو ر  بیبه تأد  ،او تمام شود   شیرخوردن()  چون رضاع

  ل ی م  ناپسندیده()   مهیچه کودک مستعد بود و به اخلاق ذم.  ردیکه اخلاق تباه فرا گاز آن

اخلاق او اقتدا به    بیاو بود ودر تهذ  عتیکه در طب  یو حاجت  یکند و به سبب نقصان  شتریب

آن    لیبود تکم  شتری کودک ب(  )فطرتتیدر بن  وهر قوت که حدوث ا  یعنیکرد،    دیبا  عتیطب

 ( 222صاخلاق ناصری،  )   داشت  دیقوت مقدم با

اول چیزی از آثار قوت تمییز که در کودک ظاهر شود »حیا« بود؛ پس نگاه باید کرد اگر حیا   پرورش قوه حیا 

ننماید، دلیل نجابت   افکنده دارد و »وقاحت«  بر پیش  اوقات سر  او غالب بود و بیشتر  بر 

تعداد  ساست و به جهل نایل و این علامت ا(  خویشتن دار) چه نفس او از قبیح محترز  ؛ بود

عنایت به تأدیب و اهتمام به حسن تربیتش باید داشت و اهمال    ،تأدیب بود و چون چنین بود

 ( 222ص)   و ترک رخصت نداد

 خوب(   یهایژگیوایجاد  

ترک دوستی و همنشینی 

بد    کودک با افراد شرور،

 اخلاق و بد کردار 

اضداد، که مجالست و ملاعبه   معاشرت() اول چیزی از تأدیب او آن بود که او را از مخالطت

چه نفس کودک ساده باشد و قبول صورت از   ،ایشان مقتضی افساد طبع او بود، نگاه دارند

 (223و222ص  ) اقران خود زودتر کند  

از اختلاط اهل شر و نقص، مانند گروهی که به مسخرگی و مجنون شهرت یافته باشند یا  

تجنّب گردانیده، چه  مصروف  لذاّت  فواحش  نیل  و  قبایح شهوات  اصابت  به  )دوری    همت 

 ( 155  )صچیزی بُوَد    نیترواجب شرطی و    نیترمهم از این طابفه حافظ این صحّت را    کردن(

حفظ کرامت و حرمت نفس  

 کودک، 

 معلم و بزرگترها  
 

کنند و   تشویق()  بود تحریض  تربزرگبر حرمت نفس خود و معلم خود و هر که به سن از او  

 ( 226ص  )  باشند  ترمحتاج فرزندان بزرگان بدین ادب  

مشغول بودن، و از سخن فحش و لعنت و لغو اجتناب   شنیدن()   در پیش بزرگان به استماع

ص  )   در پیش چشم او شیرین گردانند  ،نمودن، و سخن نیکو و جمیل و ظریف عادت گرفتن

226 ) 

  صادر شود به مذمت   ی حیو اگر اندک قب  ندیاز او صادر شود او را محمدت گوی  لیاگر جم

 (223)  کنند  تهدید()  فیتخو   بدگویی()

و    خیو اکرام کنند و بر خلاف آن توب  ندیکه از او صادر شود مدح گو  کین  یاو را به هر خلق

 ( 223)سرزنش  

 پرورش قوه عقل و فهم 
 

 چون از مرتبه کودکی بگذرد و اغراض مردمان فهم کند او را  

تفهیم کنند که غرض اخیر از ثروت و ضیاع و عبید و خیل و خَولَ و طَرح وفرش ترفیه بدن  

تا معتدل المزاج بماند و در امراض و آفات نیفتد، چندانکه استعداد و    ،و حفظ صحت است

تأهب دارالبقا حاصل کند، و با او تقریر دهند که لذات بدنی خلاص از آلام باشد و راحت  

پس اگر اهل علم بود تعلم علوم اول علم اخلاق  . یافتن از تعب، تا این قاعده را  التزام نماید

و بعد از آن علوم حکمت نظری آغاز کنند تا آنچه در مبداء به تقلید گرفته باشد او را مبرهن  

ابتهاج   و  باشد شکرگذاری  روزی شده  را  او،  اختیار  بی  نما  بدو  در  سعادتی که  بر  و  شود 

 .  (227ص) نماید
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 تهذیب قوه شهوی 
 

آن باشد.    لیدر تحص  یقوت طلب غذا و سع  ،که در کودکان حادث شود   یمعلوم است اول قوت

انق  نیا  بیاز تهذ به  از  و  آوردن    ادیقوه  به»در  قوه شهوان  «یمینفس    ، است   یکه حاصل 

ص  ) شودیملذت« در انسان حاصل    رتی»سخا« و »س  لتیعفت«  و به دنبال آن فض»لتیفض

150) 

که مبدأ جذب منافع و طلب ملاَذ از ماکل و مشارب و مناکح و غیر آن شود و   ،قوت شهوی

 این قوت انسان را به به مشارکتِ  حیواناتِ دیگر است.  

اما قوت غضبی    وو هر یک از این قوی مظهری است در اعضای او که به مثابت  آلات اند آن را

 ( 58ص  )   غریزی و منبع حیات آنستکه معدن حرارت    ،را دل

ا)  قوه غضبی که آنرا نفس بهیمی تهذیب قوه غضبی   از  گویند و آن مبدأ غضب و   (نفس اماره است  نیمراد 

و شوق تسلط و ترفع و مزید جاه باشد و هر گاه که حرکت نفس  احوال  دلیری و اقدام بهر  

سبعی به اعتدال و انقیاد  نماید، عاقله را و قناعت کند بر آنچه نفس عاقله قسط او شمرد، و  

تهییج بی وقت و تجاوز حد ننماید در احوال خویش، نفس را از آن حرکت فضیلت حلم 

 (. 108)ص  حادث شود و فضیلت شجاعت به تبعیت لازم آید

 تهذیب قوه ناطقه 

 

قوه ناطقه که آنرا نفس مَلَکی خوانند، مبدأ فکر و تمییز و شوق نظر در حقایق امور بود. هرگاه  

که حرکت نفس ناطقه به اعتدال بود در ذات خویش و شوق او به اکتساب معارف یقیینی 

بود، نه به آنچه گمان برند که یقیینی است و بحقیقت جهل محض بود، از آن حرکت، فضیلت  

 . (108ص  )دو به تبع آن فضیلت حکمت لازم آیدعلم حادث شو

 هاسنت آموزش فرائض و  
 

کنند و بر امتناع ازان    بی در او آموزند و او را بر مواظبت آن ترغ  نید  فیپس سنن و وظا

 . (223ص)بیتأد

 او آغاز کنند و محاسن اخبار و اشعار که به آداب  میتعل  پس

شود که در او آموخته باشند، و اول رجز    یناطق بود او را حفظ دهند، تا مؤکد آن معان  فیشر

  ، که بر ذکر غزل و عشق و شرب خمر مشتمل بود   فیو از اشعار سخ   ده،یبدو دهند آنگاه قص

 . (223  صد) اضعار مٌفسد احداث بو  نیچه امثال ا  ند،یاحتراز نما

پس سنن و وظایف دین در او آموزند و او را بر مواظبت آن ترغیب کنند و بر امتناع ازان  

 .(223ص)تأدیب  

شریف ناطق بود او را حفظ دهند،    محاسن اخبار و اشعار که به آداب  پس تعلیم او آغاز کنند و

تا مؤکد آن معانی شود که در او آموخته باشند، و اول رجز بدو دهند آنگاه قصیده، و از اشعار  

  احتراز نمایند، چه امثال این اضعار ، سخیف که بر ذکر غزل و عشق و شرب خمر مشتمل بود

 ( 223ص)   مٌفسد احداث بود  اشعار()

پس سنن و فرائض دین در او آموزند و او را بر مواظبت آن ترغیب کنند و بر امتناع از آن 

 ( 223ص  سرزنش کردن())  و اخیار را به نزدیک او مدح گویند و اشرار را مذمتّ  ،تأدیب



پس تعلیم او آغاز کنند و محاسن و اخبار و اشعار که به آداب شریف ناطق بُوَد او را حقظ  

و اول رَجَز بدو دهند، آنگاه قصیده، و  ،تا مؤکد آن معانی شود که درو آموخته باشند ،دهند

  ، مانند اشعار امرؤالقیس و ابونواس   ،اشعار سخیف که بر ذکر غزل و شرب خمر مشتمل بُوَد

 ( 224و    223ص  )  احتراز فرمایند
 

 اخلاقی  یهامنش کسب  

 

است به سعادت  فرد  تربیت، رساندن  نهایی  و هدف  تمام  .  غایت  تربیت    یهاکوشش یعنی 

که در نتیجه تهذیب  .  اخلاقی در نهایت باید فرد را به سعادت شایسته خودش نایل گرداند

قوای نفسانی )تهذیب قوه شهوی، غضبی و ناطقه( و ایجاد اعتدال در میان آنها حاصل می  

حاصل تهذیب قوای یاد شده،  .  علم و عدالت است، شود. ایجاد فضائل چهارگانه عفت، شجاعت

قبیل  ییهارت یس و   : از  ملکات  صفات  حکم  در  که  است  کرامت  و  حکمت  لذت،  سیرت 

 ( 96ص  )  کندی مرا دنبال    هاهدف آن    ،اخلاقی خاصی است که تربیت اخلاقی  یهامنش 

معینی است که  ی هامنش هدف اصلی تربیت اخلاقی از نظر خواجه طوسی ایجاد و استقرار 

العالمین   رب  جوار  به  شدن  سعادت،نایل  مرتبه  وبالاترین  کمال  و  سعادت  به  را  انسان 

 ( 64ص) رساندیم

نایل شدن به جوار رب  

 العالمین 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سعادت و شقاوت 

هر   روی سعادت  این  از  پس  به کمال خویش.  است  انسان  نفسانی  ارادی  سعادت حرکت 

شخصی غیر سعادت شخص دیگر بود. رأی همه جماعت بر آن مجتمع شده است که سعادت  

ن را اجناس فضائل خوانند و آن حکمت و شجاعت و عفّت  آمشتمل بر چهار جنس است که  

و عدالت بود و گفتند حصول این فضائل کافی بود در حصول سعادت. سعادت انسان مادام  

در مرتبه اول از شائبه آلام و حسرات متخلّص نبود،    ،که انسان است در دو مرتبه مرتب است

چه به سبب حرمان از درجه اقصی و چه از جهت اشتغال به خدایع طبیعی و زخارف حسی.  

پس آن سعادت به حقیقت ناقص باشد و سعادت تامّ اهل مرتبه دوم را بود که از این معانی 

و هرکه بدان منزلت  ، نامتناهی حالیخالی اند و به استنارت انوار الهی و به استفاضت آثار  

 ( 89_ 80به نهایت مدارج سعادت رسیده باشد )ص  ،رسد

 

کلید سعادت و شقاوت و تمامی و نقصان به دست کفایت او باز داده. اگر بر وفق مصلحت از    

است او را بر طریقی   رکوزطبیعت او به نیل کمال م،روی ارادت بر قاعده مستقیم حرکت کند

تا نور الهی برو تابد    رساندیمو از افق به افق    میاردراست و قصدی محمود از مرتبه به مرتبه  

 ( 64و مجاورت ملأ اعلی بیابد از مقربان حضرت صمدی شود )ص  

 

 مفاهیم   مقوله 
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 اهداف تأدیبی 

 

 شناخت و آموزش فضائل )مکارم اخلاق( 

 رذائل(  بردننی)ازب  وبیع  ییشناسا

 اولاد  ریتدب

 اهداف تفهیمی 

 

 پرورش قوه عقل و فهم 

 حفظ کرامت و حرمت نفس کودک،

 تهذیب قوه شهوی 

 اهداف آموزشی 

 

 ها سنتآموزش فرائض و 

 آموختن شعر

 اخلاقی  ی هامنشکسب 

 
بیت اخلاقی از دیدگاه خواجه  اصلی تر یهامقوله ،  1انجام شده و نتایج خلاصه شده در جدول  یهالیتحلبا توجه به 

طور اهداف به  نی اهداف. ا  ریسا  یبرا  ازینشیعنوان اساس و پ ( بهیتی)ترب  یبیاهداف تأد طوسی عبارت بودند    نصیرالدین

درک و عقل، که    تیتقو  ی( برای)فهم  یمیتفه  اهداف .توجه دارد  یو فرد  یاخلاق  ی به پرورش و اصلاح رفتارها  ژهیو

از اهداف تأد   یعیطور طب به مرحله، که شامل    نیترییعنوان نها( بهیمی)تعل  یآموزش  اهداف .ردیگیقرار م  یبی پس 

 است. یآموزش یهاروش قیاز طر ی اخلاق یهامنش تیو تقو  یو فرهنگ ینیآموزش اصول د

 

 

 

 

 ؟خواجه نصیر الدین طوسی چگونه است یهاشهیاندمحتوای برنامه درسی تربیت اخلاقی بر مبنای آراء و 

 
 مرتبط با محتوای تربیت اخلاقی از دیدگاه خواجه نصیر الدین طوسی  یهامولفه و    هاداده   -3جدول  

 مولفه ها  هاداده 

و اقتصار کند بر   ،هر گاه که حرکت نفس بهیمی به اعتدال بود و مطاوعت نماید نفس عاقله را

چه  عاقله نصیب او نهد، از آن حرکت فضیلت عفت حادث شود و فضیلت سخا به تبعیت لازم آن

 ( 111ص  )  آید

شجاعت آنست که نفس غضبی نفس ناطقه را انقیاد نماید تا در امور هولناک مضطرب نشود و  

 . اقدام بر حسب رای کند تا هم فعلی که کند جمیل بود و هم صبری که نماید محمود باشد

 فضیلت شجاعت 

ست که شهوت مطیع نفس ناطقه باشد تا تصرفات او به حسب اقتضای رای بود و اثر  ا  عفت آن

 . حریت درو ظاهر شود و از تعبد هوای نفس و استخدام لذات فارغ ماند

ست که معرفت هرچه سمت وجود دارد حاصل شود و چون موجودات یا الهی است  ا   حکمت آن

 (. 111)ص  یعنی حکمت دو نوع بود: نظری و عملی  ،یا انسانی

 فضیلت حکمت 

 

حیرت نیفکند و اثر انصاف    با یکدیگر اتفاق کنند و قوت ممیزه  هاقوت ست که این همه  ا  عدالت آن

 ( 111ص  ) و انتصاف درو ظاهر شود

 عدالت 

 



  حاصل شود و هر سه به یکدیگر متمازج   عدالت، شجاغت و حکمت  )  و چون این سه جنس فضیلت

شوند از ترکب هر سه، حالتی متشابه حادث    (همدیگر صلح کننده)متسالم  و  (  به هم آمیزنده)

 (.   109ص) شود که تمام و کمال آن فضائل به آن بود و آن را فضیلت عدالت خوانند

 صبر (.  109ص)و صادر نشوداات قبیحه ازذصبر آن بود که نفس مقاومت کند با هوی تا مطاوعت ل 

اما قناعت آن بود که نفس آسان فرا گیرد امور ماکلو مشارب و ملابس و غیر آن و رضا دهد به 

 (. 107)ص  آنچه سدّ خلل کند از هر جنس که اتفاق افتد

 قناعت 

 

وقار آن بود که نفس در وقتی که منبعث باشد به سوی مطالب آرام نماید تا از شتابزدگی مجاوزت  

 (. 114)ص  که مطلوب فوت نکندحد ازو صادر نشود به شرط آن

 وقار 

ص  ) وش برو سهل و آسان  (  شده   هیسرما)  ر مقتنیاتگآن بود که انفاق اموال ودی(  بخشندگی)  سخا

115.)       

 بخشندگی  

کرم آن بود که بر نفس سهل نماید انفاق مال بسیار در اموری که نفع آن عام بود و قدرش بزرگ  

 باشد بر وجهی که مصلحت اقتضا کند.

مباهات بود به چیزهای خارجی که در معرض آفات و اصناف زوال باشد و به بقا و ثبات آن وثوقی 

 ( 177ص)چه اگر فخر به مال کنند از غضب آن ایمن نباشند   بودنتوان  

 کرم  

ایثار آن بود که بر نفس آسان باشد از سر مایحتاجی که به خاصه او تعلق داشته بود و بذل کردن  

 در وجه کسی که استحقاق آن او را ثابت بود. 

اگر به قدر اعتدال استعمال کنند،  محمود بود. پس مزاح بر کسی که اقتصاد نگاه نتواند    ،اما مزاح

                                             (  179ص  )بود محضور  داشت  

 ایثار 

 مروت   بران.   ادتیر  ایافادت و بدل مالابدُ    نتی به ز  یصادق بود بر تحلُ  یمروت آن بود که نفس را رغبت

معاونت یاران و دوستان و مستحقان بود در معیشت و شرکت دادن ایشان را با خود در قوتّ و  

 ( 115ص  )مال

چه  ، چون مردم به یکدیگر محتاجند وکمال و تمام هر یک به نزدیک اشخاص دیگر است از نوع او

رسید، پس احتیاج به تألیفی که همه اشخاص را در معاودت    تواندی نمهیچ کس به انفراد به کمال  

 ( 258ص  )به منزلت اعضای یک شخص گرداند ضروری است 

 یاری کردن  

اما حلم آن بود که نفس را طمأنینتی حاصل شود که غضب به آسانی تحریک نتواند کرد و اگر  

 (.113ص    )مکروهی بدو رسد در شعب نیاید

هم در مال هم در جاه و هم در مودت و هم در   ،و اما غدر را وجوه بسیار بود، چه استعمال آن

تفاق افتد و هیچ وجه از وجوه غدر به نزدیک کسی که او را اندک مایه  انسانیت بود محمود  حُرَم ا

                  (.180ص)نباشد 

 حلم  

عفو آن بوَد که بر نفس آسان بوَد ترک مجازات به بدی یا طلب مکافات به نیکی با حصول تمکّن  

    (115ص) ازان و قدرت

  313ص)که از غیر ملوک. چه عفو بعد از قدرت محمود ترو استعمال عفو از ملوک نیکوتر از آن  

.) 

آن تکلیف تحمل ظلم بود غیری را بر وجه انتقام، هم قبح او به قبح ظلم معلوم شود و عاقل باید  

عاید نخواهد شد، و آن بعد از مشاورت    تربزرگ که بر انتقام اقدام ننماید تا داند که به  ضرری  

                                     (180ص  )عقل و تدبّر رأی بود و حصول این حال بعد از حصول فضیلت حلم تواند بود

 عفو  

 تواضع  ( 113ص  ) باشند.  ترنازل تواضع آن بوَد که خود را مزشتّی نشمرد بر کسانی که در جاه ازو  
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چنان که شرکت دادن اصدقا را با خود در سرّا و احتراز از اختصاص و انفراد  بباید دانست که هم

بود، و ادای آن حق را در    ترواجب به نعیم دنیا واجب بود؛ مشارکت نمودن ایشان در ضراّ ازان  

     (328ص  ) چشم مردم وقع بیشتر

و معاشرت با    صداقت

 صادقین  

را به    صدافتپس باید که عاقل در هر بابی نیّت خیر دارد و حدّ و مرتبه آن باب رعایت کند، پس  

              (.272ص) منزلت نفس خود داند و ایشان را در خیرات خویش شریک شریک شمرد

 مثبت اندیشی 

 

است  و محبت  الفت  به  عالم  قوام  و  باشد  مخاصمت  و  الفت  ازالت  از  .  موجب  لجاج  و  مرا  پس 

 ( 178ص  )اوصاف دزایل باشد   نیترتباه فسادهایی بود که مقتضی رفع نظام عالم بود و این  

 / (342ص  )  زود خشم مباش چه غضب به عادت تو گردد

اول عجب،    :غضب حرکتی بود نفس را که مبدأ آن شهوتِ انتقام بوَد.  و اسباب غضب ده است

دوم افتخار، سیمّ مرِا و چهارم لجاج و پنجم مزاح و ششم تکبر و هفتم استهزاء و هشتم غدَر و  

نهم ضیَم و دهم طلب نفایسی که از عزت موجب منافست و محاسدَ تشود و شوق به انتقام غایت  

 (175ص  ) و علاج این اسباب علاج غضب.  این اسباب بود بر سبیل اشتراک

به گمانی   دیگوی مبود و فرق آن بود که معُجِب با نفس خود دروغ  ترک ینزدبه عجب  ،و اما تکبر 

و علاج این نزدیک  .  و اگرچه از آن گمان خالی بود  دیگویمو متکبر با دیگران دروغ    ،که بدو دارد

 (. 179ص  ) بود به علاج عجب

 کنترل خشم و غضب  

 

 

 

 

 

 

 

 

 علاج غضب 

آن از افعالی اهل مجون و مسخرگی باشد، و کسی بران اقدام کند که به احتمال مثل آن مبالات  

ننماید، و مدلّت و صغَار و ارتکاب رزایل دیگر که موجب ضحک اصحاب ثروت بود وسیلت معیشت 

خویش سازد و کسی که نفس خویش را به حریّت و فضل موسوم بود نفس و عِرض خویش را  

ازان دارد که در معرض یک شفاحت سفیهی آرد، و اگرچه در مقابل آنچه در خزاین    تری گرام

 (.179ص    )پادشاهان بود بدو دهند

 مسخره نکردن دیگران  

که علمی اکتساب حقیقت جهل بسیط آن بود که نفس از فضیلت علم عاری باشد و به اعتقاد آن

ست که این جهل حاصل  ا  کرده است ملوثّ نه، و این جهل در مبدأ مذموم نبود، چه شرط تعلمّ آن

تدبیر علاج آن بود  .  از تعلمّ فارغ باشد  داندی مباشد از جهت آنکه آن کس که داند یا پندارد که  

که در حال مردم و دبگر حیوانات تأمل کند تا واقف شود که فضیلت انسان بر دیگر جانوران به  

مشابهت    ،پس همچنانکه در اعتبار خواصّ نوع خویش که در خود مفقود یابد .  نطق و تمییز است

پس چون بدین فکر بر نقصان رتبت خویش وقوف یابد، اگر در  .  خود به دیگر حیوانات بیشتر بیند

 (.173ص  )وی اندک و بسیار انتعاشی مانده بوَد در طلب فضیلت علم حرکت کند

 علاج جهل بسیط 

 

شمرد که   یرا استحقاق منزلت  شتنیکاذب بود در نفس چون خو  ی، و آن ضنّ(خودبینی)  عُجباما  

خلق مشترک است   انیم لتیو داند که فض ابدیوقوف  شیخو  وبیمستحق آن نبود و چون بر ع

 (. 177ص  )شود  منیاز عجب ا

 

 خودبیتی 

مباهات بود به چیزهای خارجی که در معرض آفات و اصناف زوال باشد و به بقا و ثبات آن وثوقی 

 (. 177ص  )چه اگر فخر به مال کنند از غضب آن ایمن نباشند ،  نتوان بود 

به گمانی که   دیگویمبود و فرق آن بود که معُجِب با نفس خود دروغ    ترک ینزدبه عجب    ،تکبر

و علاج این نزدیک بود    و اگرچه از آن گمان خالی بود  دیگویمو متکبر با دیگران دروغ    ،بدو دارد

 ( 176ص)به علاج عجب 

 فخرفروشی 

 و تکبر 

است  و محبت  الفت  به  عالم  قوام  و  باشد  مخاصمت  و  الفت  ازالت  از  .  موجب  لجاج  و  مرا  پس 

 (. 178ص  )اوصاف دزایل باشد   نیترتباه فسادهایی بود که مقتضی رفع نظام عالم بود و این  

 مِرا  و    لِجاج 

 

که اقتصاد نگاه نتواند    یاگر به قدر اعتدال استعمال کنند،  محمود بود. پس مزاح بر کس  ،اما مزاح

 (. 179ص  ) داشت محظور بود

 مِزاح 



بران اقدام کند که به احتمال مثل آن مبالات   یو کس  ،باشد  ی اهل مجون و مسخرگ  یو آن از افعال

 شتیمع  لتیکه موجب ضحک اصحاب ثروت بود وس  گرید  لیو مدلّت و صغَار و ارتکاب رزا  د،یننما

را    شی و فضل موسوم بود نفس و عِرض خو  تیرا به حرّ  شیکه نفس خو  ی سازد و کس  شیخو

  ن ی چه در خزاآرد، و اگرچه در مقابل آن  یهیشفاحت سف  ک یدارد که در معرض    زانا  تری گرام

 (. 179ص  ) پادشاهان بود بدو دهند

 استهزاء 

 

هم در مال هم در جاه و هم در مودت و هم در حُرَم    ،بود، چه استعمال آن  اریاما غدر را وجوه بس

بود محمود    تیانسان   هیکه او را اندک ما  یکس  کیوجه از وجوه غدر به نزد  چیاتفاق افتد و ه

 (. 180ص)نباشد 

 پیمان شکنی 

را بر وجه انتقام، هم قبح او به قبح ظلم معلوم شود و عاقل    یریتحمل ظلم بود غ  فیو آن تکل

نخواهد شد، و آن بعد از مشاورت    دیعا  تربزرگ   یضرر  تا داند که به  دیکه بر انتقام اقدام ننما  دیبا

 (. 180ص)حلم تواند بود  لتیحال بعد از حصول فض  نیبود و حصول ا  یعقل و تدبّر رأ

 ( )ظلم و ستم  ضیَم

  ردستان یز  بیاخلاق بزرگان که چشم از عوامشتمل باشد بر خطایی عظیم از کسانی که به سِعَتِ)

قدرت موسوم باشند تا به اوسط النّاس چه رسد، چه    کهتران نکوشند(.  میجرا  یبپوشند و در افشا 

هر پادشاه که در خزانه او عقِلی نفیس یا جوهری شریف باشد در معرض خوف فوت و جزعی که 

 ( 180ص) به تبعیت فوت لازم بود، افتاده باشد

عیوب  از  شی  پو  چشم 

 دیگران 

پس همت    ،حسد آن بود که از فرط حرص خواهد که به فواید و مقتنَیَات از ابنای جنس ممتاز بود

و   او بر ازالت از دیگران و جذب به خود مقصور باشد و سبب این رذیلت از ترکّب جهل و شَرَه بود

 . (181)صمراض.ا  نیترحیقبکنِدی گوید حسد  

 علاج حسد 

باید که سخن بسیار نگوید و سخن دیگری به سخن خود قطع نکند و هر که حکایتی کند که او  

و چیزی که از غیر    بران واقف باشد وقوف خود بران اظهار نکند تا آنکس آن سخن باتمام رساند

او پرسند جواب نگوید و اگر سؤالی از جماعتی کنند که او داخل آن جماعت بود بر ایشان سبقت  

جوابی قادر بود صبر کند تا آن سخن از آن  ننماید و اگر کسی به جواب مشغول شود و او بر بهتر  

 پس جواب خود بگوید بر وجهی که در متقدُم طعن نکند.   ،تمام شود

 .    داردیمبلکه اعتدال نگاه    ،آهسته  گوید و آواز نه بلند دارد و نه  و با مهتران سخن به کنایت  

و در هر مجلسی سخن مناسب آن مجلس گوید و در اثنای سخن به دست و چشم و ابرو اشارت  

 آنگاه آن را بر وجه ادا کند.  ،نکند مگر که حدیث اقتضای اشارتی لطیف کند

سخن باریک با کسی که فهم نکند نگوید و لطف در محاوره نگاه دارد و حرکات و اقوال و افعال  

سخنی موحش نگوید و چون در پیش مهتری شود ابتدا به    یهاسخنهیچ کس را محاکات نکند و  

 (231- 230ص) کند که به فال ستوده دارند

 آداب سخن گفتن 

به طعام   ندیو چون بر مائده بنش دیگاه کنار خوان حاضر آپاک کند آن ینیاول دست و دهن و ب

الُا که م از سه انگشت    ادتیبود و دست و جامه آلوده نکند و به ز  زبانی خوردن مبادرت نکند 

در دهن نگاه ندارد    زین  ارینخورد و دهن فراخ باز نکند و لقمه بزرگ نکند و زود فرو نبرد و بس

 ( 233ص)سد یاعتدال نگاه دارد و انگشت نل  بلکه

کند  و نان و نمک تر نکند   ثاریا گرانیو آن را بر د دیطعام اندک بود بدان ولوع ننما نیبهتر اگر

و آنچه به دهن   ،خود خورد  شیکه با او مؤاکله کند ننگرد و در لقمه او نظر نکند و از پ  ی و در کس

 فکندیاز دهن ب  چنانآن بر نان و سفره ننهد و اگر در لقمه استخوان بود    ریبَرَد مانند استخوان و غ

 .ابدیوقوف ن  یکه کس

  ز ین  گرانیآرد تا د  یم  یشده باشد تعلُل  ری بل اگر س  ،ردیدست باز نگ  یبه مدت  گرانیاز د  شیپ  و

 (.234ص  )و اگر چه گرسنه بود  رد یدست باز گ  زیاو ن  رندیفارغ شوند و اگر آن جماعت دست باز گ

 آداب طعام خوردن 
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چون زنان و مخنُثان  بود و هم  شینرود که آن عمارت ط  لیو بتعج   دیننما  یکه در رفتن سبک  دیبا

هم اختراز کند و اعتدال در    دنیبخسباند و از دست فرو گذاشتن و جنبان  هادوشکتف نجنباند و  

ندارد که آن    شیسر در پ  وستهیباز پس نگردد و پ  اریبس  رودی مهمه احوال نگاه دارد . و چون  

ننهد و به زانو    یگریبر د  یپا   کیفرو نکند و    یپا   ندیحزن و فکر غالب بود . و چون بنش  لیلد

جماعت بود و سر بر زانو  و     نیکه به مثابت ا  یکس  ایپدر    ای استاد    ایالّا در خدمت ملوک    ندیننش

نکند .   ینیکسل بود . و گردن کج نکند و انگشت در دهن و ب ایدست ننهد که آن علامت حزن 

و اگر مهتر    ،و نه فرو تر  ندیشود مرتبت خود نگاه دارد نه بالاتر از حدُ خود نش  یو چون در محفل

صدر آن جا    ندیچه در هر کجا او نش  ،آن قوم که نشسته باشند او بود حفظ رتبت ازو ساقط باشد

خود    یجا  رو اگ  دیبا حدُ خود آ  ابدیخود نشسته بود چون وقوف    یبود و نه به جا  بیبود و اگر غر

و بر جمله چنان سازد   ازو  ظاهر شود یتثاقل ای یآنکه اضطراب یجهد مراجعت کند ب ابدین یخال

. و اگر  دیننما  یمحفل گران  چیکس و در ه  چینرسد و بر ه  یزحمت  نفرتی یاکه مردمان را ازو  

او را لازم   یبچه به سبب اهمال ادکند که آن شهیبا خود اند دیعادات بر او دشوار آ نیاز ا یبعض

  -232ص  )از احتمال مشقتِ  ترکِ  آن عادت بود، تا برو آسان شود   ادتیز  ،از مذمت و ملامت   دیآ

233.) 

 ی چه نسبت او با هر صنف  ،اصناف خلق اعتبار کند  یکه نسبت حال خود با احوال جملگ  دیمردم با

آن صنف بود  یاگر بالا ؛فروتر ایمقابل  ایآن صنف باشد  یبه رتبت بالا  اینبود:  یاز سه نوع خال

باشد بر    ابلنکند و اگر مق   لیدر رتبت آن اعتبار او را بر محافظت مرتبه باعث باشد تا به نقصان م

به درجه آن صنف جهد   دنی از آن مرتبه در مدارج کمال باعث شود و اگر فروتر بود در رس یترقُ

 (. 234ص  )کند

معاشرت هم به اختلاف احوال مراتب مختلف باشد: و اما معاشرت با صنف مقابل متنوع بود به  

که نه    یمعاشرت با کسان  میُسه نوع: اول معاشرت با دوستان، و دوم معاشرت با دشمنان و س

باشند و نه دشمن باشند: حق  دوست    ر یاما دوستان غ.  یقیحق  ریو غ  یقیو دوستان دو صنف 

که به قدر وسع مجامله    دیچنان با  شانیمتشبه باشند، معاشرت با ا  یقیکه به دوستان حق  یقیحق

و احوال و اسباب    ثی دارد و خواص احاد  دهیپوش  شانیخود از ا  وبیو احسان کند و اسرار و ع

  دیعتاب ننما  قوقرا مؤاخذت نکند و در اهمال ح  شانیا  ریو به تقص  نیاموال همچن  ریمنافع و مقاد

 (235-234ص  ) مرجوُ باشد  شانیو اصلاح ا  نیو به مکافات آن مشغول نشود تا صلاح ذات الب

که نه دوست باشند و نه دشمن هم مختلف باشد و هرکس را بدان چه    یاما معاشرت با کسان  و

  حت یباشند که به نص  ینصحا را، و آن قوم   مثلا  ،ترک ینزدکردن به مصلحت    یمستحق آن بود تلقُ

و به ظواهر احوال مغرور نشود    دیمسارعت ننما  یامادر قبول قول هرکس  ندیهمه کس تبرع نما

  ی واقف شود و حق از باطل فرق کند و صلحا را، و آن جماعت یکند تا بر غرض هرکس لبلکه تأمُ

و به کرامات و اصناف    دیتبرع مدح و ثنا گو  یمشغول باشند و از رو  نیباشند که به اصلاح ذات الب

همه خلق محمود بود   ک یبه نزد  شانیچه مذاهب ا  د،یتشبه نما شانیمخصوص دارد و بد لیتبج

 (. 239ص) التفات نکند  شانیبکار دارد و به سفاهت ا  لمو با سفها ح

معاشرت   کیفیت 

 بااصناف خلق 

 

 رعایت حقوق پدر و مادر به سه چیز باشد: اولّ دوستی 

خالص ایشان را به دل و تحرّی رضای ایشان به قول و عمل، مانند تعظیم و طاعت  و خدمت و    

سخن نرم و تواضع و امثال آن در هر چه مؤدی نباشد به مخالفت رضای باری تعالی، و در آنچه  

مؤدی باشد به یکی ازان، مخالفت بر سبیل مجاملت کردن نه بر سبیل مکاشفت و منازعت و دوم  

مادام    ،بی شائبه منت و طلب عوض به قدر امکان  ،با ایشان در مقتنیات گیش از طلب  مساعدت

که مؤدی نباشد به محذوری بزرگ که احتزاز ازان واجب باشد و سیم اظهار خیر خواهی ایشان  

و محافظت وصایا و اعمال برّ که به آن هدایت کرده باشند، چه    ،در سرّ و علانیت به دنیا و آخرت

 (. 239)ص  در حال حیات ایشان و چه بعد از وفات ایشان

و   پدران  حقوق  رعایت 

 مادران 



و حقوق    ،و به آن سبب فرزندان را تنبیه بران بعد از تعقل حاصل آید  ،است   تری روحانحقوق پدر  

و به آن سبب هم در اولِ احساس فرزندان آن را فهم کنند و به مادران میل    ،تری جسمانمادران 

  تری روحانو به این قضیه ادای حقوق پدران به بذل طاعت و ذکر خیر و دعا و ثنا که  ،  زیادت نمایند

که   احسان  انواع  و  تعیّش  اسباب  ایثار  و  مال  بذل  به  مادران  ادای حقوق  و  باید،  زیادت  است 

 (.239ص  )باشد زیادت باید  تری جسمان

 محتوای تربیت اخلاقی از دیدگاه خواجه نصیر الدین طوسی مقولات اصلی .4جدول 

 اصلی  یهامقوله  مولفه ها

ایثار، مروّت،   ،سخا، کرم  ،قناعت، وقار  ،صبر  ،عفت، شجاعت، حکمت، عدالت

 مواسات

 مکارم اخلاق(، )  شناخت فضائل

 علاج جهل بسیط خودبینی  ،لاج غضبع 

لجاج  افتخار، طلب    ضَیم،   ، (پیمان شکنی)غدََر  استهزا،  ،تکبر  ،مزاح  ، مِرا و 

 نفایسی که موجب مُنافسَت و مُنازِعَت بود، علاج حسد 

 از بین بردن رذائل()  شناسایی عیوب

رعایت  ،  معاشرت با اصناف خلق،  آداب طعام خوردن،  آداب سخن گفتن

 حقوق پدران و مادران

 تدبیر اولاد 

 
الدین   یهامقوله،  دهدیمشان  ، ن4جدول شماره    یهاافتهی تربیت اخلاقی خواجه نصیر  اصلی به محتوای مطلوب 

یعنی، شناخت    ،مقوله اول.  از بین بردن رذائل()  مکارم اخلاق(، شناسایی عیوب)  طوسی عبارت بودند از: شناخت فضائل

ایثار، مروّت، مواسات    ، سخا، کرم  ، قناعت، وقار  ،صبر  ، فضیلت عفت، شجاعت، حکمت، عدالت  یهامقولهفضائل از زیر  

  ،مزاح  ، مِرا ولجاج  افتخار،  عُجب،   علاج غضب،   دوم یعنی شناسایی عیوب از زیر مقوله های علاج جهل بسیطو مقوله  

م طلب نفایسی که موجب مُنافسَت و مُنازِعَت بود، علاج حسد و مقوله سو  ضَیم،  ، (پیمان شکنی)غدََر  استهزا،  ،تکبر

آداب طعام خوردن وکیفیت معاشرت با اصناف خلق و رعایت    ،آداب سخن گفتن  یهامقولهیعنی تدبیر اولاد از زیر  

 حقوق پدران و مادران تشکیل شده اند. 

 

 نتیجه گیری 
هدف   با  پژوهش  اخلاقی  شناسایی این  تربیت  درسی  برنامه  محتوای  و  مبتنی    اهداف  متوسطه  دوم  دوره 

اهداف تأدیبی، اهداف آموزشی  ها نشان داد که  ی انجام شد. نتایج یافتههای خواجه نصیرالدین طوساندیشهبر

است.    طوسی  نیرالدینص  خواجهاز نظر  اخلاقی  تیترب  و   می تعلاهداف    نیترمهم  ، و اهداف تفهیمی  ( )تعلیمی

بر نظر   فضائل )مکارم اخلاق(،    و آموزش  شناخت  شامل  طوسی  نیرالدینص  خواجهمحتوای درسی مبتنی 

 . است و تدبیر اولاد بردن رذائل( بین شناسایی عیوب )از 

  اخلاقیرشد   ی برا یاخلاق ی تعال  ت یبا محور ی برنامه درس  کی  جادیاتوان گفت که ها میدر تبیین این یافته

بحث    احال حاضر نه تنها جامعه ما بلکه کل دنی  یهابحراناهمیت دارد چرا که یکی از  اریدانش آموزان بس  در

از هر زمان    شی ب  یاخلاق  یهاارزشیالقاتربیت و اموزش مباحث اخلاقی است وبا وجود این بحران  بحث  

اخلاق و تربیت اخلاقی از دیرباز و در همه جوامع مورد توجه پیامبران الهی،     .یافته است  تیاهم  یگرید

فیلسوفان، اندیشمندان، معلمان و والدین قرار داشته است. بشر امروزی نیز به دلیل رویارویی با بحران هویت 

ارزش و  ناگزیانسانی  اخلاقی  ارزشهای  به  است  اخلار  )نجارزادگان،  های  آورد«  روی  تربیت  (.  1388قی 
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های متعالی تعلیم و تربیت، که هدف عمده آن رشد اخلاقی شاگردان است  عنوان یکی از جلوههم به  ،اخلاقی

ای که آنان را افرادی »نیک و خیر« بار آورد، امری است که مربیان و معلمان ناچارند مستقیم و یا  گونهبه

بنابراین نظام تعلیم و تربیت موظف است با تدوین  (.  2017  ،تان و همکارانغیر مستقیم بدان توجه کنند ) 

های محیطی، مربیان را در  های مؤثر و متناسب با وضعیت بومی و دگرگونیاصول راهنمای عمل و روش

ها و کارکردهای خودش  تربیت اخلاقی یاری کند؛ زیرا پویایی هر نظام تربیتی در این است که اصول، روش

نگه    های محیطی، شاداب و زنده هایش را متناسب با دگرگونیتهرا از حالت ایستا خارج کند و بتواند خواس

، توجه زیادی به کاوش در  ضمن پرداختن به مسائل دینی  نصیرالدین طوسی،   خواجه   .(1386دارد )باقری،  

دوره خواجه نصیر   .یعنی گرایش بیش تری به مسائل دنیایی و علمی داشته است  داشت.طبیعت و افلاک  

  ویمقارن با هجوم مغولان به ایران و کم رنگ شدن مجادلات مذهبی و توجه علوم طبیعی و نجوم بود.  

علاوه بر پرداختن به نگارش آثار مذهبی، توجه به حکمت عملی داشت. علم را حرکت از قوه به فعل تعریف  

  ماعی بودن و فطرت پاک انسان معتقد به اجت  وعلم دانستن چیزهاست چنان که هست، ا  از نظر اوکرد،  می

از قبیل:  روش  .بود الدین طوسی شامل مقوله هایی  های یاددهی و یادگیری تربیت اخلاقی خواجه نصیر 

و    نیتکرار و تمر  ، ینقش، استعاره مدار  ی فای به سبک ا  س یتدر  ،یکلاس   یبحث و گفتگو   ، ییداستان سرا

  ت یترب  به سبک پرسش و پاسخ،   سی به سبک مراقبه و محاسبه، تدر  سیتدر ر،یبه سبک تبش   سیتدر   عادت،

و سرمشق    یالگوبردار  روش  ،یروش تغافل و چشم پوش  محبت و کرامت،   روش  ، ین ید  تیاز راه ترب  یاخلاق 

، راهبردهای یاددهی و یادگیری از دیدگاه  چنینباشد. هممی آموزان دانش یفرد   یهابه تفاوت توجه ، یریگ

 و بازی. غزالی عبارت بودند از : عادت ، تشویق و ترغیب ، تنبیه و تهدید

تعال مسئول  ، یاخلاق  ی پرورش  درستکار   ی همدل  ت، یاحساس  دانش  یو  در  پرورش  را  ادهدیمآموزان    نی. 

  .است  ترعادلانهدلسوزتر و    ی و اساس جامعه ا  ه ی، بلکه پاکندیمها کمک  آن  ینه تنها به رشد شخص  ها یژگیو

بلکه    ،میکن یم آماده    یل یتحص  تیموفق   یآموزان را براما نه تنها دانش  ،یدادن به آموزش اخلاق   تیاولو  با

  ه یسرما  نی. امی سازیم توانمند    زین  ی و شهروندان مسئول جهان  یشدن به رهبران اخلاق  ل یتبد  یرا برا  هاآن

برای دستیابی به هدف تربیت اخلاقی اسلامی    کل است.  ک ی عنوان  امعه بهج  نده یآ  آینده آن ها و  یبرا  یگذار

اخلاقی آشنا شوند   یهاسرفصلبا تبدیل گردد تا دانش آموزان  لازم است مدرسه و کلاس درس به محیطی

   .ها گنجانده شودها در برنامه درسی آنو این آموزش

با محدویت پژوهش  است.  این  بوده  همراه  پژوهشهایی  استفاده می در  از مصاحبه  که  شود، مشکل  هایی 

های دقیق و صحیح  منظور دریافت پاسخها بهدهندگان و ایجاد حس اعتماد در آنبرقراری ارتباط با پاسخ

یل  به دلاجامعه  بسیاری از افراد با تجربه    .ت مواجه بوده استوجود دارد که این پژوهش نیز با این مشکلا

ها محروم  گشای آنمختلف نتوانستند با این پژوهش همکاری نمایند و این پژوهش از نظرات سازنده و راه

توان گفت که این مطالعه فقط مبانی و اهداف برنامه درسی  های این تحقیق میمحدودیتدیگر  از    .ماند

اخلا را  تربیت  نصیرالدین طوسقی  خواجه  دیدگاه  است  ی از  کرده  پژوهشبررسی  این  نتایج  به  توجه  با   .  

چنین  همشود تربیت اخلاقی در این عصر، بیش از هر زمان دیگر، چهره عقلانی به خود گیرد.  پیشنهاد می 

پیشنهاد    .ردیپیشنهاد می شود سایر عناصر در تحقیقات آتی توسط پژوهشگران دیگر مورد مطالعه قرار گ 

برنامهمی الگوی  نتایج پژوهش حاضر در خصوص طراحی  از  بازنگری،  درسی تربیت اخلاشود که  برای  قی 

اخلااص تربیت  موجود  وضع  ترمیم  و  دوره  لاح  در  شود  متوسطهقی  سایر  .  استفاده  و  معلمان  که  آنجا  از 



شود  آیند، پیشنهاد می اندرکاران آموزش و پرورش عوامل اصلی و مؤثر بر فرایند آموزش به شمار میدست

قی و گسترش آن به  به دلیل قلمرو گسترده تربیت اخلا.  ها داده شودزم به آنهای لادر این خصوص آموزش

 سازی سایر عوامل مؤثر بر آن مانند خانواده، رسانه وگردد تا در خصوص آگاهبیرون از مدرسه پیشنهاد می 

 .زم صورت گیردلاهای آموزش ...
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Identification the goals and content of the curriculum based on 

moral educationThoughts of Khwaja Nasir al-Din Tusi in the second 

intermediate period 
 

 

Abstract 
 
The issue of moral and religious education is one of the essential needs of every human 

society, which is a responsibility for parents and education planners, especially during 

childhood and adolescence. The present research was conducted with the aim of 

knowing the goals and content of the moral education curriculum based on the 

thoughts of Imam Khwaja Nasir al-Din Tusi. The research is applied in terms of 

purpose and content analysis in terms of qualitative work method. The statistical 

population of the research was the books translated by Khwaja Nasiruddin Tousi and 

the articles published in this field in the period of 2016-2023. The sample size 

continued until conceptual saturation, and the validity of the data was obtained through 

data stratification and the reliability of the agreement coefficient was 0.74, and the 

research tool was questionnaire. The findings of the research showed that disciplinary 

goals, educational goals and explanatory goals are the most important goals of moral 

education according to Khwaja Nasiruddin Toosi. The content of the lesson based on 

the opinion of Khwaja Nasiruddin Tusi includes the recognition and teaching of virtues 

(moral virtues), identification of faults (elimination of vices) and planning of children. 

As a result, it can be said that the use of this curriculum plays a role in improving the 

educational environment and promoting the moral values of students. 

 

Keywords: Curriculum, moral education, Khwaja Nasiruddin Tusi, disciplinary 

goals. 


