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 آوری اجتمااعی پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بهزیستی مدرسه و مطلوبیت اجتماعی باا تاا       

 همبساتيی  -پژوهش به روش توصایفی . ستان دلفان انجام شده استآموزان دوره متوسطه شهردانش

 1401-1402آموزان دوره متوسطه شهرستان دلفان در سال جامعه آماری کلیه دانش. انجام شده است

 365( 01970)) انحجم نمونه با توجه باه جادول کرجسای ومور ا    . اندنفر تشکیل داده 650تعداد  به

هاا، از  رای  اردآوری داده با  ای نسابی اساتفاده شاد و   بقاه  یری تصاادفی   برآوردشد؛ از روش نمونه

 (،2012)همکاااران  و( تااومینین ا سااوینی   AWBQ) بهزیسااتی مدرسااههااای اسااتاندارد پرسشاانامه

( 1964) ارلوکراون و م مطلوبیت اجتماعیو  (2002پکران و همکاران ) (AEQ) ی تحصیلیهاهیجان

باین   دادنتاای  نشاان   . استفاده شاد  SPSS26ها از نرم افزار استفاده شد و برای تجزیه و تحلیل داده

قیمی آوری اجتماعی همبستيی معنادار و مسات متغیرهای بهزیستی مدرسه و مطلوبیت اجتماعی و تا 
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 مقدمه

 و مقابلاه  فرآیناد  را آوریتاا  . اسات  شده آوریتا  مفهوم به روزافزونی توجه  ذشته دهۀ دو  ی در 

 خاود  ترمیم نوعی یا( 2001 ،1والر) زند ی تهدیدکننده و برانيیز چالش شرایط با آمیز موفقیت ساز اری

صفاری نیا و بازیااری میمناد،    از نقل به ؛2001 ،2ماستن) شناختی و عا فی هیجانی، مثبت پیامدهای با

 مواجه در و نیست کننده تهدید شرایط یاها آسیب برابر در پایداری تنها آوریتا  البته. دانندمی (1391

 و است خود پیرامونی محیط در فرد سازنده و فعال شرکت بلکه ندارد، انفعالی حالتی خطرناک شرایط با

 و )کاانر  است خطرناک شرایط با مواجهه هنيام روانی - تعادل زیستی برقراری در فرد توانمندی شامل

 در تواناد مای  اجتمااعی  خاانواد ی  فردی خصوصیات که دهدمی نشانها پژوهش. (2003 ،3دیویدسون

 عوامال .  ویناد  محاافتتی  عوامل خصوصیات این به که باشد داشته سزایی به تأثیر کودکان آوریتا 

 و شایساتيی  و نفا  اعتمادباه  خاود ردانی  جاویی  آینده مسأله حل مهارتهای شامل محافتتی فردی

 پیونادهای  مقتدراناه  پاروری  فرزند شامل نیز محافتتی محیطی عوامل و است فرد اجتماعی توانمندی

 ارتباا   ،(خانواد ی درون مشارکت برایهایی فرصت ایجاد خانواده و والدین مثبت ویژ یهای مهربانانه

 باا  پیوناد  مادارس، مارثر   همسالان با مثبت ارتبا  خانواده، از خارج در شایسته و حمایتير بزر سال با

 باالا  روحیاه  با هاییهمسایه داشتن. .. و هاکانون اردوهاها  روه مدارس، قبیل از اجتماعی هایسازمان

 و بحاران  تلفن خط مانند خو  اجتماعی اورژان  خدمات از مندی رهبه اجتماعی، امنیت بالای سطوح

 جنسیت نقش مزبور محافتتی عوامل کنار در. است( خانواد ی برون) و بهداشتی مراقبتهای به دستیابی

 زناان  کاه  داد نشاان  اکسانجر  جدیاد  پژوهشهای نتای ( 2015) 4خوشابا و مدی است پذیر ملاحته نیز

 (.2020 ،5نیدی  لوان) دارند مردان هب نسبت بیشتری آوریتا 

 ایان  از یکی «6محور توانمندی تئوری». دارد وجود متعددی نتریات و تئوری آوریتا  تبیین ٔ  درزمینه

 و( 2018، 7بیاور ) اسات  فارد  مثبت تحول یا  را انسان شناسی روان مشابه و معنی هم که هاستتئوری

 موفقیات  سااز اری  یاک  ایجاد برای فرد شایستيی و صلاحیت  بیعی استعدادهای، توانمندیها رشد بر

 کمبودهاا  و نقص اصلاح و رفع مثبت، واژه از منتور. دارد تأکید بیرونی دنیای با تعامل در مثبت و آمیز

                                                           
1 Waller 
2 Masten 
3 Conner & Davidson 
4 Maddi&Khoshaba 
5 Loannidis 
6 Strength-based Theory 
7 Beaver 
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  بیعی تحول و رشد تکالیف و برنامه به رویکرد این در. است فرد توانمندی افزایش برایریزی برنامه و

 و هاآسیب کاهش (1 روش سه از ( که2003پاول،  و ماستن) است شده کیدتأ کننده محافتت عوامل و

 زناد ی  در مفیاد  و مثبت موارد و توانایی افزایش یا بهبود (2ریسک(،  بر مبتنی رویکرد) فرد مشکلات

 و بهباود   ریق از ساز اری هایتوانایی افزایش و تغییر( 3 و ارزشمند و مفید موارد بر های مبتنیروش

 در اجتمااعی  مهارتهاای  آموزش برای لازم تمهیدات کردن فراهم یا والدین با دلبستيی رتبا ا اصلاح

 باوم  سیساتم  تئاوری » دیيار  تئاوری . (2003 پااول،  و ماساتن ) میکنناد  استفاده آوریتا های برنامه

 وادهخاان  مانناد  فارد  ارتبا ی بافت به توجه با را افراد آوریتا  مدل این در. است «1اجتماعی -شناختی

 افاراد  فارد  باه  منحصار  خصوصایت  یاک  فقاط  را آن و کرده تعریف بزر تر جامعه و همسایه دوستان

 شابکه  باه  مرباو   کانش  یاک  آوریتاا  . اسات  نیز جامعه به مربو  خصوصیت شامل بلکه نمیدانند

 را معاه جا ابعاد سایر و همسایه مدرسه، خانواده، افراد، درونی دنیای شبکه این. است  ذار تأثیر ارتبا ی

 آن در نیاز . .. و تروریسام  بزرگ، اقتصادی جرایم ملی سیاستهای چون عواملی حتی که شودمی شامل

 یاک  آوریتاا  ( 2018) 2آنيار میچل پژوهشیهای یافته با مطابق. (2003 و پاول، )ماستن دارند نقش

 اليوهاای  رتیعباا  باه  دارد، خاود  باه  مرباو   خاص ابعاد فرهنيی و بافتی ازنتر که است کلی مفهوم

 از  اذارد؛ مای  تاأثیر ( دارد نقش آوریتا  در که کودک زند ی مختلف ابعاد بر جامعه بافتی و فرهنيی

 دارد، بساتيی  خااااص  فرهناا   و بافات  آن در آوریتاا   شده ادراک معنی به آوریتا  ابعاد  رفی

 عباارت  که مختلف است مینهز هفت در هاآنهای تجربه تفاوت از ناشی افراد آوریتا  تفاوت روازاین

 اجتمااعی  عادالت  فرهنيی، تبعیت هویت، احساس فردی بین ارتبا  مادی منابع به دسترسی از هستند

 هام  آوریتاا   در  فات  تاوان مای  مزباور  تئاوری  دو اسااس  همبستيی بر و قدرت و کنترل احساس

 عزت همدلی، مشکلات حل یتوانایای مقابله مهارتهای ارتبا یهای توانمندی مانند فردیهای ویژ ی

 بارون  و خاانواد ی  درون اجتمااعی  - محیطای  هاای ویژ ای  هام  و مثبات هاای  ویژ ی سایر و نف 

 شرایط برابر در آمیزمرفقیت ساز اری و مقابله فرایند آوریتا  که آنجایی از است  ذار تأثیر( خانواد ی

 اسات  نا وار شرایط برابر در مثبت ریساز ا نوعی عبارتی به است زند ی کننده تهدید و برانيیز چالش

 مختلف شرایط با ساز اری در سزایی به تأثیر کودکی زمان از بالاخص هاانسان در آن تقویت و ایجاد و

 (.1391صفاری نیا و بازیاری میمند، ) آموزان داردبهزیستی دانش و زند ی

                                                           
1 Social-Ecological System(SES) 
2 MichaelUngar 
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 فاراوان  اهمیات  دارای خااص نیاز   هایحوزه در نوجوانان و جوانان بهینه زند ی تجربیات ارتقا و درک

 ماادام  رشاد  کاه  اسات  مهمیهای حوزه از یکی مدرسه. (2011، 1 وسوامی و ریز کوین  برادشو) است

، 2هاوبنر، ودل و هایل    )لانا  و  کناد مای  تسهیل را عمومی بهزیستی و بهینه زند ی تجربیات العمر

 در هماواره  مدرساه  هاای چاالش  کلید وانعنبه مدارس در آموزاندانش بهزیستی ارتقا ،روازاین. (2014

 بهزیساتی  باه  توجه امروزه( 2012، 3لینتونن ریمپلاو کونو،) است شدهمطرح حوزه این به مربو  ادبیات

 یاک  مدرساه  بهزیساتی . اسات   رفتاه  قرار تربیت و تعلیم متخصصین مباحث اولویت درآموزان دانش

 شخصای  تجرباه  و درونای  رضایت زند ی، یتکیف مانند متعددی ویژ یهای شامل و بعدی چند مفهوم

 بار  تحصایلی هاای  ٔ  درزمیناه  یاد یری و تحصیلی مشغولیت برای راآموزان دانش که است شده غنی

 تحصایلی،  پیشارفت  بار  عالاوه . داشات  خواهناد  دنباال  باه  را تحصیلی مثبت پیامدهای و انيیزندمی

 روابط و روانی و جسمانی سلامت سختیها با مواجهه در مرثرتر پذیریانعطاف و مقابله توانایی بهزیستی

هاای  دهاه   ای  ،روازایان . (4،2013آساولین  و رونن )اورکیبی دارد دنبال به را بخش رضایت فردی بین

 است بودهآموزان دانش بهزیستی ارتقاای فزاینده  وربه مدارس در مداخلات وها برنامه از هدف  ذشته

 از بسایاری  کاه   اوری باه  است پیچیده مفهوم یک بهزیستی مفهوم. (5،2013جهانی بهداشت )سازمان

 تالاش ( 2012 ،6اساندرز  و هویتن دالی، دادگ) پرداختند آن مختلف ابعاد به آن تعریف جای به محققان

 ایان . دهناد  ارائاه  باشد، داشته کاربردها جنسیت و هافرهن  سنین همه برای که ساده تعریفی نمودند

 چالشهای با افراد شناختی روان و اجتماعی جسمی، منابع بین تعادل نقطه نعنوابه را بهزیستی محققان

 مطالعات بر مروری بهزیستی اهمیت رغم على. اندنموده تعریف هاآن شناختی روان و اجتماعی جسمی

 نتیار آماوزان  داناش  شاناختی  روان مشکلات روی بر شده انجام پژوهشهای که دهدمی نشان پیشین

 انجاام  بهزیساتی  و شادی رضایت خصوص در مطالعاتی که با مقایسه در اضطرا  و استرس افسرد ی

  وناه  ایان . (2019، 7  ومز و راهونا هرواس، کویز )واز است برخوردار یک به شش نسبت از است شده

 به واقع در است، تربیت و تعلیم حوزه مطالعات در مثبت شناسی روان ماندن باقی مغفول نشانير شواهد

 پارورش  در مدرساه  اهمیات  باه  رودمای  انتتاار  کاه   ونه آن تربیت و تعلیم متخصصین درسمی نتر

                                                           
1 Bradshaw, Keung, Rees, & Goswami 
2 Long, R. F., Huebner, E. S., Wedell, D. H., & Hills, K. J. 
3 Konu, Rimpela & Lintonen 
4 Orkibi, Ronen & Assoulin 
5 World Health Organization 
6 Dodge, Daly, Huyton & Sanders 
7 Vazquez, Hervas, Rahona & Gomez 
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آماوزان  داناش  بهزیستی و زند ی کیفیت مثبت، هیجانات رضایت احساس همچون مثبتی هایشاخص

 بهیناه  کارکرد مثبت فردی بین روابط ارتقاء برای آل ایدهای مجموعه مدرسه که حالی در اند نبرده پی

 در بهزیساتی . (2019 ،1وولادا  و هتلند سامدل، دانلیسن) استآموزان دانش بهزیستی و لامتس تأمین و

. است مدارس سطح در تحصیل و آموزش حوزهها حوزه این از یکی شود. می مطرح مختلفیهای حوزه

 عناوان باه  را مدرساه  بهزیساتی ( 1999) 2هاافمن . دارد وجود متعددی تعاریف مدرسه بهزیستی مورد در

 باه  کلای  نيرش مدرسه، به نيرش این. کندمی تعریف مدرسه در حضور به نسبتآموزان دانش شنير

 بار  در را مدرساه  ساازمان  و سااختمان  باه  نيرش و هاهمکلاسی و معلم به نيرش مدرسه، در زند ی

 کاه  میزانای  شاامل  را مدرساه  بهزیساتی  مدرساه  باه  نيارش  بر علاوه( 1999) 3برونیز و وولد میيیرد

)  دانناد مای  کناد مای  ایمنای  و امنیات  احساس مدرسه در و داندمی معقول را معلم انتتارات وزآمدانش

 بهزیساتی  مدرساه  جو ازآموزان دانش ادراک که کنندمی بیان( 2004 ،4اسچفنز و پنيم من ایلتر، اینيلز

 شااخص  نعناوا باه  را معلماان  باآموزان دانش روابط و مدرسه زیرساختهای و شودمی شامل را مدرسه

 ساه  دادن قارار  مادنتر  با را مدرسه بهزیستی( 1999) 5ماهر و کاپلان. کنندمی مطرح مدرسه بهزیستی

 مدرساه  در  راناه  اخالال  رفتارهاای  عادم  و شده ادراک خودکارآمدی مدرسه به مندی علاقه شاخص

 خوبی احساس سهمدر در بودن از مدرسه به مند علاقه فرا یران محققین این اعتقاد به اند نموده مطرح

 بودن از بلکه بینندنمی خود برایای کننده خسته مکان را مدرسه دارند، دوست را آنجا در ماندن و دارند

 باه  نسابت  فرا یار  اعتمااد  باه  نیز شده ادراک خودکارآمدی دارند بیشتری شادمانی احساس مدرسه در

 دیيار  از خودکارآمادی  بار  وهعالا  دارد اشااره  آموزشاياهی  تکاالیف  یااد یری  انجاام  در خود توانایی

 و معلام  باه  آسایب  و نااراحتی  موجب که است مخربی رفتارهای فقدان مدرسه بهزیستی هایشاخص

 مثبات،  رفتارهاای  رو. ازایان (1999مااهر،   و )کاپلان.  رددمی آموزشياه در دردسر ایجاد و همکلاسی

 .است مدرسه در بهزیستی ندهدهنشان آموزشياهی هایمحیط به علاقه و توانایی خود به اعتماد

 ساه  شاامل  که اند کرده ارائه مدرسه بهزیستی خصوص در را مدلی( 2012) همکاران و کونو همچنین

 در البتاه . اسات  1آلارت بهزیساتی  مادل  از بر رفته بعد سه این است 8بودن و 7داشتن ، دوست6داشتن بعد

                                                           
1 Danielsen, Samdal, Hetland & Wold 
2 Hofman 
3 Bronis 
4 Engels, Aelterman, Petegem & Schepens 
5 Kaplan & Maehr 
6 having 
7 loving 
8 being 
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 داشاتن  بعد. است  ردیده اضافه بعد سه این به نیز سلامتی وضعیت بعد( 2012) همکاران و کونو مدل

 داشاتن  دوست بعد. دارد مدرسه در تنبیه و امنیتها نامهبرزمانسا محیط، مانند مدرسه شرایط به اشاره

. اسات  هاا همکلاسی روابط با و آموزدانش - معلم رابطه  روه پویایی مدرسه جو اجتماعی روابط شامل

 تصامیم  تشاویق ، راهنماایی آماوزان  داناش  کارهای رزشا شامل که است خودشکوفایی معنی به بودن

 بیمااری هاای  نشانه  ریق از نیز سلامتی. است نف اعتمادبه افزایش و خلاقیت از استفاده مرثر  یری

 (1397 قنبری  لب، شیخ الاسلامی، فولاچن  و حسین چاری،) شودمی بررسیآموزان دانش بین

 کنناد مای  بینای  پیش را آوری اجتماعیتا  نیز شناختی یرغ عوامل شناختی، عوامل بر علاوه چنینهم

 مطلوبیات  اسات  2اجتمااعی  مطلوبیت  ذارد،می اثر احتمالاً آوری اجتماعیتا  بر که متغیرهایی از یکی

 توصیف جای به اجتماعی ازنتر پر رفدار و مطلو  دادن پاسخ برای افراد تمایل از عبارتست اجتماعی

 و لاهاادرن . (1395و، تقاوی  رضاا ) دهناد بابانتری می انجام یا و دارند اعتقاد ،کنندمی فکر واقعاً آنچه

 4بیکارز . نیاوردناد  دسات  باه  ارتباا ی  تحصایلی  پیشارفت  و اجتمااعی  مطلوبیت بین( 1970) 3جکسون

 مطلوبیات  مقیااس  در پیارو  خود افراد با مقایسه در  را افراد جامعه که داد نشانای مطالعه در( 2011)

 تاأثیر  اجتمااعی  مطلویات  کاه  دریافتناد ( 2017) 5وهاال  تان. کنندمی کسب بیشتری ی مرهن اجتماعی

. باود  کام  عملکارد  باه   ارایش  بار  اثر این که صورتی در دارد، عملکرد از اجتنا  بر داریمعنی مثبت

 هاای عامال  باین  ی رابطاه  اجتمااعی  مطلوبیات  کاه  دادناد  نشان( 2006) 6پترسون، کاسلاس و رابینز

 اثار  ایان  اما کندمی تعدیل قویاً راآموزان دانش آماد ی و نژندی روان و  رایی برون ویژه به شخصیتی

( 2019) 7باوترا  و فاری  پول دلماس پنیر، دوم دارنون. بود کم تحصیلی عملکرد و شخصیت ی رابطه بر

 مطلوبیات  و تحصایلی  پیشارفت  باا  مرتبط اهداف بین که دادند نشان دانشجویان روی بر پژوهشی در

بر این اساس، با توجه به اهمیت دو متغیر مطلوبیت اجتماعی و . وجود دارد داریمعنی یرابطه اجتماعی

 رابطاه  آماوزان، مطالعاه حاضار باا هادف تعیاین      آوری اجتماعی داناش بهزیستی مدرسه در تبیین تا 

 شهرساتان  طهمتوس دوره اولآموزان دانش اجتماعی آوریتا  با اجتماعی مطلوبیت و مدرسه بهزیستی

 زیر است: صورتبهمهم ترین سرال این مطالعه  دلفان انجام شده است لذا

                                                                                                                                               
1 Allardt 
2 Social Desirability 
3 Lahaderne & Jackson 
4 Bekkers 
5 Tan & Hall 
6 Peterson, C.H., Casillas, A., & Robbins, S.B. 
7 Darnon, Dompnier, Delmas, Pulfrey & Butera 
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 اول متوساطه  دورهآماوزان  داناش  اجتماعی آوریتا  با اجتماعی مطلوبیت و مدرسه بهزیستی بین آیا

 دارد؟ وجود رابطه دلفان شهرستان

 

 روش شناسی

توصیفی تحلیلای  ها، شیوه  ردآوری دادهلحاظ هدف جزء تحقیقات کاربردی و بر اساس از  پژوهش 

 اول متوساطه  آماوزان دوره داناش  کلیاه  را حاضار  پاژوهش  آمااری  جامعاه و  است پیمایشیاز نوع 

نفر بار اسااس فرکاول     254. دادند تشکیل نفر 650 تعداد به 1401-1402 سال در دلفان شهرستان

 برای بود که متناسب ای بقه دفی یری تصاروش نمونه. عنوان حجم نمونه انتخا  شدندبه کوکران

 تماام  باین  در جامعاه  نسابت  باه  نمونه حجم تمام ابتدا شود، داده پوشش آماری جامعه تمام که این

 باه  اول متوساطه  دختراناه  مادارس  به یافته اختصاص نمونه حجم بعد مرحله در شد تقسیم مدارس

 تصاادفی  شیوه به آخر مرحله در و شده تقسیمآموزان دانش بین در تفکیک به و آماری جامعه نسبت

 و شاده  انتخاا   دهناده  پاساخ  هاا، آن تحصایلی  پایاه  ساطح  باه  توجه باآموزان دانش بین در ساده

 و تجزیاه  بارای . بود پرسشنامه هاداده  ردآوری ابزار. شد توزیع منتخب آموزاندانش بین پرسشنامه

 به شرح زیر بود: دآوری ا لاعات پرسشنامهابزار  ر. شد استفاده 26spss افزار نرم از هاداده تحلیل

 :(2012) همکاران( تومینین ـ سوینی و AWBQ) مقیاس بهزیستی مدرسه-1

 کاه   ویه 31 با را دهندهپاسخ عدم موافقت یا موافقت میزان که است خودسنجی نوع از پرسشنامه این

 ارزش ابعاد شامل مذکور نامهپرسش. دهدمی قرار سرال لیکرت مورد  یف در هستند، وی عقاید درباره

(، 5درست اسات=   تا کاملاً 1نیست=  درست از اصلاً ایدرجه 5  یف بر اساس پاسخ  ویه، 8) مدرسه

 تاا کااملاً   1از کاملا مخالفم=  ایدرجه 5  یف بر اساس پاسخ  ویه، 10مدرسه ) به نسبت فرسود ی

تاا   1وجاه=  از به های   ایپن  درجه ف ی بر اساس پاسخ  ویه، 4تحصیلی ) (، رضایتمندی5موافقم= 

تاا   1از هر از=   ایدرجاه  5  یاف  بر اسااس  پاسخ  ویه، 9مدرسه ) کار با درآمیزی ( و5خیلی زیاد= 

 ایان . کردناد  ارزیابی مطلو  را مقیاس ( روایی2012همکاران ) و سوینی -تومینین. ( است5همیشه= 

-رضاایت  مدرسه، به نسبت فرسود ی مدرسه، رزشا چهار انه برای ابعاد کرونباخ آلفای مقدار محققان

در ایران . محاسبه کردند 94/0، 91، 77/0، 64/0ترتیب  به را مدرسه کار با و درآمیزی تحصیلی مندی

 باه  نسابت  فرسود ی مدرسه، های ارزش( ضرایب آلفای کرونباخ مولفه1395و همکاران ) مرادینیز، 
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، 92/0، 87/0، 89/0کل مقیاس باه ترتیاب    و مدرسه ارک با و درآمیزی تحصیلی مندیرضایت مدرسه،

 و روایی محتوایی و سازه پرسشنامه مذکور نیز مطلو   زارش  ردید. بدست آمد؛ 92/0و  90/0

 (2011) مرل و همکاران اجتماعی آوریپرسشنامه تاب -2

بی شاده   راحای و اعتباریاا   (2011) مرل و همکارانتوسط  (SEARS) آوری اجتماعیپرسشنامه تا 

باشاد، ایان   ای لیکرت مای  ویه بسته پاسخ بر اساس  یف چهار درجه 52این پرسشنامه شامل . است

و همدلی را مورد سنجش قارار   پذیریمقیاس ابعاد خودتنتیمی هیجانی، توانمندی اجتماعی، مسئولیت

در پرسشنامه  یف مورد استفاده . ( اعتباریابی شده است1394دهد، این پرسشنامه توسط عاصمی )می

( 0( و های  وقات )  1(،  ااهی اوقاات )  2(، غالبااً ) 3همیشاه )  ای لیکارت بر اساس  یف چهار  زیناه 

 (.2011و همکاران،  )مرل باشنمی

 (1964) کراون و مارلو پرسشنامه مطلوبیت اجتماعی -3

 یازان م سانجش   سرال بوده و با هادف  9دارای ( 1964) کراون و مارلو پرسشنامه مطلوبیت اجتماعی

، 3، 1هاای  برای شاماره  «درست » برای انتخا  هر پاسخ. است شده  راحی افراد اجتماعی مطلوبیت

و  8، 7، 5، 2هاای  بارای شاماره   »غلط» انتخا  هر پاسخ برای. یک نمره به خودتان بدهید 9و  6، 4

خ یاا سابک   بالاتر باشد،  رایشاتان باه آمایاه پاسا     شما کل نمره هرچه. بدهید خودتان به نمره یک 

که فهرست آن در بالا هایی آزمون ماده. استتر موسوم است، نزدیک «جامعه پسندی» پاسخی که به

( بارای سانجش ایان  ارایش تهیاه      1964) »کراون و ماارلو » آمده است بخشی از مقیاسی است که

جا بر شامردیم  که در اینهایی این ماده آزمونها به این دلیل انتخا  شدند که هریک از پاسخ. اندکرده

های آزماون  واقع، بدین شیوه که این ماده در. شوند که شما در نتر دیيران خو  جلوه کنیدباعث می

بیش از آن کاه   – شوند که شما بیش از حد خو  به نتر برسیدها باعث مینوشته شده اند، این پاسخ

تمداران در نمای یاباد؛ های     هی  ک  قبل از رای دادن همه چیز را درباره سیاس -واقعیت داشته باشد

کند تسویه جسا  کناد؛ و هارک    ک  همیشه شنونده خوبی نیست ؛ هرک  بعضی اوقات سعی می

حداقل استدلالی است که زیربنای تهیاه ایان مقیااس را     این.  هياه نفرت شدید را تجربه کرده است

پرسشانامه پاژوهش   ( ضریب آلفای کرونبااخ  1390) در پژوهش مرادی و همکارانش. دهدتشکیل می

  زارش شده است. 74/0
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 هایافته

 دلفان شهر اول متوسطه دخترآموزان دانش بین در آنهای مرلفه و مدرسه بهزیستی میانيین توزیع ( نتای 1جدول ) 

 در بینی، بهزیستی مدرسه و مطلوبیت اجتماعی اجتماع آوریتا میزان ، 1بر اساس نتای  دول شماره 

 .در سطح بالاتر از متوسط قرار دارد آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفاندانش

 

 آوری اجتماعیبین بهزیستی مدرسه و مطلوبیت اجتماعی با تا   انهنتای  تحلیل ر رسیونی چند( 2جدول )

 

 معیارانحراف  میانيین بیشترین کمترین تعداد مرلفه/متغیر

 0.74 3.61 5 1 254 ارزش مدرسه

 0.66 3.19 5 1 254 فرسود ی نسبت به مدرسه

 0.78 3.79 5 1 254 مندی تحصیلیرضایت

 0.62 3.53 5 1.78 254 درآمیزی با کار مدرسه

 0.58 3.63 5 1.81 254 بهزیستی مدرسه

 0.63 3.32 5 1.95 254 خودتنتیمی

 0.58 3.50 5 1.75 254 توانمندی اجتماعی

 0.54 3.40 5 1.8 254 همدلی

 0.69 3.37 5 1.36 254 مسئولیت پذیری

 0.58 3.40 5 1.96 254 آوری اجتماعیتا 

00/1 254 مطلوبیت اجتماعی  00/5  63/3  0.72 

متغیااااار 

 مستقل

باااارآورد 

 ضرایب

خطای استاندارد 

 برآورد ضرایب

برآورد ضرایب 

 استاندارد شده

آمااااااره 

 T آزمون

خطای آزماون  

( Sig.) 

آمااااااره 

 Fآزمون 

 ضریب تعیین

 چند انه

40.14 0.948 ثابت  ------- 6.569 <0.01  

280.023 

 

بهزیساتی   0.691

 مدرسه

0.088 0.037 0.087 2.411 <0.017 

مطلوبیاات 

 اجتماعی

0.656 0.030 0.805 22.211 <0.01 
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باا مقادار مثبات    باه ترتیاب    مطلوبیت اجتمااعی و  مدرسه یستیبهزبرآورد ضرایب  ،2شماره با توجه 

مطلوبیات  و  آوری اجتمااعی تاا  باودن )پاایین باودن( میازان      با بالادهد نشان می 656/0و  088/0

-افزایش )کاهش( می دختر متوسطه اول شهر دلفانآموزان دانش آوری اجتماعیتا میزان ، اجتماعی

مطلوبیت اجتماعی با برآورد دهد که نشان می 2در جدول برآورد ضرایب استاندارد شده  همچنین،. یابد

آوری تاا  روی تاأثیر بیشاتری    087/0با مقدار استاندارد  مدرسه یستیهزبنسبت به  805/0استاندارد 

مقادار ضاریب   با توجه به  به همین ترتیب،. دارد آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفاندانش اجتماعی

 آوری اجتمااعی تاا  بار   مطلوبیات اجتمااعی  و  مدرسه یستیبهزهای شود که مرلفهنتیجه می، تعیین

 درصد تأثیر دارد. 69.1به میزان  توسطه اول شهر دلفاندختر مآموزان دانش

رابطاه   0.01بین تمام متغیرهای مورد مطالعه در سطح خطای کمتر از  3بر اساس نتای  جدول شماره 

 و مستقیمی وجود دارد. دارمعنی

 

 گیریبحث و نتیجه 

و مطلوبیت اجتماعی با بهزیستی مدرساه   آوری اجتماعیتا منتور بررسی رابطه بین این پژوهش به 

 انجام شد. آموزان دختر متوسطه اول شهر دلفاندر بین دانش

آوری اجتمااعی رابطاه   نشان داد بین بهزیستی مدرسه و مطلوبیت اجتماعی با تا  فرضیه اصلینتیجه 

و  شایخ الاسالامی  (، 1400همکااران ) کماری و  نتای  این فرضیه باا نتاای  پاژوهش     ؛ کهوجود دارد

(، قنباری  لاب و   1399صااد  زاده ) (، هدایت و 1399) یشیخ الاسلامو  حق بین(، 1400همکاران )

(، 2021همکااران ) اساتین و   ،(1396بیاانی و همکااران )  (، 1398) یبرق(، بهادری و 1398همکاران )

متوسطه  آموزان دوره اولآوری دانشبهزیستی مدرسه، مطلوبیت اجتماعی و تا  پیرسون نتای  همبستيی 3 جدول

 شهرستان دلفان

مطلوبیاااااات  -2 بهزیستی مدرسه -1 متغیر

 اجتماعی

آوری تاااااااااا  -3

 اجتماعی

 0.241** 0.287** 1  بهزیستی مدرسه -1

 0.262** 1  0.287** مطلوبیت اجتماعی -2

 1 0.262** 0.241** آوری اجتماعیتا  -3

 است دارمعنی 0.001 سطح در همبستيی**: 
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(، ردی و 2018(، اساتوارت و همکااران )  2019همکااران ) (، فان و  2019تیسی )(، سا2020جانسون )

 همخوانی دارد.(، 2016(، فاین و رودی )2017جیشانکار )

 یدیا کلهاای  یژ ا یو از مدرساه  یسارزند   و یشااداب  کاه   فت توانمی هیفرض نیا  ینتا نییتب در 

 کاه  دهاد می را نانیا م نیاها یژ یو نیا. استآموزان دانش یاجتماع تیمطلوب و یاجتماع آوریتا 

 و یهمکار و معلمان کار نحوه و هستند آماده مدرسه رفاه الزامات و ازهاینها، چالش یبراآموزان دانش

 انیا ب( 2006) پااکران  رابطاه  نیا ا در. کناد مای  فیتوص را يرانید و نیوالد آموزان،دانش با معاشرت

 جاناات یه عناوان باه  هساتند  مارتبط  یلیتحص  ینتا ایها تیفعال با ماًیمستق که یاحساسات که کندیم

 هدف قی ر از یاجتماع شناخت ،(1400همکاران )کمری و ها مطابق یافته. شوندمی فیتعر یلیتحص

 یاجتمااع  توسعه هدف. داشت مثبت و میرمستقیغ تأثیر نیتحس و لیتحص به دیام بر یاجتماع توسعه

 مثبات  و میرمستقیغ تأثیر یلیتحص یریدر  بر نیتحس و لیحصت به دیام مثبت جاناتیه قی ر از زین

 یاجتماع-مثبت یری  جهت هدف نیهمچن. داشت یمنف و میرمستقیغ تأثیر یلیتحص یفرسود  بر و

 نیا به توجه با. داشت یمنف و میرمستقیغ تأثیر یلیتحص یریدر  بر نیتحس یاجتماع عا فه قی ر از

 لیتحصا  به دیام مثبت جاناتیه شیافزا باعث یاجتماع رشد دفه شیافزا با یاجتماع شناخت  ،ینتا

( یلیتحصا  یفرساود   و یلیتحصا  یریا در ) یلیتحص یستیبهز بر قی ر نیا از وشود می نیتحس و

 شاناخت  مانناد  ییرهاا یمتغ یلیتحصا  یسات یبهز ٔ  درزمیناه  که  رفت جهینت توانمی.  ذاردمی تأثیر

 فاا یا یمهما  نقاش  توانندمی یاجتماع و یلیتحص مثبت عوا ف و یاجتماع شرفتیپ اهداف ،یاجتماع

 ینا یب خاوش  کالاس،  طیمحا  از ادراک نیبا  یپژوهشا  در( 1400) همکااران  و یالاسلام خیش. کنند

 نیبا  و مثبات  رابطاه  دختار آماوزان  داناش  مدرساه  یسات یبهز با مثبت یاجتماع آوریتا  و یلیتحص

 وجاود  یمعنا  کیا  دخترآموزان دانش مدرسه اهرف. دادند نشان یمنف رابطه و یمنف یاجتماع آوریتا 

 آوریتاا   و یلیتحصا  ینا یب خاوش  کالاس،  طیمح از ادراک که  رفت جهینت توانمی نیبنابرا؛ دارد

 در( 2021) همکااران  و نیاست. هستند مدرسه باآموزان دانش رفاه با مرتبط یرهایمتغ ازجمله یاجتماع

 و تیا فعال و کیا تحر انضابا ، /نتم ،یخودکارآمد ه،مدرس جو و یکیزیف طیشرا که داد نشان یقیتحق

 یهاا کنناده ینا یبشیپا  نیتار یقاو  عوامال  ریساا  کنترل از پ  امتحان اضطرا  یهامرلفه از یکی

 در مدرساه  یسات یبهز نقاش » عناوان  با یپژوهش ر(، 2019همکاران )فن و . هستند مدرسه یستیبهز

 یهلناد آماوزان  داناش  یرو بار  «یساختار ادلاتمع یساز مدل از استفاده باای مطالعه: آموزاندانش

 انتخاا ،  اساتقلال،  ،یشخصا  و یلیتحصا  تلاش ،یآزاد به ازین مانند یمثبتهای یژ یو که داد نشان
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. شاوند مای  انیب مدرسه رفاههای شاخص عنوانبه مثبت یعا فهای پاسخ و تیامن سلامت، استقلال،

 فارد  در یطا یمح عوامال  تاأثیر  تحات  که است یردف باور کی آموزدانش یاجتماع تیمطلوب واقع در

 نیبا  یاعتمااد  رواباط  یبرقارار  صاورت  در کاه  دارد اشااره  نکتاه  نیا ا باه  بااور  نیا. ردی می شکل

 طیمحا  با وحدت ح  یری  شکل سپ  و طیمح در یعلم تأکید وجود ،یآموزش کادر وآموزان دانش

بار ایان   . (2011، باانکول، میشال و ماور،    )شانن موران دآورمی دست به ییبالا زهیاني فرد ،یآموزش

ی هدف پیوند کارکردهاای عاا فی و تحصایلی، بهساازی رابطاه      اساس مفهوم بهزیستی تحصیلی با

روناده در فارد و مدرساه، توساط تاومینین ساوینی و       فرا یرنده مدرسه و ایجاد تغییرات موازی پایش 

ن محققان اظهار داشتند با توجه به نقش ای. آموزان دبیرستانی توسعه یافتی دانشهمکاران در جامعه

مرکزی مدرسه در زند ی نوجوانان و اهمیات پیشارفت تحصایلی در کارکردهاای اجتمااعی عاا فی       

 نوجوانان، بهزیستی این  روه سنی در ارتبا  با بافت مدرسه و شرایط آموزشی قابل تعریف است.

آموزان دوره متوسطه شهرستان دلفاان رابطاه   شبین بهزیستی مدرسه با مطلوبیت اجتماعی دانبر اساس نتای  

 یاجتمااع  تیا مطلوب باه  منجار  که از عواملی در تبیین این فرضیه باید اظهار نمود که یکی وجود دارد.

 تیا مطلوب تاوان می مدرسه یستیبهز با مدیریت بنابراین. بهزیستی مدرسه است شود،میآموزان دانش

نیز نشان داد که ارتبا  با مدرساه، بهزیساتی   ( 1399اد  زاده )ص. را ارتقاء نمودآموزان دانش یاجتماع

کنناد و  را تبیین می درصد کل واریان  متغیر هیجانات تحصیلی 4.41 یلیو سرزند ی تحص تحصیلی

بایش از ساایر متغیرهاا قادرت تبیاین       696/0با مقدار بتای  از بین متغیرها، متغیر بهزیستی تحصیلی

قدرت پایش بینای    و سرزند ی تحصیلی را دارد اما ارتبا  با مدرسه یکنند ی متغیر هیجانات تحصیل

مدل معادلات ساختاری نیز معناادار باود و بارازش مطلاوبی     . آموزان را ندارندهیجانات تحصیلی دانش

 یاد یری و  رف یک از دادن یاد و آموزش با بهزیستی که داد (، در پژوهشی نشان2020) دیبرا. داشت

و رینيساین   رائوفلادر . دارد معناادار  آلمانی رابطۀ پسر و دخترآموزان دانش در دیير از  رف عملکرد و

 سبب همین کند بهمی پیش بینی را مدرسه مثبت بهزیستی و مستقیم  وربه هیجانات (، ادراک2018)

 آناان  مدرسه بهزیستی بهبود که باعث کنندمی صرف تحصیلی موفقیت برای بیشتری نیروی و تلاش

 و کوناو دارد )اشااره   مدرساه  در زند ی از آموزدانش خشنودی و رضایت به مدرسه بهزیستی .شودمی

 میاان  در رضاایتمند  تعامال  عناوان باه  را مدرساه  در نتیجه، بهزیساتی . (2008تیان، ). (2002ریمپلا، 

 کند.می مطرح مدرسه در منفی عا فه و مثبت عا فه مدرسه، ارزیابی رضایتمندی بهآموزان دانش
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آموزان دوره آوری اجتماعی دانشبین بهزیستی مدرسه با تا دیير نتای  به دست آمده وجود رابطه  از

باا افازایش ساطح     تاوان  فات کاه   در تبیین نتای  این فرضیه مای  متوسطه شهرستان دلفان بود که

 بنابراین، بهزیساتی مدرساه  در میزان سلامت عمومی نیز بهبود مشاهده شده است؛  بهزیستی مدرسه

 یااد یری و  اسات  ممکان  که خورده اند  ره تحصیلی نتای  یا های تحصیلیفعالیت با مستقیم  وربه

 راهبردهاای  انيیازش،  ذخیار  ا لاعاات،   و بازیاابی  مانناد  حافتاه  فرآینادهای   ریق و از را عملکرد

وجاب  م آن دنباال  باه  و داده قارار  تأثیر تحت جسمانی و سلامت روانشناختی شناختی منابع یاد یری،

باه عباارتی،   . داشات  خواهاد  دنباال  باه  را افاراد  رضایت تحصیلی افزایش که شوند آوریتا  افزایش

 باورهاای  تقویات  هاا، آن بهزیساتی  در ماورد آماوزان  داناش  باه  دادن آ ااهی  که  فت چنین توانمی

 و ذیرشپا  یاد یری، به نسبت مثبت بازخورد ایجاد و توانمندیها فردی و قابلیت به نسبتآموزان دانش

 باه  هاا آن تبدیل و ناکارآمد و شناختی معیو  ارزیابیهای دستکاری و شناخت ها،آن با مرثر کنار آمدن

 بار  همچناین . باشاد  مارثر آماوزان  داناش  آوریتاا   اصالاح  و در تعدیل تواندمی کارآمد، ارزیابیهای

 .تأثیر بيذارد نیزآموزان دانش رفتاری و شناختی هایارزیابی

آوری اجتمااعی  باین مطلوبیات اجتمااعی باا تاا      نتای  مطالعه وجاود رابطاه مساتقیم     یکی دیير از

 دارد یهمخوان بک هیازنتر بخش نیا با افتهی نیا ؛ کهآموزان دوره متوسطه شهرستان دلفان بوددانش

 در ماا  هایواکنش و میکن ینم برخورد ینیع صورتبه یزند  یدادهایرو با شهیهم ما است معتقد که

هاای  موقعیت و اءیاش از ما ادراک نیبنابرا؛ است نامتناسب موارد از یاریبس در یزند  مسائل با دبرخور

 یاساسا  نقاش  افکار جهینت در و ماست رفتار و اعمال یاصل کنندهنییتع عوامل از یکی رامونیپ جهان

 ساطح  کااهش  باعاث  تیا واقع فیا تحر و یاجتمااع  تیا مطلوب داشاتن  واقع در. دارند انسان رفتار در

 باا  افراد آن سر کی در که است یوستاریپ مانند یاجتماع تیمطلوب. شودآموزان میدانش در آوریتا 

 رییا تغ سرالات به پاسخ و مصاحبه در را خود اتیتجرب و نترات که دارند قرار یاجتماع تیمطلوب سطح

 باه ؛ و دهناد  ینما  رییتغ را خود د اهید که نییپا یاجتماع تیمطلوب با افراد آن يرید سر در و دهندمی

 دربااره هاا  آرماان  ازای مجموعه یاجتماع تیمطلوب. اندشده واقع دهند، ینم. کندمی تجربه یشکل هر

ای جامعاه  هار  یبارا  و اسات  باد  ایا  خو  نامطلو ، ای مطلو  ق،ینالا ای ستهیشا نادرست، ای درست

 یکلا  یاليوهاا : یعنا ی یمااع اجت تیمطلوب. شودمی یتلق مطلو  و مطلو  مقدس، محترم، ،یضرور

 دیيرعبارتبه؛ است جامعه مطلو  و قبول مورد عموماً که یعملکرد یهنجارها و یجمع احکام رفتار،

 و ظاهر روابط نیا چون و چيونه یاجتماع تیمطلوب و دهدمی لیتشک را جامعه جوهره یاجتماع روابط
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 زهیاني داشتن به مربو  که یصفت ای تیموقع ای عامل هر اساس، نیا بر. دهدمی جهت و شکل محتوا

 راتیتاأث  نیا جادیا در خود ییتوانا به کم اعتماد با ای باشد يرانید به مطلو  راتیتأث انتقال یبرا بالا

؛ (2019، 1)هویال و لیااری  . دهاد  کاهش را آوریتا  تواندمی باشد، يرانید یرو بر مطلو  و مطلو 

ایان مطالعاه باا    . اباد ییما آوری افازایش  تاا   ازانیا م ،یاجتماااع  اتیا مطلوب شیافاازا  باا  نیبنابرا

 هایی نیز مواجه بوده است:محدودیت

ها اصاولاً  رسشنامهپهای پژوهش بر اساس مقیاس و استفاده از پرسشنامه بود و از آنجاا یی کاه یافته

ه با  ژوهش راهاای ناخودآ ااه، مساتعد تحریف هستند و ایان ممکان اسات نتاای  پا     به دلیال یافتاه

توان روابط به ین نمیاابربنا. پژوهش حاضر ماهیتاً از نوع همبساتيی باود چنینهم. مخاا ره بیاندازد

باار روی   وهش حاضاربا توجه به اینکه پاژ دست آمده را از نوع رواباط علات و معلاولی تلقی کرد؛ و

عمایم فته اسات؛ لاذا در ت رانجام دلفانمتوسطه آماوزش وپارورش شهر  اولدوره  دخترآموزان دانش

 .آموزان دختر و شهرهای دیير باید احتیا  نماودنتاای  بار روی دانش

 بر اساس نتای  بدست آمده پیشنهادهای زیر قابل  رح است:

 شیافازا  الم،سا  و متقابال  رواباط  قیتشاو  ،یارتبا های شبکه جادیا در دیبا مدارس رانیمد و معلمان

آموزان دانش در یجتماعا تیمطلوب شیافزا یبرا یساز نهیزم وآموزان شدان نیب در کار در تین حسن

 یعلما هاای  نشسات  یبر زار و یآموزشهای دوره یبر زار با پرورش و آموزش رانیمد. کنند تلاش

 طیمح در و باشند داشته وربا آن به معلمان تا دهند ارتقا یاجتماع آوریتا  ٔ  درزمینه را معلمان دانش

 تیمطلوب جادیا باعث تواندمی مناسب یکار طیمح نمودن فراهمو درنهایت  بيذارند راماحت آن به کار

 باعاث  مدرساه  تیبهزیس سطح یارتقا به کمک ضمن احساس نیا که شودآموزان دانش در یاجتماع

 یسات یبهز هشاده و با   مدرساه  یآموزشهای ارزش رشیپذ به لیتما و مدرسه در آنان یماند ار بهبود

 .کندیم کمک

 

                                                           
1 Hoyle & Leary. 
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 کتابنامه

 بینـی  پیش در پذیرش و اجتماعی مطلوبیت نقش(. 1398) عیسای  ،برقی و جعفر ،خسروشاهی بهادری  

(: 1)8، آماوزش محایط زیسات و توساعه پایادار     ، متوسطه دوم دورهآموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی

133-144. 

 و شـناختی  روان بهزیستی ابعاد رابطه(. 1387) عاشورمحمد ،کوچکی ؛حسنیه ، ودرزی ؛راصغ علی ،بیانی 

 شناسی روان در پژوهش و دانش، شهر آزاد واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان در عمومی سلامت

 .164-153(: 36-35)10، کاربردی

 در خودکارآمـدی  و روانی متسلا اجتماعی مطلوبیت نقش(. 1391) لایلا  جوانمیری، عباس؛ ابوالقاسمی،

 .20-1(: 2)1مدرسه،  شناسی ، رواندخترآموزان دانش تحصیلی پیشرفت بینی پیش

 و کـلاس  محـی   از ادراک رابطـه (. 1394) مساعود  ،لواساانی  غلامعلای  ؛مهسا ،نجفی صالح ؛الهه ،حجازی 

 .198-188(: 2)19، روانشناسی مجله، آموزاندانش مثبت تحول با بینی خوش

: مدرسـه  بهزیسـتی  اساس بر ذهنی نشاط بینیپیش(. 1398)  راضایه ، الاسلامیشیخ و فا مه، بینحق

 .52-23(: 35)16، مطالعات روانشناسی تربیتی، هیجانی خودتنظیمی هایسبک ایواسطه نقش

ــاب مقایســه(. 1391) میمنااد، مهتااا  بازیاااری نیااا، مجیااد و صاافاری  در اجتمــاعی و هیجــانی آوریت

 124-107(. 1)8. تربیتی نوینهای اندیشه. غیرمحروم با محروم مناطق انآموزدانش

 بـر  تحصیلی بهزیستی علّی تبیین(. 1399) فرهاد، خرمایی و محبوبه؛ فولادچن ؛ سامان، سنقرآبادی کمری

 ،اجتمـاعی  و تحصـیلی  مثبـت  هایهیجان و اجتماعی پیشرفت اهداف اجتماعی، شناخت اساس

 .119-148(: 57)16 روان شناسی تربیتی،

 رابطـه (. 1397) مساعود  حساین چااری،   ؛ محبوباه  چنا ،  فاولاد  ؛ راضایه  الاسلامی، شیخ محمد؛  لب، قنبری

(: 11)6یااد یری،   در شاناختی  راهبردهاای  امیـد،  ایواسطه نقش: مدرسه بهزیستی و هوشی باورهای

115-95. 

(. 1395)زاده، حساین   غیان، حمیاد و دهقاانی  صابا  ؛زاده، صدیقهشها  ؛سلیمانی خشا ، عباسعلی ؛مرادی، مرتضی

. حصـیلی ت ساختار عاملی و سنجش همسانی درونی نسخه ایرانی پرسشـنامه بهزیسـتی  آزمون 

 276-251:،(24) 6فصلنامه اندازهيیری تربیتی، 

 هیجانـا   بـا  تحصـیلی  بهزیستی و مدرسه با ارتباط رابطه(. 1399) صغری زاده، صاد هدایت، فائزه؛ 

 .21-7(: 2)2رویکری نو در ورانشناسی،  تحصیلی، سرزندگی میانجیگیری نقش با تحصیلی

https://www.sid.ir/journal/1346/fa
https://www.sid.ir/journal/1346/fa
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Examining the relationship between school well-being and social 

desirability with social resilience of secondary school students 

Shabnam Daraai Fathabad, Faranak Mosavi 

Abstract: 

The present study was conducted with the aim of determining the relationship 

between school well-being and social desirability with social resilience of 

Delfan secondary school students. The research was done by descriptive-

correlation method. The statistical population of all high school students of 

Delfan city in 1402-1401 was 650 people. The sample size was estimated 

according to the table of Krejci and Morgan (01970) 365; the stratified random 

sampling method was used and to collect data, the school well-being standard 

questionnaires (AWBQ) Tominin-Sweeney et al. (2012), academic emotions 

(AEQ) ) Pakran et al. (2002) and Crown and Marlowe's social desirability 

(1964) were used and SPSS 26 software was used to analyze the data. The 

results showed a significant and direct correlation between the variables of 

school well-being and social desirability and social resilience. There is. 

Key words: school welfare, social desirability, social resilience 
 


