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اثربخشی مدل آموزش والدین مبتنی بر براون در واکنش پذیری هیجانی، تحول 

 سال خارج از کنترل 15تا  12مثبت نوجوانی، مسئولیت پذیری و شادی نوجوانان 
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  چکیده
ل مثبت یجانی، تحومدل آموزش والدین مبتنی بر براون در واکنش پذیری ههدف پژوهش حاضر اثربخشی     

. روش پژوهش نیمه بود سال خارج از کنترل والدین 15تا  12نوجوانی، مسئولیت پذیری و شادی نوجوانان 

امل ش جامعه آماری ی پیگیری دوماهه همراه با گروه کنترل بود.آزمون و دورهپس -آزمونازمایشی از نوع پیش

 1400در تابستان  صفهانسال خارج از کنترل و فرزندانشان در شهر ا 15تا  12کلیه والدین دارای نوجوانان 

نه گیری ویوه نم، به شبدین منظور از طریق درج فراخوان در مراکز مشاوره و دعوت به شرکت در پژوهشبود. 

ت تصادفی در دو گروه نفر انتخاب و بصور 40در دسترس و با در نظر گرفتن ملاک های خروج و ورود، تعداد 

ها از روش آماری داده تجزیه و تحلیل جهت نفر کنترل( گمارده شدند. 20نفر آزمایش،  20آزمایش و کنترل) 

 دل آموزش والدین براون برنشان داد، م استفاده شد. نتایج SPSS-24در نرم افزار تحلیل واریانس امیخته 

ل خارج از سا 15تا  12وانان نوج ، تحول مثبت، مسئولیت پذیری و شادیپذیری هیجانیواکنشمتغیرهای 

(. با توجه >01/0pت )نده اسو و اثرات آموزش در در طول زمان ثابت باقی مامعنادار دارد  کنترل والدین تاثیر

مسئولیت  ول مثبت،واکنش پذیری هیجانی، تحارتقاء  درمدل آموزش والدین مبتنی بر براون به اثربخشی 

از کنترل،  نان خارجهای آموزشی و بهداشتی نوجواشود برای تدوین برنامهپیشنهاد می پذیری و شادی نوجوانان

 اقدامات موثری از سوی متخصصین به انجام برسد.

 نان ی، نوجواشادوانی، آموزش والدین براون، واکنش پذیری هیجانی، تحول مثبت نوج ها:کلید واژه

                                                           
  ایران ، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان،شناسیانرو گروهدانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، . 1
  ac.irBahramipourisfahani@khuisf.(   )نویسنده مسئولشناسی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایراناستادیار، گروه روان. 2
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  قدمهم
، 1مبر)بابرجسته ترین عامل در بروز مشکلات هیجانی و رفتاری در فرزند، محیط خانواده است     

( نشان می دهد که توجه به مسأله 2017، 3؛ پانتا2019، 2)وولی های اخیرنگاهی به پژوهش(. 2019

ای مورد توجه روانشناسان قرار گرفته های روانشناختی فرزندان به طور فزایندهخانواده در بررسی آسیب

مرتبط نوجوانان وانی فرزندی با بسیاری از مسائل ر -دهد که تعارض والداست. مطالعات نشان می

ثرتری با والدین داشته باشد ؤهر چقدر فرد در دوران کودکی ارتباط م (.2017و پانتا،  4هستند )درسکول

های بعدی زندگی خواهد تری را در دورهتری را تجربه کند، سازگاری و عقاید سالمو والدگری مثبت

نوجوانان خارج از . ا تجربه خواهد نمودتری رداشت و زندگی شادتر و احساس خوشبختی و تحول مثبت

کنند، به قدرت و منظور نوجوانانی هستند که به طورمناسب رفتار خود را مدیریت نمیکنترل والدین، 

 .(5،2016)براون باشنداقتدار والدین پاسخگو نیستند و به طور جدی در معرض خطر و مشکلاتی می

، 7ها است )اوبریان، مک لیش و جانسونآن 6یکی از مشکلات نوجوانان واکنش پذیری هیجانی

کند )نوک، های هیجانی تجربه میکه منظور میزان هیجانی است که فرد در پاسخ به محرک (.2017

پذیری هیجانی در ایجاد و تداوم مشکلات رفتاری نقش (. واکنش2018، 8ویدج، هولمبرگ و هولی

تلاشی برای اجتناب یا فرار از واکنش پذیری دارد، به طوری که مشکلات رفتاری شدید، ممکن است 

نقش واکنش پذیری هیجانی را در نیز  ای انجام گرفتهههیجانی قوی تجارب آزاردنده باشد. پژوهش

ایجاد و حفظ اختلالات اضطرابی مثل اضطراب فراگیر، اضطراب اجتماعی و اختلالات شخصیت و 

اند )مینین، مک نوجوانان را تأیید کردهصوص در کودکان و خهمچنین جلوگیری از تحول مثبت ب

  (.2016 ،9لاوگلین و فلانگن

شناسان تحولی تلاش دارند تا نوجوانی به عنوان دوره فشار و طوفان شناخته نشود، از آنجا که روان    

گذاری نمودند. این رویکرد، نوجوانان را به عنوان را پایه 10روی آورد جدیدی بنام تحول مثبت نوجوانی

                                                           
1 - Bamber 
2- Woolley 
3- Pianta 
4- Driscoll 
5- Brown & Lent 
6 - Emotional Reactivity 
7 - O’Bryan, McLeish & Johnson 
8 - Nock, Wedig, Holmberg & Hooley 
9 - Mennin, McLaughlin & Flanagan 
1 0 - Positive Youth Development 
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رویکرد  (.2017، 1نعنوان مشکلاتی که باید مدیریت شوند )داموداند و نه بهغنی از تحول می منابعی

رغم مشکلات چندوجهی از جمله سوءمصرف مواد و تحول مثبت نوجوانی بر این باور است که علی

الکل، روابط جنسی پرخطر و ناایمن، بارداری، جنایت و بزهکاری، افسردگی و رفتارهای 

بسیاری از نوجوانان این دوره را به صورت  ؛شودگرانه که در دوران  نوجوانی مشاهده میخودتخریب

مؤلفه اصلی نوجوان است که عبارتند از:  5تحول مثبت  (.2015، کنند )لرنرطی نمیلزوما بحرانی 

تحول  نو مراقبت. در واقع فرضیه دوم عملیاتی کرد ،منش ،اعتماد، ارتباط ،صلاحیت و شایستگی

دهند، مسیر بت نوجوانی است، به عبارتی زمانی که نوجوانان این پنج مؤلفه را درگذر زمان نشان میمث

تحول مثبت  (.2017، 2آل خواهد رفت )لارسن، واکر و پرسها به سمت بزرگسالی ایدهزندگی آن

 (.2017ن، )داموشود بیشتر در نوجوان نیز می 3پذیرینوجوانی موجب تقویت احساس مسئولیت

پذیری را به عنوان توانایی برآوردن نیازهای فردی و اجتماعی خود در وقت و ( مسئولیت2015)4گلاسر

ای که به نیازهای دیگران آسیبی وارد نشود و در راستای کمک به موقعیت مناسب، و انجام آن به گونه

شود جامعه محسوب میهای آن ای، یکی از ارزشپذیری افراد در هر جامعهها قرار گیرد. مسئولیتآن

(. شادی 1394شود )گلاسر، های مهم سلامت روان و احساس شادی و نشاط محسوب میو از شاخص

عبارت است از مقدار ارزش مثبتی که یک فرد برای خود قائل است. این سازه دو جنبه عاطفی که 

و  ارزیابی  ؛دهای مثبت هستننمایانگر تجربه هیجانی شادی، سرخوشی و خشنودی و سایر هیجان

 (.1395شناختی رضایت از قلمروهای مختلف است )آیزنک، 

در اینجا نقش خانواده  که تواند مملو از هیجانات مثبت و منفی باشدبراین اساس، دوره نوجوانی می   

ترین عامل در بروز عدم مشکل یا مشکلات هیجانی و رفتاری در برجسته بسیار مهم است. در واقع،

تاثیر  بیان( در پژوهشی به 1399زندی ) (.1397 اتکنیسون و هیلگارد،نواده است )فرزند، محیط خا

های تحصیلی، مسئولیت پذیری و خودکارآمدی تحصیلی آموزش والدگری مثبت بر تقویت انگیزه

نتایج مطالعه دیگری نشان داد آموزش والدگری مثبت بر . دانش آموزان پایه اول ابتدایی پرداختند

فرزندی تاثیر معنی داری -و نشاط، بهبود خودکارآمدی نوجوانان و کاهش تعارض والدافزایش شادی 

در پژوهشی به بررسی اثربخشی ( 2019)وولی (. 1397 نجارپوریان و شنبدی، ،یداشته است )فرشاد

                                                           
1 - Damon 
2 - Larson, Walker & Pearce 
3 - responsibility 
4- Glasser 
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آموزش والدگری بر شادزیستن، احساس مسئولیت پذیری و ارتباط با فرزندان پرداخت و به نتایج مثبتی 

( نیز در پژوهشی به بررسی تاثیر 2018) 1ویتینگهام، سوفرنوف، شفیلد و ساندرز ن راستا رسید.در ای

والدین دارای فرزند اتیسم  رفتار آموزش فرزندپروری به والدین بر احساس مسئولیت پذیری و مدیریت

پانتا  .تاثیر داشت و نشان دادند که آموزش بطور معناداری بر افزایش متغیرهای مذکور پرداختند

افزایش رفتارهای طی پژوهشی بیان داشت که آموزش والدگری مثبت به مادران بمنظور  (2018)

مبتنی آموزش والدین  تاثیر داشت.آموزان سازی مثبت دانشپذیری، احساس شادی و واکنشمسئولیت

ابطه مثبت بین ی فرزندپروری است که باعث ایجاد رجدید و جهان شمول درباره ایبراون نیز برنامهبر 

کند تا والدین راهبردهای موثر مدیریت را در برخورد با انواع شود و کمک میوالدین و فرزندان می

تواند تغییرات بزرگی میبه نظر می رسد ای که مسائل رشدی و رفتاری کودکی او بیاموزند، برنامه ساده

های جدیدی حرف بزنند، وقتی به روش ها ایجاد کند و به والدین کمک کند تا دریابند کهدر خانواده

(. در مدل براون، از 2012، 2)ساندرز د داشتنخواه والدگریفکر و عمل کنند، نتایج عمل بهتری در 

شود. در این دار ارائه میطریق چشم انداز سیستم خانواده، مدلی برای درک و درمان نوجوانان مشکل

به عنوان یک  به طور اساسی، مشکل نوجوانان را شود که بتوانندمدل به والدین آموزش داده می

مشکل خانوادگی ببینند و آن را از طریق بازسازی تعاملات خانوادگی حل و فصل کنند. در این مدل از 

شود یعنی تغییر از دید منفی به دید مثبت نسبت به مردم و نیات آنان فنون معناگرایی مثبت استفاده می

نوجوانی که در قبال خانواده مسئول است، به والدینی که مسئول هستند،  و تغییر سلسه مراتب قدرت از

گذارند تا اما فقط خودشان مسئول هستند. بدین معنی که والدین مسئولیت را بر عهده خود نوجوان می

تری بر عهده بگیرد و به طور ضمنی توسط والدینی نوجوان وظیفه و تکلیف خود را به شکل مسئولانه

کنند. در رویکرد براون، احساس که قدرت خود را بدون جدال و کشکمش اعمال میهدایت شود 

آرامش، اطمینان بخشی و دلسوزی وجود دارد، در عین حال که باثبات و همراه با اعتماد بنفس و 

(. با توجه به اهمیت مطالب مطرح شده و خلاء پژوهشی در این 2016احساس احترام است )براون، 

مبتنی  آموزش والدینمدل اضر درصدد پاسخگویی به این سوال اساسی است که آیا زمینه، پژوهش ح

 15تا  12پذیری و شادی نوجوانان ، تحول مثبت نوجوانی، مسئولیتهیجانی پذیریواکنش دربراون  بر

 سال خارج از کنترل والدین موثر است؟ 

                                                           
1 . Whittingham, Sofronoff, Sheffield & Sanders 
2 - Sanders 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946708000524#%21
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946708000524#%21
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1750946708000524#%21
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 روش

و دوره پیگیرری   کنترل گروه با آزمونپس، آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمهروش پژوهش حاضر 

 15ترا   12جامعه آماری شامل کلیه والردین دارای نوجوانران   دو ماهه بود. جامعه آماری پژوهش حاضر 

برود. در ابتردا جهرت    1400در بازه زمانی تابسرتان   سال خارج از کنترل و فرزندانشان در شهر اصفهان

فرزنردی  –تعرارض والرد   دو فرمری  پرسشرنامه   غربالگری و شناسایی نوجوانان خارج از کنترل والدین،

کنندگان به مراکز مشاوره فعال در حوزه کرودک و نوجروان   مراجعه دراختیار( 1990)مورای و اشتراوس 

)که نمره آنان در پرسشنامه و والدینشان سال  15تا  12پس  از آن نوجوانان  ،أصفهان قرار گرفتشهر 

نفرر بره شریوه     40های ورود به پرژوهش، تعرداد   ر گرفتن ملاکبه بالا بود( با در نظ 60از نقطه برش 

نفرر   20) گیری در دسترس انتخاب و سرسس بصرورت تصرادفی در دو گرروه آزمرایش و کنتررل      نمونه

های پرژوهش را بره عنروان پریش آزمرون تکمیرل       نفر کنترل( گمارده شدند و پرسشنامه 20آزمایش، 

 نمودند. 

 .ر بودندژوهش مورد سنجش قرار گرفتند، شامل موارد زیابزارهای پژوهش که در سه مرحله پ

در سال  2ماتو و نوک این پرسشنامه توسط: (ERS) 1پرسشنامه واکنش پذیری هیجانی

 21شان تدوین شد. این مقیاس دارای پذیری افراد به تجارب هیجانیبه منظور ارزیابی واکنش 2008

( شدت 18،16،15،14،13،12،9،7،5،2های حساسیت )آیتم :خرده مقیاس است 3آیتم و 

براساس طیف پنج ن پرسشنامه یهای اعبارت ( است.1،8،10،11و پایداری ) 21،20،19،17،6،4،3))

کاملاً شبیه من است( نمره گذاری می شود.  4گزینه ای لیکرت از صفر )اصلا شبیه من نیست( تا )

پذیری ست آوردن نمره کلی واکنشبرای به د نمره بالاتر نشاندهنده واکنش پذیری بالاتر است.

ها، دست اوردن نمره هر کدام از زیرمقیاسها با هم جمع شده و برای بههیجانی، نمره تمامی عبارت

( ساختار عاملی این 2008)ماتو و نوک  شوند.های مربوط به هر زیرمقیاس با هم جمع مینمره ماده

عامل استخراج کردند.  3مورد بررسی قرار داده و پرسشنامه را با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی 

توسط طراحان آزمون گزارش  0 /88و  85/0ضرایب آلفای کرونباخ و بازآزمایی این مقیاس به ترتیب 

 86/0، شدت 88/0، خرده مقیاس حساسیت 94/0لفای کرونباخ کل مقیاس آدر مطالعه ی دیگری  شد.

                                                           
1 . emotional reactivity Questionnaire 
2 . Matuo & Nock 
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لفای کرونباخ( آبه روش )(. همسانی درونی 2018اران، است )نوک و همکگزارش شده 81/0و پایداری 

همچنین در  (.1399)مقبلی، زنجانی و امیدی،  مدآدست به 72/0و  92/0زمایی به ترتیب آو پایایی باز

 محاسبه گردید. 87/0پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 

 تحول مثبت نوجوانی توسطشنامه پرس: 1(VSF-PYD) تحول مثبت نوجوانیپرسشنامه 

 ایسوال براساس طیف پنج گزینه 17تهیه شده است. پرسشنامه دارای  (2014) و همکاران 2گلدوف

است.  شایستگی، اعتماد، ارتباط، خلق و خو، و مراقبتاست. همچنین دارای پنج خرده مقیاس:  لیکرتی

عامل با ارزش ویژه  5به دست آمد که با  در نهایت ساختار عاملی ساده ای (2014) گلدوف و همکاران

تا  81/0درصد از واریانس را تبیین کند. ضرایب آلفای کرونباخ از  54/33بالاتر از یک، می توانست 

ها پایا بودند. ضرایب آلفا و دو نیمه کردن برای در تغییر بود و نشان داد که تمامی زیر مقیاس 89/0

همچنین در پژوهش  (.1399انتظار و صادقی، )دولتی، کوچک بودند 87/0و  84/0کل نیز به ترتیب 

 بدست آمد. 81/0حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 

پذیری توسط سالکوسکیس و پرسشنامه مسئولیت: 3(RQ) مسئولیت پذیریپرسشنامه 

رد را درباره ( ساخته شده است و یک مقیاس خودگزارشی است که باورهای ف2000همکاران )

لیکرت  بسته پاسخ با طیف پنج گزینه ایسوال  16سنجد. این پرسشنامه دارای پذیری میمسئولیت

( 5و کاملا موافقم نمره  4، موافقم نمره 3، نظری ندارم نمره 2، مخالفم نمره 1)کاملا مخالفم نمره 

. کمترین و بیشترین نمره در پذیری بیشتر استنمره بالاتر در این مقیاس بیانگر مسئولیت می باشد.

باشد. پرسشنامه بدون مولفه بوده و به منظور بررسی اعتقادات می 80و  16این پرسشنامه به ترتیب 

روایی همگرایی  (2000پذیری، طراحی شده است. سالکوسکیس و همکاران )کلی در مورد مسئولیت

 55/0ایی پرسشنامه را به ترتیب و پای 66/0( 1991های مختل بک و همکاران )آن با مقیاس نگرش

گزارش داده است. همچنین در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 

 بدست آمد. 85/0

                                                           
1 . positive youth development very short form 
2 . Geldof 
3 . responsibility Questionnaire 
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)OHI(شادی آکسفورد پرسشنامه
 (1989) آرگیل، مارتین و کرسلندتوسط  شادیپرسشنامه : 1

اصلا )لیکرت  سخ با طیف چهار گزینه ایبسته پاسوال  29 دارایساخته شده است. این پرسشنامه 

شادی و  بیانگر مقیاس این در بالاتر نمره .باشدمی (3، زیاد نمره 2، متوسط نمره 1، کم نمره 0نمره 

و پایایی  90/0پایایی پرسشنامه توسط آرگایل و همکاران، بر اساس آلفای کرونباخ، بیشتر است.  نشاط

گزارش شد. همبستگی این پرسشنامه با مقیاس عاطفه مثبت  78/0باز آزمایی آن در طی یک هفته، 

( -52/0( و با پرسشنامه افسردگی بک )57/0(، با شاخص رضایت از زندگی آرگایل )32/0برادبرن )

محاسبه شد. بررسی همسانی درونی این پرسشنامه با نمره کل، همبستگی بالایی داشتند و آلفای 

شنامه شادکامی آکسفورد با افسردگی بک و زیر مقیاس محاسبه شد.همبستگی پرس 91/0کرونباخ 

 -39/0،  45/0،  -48/0های برون گرایی و نوروز گرایی پرسشنامه شخصیتی آیزنک به ترتیب برابر با 

( ضریب همسانی 1378بود که روایی همگرا و واگرای پرسشنامه را تأیید کرد. علی پور و نور بالا )

محاسبه کردند. در دو نیمه کردن به روش اسسیرمن، مقدار  78/0ایی را و اعتبار بازآزم 94/0درونی را 

محاسبه شد. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه بر اساس آلفای  91/0و به روش گاتمن  92/0آلفای 

آلفای  کرونباخ  محاسبه شده است. همچنین در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه از طریق

 .بدست آمد 89/0 کرونباخ

 روش اجرا 

دعوت به عمرل   شهر اصفهان،در ها و والدین آن سال 15تا  12 اننوجوانبه منظور اجرای پژوهش، از 

فرزنردی  والردین   –تعرارض والرد   آمد در طرح پژوهشی شرکت نمایند. به این صورت کره پرسشرنامه   

زه کرودک و نوجروان   کنندگان به مراکز مشاوره فعال در حومراجعه دراختیار (1990مورای و اشترواس )

نفر  40نمودند. از این تعداد،  پرسشنامه را تکمیلنفر  86بر این اساس تعداد  ،أصفهان قرار گرفتشهر 

. تمایرل  1های ورود شامل انتخاب شدند. ملاک دردسترسهای ورود و خروج به شیوه بر مبنای ملاک

ر اسراس نمرره کسرب شرده از     بر  خارج از کنترل والردین نوجوان . 2شخصی برای شرکت در پژوهش؛ 

. دارای 3 ؛ (60)نمره کسب شده در پرسشرنامه برالاتر از نقطره بررش      فرزندی-تعارض والدپرسشنامه 

. عدم استفاده 5. عدم ابتلا به اختلالات روانی حاد یا مزمن )مصاحبه اولیه(؛ 4 سال؛ 15-12دامنه سنی 

مراه   3پزشرکی از  عدم مصررف داروهرای روان  . 6؛ شناختی همزمان )مصاحبه اولیه(های رواناز درمان

                                                           
1 . oxford happiness inventory  
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. مصرف انواع مرواد  1های جسمانی )مصاحبه اولیه( بودند. . عدم ابتلا به بیماری7؛ قبل )مصاحبه اولیه(

 2. غیبرت بریش از   3. عدم انجام تکالیف ارائره شرده و   2دهی(؛ گردان و الکل )خودگزارشمخدر روان

و ش در نظر گرفته شدند. پس از انتخاب نهرایی، نوجوانران   های خروج از پژوهجلسه، به عنوان ملاک

های پرسشنامهنوجوانان، و گروه کنترل گمارده شدند و  آموزشیبه صورت تصادفی در گروه والدینشان 

ای بره صرورت   دقیقره  90جلسره   8در  آزمایشیپژوهش را به عنوان پیش آزمون تکمیل نمودند. گروه 

ای دریافرت  شرکت نمودند و گروه کنترل در این مردت مداخلره   راونآموزش والدین مبتنی بر بهفتگی 

لازم به ذکر است که مداخله توسط یک روانشناس با مدرک کارشناسی ارشد برا سرابقه کرار در    نکرد. 

هرای پرژوهش   و دو ماه پرس از آن، مجردداً پرسشرنامه    آموزشیپس از اتمام جلسات مداخله اجرا شد. 

پروتکرل  مررتبط در ایرن زمینره و    و کترب  ن بسته با استفاده از مقرالات  ایتوسط دو گروه تکمیل شد. 

( بود و از انجایی که این پروتکل برای نخستین بار در ایران بره اجررا در   2016) والدین براون آموزشی

می آمد توسط پنج نفر از متخصصین کودک و نوجوان مرورد تاییرد قررار گرفرت و در نهایرت توسرط       

برای بره دسرت   نوجوانان گروه آزمایش اجرا شد. والدین ستاد راهنما و بر روی پژوهشگر و تحت نظر ا

نفر از اساتید گروه روانشناسی رسرید کره ضرریب     5آوردن روایی آن، بسته آموزشی به امضا و تأییدیه 

خلاصره   .اسرت  آموزشری به دست آمد که نشان دهنده روایی مناسرب بسرته    74/0توافق درونی آنان 

 :، ارائه شده است1جلسات در جدول 
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 (2۰1۶) آموزشی والدین مبتنی بر براون. خلاصه جلسات 1جدول 

 شرح جلسات هدف جلسه

 اول

آشنایی والدین با 

مدل آموزش براون 

شنایی با آ-

های برنامه

 فرزندپروری

هدف  ووری آشنایی با اعضای گروه ،توصیف اجمالی در مورد برنامه های فرزندپر

 رزندانفین و قوانین اساسی ،توصیف اجمالی جنگ قدرت والداستفاده از آن ،توضیح 

 ن شاملالدیو،تاثیرات مخرب جنگ قدرت بر کل خانواده ،اهداف کلی برنامه آموزش 

 وموزشی بت آپاسخگویی نوجوان به اقتدار والدین رفتار درست و متین و تعامل مث

 اجتماعی

 دوم

آشنایی والدین با 

عوامل موثر بر رفتار 

ن و برنامه نوجوانا

 های فرزندپروری

وغ ره، بلر دومرور جلسه پیشین ،توضیح مراحل سه گانه نوجوانی و ویژگیهای خاص ه

 و تغییرات فیزیولوژیکی نوجوانی و تاثیرات دوپامین بر مغز

 سوم

تقویت تعاملات 

مثبت بین والدین و 

نوجوانان و ارائه 

راهکارهای لازم 

 ارتباطی

ی، انسان یخو  ائه بازخورد ،آشنایی با چهار نوع خلق وبررسی مطالب جلسه قبل ،ار

گ های متنوع فرزندپروری و ویژگی های آن ،بررسی عوامل اصلی بروز جنسبک

 یقدرت والدین نوجوان شامل واکنش پذیری، شخص سازی و لحن عاطفی منف

 چهارم

اموزش مهارت هایی 

به والدین به منظور 

کنترل رفتارهای 

 نامطلوب

روابط  تقویت جهت ملات مثبت بین والدین و نوجوان و ارائه راهکارهای لازمتقویت تعا

 ش مثبتنگر مثبت با نوجوان ،چگونگی ایجاد نگرش درست نسبت  به نوجوان ،ایجاد

 شکستهاه درچو درست در مورد خود و درک خلق و خوی اصلی نوجوان و حمایت از او 

 خود و چه در موفقیتها ،داشتن دیدگاه درست درمورد

 پنجم

انچه لازم است در 

طی مداخله تغییر 

 کند.

 وز عشق ااتر قدرت امتیازات کسب شده و تعریف واژه امتیاز به معنای هر چیزی فر

از ،به ک امتییاز  مبانی زیستی ، توضیح تمایز بین عواقب ناخوشایند رفتار و محرومیت

 وجواناننوجوان است و عنوان مجازاتی برای خطاکاری نطوریکه پیامد یک رفتار به 

وان در یت نوجسئولمخود را قربانی می پندارند در صورتی که واژه امتیاز تداعی کننده 

 قبال کسب  آن است

بررسی نحوه  ششم

تعاملات والدین و 

مشکلات والدین در اجرای دستورات و نحوه برقراری ارتباط با نوجوان مورد بررسی 

جلسه ای برای صحبت با نوجوان ترتیب دهید -1رگردید قرار می گیردبدین منظورمقر
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به  -3بررسی مشکل و موضوعات ارتباطی -2پرتی نباشد که در آن هیچ عامل حواس نوجوان

رسمیت شناختن سهم خود به عنوان والد در این مشکل و اجتناب از مقصر جلوه دادن 

ه نوجوان از لیستی از امتیازاتی ک-5لیستی از نقاط قوت نوجوان تهیه شود -4دیگری

مشخص کنید نوجوان قبلاً به خاطر مسئولیت پذیری و  -6آن لذت می برد تهیه شود 

داشتن رفتار رضایتبخش امتیازاتی کسب کرده و اکنون به دلیل فقدان مسئولیت از آن 

 -8عذرخواهی به دلیل عدم وضع استانداردهای بالا برای نوجوان-7برخوردار نیست 

اگاه کردن نوجوان از امتیازاتی که ممکن است از -9تغییر کند  لیست رفتارهایی که باید

 دست بدهد.

 هفتم

بررسی اجمالی 

مسائل و موضوعات 

مطرح شده در 

 جلسات پیشین

ادی به شریزی برای اجرای آموزش ها و تکالیف ناتمام ،توضیح کسب مهارت برنامه

ذیرش پو  آگاهی عنوان ابزار کنترل جنگ قدرت ،پرورش مهارت شادی از طریق خود

ای رت هخود ،اشتیاق واهداف، مهارت تنظیم هیجان ،مدیریت مسئولیت ها ،مها

 ارتباطی ،نگرش خوشبینانه

 هشتم

عواملی که مانع 

حفظ تغییرات و 

اصلاحات صورت 

 گرفته خواهد شد.

لسات جرور متعریفی از نوجوان سرکش ،موانع  وعواقب عدم اقدام شرح داده شد.ا 

زش یی آمونها موانع حفظ تغییرات،راهکار حفظ تغییرات و جمع بندی گذشته ، بررسی

 ها ،بررسی تکالیف انجام شده از سوی والدین  وارایه بازخوردها

ح اسرتنباطی بره   معیرار و در سرط  ها، در سطح توصیفی از میانگین و انحرراف آوری دادهبعد از جمع

افرزار   ها از طریرق نررم  استفاده شد. دادهخته آمیهای پژوهش از تحلیل واریانس منظور بررسی فرضیه

SPSS  داقل تحلیل شد. سطح معناداری قابل قبرول مرورد اسرتفاده در پرژوهش حاضرر حر       24نسخه

 در نظر گرفته شد. 05/0و حداکثر  001/0
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 هایافته

وه آزمرایش،  سال بوده است. در گرر  14سال و در گروه کنترل  13میانگین سنی در گروه آزمایش 

رصرد( دارای  د 40نفرر از ایرن گرروه نیرز )معرادل       8درصد( دارای جنسیت دختر و  60نفر )معادل  12

نفر از این گرروه   7درصد( دارای جنسیت دختر و  65نفر )معادل  13جنسیت پسر بودند. در گروه گواه، 

هرای توصریفی متغیرهرای    ، شراخص 2در جردول   درصد( دارای جنسریت پسرر بودنرد.    35نیز )معادل 

های پژوهش و پذیری و شادی به تفکیک گروهپذیری هیجانی، تحول مثبت نوجوانی، مسئولیتواکنش

 در سه مرحله سنجش ارائه شده است.

 . میانگین و انحراف معیار متغیرها در دو گروه پژوهش در سه مرحله زمانی2جدول 

 زیرمقیاس متغیر

 گروه کنترل گروه آزمایش

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون ریپیگی پس آزمون پیش آزمون

 م(میانگین )ا. م(میانگین )ا. م(میانگین )ا. م(میانگین)ا. م(میانگین)ا. م(میانگین)ا.

 (65/6)75/38 (73/6)15/39 (48/6)20/38 (07/8)31 (44/8)10/30 (76/7)95/36 واکنش پذیری هیجانی

 (45/7)95/37 (80/7)65/37 (49/7)60/38 (64/8)70/45 (22/9)65/46 (72/7)05/39 تحول مثبت نوجوانی

 (20/10)20/38 (29/10)38 (06/10)20/39 (72/9)75/45 (87/9)80/46 (57/7)60/39 پذیریمسئولیت

 (09/9)05/39 (22/9)70/38 (22/9)70/38 (55/8)85/42 (15/9)80/43 (44/8)85/34 شادی

 

آزمرون و  مایش تحت آمروزش در مرحلره پرس   ، در هر چهار عامل، گروه آز2بر اساس نتایج جدول     

قبل اند. آزمون، و در مقایسه با گروه کنترل، بهبودی را در میانگین داشتهپیگیری نسبت به مرحله پیش

-کلمروگروف ، آزمرون  های ایرن تحلیرل  فرضاز اجرای تحلیل واریانس آمیخته، در جهت بررسی پیش

ها، آزمون لوین به منظور بررسری برابرری   بودن دادهویلک به منظور بررسی نرمال -شاپیرواسمیرنف و 

پریش فررض کرویرت از طریرق     (. p>05/0واریانس خطا بین دو گروه پژوهش انجام و تأییرد شردند )  

در جردول   (.p>05/0) آزمون ماچلی نیز بررسی شد و نشان داد که این پیش فرض رعایت شده اسرت 
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گروهری بررای متغیرهرای    گروهری و برین  رات درون، خلاصه نتایج تحلیل واریانس آمیخته برای تاثی3

 پژوهش ارائه شده است.

 نمرات متغیرهای پژوهشتحلیل واریانس آمیخته جهت بررسی تاثیرات درون و بین گروهی  .3جدول 

  متغیر
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
میانگین 
 مجذورات

 توان آزمون اندازه اثر pمقدار  fمقدار 

واکنش 
پذیری 
 هیجانی

 1 55/0 0001/0 04/48 03/107 2 06/214 مراحل

 1 49/0 0001/0 29/28 1086 1 1086 گروهبندی

تعامل مراحل 
 وگروهبندی

29/349 2 63/174 38/78 0001/0 67/0 1 

     22/2 76 33/169 خطا

تحول مثبت 
 نوجوانی

 1 59/0 0001/0 11/55 40/134 2 81/268 مراحل

 1 42/0 0001/0 28/17 13/986 1 13/986 گروهبندی

تعامل مراحل 
 وگروهبندی

51/426 2 25/213 45/87 0001/0 69/0 1 

     44/2 76 33/185 خطا

پذیرمسئولیت
 ی

 1 45/0 0001/0 57/31 40/105 2 81/210 مراحل

 1 43/0 0001/0 26/24 20/935 1 20/935 گروهبندی

تعامل مراحل 
 وگروهبندی

81/410 2 40/205 53/61 0001/0 61/0 1 

     33/3 76 70/253 خطا

 شادی

 1 61/0 0001/0 80/59 30/206 2 61/412 مراحل

 1 47/0 0001/0 11/28 41/332 1 41/332 گروهبندی

تعامل مراحل 
 وگروهبندی

51/560 2 25/280 23/81 0001/0 68/0 1 

     45/3 76 20/262 خطا
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حول مثبت نوجروانی،  تهیجانی، پذیری واکنش هایمتغیرن نمرات میانگی، نشان داد که 3نتایج جدول 

ین فرارغ از تراثیر گروهبنردی در    سال خارج از کنترل والد 15تا  12نوجوانان پذیری و شادی مسئولیت

آزمرون یرک   آزمون و پیگیری دچار تغییر معنادار شده که این تغییر با مقایسه برا پریش  طی مراحل پس

گر آن اسرت  جدول فوق بیانبرای هر متغیر در دوم  رود. از طرفی نتایج سطرمی تفاوت معنادار به شمار

تا  12ن نوجوانا های پژوهشیمتغیرکه متغیر گروهبندی )مدل آموزش والدین براون( فارغ از مراحل بر 

دین برراون  موزش والر آسال خارج از کنترل والدین تاثیر معنادار داشته است. بدین معنا که اثر مدل  15

احرل و  تعامرل مر  یک اثر معنادار بوده است. در نهایت اما سرطر مربروط بره    کنترلر مقایسه با گروه د

برا   ترین یافته جدول فوق حاکی از آن است که مدل آموزش والردین برراون  گروهبندی به عنوان مهم

پرذیری  آزمون و پیگیرری( واکرنش  آزمون، پستعامل مراحل نیز تاثیر معناداری بر مراحل آزمون )پیش

سرال خرارج از کنتررل     15 ترا  12نوجوانران   پذیری و شرادی تحول مثبت نوجوانی، مسئولیتهیجانی، 

تغییررات   درصرد از  68و  61، 69، 67 بره ترتیرب   والدین داشته است. همچنرین نترایج نشران داد کره    

بنردی  و گروه سال خارج از کنترل والدین توسرط تعامرل متغیرر مراحرل     15تا  12نوجوانان  متغیرهای

د شرود ترا مشرخص شرو    حال در ادامه به مقایسه مراحل آزمون با همدیگر پرداخته میشود. تبیین می

 تغییرات صورت گرفته در کدامیک از مراحل بوده است. 

 های پژوهشیآزمون و پیگیری در متغیرآزمون، پسدر مراحل پیش های دو به دو: بررسی تفاوت4جدول 

  مراحل آزمون متغیر
تفاوت 

 هایانگینم

خطای انحراف 

 معیار
 مقدار معناداری

واکنش پذیری 

 هیجانی

 آزمونپیش
 0001/0 41/0 95/2 آزمونپس

 0001/0 37/0 70/2 پیگیری

 آزمونپس
 0001/0 41/0 -95/2 آزمونپیش

 23/0 13/0 -25/0 پیگیری

تحول مثبت 

 نوجوانی

 0001/0 45/0 -32/3 آزمونپس آزمونپیش

 0001/0 36/0 -3 پیگیری
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 0001/0 45/0 32/3 آزمونپیش آزمونپس

 11/0 15/0 32/0 پیگیری

 پذیریمسئولیت

 0001/0 49/0 -3 آزمونپس آزمونپیش

 0001/0 49/0 -57/2 پیگیری

 0001/0 49/0 3 آزمونپیش آزمونپس

 09/0 14/0 42/0 پیگیری

 شادی

 0001/0 50/0 -07/4 آزمونپس آزمونپیش

 0001/0 49/0 -77/3 پیگیری

 0001/0 50/0 07/4 آزمونپیش آزمونپس

 13/0 14/0 30/0 پیگیری

آزمرون و  آزمرون برا پرس   دهد، تفاوت بین میانگین نمرات پریش نشان می 4همانگونه نتایج جدول 

 12نوجوانان پذیری و شادی ولیتتحول مثبت نوجوانی، مسئپذیری هیجانی، واکنش پیگیری متغیرهای

آزمرون برا   ات پرس معنادار است. در حالی است که بین میانگین نمرر  سال خارج از کنترل والدین 15تا 

پرذیری  شواکرن تفاوت معنادار وجود ندارد. این بدان معناست که میانگین نمررات   پیگیری این متغیرها

 سرال خرارج از کنتررل    15ترا   12پذیری و شرادی نوجوانران   تحول مثبت نوجوانی، مسئولیتهیجانی، 

آزمون دچار تغییرر معنرادار شرده برود، در مرحلره      آزمون نسبت به مرحله پیشکه در مرحله پسوالدین 

 ن در حالی کهدین براوپیگیری نیز این تغییر، ثبات خود را از دست نداده است. بنابراین مدل آموزش وال

 12پذیری و شادی نوجوانان یتنی، مسئولتحول مثبت نوجواپذیری هیجانی، واکنشبر میانگین نمرات 

ود را در آزمون تاثیر معنادار داشرته، توانسرته تراثیر خر    در مرحله پس سال خارج از کنترل والدین 15تا 

 طول زمان نیز حفظ کند.
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 بحث و نتیجه گیری
، پذیری هیجانیواکنشبراون در مبتنی بر مدل آموزش والدین تعیین تاثیر هدف از پژوهش حاضر، 

شرهر   خارج از کنتررل والردین   سال 15تا  12نوجوانان پذیری و شادی تحول مثبت نوجوانی، مسئولیت

پرذیری  واکرنش ت مدل آموزش والدین براون بر میانگین نمرابود. نتایج پژوهش نشان داد که اصفهان 

رل سرال خرارج از کنتر    15ترا   12پذیری و شرادی نوجوانران   تحول مثبت نوجوانی، مسئولیتهیجانی، 

و کراهش  پرذیری و شرادی   تحرول مثبرت نوجروانی، مسرئولیت    ارتقاء اثر مثبت دارد و منجر به  والدین

راون در بمبتنی بر مدل آموزش والدین است. با توجه به آنکه تاکنون تأثیر  شدهپذیری هیجانی واکنش

 ری و شرادی پرذی نی، مسرئولیت تحول مثبت نوجروا پذیری هیجانی، واکنشحالی که بر میانگین نمرات 

ج برا  توان مستقیماً اسرتنادی بره همسرویی و یرا ناهمسرویی نترای      مورد بررسی قرار نگرفته است؛ نمی

 زنردی هرای  غیرمستقیم همسو با یافتره و  کلیتوان نتایج را به صورت مطالعات گذشته، داشت؛ اما می

ولیت ی تحصیلی، مسئهاآموزش والدگری مثبت بر تقویت انگیزه ( دانست. این محقق معتقد بود1399)

 وفرشرادی  هش در همین زمینره نترایج پرژو    نوجوانان اثربخشی معناداری دارد. یپذیری و خودکارآمد

نران و کراهش   بر افزایش شادی و نشراط، بهبرود خودکارآمردی نوجوا    ( نیز نشان داده1397) همکاران

برر   را آنوهشی اثربخشری  در پژنیز ( 2019)وولی است.  آموزش والدین تاثیرگذار فرزندی-تعارض والد

 تایید نمود.شادزیستن، احساس مسئولیت پذیری و ارتباط با فرزندان پرداخت 

برراون در حرالی کره برر میرانگین نمررات       مبتنری برر   مدل آموزش والردین  در مورد مکانیسم اثر 

س آمروزش والردین براسرا   توان بیان نمرود  می خارج از کنترل والدیننوجوانان  پذیری هیجانیواکنش

هرایش  از توانمندی های یک والدقضاوت به باورها یاکننده، تدر نقش مراقب هاموجب شده تا آن براون

 ترأثیر  نوجوان دست یابند و موجرب با  ارتباطاجررای یک سری از تکالیف مربوط به  جهت نظم دهی و

در مرورد   والردین  هرای باور و ، شیوه انضباطیبا نوجوان شده است والدینبر نحوه تعامل  مثبت و موثر

شرود کره برر    برقرای یک زنردگی شراد و خوشربخت، موجرب مری     والدگری و موثر و مثبت  هایروش

پذیری را در جهت مثبت و با کنترل درست هیجانات بگذارد و این واکنش تاثیر پذیری نوجوانانواکنش

از طریرق   برراون والردین براسراس مردل    آموزش ، توان گفتمی در تبیینی دیگرو عواطف انجام دهد. 

، در شررایط مختلرف   و نحروه رفترار   رفترار برا فرزنردان نوجروان    مناسب درباره  فراهم آوردن اطلاعات

اسراس اطلاعرات    را بسذیرنرد و برر   نوجوان فرزندانبهبود بخشیدند و توانستند شرایط  سازگاری خود را

این اثر . ثرتری داشته باشندنقش مؤ فرزندانرفع مشکلات  در شناسایی و مدل براوندریافتی از برنامه 
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 ایجاد نمود که در نتیجه به کاهش والدین و نوجوانکارکرد  ای در ملاحظه آموزشی، بهبود قابلروش 

 میزان استرس والدگری کاهش و اعتماد به تعارضات و تنیدگی در قلمرو والدین منجر گردید. همچنین

ازی آنهرا را در  سر بره نوجروان، واکرنش   مدی خودکارآ با تقویت باورهای و افزایش یافت نفس والدگری

 اند. ثرتر هدایت کردهؤجهت مثبت و م

جوانران  نو افرزایش تحرول مثبرت   برر   آموزشی براونپروتکل همچنین نتایج پژوهش نشان داد که 

ارج از تروان گفرت، نوجوانران خر    در تبیین یافته های پژوهش میاثر مثبت دارد. خارج از کنترل والدین 

رد خرود  فری در مرو  های منتعبیرر و تفسرریر به علت مشکلاتی که برای خانواده دارند با  ،کنترل والدین

 آنهرا  آگراهی  بدون قضاوت و افرزایش  باعث تعدیل احساسات به والدینآموزش براون  مواجه هستند و

و دیگرر   اتواضح دیدن و پرذیرش هیجانرر  نوجوان،  روانی و جسمانی نسبت به احساسات و هیجانرات

 هرا بره والردین   زشدر واقع، این آمرو . شده استافتنرد، گونه کره اتفراق مری، همانآنها نیتجارب درو

 و ته باشررند، داشر  شران و رفتارهای نوجوان خودقضاوت نسبت به  بدون بتوانند پذیرشی وده تاکمک نم

شران  ند نهرا از خرو  آشود تا نرمش بیشتری در برابر  موجب می ها،آنآگاهی آنها از رفتارها و هیجانات 

بت را در ای تحول مثه و بسترهشد نوجوانتکرار چرخه بردرفتاری  این امر به نوبه خود مانع از و، دهند

 نوجوان فراهم کرده است.

توان بیران نمرود   میپذیری نوجوانان پروتکل آموزشی براون بر افزایش مسئولیتدر مورد مکانیسم اثر 

جب کراهش افکرار پریشران، پریش داوری و قضراوت      مووالدین براساس مدل براون آموزش این دوره 

ناصحیح و افکار و احساسات منفی والدین نسبت به فرزندان نوجوان  شده و همچنین باعث آگاهی آنها 

والردین  از رویدادهای هیجانی و شناختی که موجب آسیب به روابط با فرزند شده و این فرآیند آموزش 

له موثر با هیجانات منفی نوجوان موجرب شرده ترا ترلاش     نسبت به نوع مشکل فرزند و چگونگی مقاب

بیشتری در جهت پذیرش و احساس مسئولیت نسبت به فرزند بردارنرد و برا تقویرت رفتارهرای مثبرت      

فرزند در خانه، بسترهای ابراز وجود و مسئولیت پرذیری را در آنهرا بوجرود آورنرد. از ایرن رو، آمروزش       

نه های یک مشکل را در والدین ارتقاء بخشد و کاربرد این مهارتها می تواند بازشناسی اولیه نشاوالدین 

به احتمال بسیار در پیشگیری از مشکل نوجوان تاثیر مستقیم داشته و برخورد منطقی و مناسب با رفتار 

( معتقرد  2019) در همرین ارتبراط وولری   نوجوان، بسترهای مسئولیت پذیری در آنها فراهم خواهد شد. 

از طریرق فراینرد ایجاد توانایی در تنظریم هیجران و عواطرف اعضرای خرانواده    ین والداست، آموزش 
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باعرث کاهش علایم افت روانی که معمولاً با تجربه اضرطراب و نگرانری در مرورد مشرکلات همرراه    

، موجب کاهش تنشهای روانی و بردنی آنران   والدیناست، شده به این صورت که، آموزش تکنیکها به 

ها، میزان آگاهی آنها نسبت به مشرکلات و هیجانرات فرزنردان   طی یادگیری این تکنیکگردید، و در 

هررای آنهرا و در نتیجرره آن، کرراهش     نوجوان بالا رفته و ایرن امرر منجرر بره کاهش گزارش ترنش

احتمال بروز رفتارهای ناسازگارانه که مری توانسرت شروع کننده یک چرخه معیوب رفتراری در رابطره   

فرزنرد شود و با توجه مثبت والدین به فرزنرد و تقویرت رفتارهرای مثبرت آنهرا، بسرترهای رفترار        -والد

 مسولانه را در آنها تقویت کنند.

دل ن براسراس مر  والدیآموزش  توان گفت،میدر رابطه با متغیر شادی نیز در تبیین یافته های پژوهش 

شرده   ده و موجبشوالدین با فرزند نوجوان براون موجب ارتباط کلامی و غیرکلامی مفید و مثبت بین 

واده اطفی خران عتا احساس رضایت خانوادگی بیشتری ایجاد شود، و این شرایط بطور مستقیم بر فضای 

نرد  خصوص فرزنیز تاثیر مثبت گذاشته و موجب احساس شادی و نشاط بین تمامی اعضای خانواده و ب

نردی در  سرطح خوداثرم  سرته توانمردل برراون   آموزش والدین براسراس   نوجوان شده است.. همچنین،

ضای شاد و موجبات ف انه فرزندان را بهبود ببخشدسازگارشرایط رفتار مثبت و و د را افزایش ده والدین

 و بانشاط را در خانواده بوجود آورد.

د در مور وادهاعضای خانذهن  والدین براساس مدل براون،آموزش طبق توان گفت، در تبیینی دیگر می

احساسرات   هررا و شکنرد و باعررث واکررن   افتد تعبیرر و تفسریر مری می ی در خانوادهاتفاق یعی کهوقا

 فکرار ناراحرت  اذهنشان دائماً معطروف بره    هستند که مستعد هیجانات منفی شود و افرادیپایداری می

 شود می ناتن هیجاای است که این نیز به نوبه خود منجر به ترداوم و تشردید بیشرتر کننرده و منفری

نسربت بره    هرا آن بدون قضاوت و افزایش آگاهی باعث تعدیل احساساتوالدین آموزش  و در این زمان،

 ارب درونری و دیگر تج واضح دیدن و پذیرش هیجانراتخود،  روانی و جسمانی احساسات و هیجانرات

 دونب وانند پذیرشیتکه ب می کندکمک فرزندان به و . می شودافتنرد،  ، همانگونه کره اتفراق مریآنها

جرب مری   مو ،ت خرود آگاهی آنها از رفتارها و هیجانرا  قضاوت نسبت به خود و رفتارها داشته باشرند، و

س نشراط  الردین احسرا  با ارتباط مثبت با و و، شود تا نرمش بیشتری در برابر والدین از خود نشان دهند

 بیشتری را تجربه کنند.
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الدین وانان ناسازگار و خارج از کنترل نوجوحوزه روانشناسی های پژوهش به متخصصان بر اساس یافته

، با استفاده گریآموزشی والدهای شود به منظور کارآمد نمودن برنامهپیشنهاد می به عنوان منابع قدرت

و  تنترل هیجانرا کبا افزایش خودتوانمندسازی در  براونبومی سازی شده مبتنی بر  آموزشیپروتکل از 

های مؤثری در کنترل صلاحیت فرردی و اجتمراعی و افرزای تعهردات     توان گاممی، إحساس مسئولیت

ا توجره  مجموع ب نوجوانان در جامعه برداشت. در و تحولی اجتماعی بعنوان عوامل حمایت کننده فردی

ه اسرت،  شهر اصفهان انجام شدها خارج از کنترل و والدین آنبه آنکه پژوهش حاضر بر روی نوجوانان 

هرای انجرام   کمبود پژوهش بایست جوانب احتیاط را رعایت نمود.میم نتایج بر سایر جوامع میلذا در تع

جملره   جهران از  در ایرران و  آموزش والدین مبتنی بر برراون شده در رابطه با تأثیرات مستدل و علمی 

 هایی بود که باعث گردید تا در تطابق میران نترایج بره دسرت آمرده در پرژوهش حاضرر برا        محدودیت

شرود در مطالعرات آینرده    پیشرنهاد مری   هایی ایجراد گرردد.  دیتهای دیگر، پژوهشگران محدوژوهشپ

 در سایر جوامع و نیز در سایر شهرها، اجرا شود.  مدلاثربخشی این 
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The Efficacy of Brown's Parent Education Model on Emotional 

Responsivity, Positive Adolescent Development, Responsibility and 

Happiness in 12- to 15-Year-Old Adolescents Who Were Out of 

Parent Control 

Azam Jalali, Mansoureh Bahramipour Isfahani 

Abstract 

The purpose of the present study was the efficacy of Brown's parent 

education model on emotional responsivity, positive adolescent 

development, responsibility and happiness in 12- to 15-Year-old 

adolescents who were out of parent control. The study method was quasi-

experimental along with pre-test-post-test design and two-month follow-

up period with the control group. The statistical population encompassed 

all parents who had 12- to 15-Year-old out of control adolescents and their 

children in Isfahan in the summer 1400. Therefore, 40 subjects were 

selected and assigned into two experimental and control groups (20 

subjects in control group and 20 subjects in experimental group) randomly 

through inserting citation on consoling centers and inviting them to 

participate in the study and by using availability sampling method and by 

considering the exit and entry criteria. The experimental group 

participated in the training course for 8 sessions in 90 minutes; but there 

was no intervention for control group. The measurement instrument 

comprised of the Emotional Responsivity Questionnaire by Matuo & 

Nock (2008), the Positive Adolescents Development by Goldof et al. 

(2014), the Responsibility by Salkowski et al. (2000), The Happiness by 

Argyle, Martin and Kresland (1989), and the Murray Parent-Child 

Conflict Questionnaire by Murray and Strauss (1990). To collect data, the 

mixed-design analysis of variance model was used in SPSS-24 software. 

The result indicated that Brown's parent education has a significant effect 

on variables of emotional responsivity, positive development, 

responsibility and happiness in 12 to 15 years-old adolescents who were 

out of parent control and the effects of education has remained constant 

over time (p <0.01). With regard to the efficacy of Brown's parent 

education model on promoting emotional responsivity, positive 
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development, responsibility and happiness in adolescents, it is suggested 

that an influential measure should be implemented by experts due to 

compiling educational and healthful programs for out of control 

adolescents. 

Keywords: Brown's Parent Education, emotional responsivity, positive 

adolescent development, responsibility, happiness, adolescent  

 

 


