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 چکیده

 اساس رب یلیخودشکن تحص یرفتارها ینیب شیپ یرو آزمون مدل معادلات ساختار شیپ قیتحق از هدف

وصیفی این پژوهش بنیادین و کمی و نوع ت .بود یفیبلاتکل یریتحمل ناپذ یگریانجیمباورهای ضمنی هوش با 

 ودنداستان قم ب یدانشگاه آزاداسلام انیدانشجو هیکل یجامعه آمارهمبستگی و مدل معادلات ساختاری بود.  _

نفر از دانشجویان بودند که به شیوه  004نمونه . بودند لیمشغول به تحص 1711-044 یلیکه درسال تحص

اندمی گپ با توجه به شرایط پتماعی واتساپ، اینستاگرام، ایمیل، سروش و آیهای اجدردسترس و از طریق شبکه

(، 1110فریستون و همکاران ) (IUS)یفی بلاتکل ابزار مقیاس عدم تحمل. در پژوهش شرکت کردند11کووید 

 (SDBCs) رفتار و شناخت خودشکن اسیمق(، 0442) عبدالفتاح و ییتس( ITIS) ضمنی هوشباورهای مقیاس 

برای تحلیل  7smart plsو  spss 01نرم افزار  ( بود. از روش تحلیل معادلات ساختاری و0443) گهامیکان

. تندبرخوردار هس یاز برازش قابل قبول یشنهادیمدل پ یدهد که شاخص ها ینشان م جینتاها استفاده شد. داده

(، مسیر باور های  444/4p =, 206/4 = βبه رفتارهای خود شکن تحصیلی ) ضمنی هوشمسیر باورهای 

(، مسیر تحمل ناپذیری بلاتکلیفی به  444/4p =, 122/4 = βبه تحمل ناپذیری بلاتکلیفی ) ضمنی هوش

 ( گزارش می شود. 444/4p =, 710/4 = βرفتارهای خود شکن تحصیلی )

، رفتارهای خودشمکن تحصیلی، شناخت و رفتار خودشکن، عدم  ضممنی هوش باورهای  واژگان کلیدی:

 .تحمل بلاتکلیفی

  
                                                           

 .روانشناسی تربیتی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایراندانشجوی دکتری تخصصی، گروه -1 
 )نویسنده مسئول(.استادیار، گروه روانشناسی تربیتی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران -0 
 .استادیار، گروه روانشناسی عمومی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران -7 
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 مقدمه:

از جمله مسائل و موضوعات مهمی است که افراد در دوران تحصیل  1رفتارهای خودشکن تحصیلی

(. رفتارهای خودشمممکن تحصمممیلی به شمممکل 0410، 0خود با آن درگیر و مواجه می شممموند )گاتمن

لی، بی عملکرد تحصیهای بدبینانه و منفی در بسترهای آکادمیک، احساس عدم مدیریت بر خودارزیابی

(. 0417، 7شود )گاتمن و شیناعتمادی به خود، مهارت ها و توانایی های شناختی شناخته و بررسی می

که  یهسممتند در حال ندیخوشمما یهاو واکنش جیغالبا به دنبال نتا پردازندیاعمال م نیکه به ا یافراد

ه آنها ب یو ناسممازگار را برا ندیناخوشمما یهاامدیدر دراز مدت پ ندیخوشمما جیاز حد به نتا شیتمرکز ب

( نیز رفتارهای خودشمکن تحصیلی را  0410) 1(. لینسمکی 0446، 0بامیسمتر و بوسممن  ) آوردیارمغان م

 طبقمنشما اهمال کاری و احساس حقارت در انجام دادن واای  و تکالی  درسی تشری  کرده است.  

افراد دارای رفتار خودشکن  .است تیشمخصم  رفتار خودشمکن، بعد خودخواهانه   (0411) 2اندرسمون نظر

ر کنند که آنها را شادتیفکر م ییزهایبه چ هاتیبه سمب  از دسمت دادن موقع   یاجتناب از ناراحت یبرا

 (.0412، 3)سولتی شوندیم شرفتیآنها مانع پ قتیکند. اما در حق

 در آن به شش یراتییخودشمکن را با اضافه کردن و تغ  یهاخود رفتار قیدر تحق( 0443کانینگهام )

، 11از خود  یصممح رینامعتبر و غ یهایابی، ارز14تعهد شیافزا ،1یسممازخود ناتوان ،6یرفتار اهمال کار

 میتقسمم  17یریگمیانداختن تصممم  قیو به تعو10هاپاداش ایو  یتیانداختن منابع تقو ریدر به تاخ یناتوان

 (.1713کرده است )حداد رنجبر،  یو بررس یبند

بعممدا :  ایم کمار اکنون   نیانجمام ا  یدر پژوهش خود تحمت عنوان برا ( 0401)10زانم  و همکماران   

ادند هستند نشان د یکار الساز رفتار خودشکن اهم نهیزم یعصب یو بسترها یشمناخت  یهاسمم یمکان

ان کمتر تو ۀنشمممان دهند نیا نی. همچنکنندیاجتناب م  یبه طور موقت از تکال یزاریب لیافراد به دل

                                                           
1 Academic self-defeating Behaviors 
2 Gutman 
3 Gutmann & Shean 
4 Baumeister & Bushman 
5 Lienski 
6 Anderson 
7 Soletti 
8 procrastination 
9 self-handicaping 
10 escalation of commitment 
11 inaccurate self-assessment 
12 inability to delay gratification 
13 tendency to delay decisions 
14 Zhang et. al 
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 .است یرفتار خودشکن اهمال کار ایعمل کردن  یافراد برا یختگیدر انگ ریهمراه با تأخ یهامشمو  

 یسممازیافراد رفتارخودشممکن خود را منطق( در پژوهش خود نشممان دادند 0401) 1لفگارن و همکاران 

رفتار  یباعث الگوها ماتیو ناملا نیطرد والد( در پژوهش خود نشان داد 0401) 0اکیو ایلماز  .کنندیم

 یکمتر یکه خودکنترل یافراد افتندیدر پژوهش خود در (0413) 7کیم و همکاران  .شودیخودشمکن م 

حال را دارند  یزمان یریگجهت شتریب دهندیرا از خود نشان م یخودشمکن اهمالکار  یدارند و رفتارها

( در پژوهش خود نشان 1716ران ). درویشی و همکاکمتر است ندهینسبت به زمان آ شانیریو جهت گ

( 1716دادند بین رفتارهای خودشکن تحصیلی و پایستگی تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد. پیرایش )

دشمممواری همای تنظیم هیجان و افق زمانی قادر به پیش بینی رفتارهای  در پژوهش خود نشمممان داد 

 گیریخود نشممان دادند جهت( در پژوهش 1717. محمدی و همکاران )خودشممکن تحصممیلی هسممتند 

 منفی نندهکبینیپیش گناه، و شرم احساسات گریواسطه با هم و مستقیم طوربه هم گرایشمی،  تسملط 

 است. خودشکن رفتارهای معنادار

یکی از مفاهیمی که به نظر می رسمد در ایجاد رفتارهای خودشمکن تحصیلی افراد تاریر گذار باشد   

 هایی نظریه جمله از (1162) 1دوئک اجتماعی شممناختی نظریه اشممد.بآنها می 0باورهای ضمممنی هوش

 به الگو این در او .کند می تاکید تحصیلی پیشرفت در شناختی _ انگیزشی متغیرهای نقش بر که است

 اورب و بودن ذاتی باور شامل هوشی باورهای است معتقد دوئک. پردازد می افراد باورهای نظام ارزیابی

 رابت ایستا، را هوش مثل خود شخصیتی ویژگی های ذاتی باورهوشی دارای افراد است. بودن افزایشی

رشممد و  تجربه و تلاش طریق از هوش که باور دارند افزایشممی افراد و دانند می تغییر قابل غیر و

 ادینهنه و ها پیشرفت و ها شکست از اشخاص ارزیابی کیفیت بر هوشمی  باورهای. دگرگون می شمود 

( در پژوهش خود نشان 0416)2. کاسمتا و فاریا  (0444دوئک،) اسمت  گذار تاریر پیشمرفت  اهداف کردن

( 0411) 3مارتین دادند بین دیدگاه های هوش ذاتی و پیشمرفت تحصمیلی همبستگی منفی وجود دارد.  

. یافت نخواهد افزایش هوشمشان  دیگر که دارند اعتقاد برخوردارند ذاتی هوش از که افرادی داد نشمان 

 منفی رابطه ذاتی هوش باور کارآمدی با خود و نفس عزت بین دادند نشان( 0410) 6و همکارانیست د

                                                           
1 Lefgren et. al 
2 Akyüz Yılmaz 
3 Kim et. al 
4 intelligence beliefs 
5 Dweck 
6 Costa& faria 
7 Martin 
8 Diseth et. al 
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 ساز ناتوان خود رفتارهای و هوش هاینظریه عنوان با پژوهشی در( 0410)  1ریکرت و همکاران. دارد

 همچنین دارد رابطه سازی خودناتوان خودشکن رفتار با هوش ضممنی  باورهای که دادند روزانه نشمان 

 همدرس روزانه های خواسته به پاسخ کاهش با هوش بودن ذاتی به اعتقاد دارای افراد که شد مشخص

کننده  ینیب شیپ یهوش ذات ی( در پژوهش خود نشمممان داد باورها0410) ن یک .هسمممتند مواجهه

 اهمال و افزایشممی هوش باورهای بین . همچنین مشممخص شممده اسمت که باشمند  یم یمنف جاناتیه

نشممان دادند  (1711) یطل  و طهماسممب یقنبر (.0441 ،0 بورو و هاول) دارد وجود منفی رابطه کاری

 .دارد معنادار و مثبت همبستگی تحصیلی صداقتیبی ذاتی با باور هوشی

یکی دیگر از مفاهیمی که به نظر می رسممد به شممکل مسممتقیم و غیر مسممتقیم می تواند رفتارهای 

 یفیبلاتکل رییتحمل ناپذاست.  7قرار دهد تحمل ناپذیری بلاتکلیفیخودشکن تحصیلی را تحت تاریر 

 آن اسمت و به شکل رغبت نشان دادن به  جیو نتا یفیبلاتکل در مورد یمنف یای از شمناخت ها دسمته 

 ینیب شیقابل پ ریهای نامطمئن و غنهیبه اتفاقات و زم یرفتاری منف و ی، شناختیجانیه یبازخوردها

، صرف هستند ریتحمل ناپذ یفیکه نسبت به بلاتکل یاشخاص(. 0441شود )بوهر و داگاس،  یم  یتعر

 یه مرا تجرب ییمبهم استرس بالا یها نهیاتفا  چقدر است، در زم یقیکه درصمد وقوع حق  نینظر از ا

 رندیگ یو ارعاب کننده در نظر م رشیپذ رقابلیرا به شمممکل غ یاتفا  منف کیکنند و درصمممد وقوع 

ا کنند و ب یم ریبه صورت مبهم تفس زیرا ن یادیهای ز تیافراد موقع نی(. ا0،0443و همکاران )کارلتن

الا و ب اضممطراب و یجانیه یختگیکنند، برانگ یم یابیابهام را دشمموار ارز نیا که تحمل نیا به توجه

تحت عنوان عدم  ی( در پژوهش0411) ستوفریکر (.0410، 1و همکاران تنیکنند )م یرا تجربه م یدائم

 نیدر ب یفیعدم تحمل بلاتکل اسیمق یروان سنج اتیو اضمطراب امتحان: خصموص   یفیتحمل بلاتکل

به شمدت با اضطراب امتحان صفت و حالت   یفیدانشمگاه نشمان دادند عدم تحمل بلاتکل   انیدانشمجو 

تکلیفی عامل لاناپذیری ب تحمل( در پژوهش خود نشان دادند 0416) 2. فلورس و همکارانارتباط دارد

 زمینه سماز رفتارهای اجتنابی انعطاف ناپذیر و افراطی اسمت. در شمرایط بالتکلی ، فرد با سط  تحمل   

 بمه رفتمارهای اجتنابی انعطاف ناپذیر و افراطی می پردازد تا موقعیت   یفیبلاتکل یرینماپمذ   نماپمذیری  

                                                           
1.Rickert et. al 
2Howel & Buro 
3 Uncertainty Intoleranceand 
4 Carleton et. al 
5 Meeten et. al 
6 Flores et. al 
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( نشان 0413) 1و همکاران اتاهیشم  .را به شمرایط قابل پیش بینی و کنترل پذیر تبدیل کند  یفیبلاتکل

( نشان 0412دادند عدمل تحمل بلاتکلیفی عامل تدائم اختلالات هیجانی است. کارلتون و همکاران )

دادند عدم تحمل بلاتکلیفی با مشکلات مرتبط با سلامت روان و نقص در مهارت تصمیم گیری رابطه 

بلاتکلیفی اررگذاری معنادار بر رضایت و ( نشان دادند که تحمل ناپذیری 0411دارد. کیم و همکاران )

 یتیشممخصمم یها یژگیبا و یفیبلاتکل یرینشممان داده اسممت تحمل ناپذ قاتیتحقخودکارآمدی دارد. 

نشمممان دادند افراد  قاتی(. تحق0410، 0یماهون ی ورابطه دارد )مک اوو ییناسمممازگار از جمله نورزگرا

مثل رنج، خشم، اجتناب، سو مصرف  یو رفتار ی، شناختیجانیه یواکنش ها نییتحمل ابهام پا یدارا

( در 1713معروف خانی و همکاران )(. 0441، 7و همکاران رینایدهند ) گر یمواد و جرم از خود نشان م

پژوهش خود نشمان دادند رفتارخودشمکن اهمال کاری و عدم تحمل بلاتکلیفی با موفقیت همبستگی   

 منفی دارد.

 .(0،0440ابرین) هستند خودشکن رفتارهای درگیر دانشجویان از زیادی تعداد داده نشان ها پژوهش

 خودشکن رفتارهای اینکه به توجه با (.0441 ،1کاچال و همکاران)  اسمت  افزایش حال در تعداد این و

 خود درگیر درصد را 14 بالای شمیوع  با فراگیران از زیادی تعداد و اسمت  آموزشمی  مشمکلات  از یکی

 متخصصین توجه به این حیطه از اهمیت زیادی برخوردار است. .(2،0410 همکاراندای و )است  ساخته

 بر عملکردی و عاطفی فکری، ارربخش عوامل شممناخت درصممدد همواره تربیتی روانشممناسممی بالینی و

مبتنی  انبتو که شیوه های و ها مدل ارزیابی بر محققان این تاکید و هستند تحصمیل  و یادگیری روند

 بوده توجه مورد مهیا کرد، را یادگیری و تحصممیل روند آسممان سممازی جهت ارربخش مداخلات بر آنها

 یابیکند تا در ارز یاریتواند پژوهشممگران و درمانگران را  یعوامل مفروض م نیرابطه ب افتنی. اسممت

 عوامل . شممناسممایی توجه کنند زیها ن ریمتغ نیبه ا یخود در مواجهه با مشممکلات آموزشممگاه  یها

 در آن منفی های پیامد از عوامل این شناسایی با زیرا دارد فراوان اهمیت تحصیلی خودشکن هایرفتار

 رکی ت به توجه با همچنین کرد خواهد پیشممگیری مادی هایهزینه و تحصممیلی روانی، مسممایل زمینه

 به نسممبت  را تریجامع دیدگاه توانمی پژوهش در موجود رفتاری و هیجانی شممناختی  متغیرهای

در این زمینه می توان گفت تا به حال  .کرد فراهم یادگیری و آموزش در موجود روانشناختی مشکلات

                                                           
1 Shihata et. al 
2 McEvoy &Mahoney 
3 Grenier et. al 
4 abrin 
5 Kachgal et al 
6 Day et al 
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پژوهشمی که روابط بین متغیرهای مذکور را در قال  یک مدل ارائه کرده باشمد از سموی پژوهشگران    

 شده استیافت نشمده است. این مطالعه هم راستا و موازی با روش های کمی که در این زمینه ایجاد  

می تواند پژوهشممگران را در یافتن روابط علی متغیرهای مورد بررسممی یاری رسمماند. وجه تمایز این   

پژوهش با تحقیقات موجود را می توان پرداختن به روابط متغیرهای دانسمممت که با توجه به شمممواهد 

ه این کموجود و کنکاشمی که توسمط پژوهشگران صورت گرفته است کمتر به آن پرداخته شده است   

 خود می تواند به غنای پژوهشی در این حوزه کمک کند.

 یاز انجام پژوهش حاضر بررسشده هدف  انجام تجربی شمواهد  بررسمی  و فو  مطال  به توجه با 

عدم تحمل  یانجیبا توجه به نقش م یلیخودشممکن تحصمم  یو رفتارها باورهای ضمممنی هوشرابطه 

 است. یفیبلاتکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 و مفهومی تحقیق .مدل مفروض1شکل 

 روش

 یفیتوص هایپژوهش زمره در هاداده آوریگرد وهیو به لحاظ شم  نیادیپژوهش از نظر هدف بن نیا

 هیپژوهش شمممامل کل نیا یاسمممت. جامعم آمار یمعادلات سممماختار یابی و مدل یاز نوع همبسمممتگ

-11 یلیواحد اسممتان قم بود که در سممال تحصمم  یدختر و پسممر دانشممگاه آزاد اسمملام  انیدانشممجو

 شممنهادینفر بود. حجم نمونه به پ 10444 انیدانشممجو نیبودند. تعداد ا لیمشممغول به تحصمم 1044

 تواندیحجم نمونه م نییتع یمعادلات سمماختار یابیکه اعتقاد دارد در روش مدل  (1110اسممتیونس )

 یجهان یکردن پاندم داینفر محاسبه شد. با ادامه پ 014باشمد   پیش بین یرهایبرابر متغ 04تا  11 نیب

مورد مطالعه و  تیدر موقع یحضمممور یو عدم دسمممترسممم ها تیو به علت محدود 11 دیکوو یماریب
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ها هپرسشنام یدر دسترس بود. اجرا وهیپژوهش به ش نیدر ا یرگی دانشمگاه روش نمونه  انیدانشمجو 

 اگرام،ستیواتساپ، ا طیدر مح ینترنتیو فراخوان ا یمجاز یاجتماع های شبکه قیو از طر یخودگزارش

سال،  01 یال 16 یصمورت گرفت. ملا  ورود افراد به پژوهش دامنه سمن   ی گپو آ وشسمر  ل،یمیا

 یناختروانش ایو  یحاد جسمان یماریبه شرکت در پژوهش، نداشتن ب لیداوطلبانه بودن و تما ت،یرضما 

به ادامه دادن پژوهش  لیخروج عدم تما یهاپر کردن پرسشنامه و ملا  یو داشتن زمان مناس  برا

 لیتشک انیآقا نفر از را 034را بانوان و  یآماری نفر از نمونه 114 ها بود.پرسشنامه لیو نقص در تکم

 لاتینفر را افراد با تحصممم 13 سمممانس،یل لاتیرا افراد با تحصممم یآمارینفر از نمونه  010اند. داده

نفر از نمونه  040اند. داده لیتشک یتخصص یدکتر لاتیبا تحص ادنفر را افر 01ارشمد و   یکارشمناسم  

نفر را افراد با  01نفر از را افراد با شغل آزاد و  161و  لیرا افراد دانشمجو و مشمغول به تحصم    یآماری

آنها  نیاند که والدنفر گزارش کرده 064 نیوالد لاتیاند. در رابطه با تحصممداده لیتشممک یشممغل دولت

 لاتیآنها تحصمم نیاند که والدنفر گزارش کرده 104و  باشممندیدارا مرا  پلمیو د پلمیر دیز لاتیتحصمم

ساله و  16کننده فرد شرکت نیترسال بوده است. جوان 00.20دارند. متوسمط سمن افراد    یکارشمناسم  

 .اندساله بوده 73کننده فرد شرکت نتری مسن

مورد مطالعه در قال   های ریمتغ های پژوهش پرسمممشمممنامه یو تجرب ینظر یپس از مطالعه مبان

 ممونرایمختصمر پ یحیو شکل گرفت. ضمممن ارائممه توضممم   ی)گوگل دا ( طراح نیپرسشنامه آنلا

صداقت به سؤالات  البه سوالات از افراد خواسته شد که درکم ییپاسخگو وهیو شممم مممقیهمممدف تحق

ر د یاشترا  گذار قیاز طر نیآنلا یپرسش نامه ها نکیاطلاعات ل نیپاسمممخ دهنمممد پس از ارائه ا 

فرستاده شد و افراد پس از پر کردن پرسش نامه و با  انیدانشمجو  یبرا یمجاز یاجتماع یشمبکه ها 

طالعه و کار م قیطر نیا زو ا ی کردندپژوهشگر ارسال م لیمیپرسشنامه را به ا تیفشمردن دکمه سابم 

ر کننده دبه همه افراد شرکت یملاحضات اخلاق تیجهت رعا .رسماندند  انیپاسمخ به سموالات را به پا  

از  کی چیو در ه شمممودیها کاملا  محرمانه حفظ مداده شمممد که تمام اطلاعات آن نانیپژوهش اطم

شمخص  چیه اریاطلاعات افراد مورد مطالعه فاش نشده و در اخت ،ییگزارش نها هیپژوهش و ته احلمر

خدوش بودن و کامل نبودن کنار م لیپرسمممشمممنامه به دل 74 قرار نخواهد نگرفت. یحقوق ای یقیحق

 معادلات لتحلی روش از استفاده با ها داده تیدرنها .شد هیپرسش نامه کامل ته 004 تایگذاشته و نها

 .قرار گرفت لیو تحل هیمورد تجزsmart pls 7و  spss 01افزار و نرم یساختار
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 ابزار پژوهش

 : (IUS) 1عدم تحمل بلاتکلیفی مقیاس

دارد که مربوط به  گویه 03 و شده است یطراح( 1110فریستون و همکاران ) توسمط  اسیمق نیا

 یپاسممخ داده م یدرجه ا 1 یکرتیلدر طی   مقیاس نیا. و ابهام اسممت یفیقبول بودن بلاتکل رقابلیغ

 یمولفه ناتوان 0 یدارا اسیمق نی. ارندیگ ینمره م 1، 0، 7، 0، 1  یها به ترت نهیاز گز کیو هر دشممو

ا، های غیر منتظره و اجتناب از آنه دادیبودن رو یمنفبلاتکلیفی،  بودن زیاسترس آم، انجام عمل یبرا

یی با بازآزما ییایپا  یکرونباخ و ضممر یآلفا  یضممر( 0440داگاس ). اسممت ندهیدر مورد آ یفیبلاتکل

با . ضممری  همبسممتگی گزارش شممده اسممت 30/4و  10/4ترتی  به  را اسیمق نیا فاصممله چهار هفته

است که تاییدی بر  11/4و  11/4و مقیاس افسمردگی و اضطراب بک به ترتی    24/4مقیاس نگرانی 

باز آزمون در فاصممله سممه  ییای( پا1761) و همکاران یدر پژوهش اکبر نیهمچنروایی همگرا اسممت. 

پرسشنامه  برای روایی تشمخیصمی و همگرا  گزارش شمد.  66/4کرونباخ  یدرصمد و آلفا 32/4 یهفته ا

/. گزارش شد )بشارت، 20تا  07/4ضری  همبستگی با مقیاس اضطراب، عواط  منفی و درماندگی از 

 به دست آمد. 30/4(. در پژوهش حاضر آلفا کرونباخ 1761

 : (SDBCs) 2پرسشنامه رفتار و شناخت خودشکن

پرسشنامه  نیشمده است. ا  یطراح( 0443کانینگهام ) رفتار و شمناخت خودشمکن توسمط    اسیمق 

نوع رفتار خودشکن  2 یابیشده و جهت ارز یطراح یدرجه ا 1 کرتیاست و به شکل ل گویه 01 یدارا

انداختن  ریدر به تأخ ی)ناتوان ینامتعبر، رفتارتکانش یابیتعهد، ارز شیافزا ،یسماز  ، خودناتوانیاهمالکار

کرونباخ  یآلفا (0443کانینگهام ) شمممده اسمممت. میتنط یریگ میدر تصمممم یو ناتوان ریپماداش(، تمأخ  

گزارش شده  10/4 یهمگرا با پرسشنامه خودناتوان ساز ییگزارش کرده است. روا 63/4پرسشنامه را 

 و آزمون¬آزمون، پس شیکرونباخ در سمممه مرحله پ ی( آلفا1713اسمممت. در پژوهش حمداد رنجبر ) 

کرونباخ  ی( آلفا1044) یدیبه دست آمده است. در پژوهش رش 4/ 14، 10/4، 60/4  یبه ترت یریگپی

 یمؤلفه ها یعامل لیاز روش تحل ییروا نییتع ی( برا1717) یگزارش شممد. در پژوهش محمد 31/4

تر از بالا ژۀی، ارزش ویاسکر یمنحن  یاسمتفاده شمده است. بر اساس ش   ماکسیوار شبا چرخ یاصمل 

                                                           
1 Intolerance of Uncertainty Scale 
2 Self-Defeating Behavior and Cognition Scale 
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بود. در  KMO 321/4  یو ضر 07/631بارتلت  تیکرو  یتخراج شمده، ضمر  عوامل اسم  ی، براکی

 .شودیگزارش م 61/4کرونباخ  یپژوهش حاضر آلفا

 (:ITIs) 1مقیاس باورهای ضمنی هوش

 متشکل های نمونه گروه به توجه با( 0442) ییتس و عبدالفتاح توسط هوشی باورهای پرسمشنامه 

 ایه نظریه) تفکر طرز نظریم اسمماس بر اسممترالیایی و مصممری اول سممال دانشممجویان از نفر 1140 از

 اساس بر ابزار این. است ماده 10 دارای مقیاس این. است شمده  تدوین( 0444) دو (  هوش ضممنی 

 مقیاس خرده گیری اندازه برای آن ماده 3. اسممت شممده بندی درجه لیکرت ای درجه 1 مقیاس یک

 هوش سموالات استفاده  افزایشمی  باور نظریه مقیاس خرده برای دیگر ماده 3 هوش و رابت باور نظریه

 1تا کاملا موافقم =  1درجه ای ) کاملا مخالفم =  1این پرسشنامه بر اساس طی  لیکرت  .است شده

 اسیمق نیا یرا برا 61/4تا  67/4 یآلفا  ی( ضممر0442) تسییعبدالفتاح و  ( نمره گذاری می شممود.

درصممد  10/4 یهوشمم یباورها یبرا ی( ربات درون0441گزارش کرده اند. در پژوهش لاتام و وندال )

منظور بررسی روایی پرسشنامه همبستگی هر  به( 1713در پژوهش قنبری طل  ) گزارش شمده است. 

 گویه با نمره کل خرده مقیاس مربوط به آن محاسمبه و دامنه ضرای  برای خرده مقیاس باور افزایشی 

به دست آمده است. همچنین در پژوهش  23/4تا  00/4و برای خرده مقیاس باور ذاتی  22/4تا  02/4

( پایایی پرسممشممنامه به روش آلفای کرونباخ برای باور افرایشممی و ذاتی به  1717شممهنی و همکاران )

 پرسمممشمممنامه یکرونباخ برا یآلفا زانیدر پژوهش حاضمممر م گزارش کرده اند. 31/4و  67/4ترتی  

 گزارش می شود. 627/4برابر با  یهوش یباورها

 یافته ها

 یبررسمم یبرادر ابتدای هر تحلیل آماری نیاز اسمت که وضممعیت نرمالیتی داده ها مشممخص گردد.  

 ونآزم نیصفر در ا هیفرضم  می کنیاسمتفاده م  رنوفاسممی  کولموگوروف آزمون از ها نرمال بودن داده

 41/4بزرگتر از  sigنرمال هسممتند چنانچه مقدار احتمال آزمون  عیتوز دارای ها که داده ی کندم انبی

 مقادیر به دست آمده نرمالیتی برای متغیر شد. درد خواه نصورتیا ریو درغ رفتهیپذ هیفرضم  نیباشمد ا 

(، = sig 444/4و 421/4(، باورهای ضمنی هوشی )= sig 444/4و 461/4رفتار خودشکن تحصیلی )

( حماکی از تبعیمت توزیع غیر نرمال داده ها دارد. با   sig =444/4و 4113/4ی )فیبلاتکل عمدم تحممل  

                                                           
1 implicit theory of intelligence scale 
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که به توزیع نرمال  pls توجمه بمه این نتیجمه از روش های ناپارامتریک و در مدل سمممازی از روش   

 حساس نیست استفاده می شود.

 : ماتریس همبستگی و شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول

 (41/4P ‹ **41/4P ‹ *) 

 سیحاصل از ماتر جیقابل مشاهده است. نتا 1 پژوهش در جدول شماره یرهایمتغ یفیتوص یشاخص ها

. دو مثبت و معنادار وجود دار میپژوهش رابطه مستق یرهایمتغ نیدهد ب ینشان م رمنیاسپ یهمبستگ

 بیشترین ضری  همبستگی بین باورهای ضمنی هوش و رفتارهای خودشکن تحصیلی می باشد.

 : برازش مدل اندازه گیری0جدول

 rho_A (∝) (AVE) (CR) نام متغیر

 آماره آماره آماره آماره

 626/4 627/4 631/4 172/4 باورهای ضمنی هوش

 113/4 301/4 172/4 611/4 تحمل ناپذیری بلاتکلیفی

 620/4 610/4 160/4 610/4 رفتارهای خودشکن تحصیلی

 43/4 43/4 41/4 43/4 حد قابل قبول

 

 ریاز مقاد لیآماره آزمون به دست آمده حاصل تحل یتمام شودیمشاهده م 0همان طور که در جدول  

 یریگنشان دهنده برازش مطلوب مدل اندازه جهینت نیباشد که ا یها بالاترماز شاخص کیهر  یبحران

 .سازه هاست یو اعتبار همگرا

  

 3 2 1 متغیر

   1 هوشی . باورهای ضمنی1
  1 **122/4 .تحمل ناپذیری بلاتکلیفی0
 1 **311/4 **606/4 .رفتارهای خودشکن تحصیلی7

 12/0 31/0 00/7 میانگین
 71/4 74/4 02/4 انحراف استاندارد

 -241/4 -241/4 -064/4 چولگی
 730/4 -031/4 4-/011 کشیدگی
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 : بررسی روایی سازه های پژوهش7جدول

 

استخراج شده هر سمازه بیشتر از واریانس  انسیرسد که میزان وارزمانی روایی واگرا به تأیید می

این امر در مورد متغیرهای این پژوهش محقق  های دیگر در مدل باشد.اشتراکی بین آن سازه و سازه

که یکی دیگر از شاخص های بررسی  HTMTشده است. همچنین ضرای  به دست آمده از شاخص 

 ری. اگر مقاداست 1/4تا  61/4 زانیم HTMT ارید مجاز معروایی واگرا است قابل مشاهده است. ح

 واگرا قابل قبول است. ییباشد روا 1/4 کمتر از اریمع نیا

 بررسی تورش واریانس به همراه تحلیل عاملی تاییدی سازه ها. 0جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  HTMTماتریس روایی     واگرا ییرواماتریس 

     176/4 باور های ضمنی هوش .1

  113/4  370/4 122/4 یفیبلاتکل یریتحمل ناپذ .0

 604/4 664/4 320/4 301/4 606/4 یلیتحص رفتارهای خودشکن. 7

 t بارعاملی VIF مولفه

 101/006 100/4 0.714 هوش افزایشی

 012/117 171/4 0.014 هوش ذاتی

 121/10 202/4 1.377 انجام عمل یبرا یناتوان

 206/12 203/4 1.111 یفیبلاتکل بودن زیاسترس آم

 016/34 662/4 1.042 دادیبودن رو یمنف

 301/04 300/4 1.760 ندهیدر مورد آ یفیبلاتکل

 107/03 670/4 7.411 اهمال کاری

 314/03 301/4 0.110 خودناتوان سازی

 773/77 302/4 1.136 تشدید تعهد

 662/20 601/4 7.166 ارزیابی نامعتبر

 112/10 123/4 0.773 رفتارتکانشی

 310/10 677/4 0.311 ناتوانی تصمیم گیری
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 یتجرب اعدهق کیبه عنوان  است. یهمخط صیتشخ یبرا یاریمع VIF انسیوار شیعامل افزا

به عنوان  زین 14موارد عدد  ی. در برخباشدیچندگانه بالا م یباشد همخط 1بزرگتر از  VIFمقدار 

 سازه با آن سازه کی یهاهیمحاسبه مقدار ارتباط گو قیاز طر یعامل یبارها .گرددیم یآستانه معرف

 انسیمطل  است که وار نیا دیشود، مؤ 0/4از مقدار شتریب ایمقدار برابر و  نیکه اگر ا شوندیمحاسبه م

 در مورد آن ییایبوده و پا شتریآن سازه ب یریگاندازه یخطا انسیآن از وار یهاسازه و شاخص نیب

 .استقابل قبول  یریگاندازه لمد

 . مدل در حالت تحلیل عاملی تاییدی، ضرای  مسیر و بار عاملی استاندارد0شکل

 

 . برازش مدل ساختاری1جدول

 

در حد  یبرازش مدل ساختار یشاخص ها یتمامقابل مشاهده است  1طور که در جدول شماره  همان

 یل ساختارمد نیاست. بنابرا شتریمدل ب رشیبرازش و پذ یشاخص ها برا یبحران ریاست و از مقاد یمطلوب

 برخوردار است. یاز برازش مطلوب

 

 

 

 

 R2 R Square های برازششاخص

Adjusted 
F 2 Q2 GOF 

 71/4 011/4 013/1 647/4 640/4 مدل پژوهش

 01/4 بالا صفر 11/4 77/4 77/4 حد قابل قبول
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 .بررسی اررات مستقیم و غیر مستقیم2جدول 

مقدار بتا در مدل مثبت و مقدار  ای ریمس  یضرا یشود تمامیمشاهده م 2 همان طور که در جدول

t-values با احتمال  نیبنابرا .است شتریب 12/1 یبحران یپژوهش از مقدار یها هیهمه فرض یبرا

ه ب . مسیر باورهای ضمنی هوشردیگیقرار م دییپژوهشگران مورد تا یها هیفرض یدرصد تمام 11

به عدم تحمل  (، باورهای ضمنی هوش444/4P =, 206/4 = βرفتارهای خودشکن تحصیلی )

 444/4Pی به رفتار خودشکن تحصیلی )فیتحمل بلاتکلعدم ( و 444/4P =, 122/4 = βبلاتکلیفی )

=, 710/4 = βبه دست آمده از  نقش متغیر میانجی مقداره آماره آزمونشود. همچنین ( گزارش می

 ریمتغ هنکیبر ا یاست که فرض صفر )مبن نیاگر نشان نتیجه نیا .است شتریب 12/1 یمقدار بحران

 یانجیم ریرد شده و تار 41/4 یمستقل و وابسته ندارد( در سط  خطا ریرابطه متغ انیدر م ینقش یانجیم

ریق ی از طلیخودشکن تحص یبه رفتارها . باورهای ضمنی هوشها معنا دار است ریمتغ نیدر روابط ب

 شود.( گزارش می444/4P =, 111/4 = β) عدم تحمل بلاتکلیفی

 بحث و نتیجه گیری

وجه با ت یلیخودشکن تحص یو رفتارها باورهای ضمنی هوشرابطه  یپژوهش حاضر با هدف بررس

 وشباورهای ضمنی هپژوهش نشان داد  های افتهیانجام شد.  یفیعدم تحمل بلاتکل یانجیبه نقش م

 جینتا نیکند. همچن ینیبشیدارد و قادر است آن را پ میرابطه مستق یلیخود شکن تحص یهابا رفتار

و  باورهای ضمنی هوش نیرابطه ب یفیه عدم تحمل بلاتکلنشان داد ک یمدل معادلات ساختار

 .کندیم یگریانجیرا م یلیخود شکن تحص یهارفتار

خودشکن  یو مثبت بر رفتارها میارر مستق باورهای ضمنی هوشپژوهش نشان داد  یهاافتهی

(، 0410(، دیست و همکاران )0411این یافته با نتایج پژوهش های تحقیقات مارتین )  دارند. یلیتحص

(، بلکول 0441(، هاول و بور )0410(، کین  ) 0410(، سیندر و همکاران ) 0410ریکرت و همکاران ) 

، (1711(، قنبری طل  و همکاران )1711(، طاهر زاده و همکاران ) 0441(، اوماندسن و همکاران )0443)

 t P اریانحراف مع β فرضیه

 444/4 211/03 400/4 206/4 رفتار خودشکن تحصیلی <-باورهای ضمنی هوش 

 444/4 010/12 471/4 122/4 تحمل ناپذیری بلاتکلیفی <-باورهای ضمنی هوش 

رفتار خودشکن  <-تحمل ناپذیری بلاتکلیفی
 تحصیلی

710/4 407/4 143/11 444/4 

تحمل ناپذیری  <-باورهای ضمنی هوش 
 رفتار خودشکن تحصیلی <-بلاتکلیفی

111/4 413/4 131/11 444/4 
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(، مشتاقی 1711(، قنبری و خرمایی )1711(، رضایی ) 1712نیکدل ) (،1713قنبری طل  و همکاران )

 هم سو می باشد. (1711و همکاران ) 

 ربات به نسبت اعتقاد( 1111)دو   مدل ( تبیین کرد. در1111این یافته را می توان با مدل دوئک )

 وارهطرح این و آورد می بوجود خود درباره اطلاعات ارزیابی و تفسیر برای را ای طرحواره توانایی و هوش

 دو  مدل در .گیرد می قرار قضاوت مورد رفتار و پیامدها اهداف، ان بوسیله که است ملاکی و معیار

 که باشد داشته را باور این و باشد داشته هوش از ذاتی تئوری یک یادگیرنده اگر که است این بر فرض

 راگیرف این. گزید برخواهد را عملکردی اهداف تکلی  انجام هنگام در احتمالا وی است، رابت توانایی

 یابیارز چگونه وی عملکرد که داشت خواهد مشغولیت موضوع این با توانایی از رابت در  دلیل به

 .شد خواهد مقایسه دیگران با چگونه که این و شد خواهد

 میزان و فردی صلاحیتهای از فرد تصور به توجه با هوشی باورهای عاطفی و رفتاری پیامدهای

 حصیلیت موفقیت با هوشی باورهای که است بود. دوئک معتقد خواهد متفاوت توانایی پذیری کنترل

 ار متفاوتی انگیزشی م شناختی های چارچوب هوشی باورهای وی اعتقاد به دارد رابطه آموزان دانش

 و رینت عمده را افراد باورهای پیشرفت، انگیزش نظری الگوی کند.. اکثر می ایجاد آموزان دانش برای

 که ستا این ها نظریه این همه مفروضه واقع در. دانند می پیشرفت رفتار گرهای تعیین ترین اصلی

 نگیزشا در ای عمده نقش مختل  تکالی  انجام توانایی از آنها ادرا  و ها موفقیت برای افراد انتظارات

 (.0444لگیت، دارد ) دوئک و  رفتار و

حصیلی های خودشکن تیکی دیگر از یافته های پژوهش نشان داد عدم تحمل بلاتکلیفی قادر است رفتار

(، وان  و 0413پژوهش لوما و همکاران )  جیبا نتا افتهی نیابینی کند. را به شکل مستقیم و مثبت پیش

 اسی(، گرن0441و همکاران )  زی(، دن0411)  ویو اورس کی(، گل0412(، اکرت و همکاران ) 0413همکاران ) 

 (،1716)  ی(، داراب1716)  شیرای(، پ1044و همکاران )  ی(، منصور0441و همکاران )  یسی(، ت0441)

 باشد. ی( هم سو م1713و همکاران )  ی(، لک1713قدم پور )  (،1710شاطریان و همکاران )

 و ( تبیین کرد. برکوو 1160همکاران )این یافته را می توان با مدل اجتناب شناختی برکو  و 

نترل ک نسبتا  منفی درون مایه عاطفی دارای تصاویر و از افکار زنجیرهای را ( نگرانی1160همکاران )

 یا واقعی موضوعات مورد در روانی مسئله گشایی به اشتغال برای تلاش بر که کرده اند تعری  نشدنی

 نگرانی نبنابرای می شود، منفی چند پیامد یا یک شامل اما است، نامعلوم آن پیامدهای. دلالت دارد خیالی

 شانپری هیجان های افکار و از اجتناب ۀ منعکس کنند همچنین دارد ؛ ترس با فرایند رابطه نزدیکی
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 گرانین به واسطه فرایند اجتناب شناختی که است این بر اعتقاد شناختی اجتناب مدل است. در ۀ کنند

 از جتنابا تلاش به منظور بر کلامی یا فکری اغل  فعالیت یک نگرانی به عنوان زیرا می افتد، اتفا 

ا  تهدیدهای ادر به پاسخ در اجتنابی راهبردی به عنوان در نتیجه و است متمرکز آینده فجایع وقوع

 اجتنابرای ب عاملی به عنوان و دارد رابطه ذهنی پایین تصویرسازی سطوح با نگرانی. می کند عمل شده

ی م محرکها هیجانی پردازش در تداخل سب  همچنین .می کند عمل ناخوشایند ذهنی تصویرهای از

 طراب،اض فراخوان مواد به مربوط سمپاتیک واکنش های فوری سرکوب طریق از همچنین نگرانی. شود

 منفی ه ایگونبه  پیشبینی شده رویدادهای ترسنا  وقوع عدم همچنین و نگرانی ۀ دربار باورهای مثبت

 نتیجه در و نیهیجا پردازش مانع دیگر پاسخهای اجتنابی سایر مشابه نگرانی بنابراین، می شود ؛ تقویت

 .می شود موفقیت آمیز خاموش سازی

و  وشباورهای ضمنی هدر رابطه با  یفیبلاتکل یریتحمل ناپذ یانجینقش م نییدر تب نیهمچن

 جاناتیو ه یفیکه در تحمل بلاتکل یگفت ااهار داشت فرد توانیم یلیخودشکن تحص یرفتارها

س هدفمند، کنترل استر یداشتن رفتارها ،یجانیه یهاپاسخ رشیاز آن مشکل دارد در پذ یناش یمنف

ممکن است دچار  نی(. بنابرا0440دچار ضع  است )گراتزا و رومر،  یجانیه یو تکانه، وضوح و آگاه

اورهای فرد نظام ب یکه ممکن است ناش یفیبلاتکل تیریدر مد نییخود شکن گردد. قدرت پا یرفتارها

 یهاتیرا دچار اجتناب از موقع ردف نسبت به هوش و توانایی لازم آن برای ارتقای عملکرد تحصیلی باشد

 احساسات نیا. و به واسطه کندیکارآمد او را مختل م یو رفتارها کندیاو م یمهم و ارر گذار در زندگ

 یت براکه ممکن اس کنندیو ابهام اجتناب م زیچالش برانگ یهاتیموقع ،ینظمیب ،یدگیچیافراد از پ

 خودشکن استفاده کنند. اررفت یهااز راهبرد جاناتیه نیکاهش فشار ا

مل تحو مثبت بر  میارر مستق یکی دیگر از یافته های پژوهش نشان داد باورهای ضمنی هوش

(، 0401ا و همکاران )گ قاتیتحق جیبا نتا افتهی نیااین یافته با نتایج پژوهش  .ددار بلاتکلیفیناپذیری 

(، زارع و 1711) یی(، رضا1713) یزدانی (،0440و پالس ) نزی(، راب0410) ن ی(، ک0417) وشریچن و 

 باشد. ی( هم سو م1717رستگار )

 ( خودکارآمدی1113)1( تبیین کرد. بندورا 1311این یافته را می توان با مدل خودکارآمدی بندورا )

 حس یک. است کرده تشری  ویژه تکالی  انجام برای خود قابلیت از فرد قضاوت و باور عنوان به را

 طرابیاض و استرس مقدار در همچنین. شود می بیشتری انعطاف و مقاومت تلاش، باعث بالا خوکارآمدی

                                                           
1 Bandura 



 37دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/ شماره / پژوهشنامه تربیتی                               020

 

 مشغول هب گرایش افراد بندورا نظریه براساس. دارد تاریر کنند تجربه ی فعالیت یک انجام هنگام افراد که

 س ن که کارهایی از و دارند اطمینان و قابلیت که در مورد آنها احساس دارند کارهایی به پرداختن و شدن

 قتو مقدار چه افراد اینکه تعیین به خودکارآمدی باورهای. کنند می دوری را ندارند احساس ها این آن به

 قدارم چه دارند، پشتکار شوند می مواجه که موانعی مقابل در زمان مدت چه کنند، می فعالیت یک صرف

 (.0441، 1کنند ) پاچارز و شانک می کمک دارند انعطاف مخال  و متضاد موقعیت های مقابل در

 11 دییکو یپاندم یبحران طیپژوهش در شرا نیا این پژوهش دارای محدودیت های بود از جمله :

 یرا م یماریب ریس ایکه دوران نقاهت و  انیدانشجو یو جسمان یروانشناخت تیانجام شده است و وضع

 یده میتعم در پژوهش را یرونیب و یداشته باشد و اعتبار درون ریتار پژوهش جیدر نتاتواند می ،گذرانند

وش نمونه گیری در مهم ترین محدودیت در این پژوهش استفاده از ر .کندبا مشکل مواجه  جینتا

 دسترس و عدم کنترل برخی متغیرهای مهم مانند سوابق تحصیلی، معدل و اشتغال دانشجویان است.

 هایطیدر مح نهیزم نیمشابه در ا هایموضوع پژوهش تیبا توجه به اهم شودیم شنهادیلذا پ 

نترل ک انیمعدل و اشتغال دانشجو ،یلیمهم مانند سوابق تحص یرهایاجرا و نقش متغ گرید یآموزش

 نندما ییایروش مزا نیکه ا رایاستفاده شود ز یتصادف یریگنمونه یهااز روش شودیم شنهادیشود. پ

 معرف جامعه یادیو نمونه انتخاب شده تا حد ز باشدیدار مهمه افراد را یو شانس برابر برا یطرفیب

ه جامعه از خطا، ب یقابل قبول زانیبا م توانینمونه را م یهاحاصل مطالعه گروه یهاافتهیبزرگتر بوده و 

 جیا استفاده نتاها بدانشگاه یتیو ترب ینیمشاوران و روانشناسان بال شودیم شنهادیداد. پ میبزرگتر تعم

 ،یورتاب آ ،یریانعطاف پذ یبتوانند بر رو یبر شواهد تجرب یو مبتن یعلم هایریو از مس قیتحق

دم کنند تا آرار نامطلوب ع یسازادهیمداخلات ارربخش را پ انیدانشجو یمتنظیخود جانات،یه تیریمد

نقش  شودیم شنهادیحداقل برسد. به پژوهشگران پ به یلیخودشکن تحص یو رفتارها یفیتحمل بلاتکل

را در بروز علائم و مشکلات  تفسیری و شناختی مرتبط با هوش یهاکارکرد و نظام باورهای افراد

 ردد.گ جادیو ا یطراح یموررتر یهاو راه حل یعلم یهانییتب قیطر نیمد نظر قرار داده تا از ا یروانشناخت

  

                                                           
1 Pajares & Schunk 
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 کتابنامه:

 یجانه تنظیم های دشواری اساس بر تحصیلی خودشکن رفتارهای بینی پیش(. 1716.)فرنازسادات پیرایش،

 170-113، 00، تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات متوسطه، دخترمقطع آموزان دانش زمانی وافق

تأریر  (.1713 ).غریص ،، ابراهیمی قواملی.ع ،، دلاورریبرز.ف ،، درتاجسماعیلا ،، سعدی پورمیه.س ،حداد رنجبر

آموزش مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد بر کاهش رفتارهای خودشکن تحصیلی دانشجویان: براساس بسته 

 rme.10.2.8/10.29252. 6-13،(0) 14 ;پژوهش در آموزش علوم پزشکیآموزشی تدوین شده. 

 ناختیش پذیری انعطاف در کمالگرایی و بلاتکلیفی تحمل عدم . نقش(1716) فاطمه خاکشور، ؛ شیرین دارابی،

 و تیتربی علوم درحوزه نوین های پژوهش المللی بین کنفرانس فردوس، چهارمین شهر تیزهوش آموزان دانش

 ایران،تهران اجتماعی مطالعات و روانشناسی

با  یتیشخص یهایژگیو و یریادگیتصورات از  ،یو هوش یزشیانگ ی(. رابطه باورها1711. اکبر. )ییرضا

-61(. 00)11. یروانشناخت نینو یفصلنامه پژوهش ها. انیدانشجو یلیتحص یمثبت و منف یهاجانیه

110. 

 ی: نقش باورهایآموزش مجاز انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ ینیبشیپ ی(. مدل عل1717ِّ. )نیزارع. حس

 و یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  یفصلنامه علم. یلیتحص یهاجانیو ه شرفتیاهداف پ ،یهوش

 .16-1(. 7)1 ,یمجاز

 یفراشناخت یتحمل ابهام بر باورها ری(. تأر1710. اعظم. )کوکاری. فاطمه. نزادهی. فاطمه. علیمحمد انیشاطر

 .03-71(. 1)1 ,یریادگیدر  یشناخت یدوفصلنامه راهبردها. انیدانشجو یلیتحص یریو درگ

 ورزی تعلل بینی پیش(. 1711. )سارا حیدری، الهام، شهبازی، وحید؛ احمدی، سجاد؛ قهفرخی، طاهرزاده

 هرش دبیرستانی دختر آموزان دانش در وانمودگرایی و هوشی باورهای گرایی، کمال ابعاد اساس بر تحصیلی

 14-1(. 7) 06. پرورش و آموزش و تربیتی علوم روانشناسی، در نوین های پیشرفت. ایلام
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The mediating role of uncertainty intolerance in the relationship 

between implicit theories of intelligence and academic self-defeating 

behaviors 

Seyyed Mehdi Sarkeshikiyan, Narges Babakhani*, Nasrin Bagheri 

Abstract 

The purpose of this study was to test the structural equation model of predicting 

academic self-defeating behaviors based on implicit beliefs of intelligence 

mediated by uncertainty intolerance. This research was fundamental and 

quantitative and of descriptive-correlation and structural equation modeling. The 

statistical population of the study was all students of Qom Islamic Azad University 

who were studying in the academic year 1399-400. The sample of the study was 

420 students who participated in the study in an accessible way and through social 

networks WhatsApp, Instagram, Email, Soroush, and IGAP according to the 

Covid 19 pandemic conditions. The research instruments were the Freudon et al. 

(1994) Intolerance Tolerance Scale (IUS), the Abdel Fattah & Yates (2006) 

Implicit Beliefs of Intelligence Scale (2006), and the Cunningham (2007) self-

defeating Behavior and Cognition Scale (SDBCs). Structural equation analysis 

and 25 spss and 3smart pls software were used for data analysis. The results show 

that the indicators of the proposed model have an acceptable fit. The path of 

implicit beliefs of intelligence to academic self-defeating behaviors (β = 0.648, p 

= 0.000), the path of implicit beliefs of intelligence to uncertainty intolerance (β 

= 0.566, p = 0.000), the path of uncertainty intolerance to behaviors Academic 

self-defeating (p = 0.000, β = 0.354) is reported. 
Keywords   : Implicit beliefs of intelligence ,self-defeating academic 

behaviors ,cognition and self-defeating behavior ,intolerance of uncertainty 
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