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 چکیده
ت  کرا مشاااریت، زاساا و نوجوانان انکودکرشااد  یبرا اساااساای یهاانیاز بن یکی بدنیتربیت

ستیابی   یبدن یهاتیدر فعال العمرمادام سمانی   سلامت بهجهت د لذا  . ندکیم فراهمرا  روانی وج
ناساااایی و   تحقیق این هدف از  ندی اولویت  شااا ظام   بدنی یت درس ترب های یرساااا ت ز ب در ن
ستفاده از   یرانا وپرورشآموزش دف کاربردی است   هتحقیق حاضر از لحاظ   باشد. می FAHPبا ا

نظران حوزه احبجامعه آماری شامل اساتید و ص باشد.می کمی و کیفی() یبیترکو به لحاظ روش 
پرسااشاانامه  و مصاااحبه هادهداابزار گردآوری . بود هدفمند صااورتبهگیری نمونه ،بودبدنی تربیت
شناسایی شده    های بندی زیرسا ت رتبهبه  FAHPبا استفاده از  و  ی بوداینهگز 9 یزوج یسات مقا

  یرسااا تزامل شاابه ترتیب بدنی تربیتدرس های نتایج نشااان داد که زیرسااا ت د.پردا ته شاا
-یادار تی، زیرسااا انسااان یدار، زیرسااا تپا یمال زیرسااا تیزاتی، و تجه یامکانات یی،فضااا
  رسا ت زییس، روش تدر زیرسا ت یی، محتوا ، زیرسا ت مناسب  یاهداف درس  یریتی، طراحیمد

ش  ی، نظاماجتماع-یفرهنگ ستاندارد  یابیارز سا ت ا سا ت  وی و حقوق یقانون ، زیر شی   انگ زیر یز
برای  یمؤثر یهاگامند تا کمک ک یآموزشاا یزانربه برنامه تواندیممطالعه  ینا یجنتا .باشاادیم

 .در مدارس بردارند یبدنتربیت توسعه
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 مقدمه

  یهاهدفبه  یدنثمربخش جهت رساا یاز راهکارها یکی یورزش در جهان امروزی توسااعه

و   ینسااون)جنک باشاادیم یشاارفتهپ یدولتمردان کشااورها یدر ابعاد مختلف توسااعه برا یمتعال

اهداف، به دنبال کسااب  ینبه ا یدنرساا یبرا یزدر حال توسااعه ن یکشااورها(. 2010، 1بنسااون

، گسااترش ورزش در اقشااار   هابرنامه ینا یدر تمام. باشااندیم نانآ یینهبهعملکرد  یندهایفرا

آنان بوده است که در   یکاربرد هاییاستراتژ از  یکی آموزاندانش یجامعهدر  مخصوصا   مختلف، 

 یمعظ یل  یشگرا ی،کاربرد یهابرنامه ساااازییادهپپس از گذشااات فقن  ند ساااال از  یتنها

 هابرنامه ینبودن ا یدمثبت مف یهانشانه از  ی،ورزش  هاییتفعالبالاتر به سمت   نیندر س  یتجمع

  یهادوره مخصوصا    تریینپا ینروشن در افراد از سن   یهافلسفه  یجادکه با ا ییکارهاراه. باشد یم

ص  صورت عادات هم     یلیتح شده و به  شروع  شگی در آموزش و پرورش  روزمره قرار  یدر زندگ ی

از  یکیکشااور، آموزش و پرورش به عنوان  ییاجرا یهادسااتگاهو  هاسااازمان ین. از بگیرندیم

ساس  ستگاه  ینترح شور  یهاد شد یم ک سزا    با سهم ب سالم با   یاجامعهدر فراهم کردن  ییکه 

ای بر وردارند.  از اهمیت ویژه مدارس  .(2020، 2)هاندوکو و همکاران  کند یم یفا روشااان ا ایینده آ

را  یسااالم و فعال یساابک زندگ یکتا  باشاادیمآموزش نوجوانان  یبرا یآل یده، مکان امدرسااه

فراهم   یمهم برا عامل   یک  عنوانبه  بدنی تربیت سااااعات  در مدارس   و آن را حفظ کنند.  یرند بپذ 

صت آوردن  س   شود  یمدر نظر گرفته  یبدن یتفعال یبرا ییهافر سائل و عوامل ب  یبر اجرا یاریم

منوط به بدنی تربیتو توسااعه  باشااندیم تأثیرگذار ایران نیز ییدر مدارس ابتدابدنی تربیتدرس 

ستون و پی محکم  تأکید شد می بر روی یک  سعه   از طرفی .با   یندیفرآ بدنی در مدارستربیتتو

  .ورزید تأکیدهای صحیح و مناسب آن   و برای تحقق آن باید در اولین گام بر زیرسا ت است   یاپو

در  آن تمرکز نموده اسااات.های  یعنی زیرساااا ت بدنی  تربیت درس پایه    براین تحقیق  بنابراین 

 شااادهگرفتههمان امکانات و تجهیزات در نظر بدنی تربیتدرس های تحقیقات قبلی زیرساااا ت

ست )  ستو ا ساس نظ  .(2019، 3ایراوان و پرا سفی و   ربر ا سا ت ز( 2016) 4دولت ش های یر و  یورز

اساات که ورزش و اوقات فراغت را  ی، کالاها و  دماتهایسااتماوقات فراغت شااامل امکانات، ساا

                                                 
1 Jenkinson & Benson  
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تواند طیف وساایعی از عوامل همانند  ها می، زیرسااا تدیگراز دیدگاه  کهدرحالی کند.می ممکن

پایدار  صااورتبههر عاملی که  طورکلیبهزیرسااا ت حقوقی، فرهنگی، مالی و ... را در برگیرد و 

 آید. حساببهتواند یک زیرسا ت در مدارس شود میبدنی تربیتموجب ارتقای کیفیت درس 

  (2009) 1اییساااتور کلی وجود ندارد اما در تحقیق   صاااورتبه زیرساااا ت   تعریف دقیقی از

 هاآنکه بدون وجود  شااودیگفته م یافزارو نرم یافزاربه مجموعه الزامات سااخت زیرسااا ت

که  طورهمان ارائه نمود. یارا عرضااه و  باکیفیتیمحصااول  طورکلیبه یا دمات، کالا و  توانینم

های  یرسا ت . زاست  شده تقسیم  سخت و نرم  بخش زیرسا ت به دو ها زیرسا ت مشخص است   

شااود می صاانعت مدرن اطلا  یکعملکرد  یلازم برا یزیکیفامکانات و تجهیزات سااخت به 

سا ت ز در این تحقیق. (2014، 2رنتالا و احمد) سخت یر شی و تجهیزات  می های  تواند اماکن ورز

،  یاقتصاد  یاستانداردها  به نرم یرسا ت ز کهدرصورتی  .و وسایل بازی و زمین بازی را شامل شود   

شت  شده  ی، فرهنگی، اجتماعیبهدا سازمان  ایجاد .  (2014رنتالا و احمد، شود ) می اطلا  در یک 

سا ت  ینا ضر ها زیر شامل می در تحقیق حا ش های برنامه تواند  محتوا و روش تدریس و  ، یآموز

شااود  می باعث یاحوزهدر هر  باکیفیتهای یرسااا توجود زدرساات باشااد.  های گزینش هدف

 .باشد رمندبهبالاتری  و اثربخشی کارایی، از زمینهدر آن  شدهارائه دمات 

توساااعه   جهت ن مناساااب آ  یریت بدنی و مد  ن درس تربیت یادی درک نقش بناز طرفی دیگر 

شکوفا    ستعدادها  ییسلامت جامعه و  ش  یا ضم  یورز سب برا  ینیت ضور فعال و م  یمنا قتدر در ح

به  حالبااین .باشدبدنی ضروری میلذا توجه به زیرسا ت درس تربیت ،است یجامعه ورزش جهان

سعه دانش        دلیل اینکه در ایران هنوز درس تربیت صی برای تو شخ سیر و فرآیند م بدنی دارای م

شد ینمآموزان  سبی بر وردار   و با ؛ رضوی و   1393اران، کرمضانی نژاد و هم ) یست ناز جایگاه منا

قرار  یرتأثت کشور را تحت  تواند آینده سلام ها میشنا ت و توجه به زیرسا ت  ( 1393همکاران، 

رد علاوه بر جایگاه باید اشاره ک  .ایفا نماید مؤثریدهد و در پرورش جسمانی و روانی جامعه نقش  

ی مدارس مطلوب تربیت بدننامناسب تربیت بدنی در مدارس، متاسفانه از نظر زیرسا تی نیز وضع 

عماری و  م؛ 1390)رمضااانی نژاد و همکاران، به این مهم  یلی توجه نشااده اساات  نمی باشااد و

 (1395؛ نسترن بروجنی و همکاران، 1393همکاران، 

                                                 
1 Torrisi 
2 Rentala & Anand 
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مختلف به فقدان  یدر کشااورها بدنی مدارستربیت یتدر مورد وضااع تحقیقاتاز  یاریبساا

؛  2014، 1هاردمن و همکاران  اند ) پردا ته  معلمان  یفو آموزش ضاااع کارایی ها، عدم   یرساااا ت ز

بل   هاف  اساااترو یانی  بر اساااااس تحقیق  .(2018و  2017، 2و بلوم  یت موفق (2018) 3سااایلو

به امکانات      یدساااترسااا یرتحت تأث   یادی تا حد ز   یادگیری و  یستدر  یند فرآ در وپرورشآموزش

ش  سب با ن  یآموز شان داد   (2020) 4روکس تحقیقهای افتهی .قرار دارددانش آموزان  یازمتنا ه کن

شرا   یمبود منابع، مربکل یاز قب ییها الش صص واجد  زات بر یانات و تجهکام کمبود ن ویان متخ

با تحلیل  (2016) 5همکارانکیلبورن و  .گذارندمی منفی یرتأثبدنی تربیتتضاامین کیفیت آموزش 

ضعیت   ش مدارس به عواملی همچون بدنی تربیتو س یزمان آموز شاره کر  ی، هدف برنامه در دند. ا

کیفیت آموزش  یاجرا برایمناساااب  یطیفراهم کردن مح و هایاساااتدر مدارس، توساااعه سااا

، ینهزم ینمانع در ا ترینمهماما  .(2014هاردمن و همکاران، باشااد )می مهم شاادتبه بدنییتترب

با توجه به لذا  .(2018، 6اونیل و ریچاردزاساات ) یتصاالاح دارای یاعدم وجود معلمان متخصااص 

در  یمرتبن با ساالامت یجنتاگیری و اندازه یابیمعلمان، دساات علمی و عملیدانش  هاییتمحدود

 .(2018، 7هریس و کالهباشد )می دشواربدنی تربیتی برنامه درس

  مدارس بدنی  تربیت  ینده و آ یفعل یت در مورد وضاااع یادی ز المللیبینهای  ینگران طورکلیبه 

کاربردی و   صاااورتبها یر کمتر  یقاتدر تحق وجودبااین (2016)کیلبورن و همکاران،  وجود دارد

شافی  سایی زیرسا ت    به اکت فقدان  تر اینکه و مهم است  شده پردا تهمدارس بدنی های تربیتشنا

توسعه ورزش مدارس   و ها پردا تن به زیرسا ت  زمینه درت:وری بر پایه تجربی و کمبود مطالعات 

،  9؛ مکینتاش و لیدل2015، 8پاولاسااات )مانع پیشااارفت تحقیقات توساااعه ورزش مدارس شاااده 
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تواند شاااکاف تحقیقاتی موجود را پر می این مطالعه درنتیجه .(2018، 1؛ هوگان و ساااتیلیانو2015

 .آوردمی فراهم، زمینه را برای انجام تحقیقات دیگر هایرسا تزکند و با شناسایی صحیح 

 روش پژوهش

است   شده انجام( یکم - یفی)ک یختهاست که به روش آم  یپژوهش از نظر هدف کاربرد ینا 

با اسااتفاده از تحقیقات پیشااین و  که در بخش اول  شااودیمحسااوب م یاربردکو از نظر هدف، 

 یجامعه آمار .اسااتفاده گردید فازی تحلیل ساالسااله مراتبیبخش دوم  در و نظرات متخصااصااان

سات  شامل  صان   و  یدا سیون        که همه بود مدارسبدنی تربیت حوزه متخص ضو فدرا متخصصان ع

معاونت  افراد دارای ساامت سااازمانی همچون  و، اساااتید بلندپایه دانشااگاهی آموزیدانشورزش 

انجام هدفمند  صااورتبه یریگنمونه. گیردبرمیدر  وپرورشآموزشو ساالامت وزارت بدنی تربیت

 5 یبالا یریتمد یا یسو ساابقه تدر  لیساانس فو  یلاتحداقل تحصا  هانمونهورود  یار. معگرفت

نفر از  30تا  10 نظرات اندکردهتأکید ( 2008) 2در این راسااتا  انو و همکاران سااال بوده اساات.

صان    ص سان     متخ شنا صمیم و کار ضر    قیقنفر در تح 18 لذا کندمی کفایت یگیربرای گروه ت حا

  کیفیت بامقاله مرتبن  32 هایرسااا تزبرای شااناسااایی   یپژوهشاا یهادادهشاارکت کردند. 

ست در مدارس بدنی تربیت سپس       ییهامصاحبه و  بوده ا در  هم با متخصصصان صورت پذیرفت 

سا ت  بندیرتبهجهت  یزنبخش دوم  شده،      های زیر سایی  شنامه زوج   شنا س شده   یطراح یپر

  وتحلیل تجزیه  منظوربه  تکمیل گردید.   ها به وسااایله نمونه    یفاز  AHP ییتا  9 یفط صاااورتبه 

سله مراتب    یلتحلپژوهش  یهاداده ستفاده  یبه روش مثلث یفاز یسل ست.  شده ا در این تحقیق   ا

این روش   .شده است  انجام (1996)  انو یافتهگسترش ها بر اساس روش تحلیل  دهی گزینهوزن

ستفاده از اعداد مثلثی      ساعتی و با ا سابی نظرات  برگان و روش نرمالایز  که مبتنی بر میانگین ح

 .فازی توسعه داده شده بود، مورد استقبال محققین قرار گرفت
 

 پژوهشهای یافته

توب کشااد. سااپس متون مصاااحبه م یند مصاااحبه گردآوریفرآ یطها دادهدر گام نخساات، 

از طرفی مقالات پژوهشااای مرتبن نیز مورد مطالعه   قرار گرفت و  ینیمورد مطالعه و بازب   دفعات به

                                                 
1 Hogan & Stylianou 
2 Chang  
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ش  یمجدد و پالا یبا بررس جاد شد.  یا هیاول یدهاکاز  یفهرست قرار گرفت و با تلفیق این دو روش 

لان باشند تا مجموعه کو  یرارکرتی،  اص، مجزا، غیافکاندازه به کدهاه کشد  یسع کدها،شتر یب

 رند.یاز متن را دربرگ ییهاشده در بخشمطرح یهادهیا

ساس  ار وب مذ  صول پژوهش کبر ا شامل     11 ور و مح سا ت  سا ت زیر یدار،  پا یمال زیر

و   یامکانات یی،فضاااا ی، زیرساااا تو حقوق یقانون ی، زیرساااا تاجتماع-یساااا ت فرهنگزیر

سان  زیرسا ت  یزاتی،تجه یزشی،   انگ یی، زیرسا ت محتوا یس، زیرسا ت روش تدر زیرسا ت ی، ان

مورد شناسایی   مناسب یاهداف درس یریتی و طراحیمد-یادار ، زیرسا تاستاندارد یابیارزش نظام

شد  ش  ینظر یمراجعه به مبان .واقع  شان  یو پژوه سا ت زه کدهد یم ن شده     هاییر سایی    یشنا

 .باشدیم همسو ،یپژوهش یهانهیشیو پ ینظر یبا مبانن پژوهش، یموجود در ا

 تحقیقهای شناسایی شده با پیشینه هایزیرسا ت: همسوسازی 1جدول 

زیرسا ت  
سایی     شنا

 شده

شاااواهد نظری و   کدهای مفهومی شناسایی شده
 تجربی

مال
ت 
ا 
رس
زی

پا ی
دار
ی

 

ه ورزش بودج  ، افزایشو وزارت ورزش و جوانان  ها یونفدراسااا  یمال  یت حما 
ص    یهسرما  ی، جذبآموزدانش صو ران  گذا یهسرما  ی، جذبگذاران بخش  

ی،  وص مدارس به بخش  ص  یاز اماکن ورزش  یساعات  یرین، واگذاریجامعه  
حق  زانیم ، افزایشمدارس یزات ورزشین و تجهکبه توسعه اما یبخش اعتبار
آموزان  بودجه به دانش   ، ا تصااااصمدارس  ورزشدر امور مرتبن با   یقالتحق

 شتغال در حوزة ورزشاو  ینیآموزان به کارآفردانش بی، ترغبضاعت یب

(؛  2020) 1بااارناات
هاااانااادکاااو و  

 (2020)2همکاران

نگ
ره
ت ف

ا 
رس
زی

-ی
اع
تم
اج

 ی

 یبدن تیبه ترب یبخشاا  یتهو، مدارس در جامعه یت بدنیگاه تربیجا یارتقا
عه     جام جاد مدارس در  جه آموزدر ورزش دانش ینهضااات داوطلب ، ای   ی، تو

  ، ترویجها انوادهمشارکت و ارتباط با  ، حداکثریآموزها به ورزش دانشرسانه 
 ، فرصاااتورزش مدارس ییمثبت جامعه به کارا ، نگرشفعال یزندگ یوهشااا

شارکت حداکثر  سترش د تران یبرا یم ا  هنجاره ی، تقویتورزش همگان ، گ
  یاملع به ورزش به عنوان    یقو تشاااو ، ترغیب ورزش یاجتماع  یها و ارزش

سد اجتماع  ستفاده جهت کاهش انحرافات و مفا شان و  پ یاز نخبگان، مل ی، ا و
 قهرمانان ورزش کشور در ساعات ورزش

(؛  2020) 3لاوساان
مااک لاایااان و   
  4هاااماااکااااران  

(؛ ساااندو و 2015)
 (2018) 5همکاران

                                                 
1 Burnett,  
2 Handoko et ak 
3 Lawson 
4MacLean et al   
5Sandu et al 
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ز
ت
ا 
رس
ی

 
نون
قا

 ی
وق
حق
و 

 ی

 یمکو تح ستقراریگران، احقو  و احترام به د یتو رعا پذیرییتتوسعه مس:ول
ش  یندر مح یحقوق یادهایبن س:ول  و یرانمعلمان، مد یا،اول ی، آگاهیورز  ینم

 ت، حمایدر ورزش یتو امن یمنیا یاصاااول حقوق ی، رعایتاز حقو  ورزشااا
ستمر از قوان  صو  ینم صویب شده  یبو مقررات ت ش و مقررات آ ینقوان ، ت   یموز

حذف بدن  یت منعطف بر درس ترب پاگ  ینقوان ی،  نایی  دساااات و   یر، آشااا
 یآموزان با مسائل حقو  ورزششدان

 (2019) 1یکواسان

ز
ت
ا 
رس
ی

 
ضا
ف

ی،
ی

 
انات
مک
ا

 ی
جه
و ت

ی
زات
ی

 

ضا  یطراح ش  یف سا   فرد یهابر تفاوت یدبا تاک یورز ستاندارد سرانه   زیی، ا
ضا  ش  یف ش    یورز سا  ، امکاناتو روباز یدهسرپو ش  یلو و  یلم،فمتنوع)  یآموز
ساز   یبخش  کیفیت ،عکس و....( یتا،د ستاندار ش  یزاتتجه یو ا ،  دارسم یورز

دارس م ساااخت افزاری و نرم افزاری، تجهیز نینو یهایاز فناور یریگبهره
و  هاییواناتو  یانبا تعداد مترب یزاتتجه یه، تناسااباول یهاکمک یلبه وسااا

ی،  ورزشااا تمام یمه ن یها پروژه یزو تجه یرتعم ، تکمیل، آموزاندانش ییازها  ن
سااازی و من، ایلازم یقانون یبا ا ذ مجوزها یدجد یورزشاا یهاپروژه احداث
ی،  مهندساا یمدارس براساااس اسااتانداردها یورزشاا یسااازی فضاااهامقاوم

ستفاده  ضاها      یننو هاییاز فناور ا ساز در ف ش  یسا ت و  و  یتیربت ی،آموز
 یورزش

  2یاااادارمااانسااااا
(؛ هاااردمن 2020)

هاامااکاااران    و 
(؛ ایراوان و 2014)

(؛  2019پراساااتو )
 (2018) یلویانیس

ز
ت
ا 
رس
ی

 
سان
ان

 ی

سا    ساز  یتجذب، ترب یی،شنا سان  یروین یو به  سطح  ، ارتقایمتخصص  یان
  ستفاده ، امعلم یجسمان  یستگی نظر گرفتن شا  ، درمعلمان یلاتیو تحص  یعلم

ستگی  و با انگ پذیریتاز معلمان مس:ول  شای ستفاده تارو رف یتیشخص   یزه،    ی، ا
،  معلم یسمانجبه سواد  توجه، هامهارتآموزش  یاز معلمان  لا  و نوآور برا

دانش و  ، داشااتنآموزاندانش یو روان یاطلاعات ساالامت جساامان مدیریت
 یفرد یهااز تفاوت یحدرک صح  ، توسعه کلاس یو رهبر یتمهارت در هدا

س  سبت به علم تمر    یآگاه یتی، ارتقایو جن صص معلمان ن   ایین، اعطو تخ
 به معلمان یاستقلال کار

(؛  2020روکااس )
و اسااااتااروباال  

(؛  2018همکاران ) 
یاااااکااااوب و 

 (2019) 3همکاران

در
ش ت

رو
ت 
ا 
رس
زی

س
ی

 

و  یبیرکت یساز روش تدر ی، استفادهفعال و مشارکت یساستفاده از روش تدر
هارت بن  یاکتشاااااف فاده   و م تدر  یان، اسااات ما  یساز روش  محور و  یشن
 یسوش تدرراز  ، استفاده ت محوریفعال یساز روش تدر ی، استفاده ا ندرسانه 

ستفاده پلکان ستراتژ  ی، ا صل تفاوت   یزتما یهایاز ا   ی، توجهردفبا توجه به ا
شااد رآموزش با ساان،  یس، تناساابدر تدر یروانشاانا ت یننو یکردهایروبه 
 یادگیری یرابزمان معقول  ، ا تصاص آموزاندانش یو اجتماع یعاطف ی،عقل

 یبر باز یمبتن یساز روش تدر ، استفادههر مهارت

 (0182) 4ماکوپولو

                                                 
1 Sannikova 
2 Darmansyah 
3 Yakub et al 
4 Makopoulou 
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ز
ت
ا 
رس
ی

 
توا
مح

ی
ی

 

قا  یت ک یارت نابع آموزشااا  یف تب   ک یبر محتوا یادوره یبازنگر ی، مواد و م
و  یهپا یهامهارت انتخاب شاده بر  یها و محتواسارفصال   ، تاکیدیبدنتیترب
)کنترل وزن،  اییه تغذ و  یمحتوا بر شااانا ت نکات بهداشااات      یادی، تاکید   بن
ها   از ب یشاااگیریپ ماری ید    ،و .....( ی نات محتوا بر تمر تاک ما  ی  های یدگو آ

  ینات تمر ی،بدن  ید فوا ی،جسااامان  یبا عناصااار آمادگ    یی)آشااانا یجسااامان 
س  محتوا بر آموزش تاکید ،و....( هاآزمون(، ینتروال)ایتناوب ش  هاییبآ و  یورز
ست و پ        یه، تاکیداول یهاکمک شک سب تجربه،  صت ک زی،  یرومحتوا بر فر
 یازهاین و ینبر تناسااب محتوا با شاارا  ید، تاککردن محتوا یبر کاربرد تاکید

تاکید  و مل یبوم ی،جامعه محل   نا  ی،   یآموزان برادانش یعموم های ییبر توا
ستفاده از نظرات معلمان مدارس در طراح  ی، تاکیدفرد یزندگ  ینو تدو یبر ا
شورها    ، تاکیدمحتوا ستفاده از تجارب موفق ک  ینتدو و یدرطراح یگرد یبر ا
 یفرد یهامحتوا بر اساس تفاوت یریپذ پذیریانعطاف، محتوا

ایساااااربااات و 
 (2016همکاران )

ز
ت
ا 
رس
ی

 
نگ
ا

ی
زش
ی

 

به  یزاو اهدا جو ، تشااویقمعلمان تلاشااگر و توانمند یو معنو یماد یقتشااو
مدال آور   عال و  مدرسااا    ییو هم افزا ، هماهنگی دانش آموزان ف ه در ارکان 

جذاب    های یانواع باز  یگر، ترویجبا دروس د  ها یباز  ، تلفیقسااااعات ورزش 
نشااط و   فزایشا ،و ...( یابتکار ی،امداد ی،دبساتان  ی،و محل یبوم هایی)باز
نش دا یاردوها ، افزایشحرکات با شاااعر و سااارود و آهنو  ییت، اجراجذاب
مکمل  هاییتفعال ی، ایجادو جساامان یعاطف یتامن ی، ارتقایورزشاا یآمو

و  ییتوانا و یتفعال یتمناسااب بر اساااس ماه  یبندی، گروهبدن یتبرنامه ترب
صت برا  ، ایجادآموزاندانش یازن   ، برگزاریمتنوع هاییتشرکت در فعال  یفر

 یزو اهداء جوا یورزش یادهایالمپجشنواره، مسابقات و 

نو و      1هساااوها
(؛ مااوی و 2019)

(؛  2016) 2رانشااااو
هد و   کاران وال   3هم

(2014) 

زش
 ار
ام
نظ

ی
یاب

 
رد
ندا
ستا
ا

 
 ورد مثبت,  از باز ، اسااتفادهعملکرد یابیمناسااب ارز ییارهابزار و معا یینتع
ندارد   یابی ارزشااا یها روش یژه، طراحیو و یفور تا تاکید  اسااا   یردها راهب ، 

 ینلدو وا یانمترب ,یمرب ، مشااارکتآموزاندر دانش یزهانگ یجادبر ا یابیارزشاا
, ی, زبانیفرهنگ, یآموزان )فرددانش یهابه تفاوت یابی، توجهارزش  ینددر فرآ
مذهب یقوم عدم  ( در ارزشااایرهو غ یتی, جنسااای,  قا  یابی،  عملکرد   یساااهم

آموزان به صاااورت  رفتار دانش  یگر، مشااااهده آموزان دآموزان با دانش دانش
به  ابی، ارزشاایآموزش داده شااده یهااز مهارت یملاک یفی، ارزشاایابیتوصاا

ی،  آموزدانش بر امور ورزش یو کنترل علم یانی، نظارتصااورت مسااتمر و پا
  یحرکت یروان یهاآموزه ی، سنجشو اصلاح یصیتشخ یتبر محور ارزشیابی
 یو شنا ت

نت و   یک لور   4کر
(؛ اوتاارو و 2016)

 (2020) 5همکاران

                                                 
1 Huang & Hsu 
2 Moy& Renshaw 
3 Wallhead et al 
4 Lorente & Kirk 
5 Otero et al 
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ز
ت
ا 
رس
ی

 
دار
ا

-ی
مد

ی
ریت
ی

 

ش    یرانمد بکارگیری سا تار   یبدنتیت درس تربیی، محورمتخصص ورز در 
 میسااتورزش وساا یمتول ینهادها یناثر بخش ب ، تعاملیلات ادارکیو تشاا

س  یزیر، برنامهآموزش وپرورش ست گذار یو  ی،  وزکلان ورزش دانش آم یا
س  ، توسعه ورزش مدارس برحاکم  یدولت با فضا  یگذار یاست س  تطبیق ناد  ا
کردن  ی، نهادینهآموزنه توسااعه ساالامت دانشیدر زم یو راهبرد یفرادساات

صص گرا  شا  ییتخ سته و  ستعداد   یهاطرح یو اجرا ی، ارائهسالار  ی یابی، ا
یت  مان  نظرگرف ی، درآموزورزش دانش یها و انجمن یونفدراسااا  تقو تن ز

فو    های یت زمان فعال   ی، افزایشبدن  یت آموزش ترب یبرا یاساااتاندارد جهان   
  ، برگزاریضااامن  دمت بصاااورت مداوم     ی، آموزشبرنامه و ورزش همگان   

  یساارنامب درتوسااعب بی، و تخصااصاا یعلم ی،آموزشاا هاییشکارگاه و هما
 یبدن یتترب

کاران دادلی و    1هم
(؛ جاریگای   2014)

  2هاامااکاااران  و 
(؛ سااایاادو 2020)

 (2017) 3مرزون

راح
ط

 ی
رس
ف د

هدا
ا

 ی

ب
اس
من

 

یادی، و بن یهپا یهامهارت رشااد ،(یو روان ی)جساامانیعموم یبهبود ساالامت
  ،(هانگرشها و )رشااد ارزش یعاطف کارکرد ،)دانش و فهم(یشاانا ت  کارکرد
سا    پرورش شنا ستعدادها  ییو  شاط   حیتفر ی، کارکردآموزورزش دانش یا و ن
شکوفایی دائم ستعداد  ی،  سعه ا سعه ورزش قهرمان ، تو ،  یاحرفهورزش  ی، تو

ی،  اجتماع یبو آسا  یروبازدارنده از کج ی، کارکرداجتماع یهامهارت توساعه 
 یورزش یهبهداشت و تغذ توسعه

(؛  2020بااارناات )
ادواردز و 

 (2017) 4همکاران

 

سا ت زدر ادامه  شده از نظر  برگان      هاییر سایی  سات با  شدند   بندیرتبهشنا ماتریس مقای
ᵵ𝑖𝑗گیری از اعداد فازی مثلثیبهره = (𝑎𝑖𝑗, 𝑏𝑖𝑗, 𝑐𝑖𝑗)  نفر انجام شد. 18و بر اساس نظرات 

سه   سا ت ز دویدوبهپس از آنکه مقای شد  هایر ضاوت فازی   انجام  زیر   صورت بهیز نماتریس ق
 :باشدیم

 
 باشد.می jنسبت به  iافراد نظر دهنده در مورد اولویت درایه  تعداد (𝑝𝑖𝑗)در این ماتریس

                                                 
1 Dudley et al 
2 Jáuregui wt al 
3 Sedov & Merzon 
4 Edwards 
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 هایرسا تز شدهادغام یفاز ساتیمقا سیماتر: 2جدول 

  A C D F G H J K یرساختز

A (1،1،1) 33/1 ،11/1 ،
93/0 

(08/1 ،
90/0 ،73/0) 

(03/1 ،
85/0 ،
70/0) 

(66/0 ،
55/0 ،
46/0) 

(79/0 ،
64/0 ،
52/0) 

(77/0 ،
63/0 ،
52/0) 

(23/1 ،
99/0 ،
78/0) 

(91/0 ،
77/0 ،
65/0) 

(89/0 ،
75/0 ،
62/0) 

(63/0 ،
51/0 ،
42/0) 

B (07/1 ،
90/0 ،
75/0) 

(1،1،1) (69/0،78/0 ،
65/0) 

(03/1 ،
85/0 ،
70/0) 

(64/0 ،
53/0 ،
45/0) 

(99/0 ،
80/0 ،
65/0) 

(94/0 ،
77/0 ،
64/0) 

(25/1 ،
01/1 ،
79/0) 

(69/0 ،
57/0 ،
48/0) 

(96/0 ،
79/0 ،
64/0) 

(84/0 ،
68/0 ،
54/0) 

C (38/1 ،
11/1 ،
92/0) 

(54/1 ،28/1 ،
04/1) 

(1،1،1) (96/0 ،
78/0 ،
65/0) 

(03/1 ،
85/0 ،
70/0) 

(91/0 ،
76/0 ،
63/0) 

(91/0 ،
73/0 ،
59/0) 

(86/0 ،
66/0 ،
54/0) 

(11/1 ،
92/0 ،
76/0) 

(79/0 ،
66/0 ،
55/0) 

(02/1 ،
83/0 ،
67/0) 

D (43/1 ،
18/1 ،
97/0) 

(43/1 ،18/1 ،
97/0) 

(54/1 ،
28/1 ،04/1) 

(1،1،1) (91/0 ،
75/0 ،
63/0) 

(00/1 ،
79/0 ،
65/0) 

(03/1 ،
84/0 ،
70/0) 

(80/0 ،
62/0 ،
50/0) 

(95/0 ،
77/0 ،
63/0) 

(80/0 ،
60/0 ،480) 

(09/1 ،
88/0 ،
70/0) 

E (16/2 ،
82/1 ،
51/1) 

(22/2 ،87/1 ،
57/1) 

(43/1 ،
18/1 ،96/0) 

(59/1 ،
32/1 ،
09/1) 

(1،1،1) (92/0 ،
76/0 ،
63/0) 

(31/1 ،
07/1 ،
86/0) 

(07/1 ،
81/0 ،
61/0) 

(31/1 ،
10/1 ،
93/0) 

(37/1 ،
11/1 ،
92/0) 

(51/1 ،
23/1 ،
99/0) 

F (92/1 ،
56/1 ،
25/1) 

(54/1 ،25/1 ،
00/1) 

(58/1 ،
31/1 ،10/1) 

(53/1 ،
25/1 ،
00/1) 

(58/1 ،
31/1 ،
09/1) 

(1،1،1) (27/1 ،
04/1 ،
83/0) 

(24/1 ،
00/1 ،
80/0) 

(93/0 ،
75/0 ،
60/0) 

(23/1 ،
97/0 ،
76/0) 

(99/0 ،
80/0 ،
66/0) 

G (93/1 ،
59/1 ،
30/1) 

(57/1 ،30/1 ،
05/1) 

(69/1 ،
37/1 ،10/1) 

(43/1 ،
18/1 ،
96/0) 

(15/1 ،
93/0 ،
76/0) 

(20/1 ،
96/0 ،
78/0) 

(1،1،1) (17/1 ،
98/0 ،
82/0) 

(98/0 ،
80/0 ،
65/0) 

(57/1 ،
28/1 ،
06/1) 

(24/1 ،
01/1 ،
82/0) 

H (27/1 ،
00/1 ،
81/0) 

(25/1 ،98/0 ،
79/0) 

(86/1 ،
50/1 ،15/1) 

(00/2 ،
16/1 ،
24/1) 

(64/1 ،
23/1 ،
93/0) 

(25/1 ،
99/0 ،
80/0) 

(21/1 ،
01/1 ،
84/0) 

(1،1،1) (29/1 ،
02/1 ،
80/0) 

(61/1 ،
03/1 ،
82/0) 

(18/1 ،
96/0 ،
79/0) 
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I (54/1 ،
30/1 ،
90/1) 

09/2 ،74/1 ،
43/1) 

(31/1 ،
08/1 ،89/0) 

(58/1 ،
29/1 ،
04/1) 

(07/1 ،
90/0 ،
76/0) 

(66/1 ،
32/1 ،
07/1) 

(52/1 ،
24/1 ،
02/1) 

(25/1 ،
97/0 ،
77/0) 

(1،1،1) (27/1 ،
06/1 ،
89/0) 

(27/1 ،
09/1 ،
89/0) 

J (58/1 ،
33/1 ،
12/1) 

(56/1 ،26/1 ،
01/1) 

(82/1 ،
52/1 ،26/1) 

(06/2 ،
65/1 ،
25/1) 

(08/1 ،
090 ،073) 

(32/1 ،
02/1 ،
81/0) 

(94/0 ،
99/0 ،
64/0) 

(21/1 ،
97/0 ،
76/0) 

(90/0 ،
74/0 ،
61/0) 

(1،1،1) (30/1 ،
08/1 ،
90/0) 

K (34/2 ،
94/1 ،
58/1) 

(85/1 ،47/1 ،
19/1) 

(48/1 ،
20/1 ،97/0) 

(43/1 ،
13/1 ،
91/1) 

(00/1 ،
080/ ،
66/0) 

(51/1 ،
23/1 ،
00/1) 

(21/1 ،
99/0 ،
80/0) 

(25/1 ،
03/1 ،
84/0) 

(12/1 ،
93/0 ،
78/0) 

(12/1 ،
92/0 ،
77/0) 

(1،1،1) 

 
باشد یعنی مقایسه زوجی از ثبات و سازگاری مناسب بر وردار       0,1از در این گام نرخ ناسازگاری مقایسات زوجی بررسی شد و  نانچه این نرخ کمتر      

سازگاری در ماتریس    ست. نرخ نا سازگاری به روش گوس و بو ر به   ا سبه نرخ نا ست های فازی در این تحقیق از روش محا سازگاری     د ست. نرخ نا آمده ا

CRg = CRm و 0.027 = 0.009 
را برای هر سطر ماتریس   Siباشد. در محاسبه اوزان با روش آنالیز توسعه  انو ابتدا بر اساس رابطه زیر مقادیر به دست آمد لذا نرخ ناسازگاری مطلوب می 

 آوریم.مقایسه زوجی فازی به دست می
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 .باشدها و معیارها میدهنده گزینهانبه ترتیب نش j و i بیانگر شماره سطر و K که در این روابن

 یفاز مرکب بسن و سطر هر یفاز جمع: 3جدول 

 بسن مرکب فازی جمع فازی هر سطر هازیرسا ت

 049/0، 069/0، 099/0 35/7، 69/8، 32/10 زیرسا ت انگیزشی

 048/0، 069/0، 100/0 28/7، 67/8، 41/10 زیرسا ت قانونی و حقوقی

 053/0، 076/0، 111/0 05/8، 59/9، 53/11 نظام ارزشیابی استاندارد

 055/0، 079/0، 115/0 26/8، 92/9، 00/12 اجتماعی-زیرسا ت فرهنگی

 073/0، 106/0، 153/0 09/11، 30/13، 92/15 زیرسا ت فضایی، امکاناتی و تجهیزاتی

 067/0، 098/0، 142/0 10/10، 28/12، 84/14 زیرسا ت محتوایی

 068/0، 099/0، 143/0 34/10، 41/12، 95/14 مدیریتی-زیرسا ت اداری

 066/0، 099/0، 147/0 01/10، 38/12، 30/15 طراحی اهداف درسی مناسب

 072/0، 104/0، 150/0 88/10، 02/13، 62/15 زیرسا ت مالی پایدار

 067/0، 097/0، 142/0 13/10، 26/12، 79/14 زیرسا ت روش تدریس

 070/0، 101/0، 147/0 54/10، 69/12، 35/15 زیرسا ت انسانی

sum 04/151 ،26/125 ،05/104  

 0066/0 ،0080/0 ،0096/0  

 

ها، در این مرحله باید طبق رابطه زیر درجه بزرگی هر یک از          kSپس از محاسااابه تمامی   
 Sk بر Si صورت جداگانه، محاسبه نماییم و میزان بزرگی )درجه ارجحیت( هر  عناصر سطوح به  

 آید.را به دست می
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 هاتیارجح یسازنرمال و تیارجح درجه: 4جدول 

درجه  Skبر  Siدرجه ارجحیت  هازیرسا ت
 ارجحیت

نرمال 
سازی درجه 
 ارجحیت

A 000/1 866/0 820/0 412/0 530/0 508/0 256/0 440/0 530/0 480/0 256/0 0387/0 

B 997/0 865/0 820/0 418/0 534/0 513/0 260/0 445/0 534/0 485/0 260/0 0393/0 

C 000/1 000/1 954/0 557/0 671/0 651/0 334/0 585/0 671/0 623/0 334/0 0505/0 

D 000/1 000/1 000/1 608/0 702/0 701/0 364/0 636/0 721/0 673/0 364/0 0550/0 

E 000/1 000/1 000/1 000/1 000/1 000/1 000/1 000/1 000/1 000/1 000/1 1512/0 

F 000/1 000/1 000/1 000/1 895/0 985/0 533/0 922/0 000/1 957/0 533/0 0805 

G 000/1 000/1 000/1 000/1 909/0 000/1 000/1 937/0 000/1 970/0 909/0 1375/0 

H 000/1 000/1 000/1 000/1 909/0 000/1 533/0 935/0 000/1 969/0 533/0 0807/0 

I 000/1 000/1 000/1 000/1 972/0 000/1 000/1 000/1 000/1 000/1 972/0 1470/ 

J 000/1 000/1 000/1 000/1 892/0 998/0 514/0 988/0 920/0 955/0 514/0 0777/0 

K 000/1 000/1 000/1 000/1 938/0 000/1 000/1 000/1 965/0 000/1 938/0 1419/0 

 sum 6.614 1.000 

 
 :یماکردهصورت زیر عمل ی وزن معیارها در ماتریس مقایسات زوجی بههمچنین برای محاسبه

 
 :فازی  واهد بود AHP صورت زیر  واهد بود، که همان بردار ضرایب غیر بهنجاربردار وزن معیارها بهبنابراین 
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 شده است.ارائه هاآن بندیرتبهو همچنین  هایرسا تزنیز وزن نهایی  (6)در جدول 
 

 هاآن بندیرتبه و هایرسا تز یینها وزن: 5جدول 

 رتبه وزن هایرسا تز

 11 0387/0 زیرسا ت انگیزشی

 10 0393/0 زیرسا ت قانونی و حقوقی

 9 0505/0 نظام ارزشیابی استاندارد

 8 0550/0 اجتماعی-زیرسا ت فرهنگی

 1 1512/0 زیرسا ت فضایی، امکاناتی و تجهیزاتی

 6 0805 زیرسا ت محتوایی

 4 1375/0 مدیریتی-زیرسا ت اداری

 5 0807 طراحی اهداف درسی مناسب

 2 1470/0 زیرسا ت مالی پایدار

 7 0777/0 زیرسا ت روش تدریس

 3 1419/0 زیرسا ت انسانی

به ترتیب   بدنیتربیتدرس  هاییرسااا تزکه نتایج نشااان داده اساات از نظر  برگان  طورهمان

یدار با وزن  پا یمال زیرسااا تدر رتبه اول  151/0یزاتی با وزن و تجه یامکانات یی،فضااا یرسااا تز

سا ت زدر رتبه دوم،  147/0 سان  یر سوم،   141/0با وزن  یان سا ت زدر رتبه  یریتی با وزن  مد-یادار یر

س  یطراحدر رتبه  هارم،  137/0 سب  یاهداف در یی محتوا یرسا ت زدر رتبه پنجم،  0807/0با وزن منا

  زیرسااا تدر رتبه هفتم،  0777/0با وزن یس روش تدر زیرسااا تشااشاام، در رتبه  0805/0با وزن 

ستاندارد  یابیارزش  نظامدر رتبه هشتم،   055/0با وزن ی اجتماع-یفرهنگ در رتبه نهم،  050/0با وزن  ا

  در رتبه 0387/0با وزن یزشی  انگ یرسا ت ز، در رتبه دهم 0393/0با وزن  یو حقوق یقانون زیرسا ت 

 یازدهم قرار دارد.
 

 نتیجه گیری

سا ت     شد که زیر شخص  سا ت زشامل   به ترتیب بدنیتربیتدرس های با توجه به نتایج تحلیل م  یر

  یطراح یریتی،مد-یادار یرسا تز ی،انسان یرسا تز یدار،پا یمال زیرسا ت یزاتی،و تجه یامکانات یی،فضا 

س  سب، ز  یاهداف در سا ت منا سا ت  یی،محتوا یر سا ت  یس،روش تدر زیر نظام  ی،اجتماع-یفرهنگ زیر

 .باشندیمیزشی انگ یرسا تو ز یو حقوق یقانون یرسا تاستاندارد، ز یابیارزش

 هایرسااا تز ترینمهمجزو یزات تجه و امکانات بر اساااس نتایج به دساات آمده ساارانه فضااایی،

سرانه فضای ورزشی  صوصا  فضای سرپوشیده           باشد یم   شدت به. با توجه به اینکه در مدارس ایران 
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تواند معلمان را برای توسعه آموزش یاری   بدنی میتربیتپایین است لذا استانداردسازی فضای آموزش     

رساند. این درحالی است که با وجود سرانه پایین فضای ورزشی در مدارس ایران، تجهیزات و امکانات      

 یزاتتجهباید دارای    یامدرساااه رساااد که هر  می به نظر  وجودبااین نیز وجود ندارد   باکیفیتی کافی و  

ش  ستاندار ی ورز شد.   دا شانگر جذب و    و متنوعی با سا ت مالی پایدار ن منابع مالی لازم برای  ینتأمزیر

شد و عواملی همچون وزارت  بدنی میدرس تربیت سیون وپرورشآموزشبا شی، وزارت   ، فدرا های ورز

سا          شی این زیر صی و  یرین برای تحقق بخ صو سرمایه گذاران   شد. ت مدنظر میورزش،   نبود با

مشااکلات همه کشااورهای جهان اساات و در  ترینمهمبدنی که یکی از زیرسااا ت مالی برای تربیت

قات   ندکو و   2020بارنت )  تحقی ید تأ نیز مورد  (2020همکاران ) ( و ها ته اسااات  ی ساااومین . قرار گرف

ست      سانی ا سانی و    .زیرسا ت مهم، زیرسا ت ان این زیرسا ت به جذب و گزینش و پرورش نیروی ان

ستگی علمی و رفتاری     پرورش یافته مربوط می شای شتر  شد و بی شد یمآموزش دهنده مدنظر  افراد با  .با

منابع   یها و مهارت  ها ییمتنوع، توانا  یها و تخصاااص دانشبه   یآموزشااا یها نظام  یبقاء و کارآمد   

سان  س  هاآنمعلمان  یژهبه و یان ستگی شا  ی،دارد؛ هر  ه معلمان از آمادگ یتگب  تریشب یمندو توان ی

سهم ب    شند،  شت نظام کاراییسطح   یدر ارتقا ترییشبر وردار با صابر و  از نظر  .ها  واهند دا دیبای 

ریزی و راهبردهای سطوح  برنامه یهاحاوی تمام سیاست   یریتیمد-یادار یرسا ت ز( 2017همکاران )

و مدارس تابعه را شامل   وپرورشآموزشباشد و بیشتر سا تار و تشکیلات     بالایی، میانی و عملیاتی می

ستا باید عنوان کرد   می ست یس  و یزیربرنامهبرای  شود. در این را  آموزیدانش ورزش کلان یگذار ا

تعاملی اثربخش و پایدار به وجود آید و   وپرورشآموزش یساااتمورزش و سااا یمتول ینهادها  ینب باید

از سویی دیگر با استفاده از    .ی توسعه داده شود  آموزسلامت دانش  زمینه در یو راهبرد یاسناد فرادست  

ها   های بچه  توان همانند دوران پیش دبساااتانی که محوریت تمام فعالیت        مدیران کاربلد و باتجربه می     

  یبدنتیت درس تربیمحوربر  مدارس یلات ادارکیتشااایز های تفریحی اسااات در اینجا نانجام بازی

مدیریت و ساایاساات   ( 2020) 1یرزونم( و ساایدو 2017دادلی و همکاران )راسااتا در این  ایجاد گردد.

 اند.بدنی مهم قلمداد نمودهگذاری راهبردی را برای درس تربیت

 این اهداف .مدارسبدنی تربیتی یعنی در نظر گرفتن اهداف درسااات برای اهداف درسااا یطراح

تواند سااالامت محور، ارزش محور، مهارت محور، قهرمان محور و یا حتی با رویکرد شاااناساااایی  می

شاط آور      شی و ن ستعدادهای ورز شد. آموزش  می ا با شود  می سلامت  یشکه باعث افزابدنی تربیتبا

                                                 
1 Sedov, S., & Merzon, E. 
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زیرسا ت  .(2020بارنت، شود )تواند توسعه داده ی میو اصلاح برنامه درس ینفعانذ یهمکار استفاده از

، ارتقا هویت و جایگاه این درس،    بدنیتربیت اجتماعی یعنی نگرش و آگاهی جامعه از اهمیت    -فرهنگی

سعه    ها پایبندی به ارزش ستای تو شارکت  بدنی تربیتو هنجارهای اجتماعی در را در مدارس و ایجاد م

های ت قانونی منظور این است که پایه در امورات ورزشی مدارس. در مورد زیرسا   ها حداکثری  انواده

 آشنایی و آگاهی معلمان، مدیران و  انواده از مسائل حقو  ورزشی استحکام یابد.

 بدنی مدارس،تربیت به توسااعه یدندر راه رسااهای به دساات آمده باید عنوان کرد با توجه به یافته

سا ت توجه به ز ست    یتاز اهم هایر سزایی بر وردار ا سا ت زاکثر  یجاد. اگر  ه ابه  های  هزینه هایر

بی توجهی  اما ها دست یافت  به تمام زیرسا ت  توانینمبالایی را به دنبال دارد و در یک مقطع کوتاه 

سا ت ز ینا و غفلت از س  شدت به هایر سعه   یدنمانع ر . از گرددبدنی در بخش مدارس میتربیتبه تو

سا ت وجود ز یگر،طرف د ست  یبرا هایر سمانی و روانی در بلند مدت و حفن    متسلا به یابید پایدار ج

ست.       ساسی ا ش   یرانمد یریبکارگبا  رشد اجتماعی، فرهنگی و حتی اقتصادی نیازی ا ی  متخصص ورز

ستم س  ورزش و یمتول ینهادها ینب ست  تعامل اثربخش به وجود آید و پرورش  آموزش و ی سناد فراد و  یا

سعه  آموزسلامت دانش  زمینه در یراهبرد شود. ی تو شد که     ترینمهم یدشا  داده  شنهاد تحقیق این با پی

ا از نظر فضاا از نظر کمی و کیفی مدارس کشااور را آموزیدانشو نهادهای حامی ورزش  وپرورشآموزش

 .ورزشی و تجهیزات آن توسعه دهند

وزارت ورزش و جوانان و   یان م یدار به علت عدم تعامل و تفاهم منساااجم و پا        یکنون یندر شااارا

منفعل شااادن    یا و حذف   یو اسااااسااا یادی بن یزیربرنامه   یک و نداشاااتن   پرورش وزارت آموزش و

  یفعال و نبود فضاااها یروهاین کمبود ی،تخصااصاا  یهارشااته ورزش در مدارس در اکثر یهاکانون

 ود را  یوم واقعمفه هاآموزشگاه ورزش  مدارس، در یورزش  یتهایمناسب و استاندارد جهت انجام فعال  

  ینو با تدو یکار جمع یشااای وبا هم اند یدبا یآموزدانشرشاااد ورزش  یاز دسااات داده اسااات. برا

را آغاز کرد  ورزش مدارس یهاسا ت یرز یمو ترم یجهت بازساز  یربناییمناسب حرکت ز  یراهکارها

رتقاء دادن دانش مناسااب و اسااتاندارد و ا یفضاااها یجادورزش مدارس و ا یهاکانونو با فعال کردن 

 .کرد یّامه بالقوه را یاستعدادها ییلازم جهت شکوفا یدر مدارس بسترها ی مربیانفن
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Identification and prioritization of physical education 

infrastructure in the Iranian education system using FAHP 
Fatemeh Rajabi 

Ali Mohammad Safania 

Hossein Nazari 
Abstract 

Physical education is one of the basic foundations for the 

development of children and adolescents because it provides lifelong 

participation in physical activities to achieve physical and mental 

health. The purpose of this study is to identify and hierarchize the 

infrastructure of physical education in the Iranian education system, 

using FAHP. The present research is applied in terms of purpose and is 

mixed in terms of method (quantitative and qualitative). The statistical 

population included teachers and experts in the field of physical 

education. Sampling was purposeful. Data collection tools were semi-

structured interview and 9-item paired comparison questionnaire, and 

FAHP was used to rank the identified infrastructures. The results show 

that physical education infrastructure can be hierarchized as follows: 

spatial infrastructure, facilities and equipment, sustainable financial 

infrastructure, human infrastructure, administrative-managerial 

infrastructure, design of appropriate curriculum, content infrastructure, 

teaching method infrastructure, socio-cultural infrastructure, and 

system. Standard evaluation is the legal and motivational infrastructure. 

The results of this study can help educational planners to take effective 

steps to develop physical education in schools. 
Keywords: Physical education course, sports venues, sports 

infrastructure, FAHP 
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