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 چکيده
هدف اين پژوهش پيش بيني باورهاي اساسي بر اساا  شايسات ي تحصايلي باا مياانجي ري   
 دوره پسار آموزان دانش تحصيلي در دانش آموزان کميّ بود. جامعه آماري پژوهش، کليههاي هيجان

بودند کاه شاهر تهاران باود. روش  9311دولتي شهر تهران در سال تحصيلي  مدار  متوسطه دوم
از نظر نوع  همبست ي و-ها توصيفيحسب هدف، کاربردي، بر حسب روش گردآوري داده پژوهش بر

نفر باه عناوان نموناه  441اي، تعداد اي چندمرحلهگيري تصادفي خوشهداده با استفاده از روش نمونه
(، 9119باورهاي اساساي کااتلين و اپساتاين  انتخاب شادند. باراي سانجش متهيرهاا از پرسشانامه

هااي تحصايلي پااران و ( و پرسشانامه هيجان9999شايست ي تحصيلي ديپرنا و اليوت  پرسشنامه 
سااختاري تحلياش شادند. هاي باا روش مادل ياابي معادلاههاا ( استفاده شاد. داده9992همااران  
نشاان ها گردآوري شده را نشان دادند. يافتاههاي برازش، برازندگي مطلوب مدل با دادههاي شاخص

 تحصايلي تاارير دارناد.هااي ساسي به طور غيرمستقيم بر شايست ي تحصيلي و هيجانداد باورهاي ا
تحصيلي هاي توان موجبات افزايش باورهاي اساسي و هيجانمي بنابراين با ارتقا شايست ي تحصيلي

 دانش آموزان را فراهم نمود.

 هاي تحصيششايست ي تحصيلي، باورهاي اساسي، هيجان :واژه ها کليد
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 مقدمه 

 بيشترين يادگيرندگان تا آورند فراهم را شرايطي که انديدهکوش همواره تربيت و تعليم متخصصان

 تحصايلي عملاارد بار اررگاذار متهيرهااي شناساايي بنابراين .دهند نشان خود از را تحصيلي کارايي

 ييهاازهسا از ياي؛ 9314 عالي پور، يونسي و سحاقي،  است برخوردار بسزايي اهميت از يادگيرندگان

 گرفتاه قرار صاحبنظران توجه مورد اخير يهادهه در و دارد رابطه تحصيلي پيشرفت و عملارد با که

هااي آشااار و ناآشااار شايست ي ترکيبي از دانش، رفتاار و مهارت .است تحصيلي شايست ي است،

ش انجاام دهناد دهد که وظايف خود را به شالي ارربخاست که به افراد اين توانايي و ظرفيت را مي

 خاا،، معنااي در (9118 9ديپرنااواليوت (.9312 کريمي، کاوسيان، کرامتي، عرب زاده و رمضااني، 

 يهاامهارت و تحصايلي توانمندساازهاي از شاده تشاايش ياساازه عنوان به را تحصيلي شايست ي

 حصايليت و آموزشاي شاناختي، ي يهاول عوامش شامش تحصيلي يهامهارت .اندکرده تعريف تحصيلي

 کااه يحااال در گياارد.يبرم در را انتقااادي تفااار و رياضاايات خواناادن، همچااون عااواملي و باشااديم

 عاماش پان  داراي مجماوع در کاه اسات هيجااني و اجتماعي عوامش شامش تحصيلي هاييتوانمند

 يهاامهارت و تحصايلي درگياري تحصايلي، ان يزش فردي، بين يهامهارت تحصيلي، يهامهارت

اناد ها نشان داده(. برخي از پژوهش9991، 9 وياز، پلوبيديز، کايرني، وليد، نايار و کولمنتاس مطالعه

تر و احسا  اضطراب بيشتر در داناش آماوزان منجار باه کااهش ان يازه، شايست ي تحصيلي پايين

شود. شايست ي تحصيلي همچنين با پي ياري اهاداف، ساازگاري دلمشهولي و پيشرفت تحصيلي مي

التحصيلي، موفقيت تحصيلي و پيشرفت تحصيلي مارتب  اسات  ساپاه سلامت روان، فارغهيجاني و 

 (.  9992، 3؛ مالتايس، داچسن، راتش و فنگ9312منصور، براتي و بهزادي، 

 چند در. )9313 خدايي، و خانباز قش  است هايجانه تحصيلي، شايست ي در مؤرر عوامش دي ر از

 شاده افازوده ،کنناديم مطالعاه هيجااني ن ااه باا را آموزشي تباف که محققيني تعداد بر اخير سال

 کاه هساتند ييهااجانيه ،يليتحص يهاجانيه از منظور(. 9991 ،4کراسواسبن هانگ، شوتز، است

 از خشم و آموزش يط در يخست  ،يريادگي از لذت  شرفتيپ يهاتيفعال با ونديپ در ميمستق طوربه

                                                           
9- Diperna  & Elliott 
9- Weeks, Ploubidis, Cairney, Wild, Naicker & Colman 
3- Maltais, Duchesne, Ratelle & Feng 
4- Schutz, Hong, Cross & Osbon 



 
 932                   تحصيلي هاي هيجان ميانجي ري با تحصيلي شايست ي اسا  بر اساسي باورهاي بيني پيش

(. 9991 ،9پاران  دارند قرار )شرم اي اضطراب غرور،  يليتحص فتشريپ يامدهايپ اي (فيتال الزامات

 لهيوس به هايتوانمندساز و يليتحص يهامهارت شيافزا در هاجانيه ارر (9999  پاران يال و طبق

 ،يريادگيا يبارا زشياان  شامش که شوديم جاديا يزشيان  و ياجتماع ،يشناخت سميماان يتعداد

د خاو ماورد در فارد يباورها ،يريادگي يخودگردان يشناخت منابع و ياجتماع و يخانوادگ يها يمح

 يليتحصا يهااجانيه يامدهايپ و ندهايآ شيپ نييتب به خود ينظر مدل در (9991  پاران است.

 ،يفرهن ا ياجتماع مختلف سطوح در ديبا يليتحص يهاجانيه يندهايآ شيپ او نظر از .پردازديم

 يهاايابيارز ،يشخص يندهايآ شيپ از منظور. رديگ قرار توجه مورد يشناخت و يشخص و يخانوادگ

 -ياجتمااع يهاناديآشيپ. است يليتحص يهاتيموقع در فرد يهاارزش و باورها کنترل، با مرتب 

  .است يخانوادگ و ياجتماع يها يمح راتيتأر ان ريب ،هاجانيه يفرهن 

 يهايابيارز لهيبوس خانواده ياجتماع - ياداقتص  اهيپا مانند يخانوادگ يها يمح ريتأر يطرف از

 جاانيه يامادهايپ ن،يهمچنا شاود.يم يگرواساطه يشخص يهاارزش و يفرد کنترل با مرتب 

 و يليتحصا يريادرگ و زشياان  علاقاه، ،يشاناخت منابع از ترمناسب استفاده :از عبارتند يليتحص

رود  پااران، يما شامار باه يليتحص يست يشا عوامش از يهم  که يريادگي يراهبردها از استفاده

 يريادگيامرتب  با  يليتحص يهاجانيبا عنوان ه يقي( در تحق9991  3(. کوکرادا9999، 9يگوتز و پر

د و افتخار رابطه يلذت، ام يهاجانيافت که هيجه دست ين نتيدانش آموزان، به ا يليو عملارد تحص

جاناات ي( با عنوان ه9992  4شيمطالعه اسماع نيدارند. همچن يليبا عملارد تحص يداريمثبت و معن

نشاان داد کاه  يسايدر زباان ان ل يليت تحصاياو رابطاه آن باا موفق يدانش آموزان سعود يکلاس

کنند. ين مييدانش آموزان را تب يليت تحصيانس موفقيدرصد از وار 11ک به ينزد يليجانات تحصيه

د و افتخار باا نمارات يلذت، ام يهاجانيند که هافتي( در9999  يو پر 2پاران، گوتز، فرنزل، بارچفلد

و  ي، کوجاوريات، دهقانيدارند. مطالعه کوهولات، ح يداريترم دانش آموزان رابطه معنانيامتحان م

ان يمثبت نمرات دانشاجو يهاکننده ينيبشيلذت و افتخار پ يهاجانيافتند که هي( در9993  1ينيام

 سانس هستند. يمقطع ل

                                                           
9- Pekrun 
9- Goetz & Perry 
3- Cocorada 
4- Ismail 
2 - Frenzel, Barchfeld 
1 - Kohoulat, Hayat, Dehghani, Kojuri & Amini 
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 ياجتمااع يهاا يمح ،)9991( پااران يليتحص يهاجانيه ياجتماع يناختش مدل اسا  بر

 بار خاود نوبه به زين هاجانيه و کننديم کيتحر را هاجانيه ،يآموزش يهاستميس و خانواده مانند

گذارناد. يم ريتاأر يفارد نيبا يهاامهارت و يليتحصا يريدرگ زش،يان  ،يريادگي ييتوانا شيافزا

 يهاجانيه بر توانديم خود نوبه به زين هاشاست و هاتيموفق به مربوط يشناخت اتيتجرب نيهمچن

 نيبارا تيشخصا يشناخت يال وها يطرف از(. 9313 ،ييخدا و قلخانباز  ب ذارند ريتأر آموزان دانش

 اساا ، نياا بار و دارد قارار رخدادها از او ادراک ريتأر تحت انسان يهاجانيه که استوارند فرض

 ،يحجااز، باه نقاش از 9س و باکي الا  يمحا خود نه است تيواقع از او برداشت مدايپ فرد جانيه

 را يدارياپا يشناخت دهيپد دارند، يشناخت شيگرا که يشناسانروان(. 9313 فرد، يرزاديش و يصادق

 کنناديم قلماداد ماؤرر افاراد جانااتيه و عملاارد رامون،يپ  يمح يابيارز در باورها سامانه نام به

 کاه کناديم يمعرفا را ياساسا يهاافرض ايا باورها از طبقه سه (9119  3بالمن .(9999 ،9سيال 

 يريپذکنترل عدالت، نيقوانو  ايدن يمعنادار به باور ا،يدن يبدنهاد اي ينهاد کين به باور :از عبارتند

 خود يارزشمند به باور خود، مورد در فرد مثبت دگاهيد دارند تمرکز خود بر که ييباورها و شانس و

 باا هااشاناخت نياا کاه افتنديدر يپژوهش يط (9999  4هورن و وودن يگر جونز، .يشانسخوش و

 مطارح ترافتهيسازمان يشال به باورها سامانه آن در که ي ريد هينظر .دارند رابطه يمنف جاناتيه

 (.9314ف، ي؛ به نقش از ص9993، 2ني اپستا است ياتجربه و يشناخت ،يشخص هينظر ،شوديم

 کاه اسات ييهاگزاره و ايدن درباره هينظر کي خود، مورد در هينظر کي شامش يکل هينظر نيا 

 ،يشخصا هيانظر در(. 9313 ،فرد يرازيو ش ي، صادقيحجاز  دهنديم رب  هم به را هينظر دو نيا

 بااور و خاود يارزشامند به باور جهان، بودن معنادار بر هستند مشتمش باورها ،ياتجربه و يشناخت

 که ييهاهينظر (9993ن، ي اپستا مهربان و گر تيحما يافراد منزله به  رانيد با رواب  درباره ثبتم

 ريساا و يليتحصا يرفتارها نييتب در يمهم يرهايمته عنوانبه آن يهامؤلفه و ياساس يباورها بر

 شد عنوان که ونهگهمان .اندداشته دنبال به حوزه نيا در را ياديز يهاپژوهش دارند، ديتأک رفتارها

 )9181( 1بندورا نظر از. است خود به مربوط يهامؤلفه ياساس يباورها به مربوط يهامؤلفه از ياي

                                                           
9 - Ellis & Beck 
9 - Ellis 
3 - Ballman 
4 - Jeavons, Greenwood & Horne 
2 - Epstein 
1 - Bandura 



 
 933                   تحصيلي هاي هيجان ميانجي ري با تحصيلي شايست ي اسا  بر اساسي باورهاي بيني پيش

 در توانناديم کاه هساتند يافاراد دارند، يمثبت قضاوت شانيهاييتوانا و خود به نسبت که يافراد

و  ي، خاادمي به نقش از عباسا دهند نشان خود از ييبالا يخودکارآمد و کنند يزيربرنامه شانيکارها

 رابطاه کاه است ييهاپژوهش جمله از (9993  9، توکر، رنک و هاليکاراو پژوهش(. 9314نقش، 

 يناديفرا مادل اساا  بار را يريادگي ييتوانا و يليتحص يريدرگ خود، به مربوط يهان رش نيب

 نشاان آن از حاصاش  ينتا که است داده قرار يبررس مورد يليتحص زشيان  مورد در (9119  کانش

 يهامؤلفاه باشاد، شتريب بالا يخودکارآمد و خود يهاييتوانا به مثبت ن رش زانيم چه هر که داد

 ،يشاناخت يهاامهارت از مناساب اساتفاده ،يليتحصا زشيان  مانند يليتحص يست يشا به مربوط

 قاباش هشپاژو( 9999 9کلمانشاود. يم شاتريب يليتحص شرفتيپ آن طبع به و يليتحص يريدرگ

 و داد انجاام يليتحصا يسات يشا يهامؤلفه و  يمح به مربوط يهان رش رابطه درباره را يتوجه

 کنترل،قاباش را مدرساه  يمحا کاه يآماوزاندانش کاه کنديم انيب او .نمود يگردآور را ييهاداده

 .ناديزاافيب خاود يليتحصا يسات يشا يهامؤلفاه بر تواننديم ،کننديم يتلق مثبت و بخشتيرضا

  ،يمح مورد در آموزان دانش در مثبت يباورها هم (9993  3لريپلدج و ويمنس، ديت-، استاهشموران

 و يليتحصا يريادرگ شيافازا ،يريادگيا در هااآن يهماار شيافزا مسبب را معلمان و همسالان

 ي ساتيشا يساازه تيااهم به توجه با م،ينمود مشاهده که همان ونهدانند. يم يليتحص يست يشا

 و ميمستق صورت به تواننديم که يگوناگون يرهايمته و ،يليتحص شرفتيپ در آن نقش و يليتحص

 .ميدها انجاام بااب نياا در را يپژوهشا تا ميديد ضرورت باشند، رگذاريتأر آن يرو بر ميرمستقيغ

 يانجياباا نقاش م ياساسا ين مسائله اسات: باورهاايان پژوهش باه دنباال اين محقق در ايبنابرا

 دانش آموزان دارد يليتحص يست ير بر شايچه تأر يليتحص يهاجانيه

 يشناسروش

 ياز نوع همبسات  يفيها، توصداده يروش گردآور نظر از؛ يهدف، کاربرد نظر ازپژوهش حاضر 

 آموزاندانش هيکل مطالعه، مورد است. جامعه يعلّ يابيا ال وي يمعادلات ساختار يابيکه از روش ال و

 باه مشاهول 9311 يليتحصا ساال در کاه تهران باود شهر يدولت مدار  وسطهمت دوم دوره پسر

 اسات. ياچندمرحلاه ياخوشاه يريگنموناهن پژوهش روش يدر ا يريگنمونهش بودند. روش يتحص

 شار  و جناوب غارب، شامال، منطقاه 4 به ييايجهراف لحاظ از تهران شهر ابتدا يريگنمونه يبرا

                                                           
9 - Caraway, Tucker, Reinke & Hall 
9 - Calman 
3 - Moran, Stahl-Timmins, Depledge & Wheeler 
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 پسارانه مدرسه 4 منطقه هر از و انتخاب يتصادف طوربه منطقه دو منطقه، هر از سپس شد. ميتقس

 يتصادف طوربه کلا  3 مدرسه هر از تينها در و شدند انتخاب يتصادف طوربه متوسطه دوم دوره

 يمعاادلات سااختار يابياکه از روش مدل  يمطالعات ي( برا9992  9نيرا پر کردند. کلا هاپرسشنامه

او حداقش  يدهيشنهاد کرده است. به عقين حجم نمونه پييرا جهت تع ياژهيحش وکنند، راهياستفاده م

 9باه  99تر و مناساب 9به  99باشد؛ نسبت ينفر م 2هر پارامتر برآورد شده،  ينسبت حجم نمونه برا

 يريگپارامتر انادازه 98ن يدگاه کلايشود. در مدل مفروض پژوهش حاضر، طبق ديمطلوب قلمداد م

برابار باا  يا( نموناه9به  99قبول  با استفاده از قاعده قابش يجيبه نتا يابيدست ين براياشود. بنابريم

 پژوهش را پاسخ دادند.  يهاکننده انتخاب شدند و پرسشنامهشرکت 441

 ياساتفاده شاده اسات کاه عبارتناد از: پرسشانامه باورهاا يريگاندازهابزار  4ن پژوهش از يدر ا

 .يليتحص يهاجانيهو پرسشنامه  يليتحص يست ي، پرسشنامه شاياساس

ن پاژوهش يدر ا ياساس يسنجش باورها يابزار مورد استفاده برا :9ياساس ياهه باورهايس

اهه يه( از ساياگو 1ه( و بااور باه خاود مطلاوب  يگو 92معنادار   يايا  باور به دنير مقيشامش دو ز

چهاار  يريگاندازهبه منظور  ياهيگو 999اهه ين سي( است. ا9119ن  ين و اپستايکاتل ياساس يباورها

ک ياشاده اسات.  ي؛ طراحااندگرفتهقرار  يتجربه ا-يخود شناخت-هيد نظريتأککه مورد  يباور اساس

آن هساتند.  يهااا يمقر يز يا  متناظر با چهار باور اساسيت باورها و چهار مقيمطلوب يا  کليمق

 کااملاً يهاناهيگزاز  يوساتاريارت، شامش پيل يادرجه 2ا  يمق يبر روها هيبه گو کنندگانشرکت

از  ين حااکيشايپ يهاپژوهشدهند. شواهد به دست آمده از يم( پاسخ 9مخالف   کاملاً( تا 2موفق  

و  ين آزماون در پاژوهش حجاازيا(. اعتباار ا9993ن، ين ابزار است  اپساتايو اعتبار مناسب ا ييروا

ر ياز يکرونباخ بارا يب آلفايو با استفاده از ضرا 83/9 ييا( با استفاده از روش بازآزم9319همااران  

ب ي. ضاراآمده اساتدستبه( α= 39/9( و باور به خود مطلوب  α= 84/9معنادار   يايدن يهاا يمق

 ابزار است.  يفو  معرف اعتبار بالا

 يليتحصا يسات يسنجش مقادار شا منظوربهن آزمون يا: 3يليتحص يستگيپرسشنامه شا

پرسش دارد که به  11اد شده يوت ساخته شد. آزمون يپرنا و اليله ديوسبه 9999ن در سال دانش آموزا

                                                           
9 - Kline 
9 - Basic Beliefs Inventory (BBI) 
3 - Academic Competence Evaluation Scale 
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دو  يشاود و دارايم يگذارنمره( 2موافقم   کاملاً( تا 9مخالفم   کاملاًاز  ييتا 2ارت يف ليصورت ط

 3شاامش  يليتحصا يهاامهارتا  ياست. مق يليتحص يو توانمندساز يليتحص يهامهارتا  يمق

ا  ياو مق يو تفاار انتقااد ياضاي/ريعلم يهاامهارتخواندن و نوشتن،  يهامهارتا  يه مقخرد

و  ين فارديب يهامهارتمطالعه،  يهامهارتزش، يا  ان يخرده مق 4شامش  يليتحص يتوانمندساز

هاا ا يمقخرده  يکرونباخ برا ين ابزار به روش آلفايا يياي( پا9991پرنا  يتعامش است. در پژوهش د

 ييمحتاوا ياين روايبدست آماد و همچنا 13/9تا  88/9ن يب ييو به روش بازآزما 11/9تا  14/9 نيب

ها ا يمقها در مورد خرده ابيارز يبنددرجهن يب يشد که همبست  يله کارشناسان بررسيابزار به وس

گرفات. قارار  ين پژوهش مورد بررسياد شده در ايپرسشنامه  ييايو پا ييبود. روا 12/9تا  39/9ن يب

، ي/علمياضاير يهاامهارتخواندن/نوشتن،  يهامهارت يهاآزمونخرده  يکرونباخ برا يمقدار آلفا

مطالعاه باه  يهاامهارتزش و ياتعامش، ان  يهاآزمونو خرده  ين فرديب يهامهارت، يتفار انتقاد

نخسات  مرتباه يش عامليبدست آمد. در تحل 39/9و  14/9، 19/9، 13/9، 39/9، 13/9، 33/9ب يترت

 يمرتبه دوم مقدار آمااره خا يش عامليبود و در تحل هادادهبا  ياز برازش مدل هفت عامل ي  حاکينتا

 يت برخاوردار بودناد و تمااميبرازش از مطلوب يهاشاخصر ين، سايآمد و همچن به دستدو مناسب 

 با خرده آزمون خود بودند.  يمعنادار يبار عامل يدارا هاپرسش

 ين پرسشانامه توسا  پااران، گاوتز و پارياا: 9پکران يليتحص ياهجانيهپرسشنامه 

شرفت مرباوط باه کالا ، يپ يهاجانين پرسشنامه شامش سه بخش هين شده است. اي( تدو9992 

ا  يارمقيز 8مربوط به امتحان و هر بخش آن شامش  يهايجانيو ه يريادگيمربوط به  يهاجانيه

را  يدياو ناام يت، اضاطراب، شارم، خسات يصابان، غارور، عيدواريالاذت، ام يهاجانياست که ه

تز و يشده است. پاران، گوتز، ت يگذارنمره ياارت پن  درجهيا  ليها با مقکند. مادهيم يريگاندازه

گزارش  12/9تا  32/9پرسشنامه را  يهاا ير مقيز يب کرونباخ محاسبه شده براي( ضرا9999  يپر

ادل يان و نيور، فرزاد، کاوسيد کردند. کدييو تأ يبررس يتشافاک يش عامليآن را به روش تحل ييو روا

آن را  يايبه دست آوردناد و روا 81/9تا  32/9ها را از ا ير مقين زيکرونباخ ا يب آلفاي( ضرا9388 

ن پاژوهش باا توجاه باه هادف پاژوهش از ياکردناد. در ا يبررسا يديياتأ يش عاامليبه روش تحل

مثبات باه  يهايجانيه يکرونباخ برا يب آلفايده شد. ضرايجسن يريادگي يمثبت و منف يهاجانيه

                                                           
9 - Academic Emotions Questionnaire (AEQ) 
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ش يا  تحليبه دسات آماد و نتاا 13/9و  81/9، 81/9 يمنف يهاجانيه يو برا 83/9و  19/9ب يترت

 د کرد.يين پرسشنامه را تأيا ييروا يدييتأ يعامل

تفاده شاد. در اسا 3و ساازه 9يي، محتاوا9يظااهر يياز روا پرسشنامه يين رواييمنظور تع: بهييروا

خبرگان  ينمونه و برخ يگر، چند نفر از اعضاع توس  پژوهشيها قبش از توزپرسشنامه يظاهر ييروا

در  ييمحتاوا يايد. در روايان گرديتادو غيرهو  يي، املاي، شاليشيرايرادات ويدور از ا به يدانش اه

لاوشه و باه کماک  ييمحتوا ييمحتوا و روا ييشاخص روا يهاو با کمک فرم يک روش دلفيقالب 

متخصص در  يان دکتري، دانشجويشونده، خبرگان دانش اهمصاحبه يده نفر از خبرگان شامش اعضا

هاا ا اصلاح سؤاليو  ياضاف يهاپرسشنامه از نظر سؤال يها و.. محتواين حوزه، چند نفر از آزمودنيا

، ياساسا يباورهاا يهالمحتوا نشان داد که هماه ساؤا ييقرار گرفت. فرم شاخص روا يمورد بررس

نظر ساده بودن، واضا  باودن و مرباوط باودن از از نقطه يليتحص يهاجانيو ه يليتحص يست يشا

ن يچنبود(؛ هم 9731ها بالاتر از ک از سؤاليهر  يب براين ضريزان ايبرخوردارند  م يت مناسبيوضع

چ يباه دسات آماد ها 9719 يالاها باهمه سؤال يلاوشه برا ييمحتوا ييناه مقدار روايبا توجه به ا

هم را و واگارا باا کماک  ييز از دو نوع روايسازه ن يياز به حذف شدن نداشت. در مورد رواين يسؤال

تماام  يب معنااداريها نشاان داد ضاراافتهيهم را  ييروا يال ا  استفاده شد. در بررس يافزار پنرم

درصاد معناادار باود؛  11ناان يباا اطم ياملع يبارها يتمام يعنيبود  9728تر از بزرگ يعامل يبارها

 972 يها باالاهمه مؤلفه 4شدهانس استخراجين واريان يبود؛ م 972 يبالا يعامل يب تمام بارهايضرا

شاده آن باود؛ لاذا انس استخراجين واريان يتر از مها بزرگهمه مؤلفه يبيترک ييايطور پانيبود و هم

 شوند. يد ميمدل تائ يهاسازه يهم را ييتوان گفت که روايم

( را در يصايواگارا  تشخ ياين آزماون رواياز از آزمون فورنش و لارکر  ايواگرا ن ييروا يدر بررس

سنجد( و آزمون باار يف شده ميزرل تعريافزار لکه در نرم يپنهان با استفاده از ماژول يرهايسط  مته

افازار کاه در نرم ير توسا  مااژوليپذمشاهده يرهايواگرا را در سط  مته يين آزمون رواي ا 2يعرض

ن يان ياها نشان داد، جاذر مافتهيسنجد( استفاده شد. در آزمون فورنش و لارکر يف شده ميزرل تعريل

                                                           
9 - Faced Validity 
9 - Content Validity 
3 - Construct Validity 
4 - Average Variance Extracted 

2 - Cross Loadings 
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پنهاان  يرهاي ر متهير با ديآن مته يشتر از حداکثر همبست ير پنهان بيشده هر متهانس استخراجيوار

پاژوهش  يرهاايهرکادام از مته يعامل ين داد، بارهانشا ي  آزمون بار عرضين نتايچنمدل بود؛ هم

موجود در مادل باود و از طارف  يريگاندازه يها ر مدليد يرهايپذمشاهده يعامل يشتر از بارهايب

 يشاتر از بارهاايب 979ر پنهان متناظرش حاداقش يمته ير بر رويپذر مشاهدهيهر مته ي ر بار عامليد

ان ر يان دو آزماون بيا  اين نتااي ر بود؛ بنابرايپنهان د يرهايهر بر متيپذر مشاهدهيهمان مته يعامل

 واگرا بود. ييروا

و باا اساتفاده از  9يبايترک ييايکرونباخ و پا يب آلفايق ضرياز طر يياين پژوهش پاي: در اييايپا

هر چهار  يب براين دو ضرير ايشود. مقاديم ف شده است، محاسبهيزرل تعريافزار لکه در نرم يماژول

ان ذکر يبود. البته شا يريگا بودن ابزار اندازهيبه دست آمد که نشان دهنده پا 3/9 يزه پژوهش بالاسا

 د شده است. ين تائيشيپ يهاهر چهار ابزار توس  پژوهش ييو روا يياياست که پا

 هايافته

ها ماورد بررساي هاي پژوهش، وضعيت موجود متهيرها و همبست ي بين آنقبش از آزمون فرضيه

-ها نشان داد کاه توزياع دادهگيرد. البته شايان ذکر است که بررسي چول ي و کشيدگي دادهقرار مي

 هاي همه متهيرها نرمال است.

 گيري. اطلاعات مربوط به مدل اندازه9جدول 

 مسير
بار 

 عاملي
 وضعيت tمقدار 

 باورهاي اساسي
 پذيرفته شد 93799 9718 باور به دنياي معنادار

 پذيرفته شد 93791 9718 ودمطلوبباور به خ

 شايست ي تحصيلي

 پذيرفته شد - 9712 استعداد خواندن و تالم

 پذيرفته شد 43742 9711 مهارت رياضي

 پذيرفته شد 41782 9713 تفار انتقادي

 پذيرفته شد 49733 9712 هاي بين فرديمهارت

 پذيرفته شد 49733 9712 مشهولي در کلا دل

 پذيرفته شد 41733 9713 يليان يزه تحص

 پذيرفته شد 49741 9712 هاي مطالعهمهارت

هاي هيجان
 تحصيلي

 هيجان تحصيلي مثبت

 پذيرفته شد - 9711 لذت از يادگيري

 پذيرفته شد 34744 9719 اميد به يادگيري

 پذيرفته شد 29789 9713 غرور مربوط به يادگيري

                                                           
9 - Composite Reliability (CR) 
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 هيجان تحصيلي منفي

 پذيرفته شد - 9718 يادگيريخشم نسبت به 

 پذيرفته شد 23741 9712 اضطراب به يادگيري

 پذيرفته شد 12729 9713 شرم نسبت به يادگيري

 پذيرفته شد 19792 9713 نااميدي به يادگيري

 پذيرفته شد 13713 9713 خست ي از يادگيري

 است، مشخص که طورهمان. است شده آورده رها،يمته از کي هر يعامل يبارها( 9 جدول در
 جهينت نيچن توانيم ،9 جدول يعدد ريمقاد يبررس با. شونديم رفتهيپذ آزمون، مورد يرهايمس

 يگريانجيم با ياساس يباورها اسا  بر يليتحص يست يشا ينيبشيپ يمفهوم يال و که گرفت
 .دارد برازش شده يگردآور يهاداده با يليتحص يهاجانيه

افزار ليزرل، اضافه نمودن قيود مدل و انتخاب روش ماکسيمم درستنمايي، تار در نرمپس از رسم ساخ
هاي زير به ( در شاش9 شاش  t( و مقادير مربوط به 9مدل اجرا شده و نمودار مسير برازش  شاش 

 دست آمد. 

 
 

 : ضرايب مسير و بارهاي عاملي مدل  استاندارد شده(9شاش 



 
 983                   تحصيلي هاي هيجان ميانجي ري با تحصيلي شايست ي اسا  بر اساسي باورهاي بيني پيش

 
 (tل  مقادير . ضرايب معناداري مد9شاش 

 

ترين ، مهم3کند. در جدول ها ارائه نميبا توجه به معيارهاي برازش اين مدل برازش مناسبي به داده
شود، برخي مي گونه که در جدول زير ديدههاي برازش آورده شده است. همانترين شاخصو متداول
 ها کفايت آماري ندارند.از شاخص

 هاي برازش مهم مدل ترسيمياي از شاخص. گزيده9جدول 

 

ها به دست آيد. بدين منظور از باشد تا پايداري مناسبي در شاخصبنابراين مدل نيازمند اصلاح مي
هاي پيشنهادي بين ليزرل استفاده گرديد که پس از اعمال رابطهافزار اصلاحات پيشنهادي خود نرم

افزار متهيرها، مدل اصلاح شده زير به دست آمد. لازم به توضي  است، همه مسيرهاي پيشنهادي نرم
شود و برخي از آنها حتي باعث از دست رفتن خاصيت معين مثبت بودن منجر به بهبود مدل نمي

 واريانس گرديد.

 برازش قابش قبول مقدار اختصار نام شاخص شاخص

 هاي برازش مطلقشاخص
سط  تحت پوشش 

  کاي اساوئر(
- 449739  

 978بزرگتر از  GFI 9733 شاخص نياويي برازش

 هاي برازش تطبيقيشاخص

شاخص نياويي برازش 
 اصلاح شده

AGFI 9732 978رگتر از بز 

 971بزرگتر از  CFI 9719 شاخص برازش تطبيقي

 هاي برازش مقتصدشاخص
ريشه ميان ين مربعات 

 خطاي برآورد
RMSEA 97982  979کمتر از 
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 رايب مسير و بارهاي عاملي مدل اصلاح شده  مقادير استاندارد شده(. ض3شاش 

 

 
 (t. ضرايب معناداري مدل اصلاح شده  مقادير 4شاش 
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کند. در جدول زير، ها ارائه ميبا توجه به معيارهاي برازش، مدل اصلاح شده برازش مناسبي به داده
 گونه که در جدول زير ديده. همانهاي برازش آورده شده استترين شاخصترين و متداولمهم
 ها کفايت آماري دارند.شود، همه شاخصمي

 

 هاي برازش مهم مدل ترسيمياي از شاخص. گزيده3جدول 

 برازش قابش قبول مقدار اختصار نام شاخص شاخص

هاي شاخص
 برازش مطلق

سط  تحت پوشش  کاي 
 اساوئر(

- 449739  

 978تر از بزرگ GFI 9782 شاخص نياويي برازش

هاي شاخص
 برازش تطبيقي

شاخص نياويي برازش اصلاح 
 شده

AGFI 9783  978بزرگتر از 

 971بزرگتر از  CFI 9713 شاخص برازش تطبيقي

هاي شاخص
 برازش مقتصد

ريشه ميان ين مربعات خطاي 
 برآورد

RMSEA 97923  979کمتر از 

 
 ها به برازش نسبتاً کاملي دست يافته است.توان دريافت محقق در مورد اين شاخصبا اطمينان مي

-پاي اه اجتماعي»و  «باورهاي اساسي»شود که ، چنين استنباط مي3و9بنابراين، با توجه به شاش
 دارد. « هاي تحصيليهيجان»از طريق متهير ميانجي  «شايست ي تحصيلي»بر  «اقتصادي
ي  ضرايب معناداري( براي فرضيه tدير ، بارهاي عاملي  استاندارد شده( به همراه مقا4 در جدول

شوند. به طور که مشخص است، مسيرهاي مورد آزمون، پذيرفته مياصلي آورده شده است. همان
هاي تحصيلي اقتصادي و باورهاي اساسي بر ان يزش و هيجان-عبارتي دي ر، پاي اه اجتماعي

 تاريرگذار است.
 صليبراي فرضيه ا t. ضرايب مسير و مقادير 4جدول 

 وضعيت tمقدار  ضريب مسير مسير

 پذيرفته شد 2713 9721 هاي تحصيلي مثبتهيجان <--باورهاي اساسي 

 پذيرفته شد -8789 -9713 هاي تحصيلي منفيهيجان <--باورهاي اساسي 

 پذيرفته شد - 9731 شايست ي تحصيلي <--باورهاي اساسي 

 پذيرفته شد 8788 9782 شايست ي تحصيلي <--هاي تحصيلي مثبت هيجان

 پذيرفته شد -3799 -9722 شايست ي تحصيلي <--هاي تحصيلي منفي هيجان
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 در جدول زير، مقادير واريانس تبيين شده براي همه متهيرها آورده شده است.

 
 . تفايک واريانس تببين شده براي هر متهير2جدول 

 سهم از واريانس کش واريانس تبيين شده متهير

 % 94 9719 ساسيباورهاي ا

 % 99 9713 هاي تحصيلي مثبتهيجان

 % 34 4711 هاي تحصيلي منفيهيجان

 

هاي تحصيلي منفي از واريانس کش مشخص است، دو عامش هيجان 2همان طور که در جدول 

سهم بيشتري دارند. لذا،  مثبت يليتحص يهاجانيهي و اساس يباورهاتبيين شده، نسبت دو متهير 

 رسد.تر به نظر ميدو عامش معقولانتخاب اين 

براي بررسي ميزان تأرير مستقيم و غيرمستقيم متهيرهاي مستقش بر وابسته لازم است تا اررات 

زاي مدل ارائه شود که اين اررات در جدول زير قابش کش، مستقيم و غيرمستقيم براي متهير درون

 مشاهده است.

 کش در مدل پژوهش. تفايک اررات، مستقيم، غيرمستقيم و 1جدول

 اثر متغير مستقل متغير وابسته

 کش غيرمستقيم مستقيم

 9721 - 9721 باورهاي اساسي هيجان تحصيلي مثبت

 9782 - 9782 هاي تحصيلي مثبتهيجان شايست ي تحصيلي

 9793  9782*9721=9743 9731 باورهاي اساسي شايست ي تحصيلي

 9782 - 9782 هاي تحصيلي مثبتهيجان شايست ي تحصيلي

 -9713 - -9713 باورهاي اساسي هيجان تحصيلي منفي

 -9722 - -9722 هاي تحصيلي منفيهيجان شايست ي تحصيلي

 9791 -9722*-9713=9723 9731 باورهاي اساسي شايست ي تحصيلي

 -9722 - -9722 هاي تحصيلي منفيهيجان شايست ي تحصيلي

 
است، تأرير باورهاي اساسي بر شايسات ي تحصايلي از طرياق مشاهده قابش 1همانطور که در جدول 

است. همچناين، تاأرير باورهااي اساساي بار شايسات ي  9793هاي تحصيلي مثبت به ميزان هيجان
 است.  9791هاي تحصيلي منفي به ميزان تحصيلي از طريق هيجان
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 بحث و نتيجه گيري
بيني شايست ي تحصيلي بر اسا  نتاي  پژوهش حاضر نشان داد ال وي مفهومي مبني بر پيش 

تحصيلي از برازش مطلوبي برخوردار است. بين باورهاي هاي باورهاي اساسي با ميانجي گري هيجان

تحصيلي مثبت رابطه مثبت معناداري وجود دارد. بين باورهاي اساسي و هاي اساسي و هيجان

رهاي اساسي و شايست ي تحصيلي منفي رابطه منفي معناداري وجود دارد. بين باوهاي هيجان

تحصيلي مثبت و شايست ي تحصيلي هاي تحصيلي رابطه مثبت معناداري وجود دارد. بين هيجان

تحصيلي منفي و شايست ي تحصيلي رابطه منفي هاي رابطه مثبت معناداري وجود دارد. بين هيجان

ت ي تحصيلي از طريق معناداري وجود دارد. همچنين نتاي  نشان داد تأرير باورهاي اساسي بر شايس

-است. همچنين، تأرير باورهاي اساسي بر شايست ي 9799هاي تحصيلي مثبت به ميزان هيجان

با نتاي  به ها است. نتاي  اين پژوهش -9731هاي تحصيلي منفي به ميزان تحصيلي از طريق هيجان

 (،9319د کاوسيان، کديور و فرزا (،9319عابديني  (،9311دست آمده در تحقيقات موسوي 

 ( همسو است.9993(و موران و همااران 9999(، آنولا و همااران 9993گوين 

گزارش کرد دانش اموزاني که با درک شايست ي تحصيلي کمتري هستند، اين  (9993 9الترمات

حمايت تحصيلي همسالان است که بر روي موفقيت تحصيلي انان تاريرگذار استيعني به رغم کاهش 

دوستان و همسالان عاملي تاريرگذار بر موفقيت تحصيلي دانش هاي حمايتشايست ي تحصيلي، 

( در پژوهشي ارتباط بين شايست ي تحصيلي، خودپنداره تحصيلي 9993 9اموزان است.لي، جونز و دي

 نيب يمعنادار ارتباط داد نشان  ينتاو پيامدهاي تحصيلي چون معدل تحصيلي را بررسي کردند. 

 معنادار يمنف ارتباط و خودپنداره يگر يانجيم نقش با يليتحص يامدهايپ و کم يليتحص يست يشا

 دهيد يليتحص خودپنداره يگر يانجيم نقش با يشناخت روان تعامش و کم يليتحص يست يشا نيب

 نقش ،يليتحص يست يشا و ياجتماع – يجانيه  يشرا عنوان تحت( 9993  تيوا پژوهش در. شد

 ياجتماع  يشرا که داد نشان  ينتا. شد انجام آموز دانش 311 يور بر که يخودکارآمد يگر واسطه

  يشرا يول شود ينم يابيارز يآمد خودکار و يليتحص يست يشا يگر يانجيم با يجانيه –

 .دارد يکارآمد خود با يمعنادار رابطه يجانيه – ياجتماع

                                                           
9- Altermatt 
9- Lee, Jones & Day 
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رت است از نياز به توان چنين بيان کرد نياز به شايست ي عبامي در تبيين نتاي  بدست آمده

جسماني، تحصيلي و هاي مختلف مانند فعاليتهاي توانايي در انجام تااليف چالش بران يز در حوزه

(. ياي از نيازهاي اساسي افراد اين است که در محي  خود 9991، 9غيره  تيمو، سامي، آنتوني و جارمو

احسا  شايست ي باشند  خود احسا  شايست ي کنند، بدين معنا که در بين مسائش دي ر، داراي

 (. تجربيات تحصيلي اوليه ادراک شايست ي را در دانش آموزان شاش9993، 9 ليدو  و بوفارد

طولي هاي دهد که به نوبه خود ممان است بر پيشرفت تحصيلي تاريرگذار باشد. در پژوهشمي

-نز، ريدل و يانگادراک مثبت از خود، با سطوح بالاتر پيشرفت تحصيلي همبسته بوده است  اسچولت

(. افراد داراي خودکارآمدي بالا به دليش توانايي حش مشالات در گذشته و داشتن 9993، 3والنتين

توانند بر آن فائق آيند، به مي تجارب موفق، هن ام رو به رو شدن با مشالات با باور اين موضوع که

که شايست ي و ادراک آن در  (. از اين رو است9312پردازند  ميرزايي و همااران، مي حش مساله

( در تبيين 9991زند. پاران  مي را رقمها تحصيلي آنهاي دانش آموزان، موفقيت تحصيلي و نمره

را که در ميح  هايي تحصيلي دانش آموزان، هيجانهاي رابطه ابعاد شايست ي تحصيلي و هيجان

مرتب  با هاي اليف، هيجانمرتب  به خود و تهاي دهد به سه دسته کلي هيجانمي آموزشي رخ

مثبت و منفي مرتب  با خود، مرتب  هاي اجتماعي تقسيم کرد. تجربه هيجانهاي بازن ري و هيجان

رواني و هاي با بازن ري و مرتب  با بافت اجتماعي قطعا بر ادراک دانش آموزان از کلا ، حالت

تحصيلي هاي معني ضمني که هيجان جسماني و همين طور فرايند يادگيري او تاريرگذار است. با اين

واسطه رابطه خودارزيابي ها، از محي  تحصيلي و دلمشهولي تحصيلي هستند؛ محي  حامي نيازهاي 

روان شناختي تامين کننده خوراک روان شناختي است؛ خوراکي که فرد براي ارضاي نيازهاي روان 

امدهاي مثبت بسياري، از جمله تجربه شناختي به آن نياز دارد. ارضاي نيازهاي روان شناختي به پي

( نيز بر 9993(؛ همچنان که پاران و همااران  9312انجامد  يوسفي و بردبار، مي مثبتهاي هيجان

افتد و موفقيت مي بر آن چه در کلا  در  اتفا ها اسا  نتاي  پژوهش خود، بر نقش هيجان

اورهاي مثبت به خود و باور به دنياي يادگيري و پيشرفت دانش آموزان، تاکيد کردند. همچنين ب

تحصيلي هاي معنادار از يک سو و از سوي دي ر شراي  و محي  اجتماعي اقتصادي خانواده هيجان

و خست ي، ناکامي و  دهدمي دهند، اين هيجانات نيز لذت يادگيري را افزايشمي مثبت را افزايش

                                                           
9- Timo, Sami, Anthony & Jarmo 
9- Leduc & Bouffard 
3- Scholtens, Rydell & Yang-Wallentin 
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ي ر هيجانات مثبت با تاريري که بر موفقيت عصبانيت ناشي از يادگيري را کاهش ميدهند. از سويي د

دهند؛ و از سويي دي ر با توجه به مي و پيشرفت تحصيلي فراگيران دارد احسا  شايست ي را افزايش

در سازمان دهي ال وهاي ارتباطي دارند بستر مناسبي را براي تقويت ها نقش مهمي که هيجان

 م کرده و شايست ي تحصيلي را افزايشهيجاني يادگيرندگان فراه -اجتماعيهاي شايست ي

 دهند.مي

توان در نظر هايي ميدر آخر ذکر اين ناته قابش اهميت است که براي هر پژوهشي محدوديت

توان براي مي کههايي گرفت که اين پژوهش هم از اين قاعده مستثني نيست. از جمله محدوديت

ذي در بررسي متهيرهايي مانند شايست ي کاغ-اين پژوهش در نظر گرفت خودگزارشي و آزمون مداد

والدين و معلمان نيز استفاده هاي توان از مشاهده، مصاحبه و گزارشمي تحصيلي است. از اين رو

مربوط به يادگيري را مورد بررسي قرار داده در هاي کرد. هم چنين مطالعه مذکور تنها نقش هيجان

ان ممان است اررات و پيامدهاي ويژه خود را مربوط به کلا  در  و امتحهاي صورتي که هيجان

شود مطالعه مشابهي براي دانش آموزان دختر صورت گيرد. همچنين به مي داشته باشند. پيشنهاد

شود در طراحي اهداف آموزشي به چ ون ي به وجود آمدن مي برنامه ريزان آموزشي پيشنهاد

شند. از سويي دي ر بحث ن رش و مثبت در جريان يادگيري توجهي خا، داشته باهاي هيجان

مثبت نبايد مورد غفلت واقع هاي باورهاي مثبت دانش آموزان به عنوان عاملي تأرير گذار در هيجان

 شود. 
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