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 چکیده
کاري گانه مقابله با تنیدگی و ابعاد اهمالهاي سههدف از پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین سبک  

تحصیلی با موفقیت تحصیلی در دانشجويان دانشگاه اصفهان بود. پژوهش حاضر توصیفی و از نوع 
 911همبستگی بود بدين صورت که از بین کلیه دانشجويان مقطع کارشناسی دانشگاه اصفهان تعداد 

کاري تحصیلی سولومون و اي انتخاب شدند و مقیاس اهمالنفر به روش نمونه گیري تصادفی خوشه
زا )اندلر و پارکر، هاي تنشهاي مقابله با موقعیت( و پرسشنامه سبک9180راثبلوم نسخه دانشجويی )

ت تحصیلی ( را تکمیل نمودند. همینطور از معدل تحصیلی دانشجويان به عنوان ملاک موفقی9111
از آزمون همبستگی پیرسون  SPSS-22 ها، با استفاده از نرم افزاراستفاده شد. به منظور تحلیل داده

مدار اي مسئلهها نشان دادکه بین سبک مقابلهو تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد. تحلیل يافته

داري بین ن وجود رابطه معنابا اي .(>19/1P)و موفقیت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد
ها اي اجتنابی با موفقیت تحصیلی بدست نیامد. همچنین يافتهاي هیجانی و سبک مقابلهسبک مقابله

کاري در آماده سازي تکالیف کاري تحصیلی تنها بعد اهمالگانه  اهمالنشان داد که از بین ابعاد سه

(. نتايج تحلیل رگرسیون نشان داد >119/1P)ددرسی با موفقیت تحصیلی رابطه منفی و معنادار دار
مدار به ترتیب بیشترين سهم را اي مسئلهکاري در آماده سازي تکالیف درسی و سبک مقابلهکه اهمال

 اي مسئلهدر پیش بینی موفقیت تحصیلی دارا بودند. نتايج اين پژوهش حاکی از اهمیت سبک مقابله
ها در آموزش ی بود و لزوم توجه مسئولین مربوطه دانشگاهمدار در پیش بینی افزايش موفقیت تحصیل

 هاي مقابله اي کارآمد به دانشجويان را نشان داد. سبک

 هاي مقابله با تنیدگی.کاري تحصیلی، سبکموفقیت تحصیلی، اهمال ها:کلیدواژه
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 مقدمه

ییروي انسیانی به اعتقاد اکثر صاحبنظران مسائل اجتماعی، توجه و اهتمام به تعلییم و تربییت ن

موثر و کارآمد، يکی از دلائل رشید و توسیعه کشیورهاي پیشیرفته اسیت و در ايین راسیتا موفقییت 

هاي علمی است. از طرفی، استرس يکی از در هر جامعه، شاخصه اي از موفقیت در فعالیت 9تحصیلی

روانی يا تنییدگی است که برخی آنرا در کلمه فشار ها طبیعی و اجتناب ناپذير زندگی انسانهاي جنبه

 تهديید کننیده را اسیترسهیاي کنند و عده اي ديگر، پاسخ فیزيولوژي انسیان بیه محرکتعريف می

زا بیودن رويیدادها و شیراي ، دهد که اسیترسمی به خوبی نشان 2هیجانی -نامند. نظريه شناختیمی

ش برانگییز بیودن و براي هر فرد متفاوت است و پديده اي کاملا شخصی است و ارزيابی افرد از چال

 (.  9383تهديد کننده بودن شراي  با هم کاملا متفاوت است )خیر و سیف، 

به فرآيند مديرت تقاضاهاي بیرونی يا درونی کیه  0( مقابله9180)3به اعتقاد لازاروس و فولکمن

ذهنیی (. بنا بر رويکرد فوق، تفسیر 9381شود)نقل از مسعودنیا، دشوارتر از منابع فرد است اطلاق می

افراد، عامل میانجی واقعه محیطی و پاسخ عاطفی بیه رويدادهاسیت در نتیجیه نیوع و شیدت پاسیخ 

بیه  9هیاي مقابلیه بیا اسیترسعاطفی تحت تاثیر تفسیر ذهنی افراد قرار دارد. به طیور کلیی، سیبک

 شود که به منظور جلوگیري، مديريت وکاهش تنییدگی صیورتمی رفتاري گفته -تلاشهاي شناختی

( براساس تحقیقی افیراد را 9111) 1(. در اين رابطه اندلر و پارکر1،2112یرد )نقل از پنلی و توماکاگمی

، سیبک مقابلیه اي هیجیان 8بر حسب سه سبک مقابله با تنیدگی يعنی سبک مقابله اي مسئله میدار

ر بیه شییوه مقابله اي مسئله مداهاي کنند. راهبردتقسیم بندي می 91و سبک مقابله اي اجتنابی 1مدار

شود که براساس آن، فرد اعمالی که بايد براي از بین بیردن تنییدگی انجیام دهید را می هايی اطلاق

کند. رفتارهاي مسئله مدار شامل جستجوي اطلاعات بیشتر درباره مسیئله، تغیییر سیاختار می بررسی

ام هیايی بیراي مسئله از نظر شناختی، جستجوي حمايت اجتماعی و اطلاعاتی و اولويت دادن بیه گی
                                                           

1 .Academic Achievement 
2 .Cognitive-emotional  theory 
3 .Lazarus & Folkman 
4 .Coping 
5 .Coping styles with stress 
6 .penly & Tomaka 
7 .Endler & parker 
8 .Task-oriented coping 
9 .Emotion-oriented coping 
10 .Avoidance-oriented coping 



 
 931                                        تحصیلی کاري اهمال و تنیدگی با مقابله هاي سبک نقش: تحصیلی موفقیت

باشد. در مقابل راهبردهاي مقابله اي هیجان مدار شیوه هايی است کیه می مخاطب قرار دادن مسئله

کنید. میی بر اساس آن فرد بر خود متمرکز شده و به منظور کاهش احساسات ناخوشايند خود تیلاش

تن به رفتارهیاي مقابله اي هیجان مدار شامل گريه کردن، عصبی و ناراحت شدن، پرداخهاي واکنش

ها عیب جويانه، اشتغال ذهنی و خیال پردازي است. و در نهايت راهبردهاي مقابله اي اجتنابی، فعالیت

وتغییرات شناختی است که هدف آن اجتناب از موقعیت تنش زا و پرداختن به اُمور نامرتب بیا تکلییف 

 به اجتماع و افیراد ديگیر هیاهراصلی است. رفتارهاي مقابله اي اجتنابی گاهی به شکل روي آوردن 

 (.2113، 9شود )هرن و میشلمی

نتايج پژوهشی نشان داده است که مشکلات تحصییلی يکیی از رايیج تیرين منیابع اسیترس و 

هیاراکیوس، بیارون، هاي (. نتیايج بررسیی2111، 2تنیدگی در دانشجويان است)استراترز، پري و منک

هاي ( نشان دهنده اهمیت سبک9381کديور و دانشورپور، ، نقل از شکري، 9111)3کارتر، لتو و الیوت

آرو و -آنولا، سالملا مقابله با تنیدگی در پیش بینی موفقیت تحصیلی است. همچنین تحقیقات نورمی،

کند. در تضیاد بیا ايین می اي با موفقیت تحصیلی تاکیدهاي مقابله( بر ارتباط سبک2113)0لیندروس

یق خود که بر روي نوجوانان صورت داد، نتايجی مبنی بر عیدم وجیود ( در تحق9310يافته، پزشکیان)

هاي مقابله با تنیدگی و موفقیت تحصیلی را ارائه نمود. گونزالس، تین، ساندلر رابطه معنادار بین سبک

اي مسئله میدار بیه مییزان بیشیتري از ( در بررسی خود نشان دادندکه سبک مقابله2119)9و فريدمن

قییق نیوري و تیايج تحنبیه پییش بینیی موفقییت تحصییلی اسیت.  جتنیابی قیادراي اسبک مقابلیه

اي هیجان مدار به ترتیب سبک مقابله و دارییاي مسئله منشان داد که سبک مقابله (9319نیلفروشان)

( در 9382در همیین راسیتا، عابیدينی) .را در پیش بینی اهمال کاري تحصیلی داشتند نقشبیشترين 

رابطه مثبت و معنادار وجود  مسئله مدار ايمقابلهسبک بین موفقیت تحصیلی و  تحقیقی نشان داد که

اي اجتنابی با موفقییت تحصییلی و منفی سبک مقابلهي ( در مطالعه خود رابطه9389دارد. تابع بردبار)

در  1اي مسئله مدار با موفقییت تحصییلی را نشیان دادنید. تیلیورمثبت سبک مقابلهي همچنین رابطه

اي هیجان مدار با موفقییت تحصییلی را گیزارش داد )نقیل از خود رابطه مثبت سبک مقابله پژوهش

                                                           
1 .Haren & Mitchell 
2 .Struthers, Perry & Menec 
3 .Harackiewice, Barron, Carter, Leto & Elliot 
4 .Nurmi, Anuola, Salmela,-Aro, Lindroos 
5 .Gonzales, Tein, Sanndler & Friedman  
6 .Taylor 
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( حیاکی از وجیود رابطیه 9381(، و در تضاد با اين يافته، گزارش شیکري و همکیاران)9383حسینی، 

منفی بین موفقیت تحصیلی و سبک مقابله اي هیجان میدار اسیت. گزارشیات متفیاوت از چگیونگی 

هاي مقابله با تنیدگی و گاهاً نتايج ضد و نقیض مطالعیات،  یر موفقیت تحصیلی و سبکرابطه بین متغ

 سازد.می بیشتر در اين رابطه را آشکارهاي لزوم انجام بررسی

دهند که مشکلات زيادي مرتب  با موفقیت می ( در پژوهش خود نشان2191)9حسین و سلطان

اسیت. سیولومون و  2، اهمیال کیاري تحصییلیاين مشیکلاتي باشد و از جملهمی تحصیلی ضعیف

عمل به تاخیر انداختن غیر ضروري تکالیف تا جیايی کیه پريشیانی "( اهمال کاري را 9180)3راثبلوم

تحت الفظی به معنی ي اهمال کاري به گونهي تعريف نموده اند. معادل لاتین واژه "ذهنی ايجاد کند

ي شامل مسامحه، دودلی، به تاخیر انیدازي، بیه عقیب عبارات  مترادف با اهمال کار است. "تا فردا"

( در پیژوهش 9312(. میرزايی، غرايی و بیرشک)2119، 0باشد)استیلمی انداختن و تاخیر غیر ضروري

خود، بر چهار مولفه اصلی در تعريف اهمال کاري تاکید نمودند: الف(مجموعه اي از رفتارهیاي تعلیل 

شود، پ( از آنجايی کیه می روز رفتاري پايین تر از سطح متوس گرايانه،  ب( که اين تعلل منجر به ب

انجام تکلیف مورد نظر براي فرد بسیار اهمیت دارد،  ت( تاخیر در انجام آن تکلیف، آشفتگی هیجانی 

 آورد.  می براي فرد به بار

کاري تحصیلی پديده اي بسیار شايع است و پژوهشگران آمارهاي مختلفی در رابطیه بیا اهمال

شیوع اهمال کاري در جوامع مختلف گزارش نموده اند. نرخ اهمال کاري در بین دانشجويان دانشگاه 

( متغیییر اسییت. در ايییران، 9111، 9)الیییس و نییاوس %19( تییا 9180)سییولومون و راثبلییوم،  %01از 

 %19کیاري را کاري تحصیلی انجام داد، آمار اهمالشیوع اهمالي ( در بررسی که درباره9388کرمی)

دانشیجويان دچیار  %11( در پژوهش خود در دانشگاه تبريز نشان داد که 2199گزارش نمود. جديدي)

اي چگونگی شیوع اين پديده ( در مطالعه2110) 1سطوحی از اهمال کاري تحصیلی هستند. آنوگبوزيه

قالیه، دانشیجويان در نوشیتن م %1/09کاري به طور مجیزا نشیان داد کیه را در ابعاد سه گانه اهمال

کیاري آنان در انجام تکالیف درسی دچیار اهمیال %11دانشجويان در مطالعه براي امتحان و  3/31%

                                                           
1 .Hussain  & Sultan 
2 .Academic Procrastination 
3 .Solomon & Rothblum 
4 .Steel 
5 .Ellis & Knaus 
6. Onwuegbuzie 



 
 909                                        تحصیلی کاري اهمال و تنیدگی با مقابله هاي سبک نقش: تحصیلی موفقیت

کیاري تحصییلی بیه عنیوان يکیی از عوامیل تاثیرگیذار در موفقییت تحصییلی، توجیه بودند. اهمیال

 تیا 81 بین دادکه نشان اي مطالعه طی (2112) 9بريناُپژوهشگران را نیز به خود جلب نموده است. 

 انجیام در همیواره آنیان درصید 91 و مواجه هستند کارياهمال با نوعی به دانشجويان درصد 19

 و انگیاوکالا فیراري، ديگیري مطالعیه . دري دارنیدکیاردرسیی اهمیال مطالب يادگیري و تکالیف

 درصید 11 کیه اسیت عمیومی پديده يک کاري تحصیلیاهمال که دادند نشان (2119) 2نیوبگین

اهمال که داد نشان (2111و فراري) 3، دمیرمطالعه اوزر هستند. مواجهه آن باها دانشگاه دانشجويان

( نشیان 2118) 0گوود گیرد. مطالعهمی بر در را آموزشی هاي محی  درصد 19 تا 01 حدود در کاري

 . هستند کارياهمال تمايلات داراي مردم عموم درصد 21 و درصد  دانشجويان 11داد که 

نمايند می کاري تحصیلی در خانواده هايی که والدين فشار بیش از حد بر فرزندان وارداهمال    

صفاري نییا و  هاي تحصیلی فرزندانشان شک دارند، بیشتر است )نقل از الاحراري،و نسبت به توانايی

کاري تحصیلی بیا موفقییت تحصییلی نشیان داده شیده معکوس اهمال (. همچنین رابطه9311زارع، 

کیاري تحصییلی و ( نیز در پژوهش خود رابطه معکوس بین اهمال9388(. کرمی)2111، 9)ترويااست 

(؛ 9111)1بهنیک و سیاويرهیاي میانگین پايین نمرات درسی را گزارش داد و همسو با آن به پژوهش

 توان اشاره کرد.( می9118)1(؛ گلدبرگ9181)8(؛  لاي9119)1میلگرام و مک کويینی

کاري دانشجويان انجام گرفت، نتايج نشان داد کیه با هدف پیش بینی اهمالدر تحقیقی که     

کیاري تحصییلی دانشیجويان بیود و بین اهمیالعوامل انگیزشی دانشجويان از جمله متغیرهاي پیش

شید)ولی زاده، می کاري دانشجويان کاستههرچه میزان انگیزش دانشجويان بالاتر بود از میزان اهمال

(. همچنین، تحقیق ديگري با هیدف پییش بینیی اهمیال 9313اهري و کجباف، احدي، حیدري، مظ

کاري تحصیلی در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول صورت گرفت، نتیايج نشیان داد کیه 

کاري تحصیلی رابطه منفی و معنادار وجود دارد و از طرفی، بین جهت گیري اهداف پیشرفت با اهمال

                                                           
1. O'Brien 
2. Ferrari, O'callaghan & Newbegin  
3. Ozer & Demier 
4. Goode  
5. Troia 
6. Behnke & Savier 
7. Millgram & MCQuini 
8. Lay 
9. Goldberg 
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ف پیشرفت توانايی پیش بینی اهمال کیاري تحصییلی را دارا بودند)مشیتاقی و ابعاد جهت گیري اهدا

 (. 9319مويد فر، 

ارزش گذاري درونی و هاي ( در پژوهشی نشان دادند که مؤلفه9319مطیعی، حیدري و صادقی)

بیرونی نسبت به هدف، سازماندهی، راهبردهاي خود نظم دهی، فراشناختی، میديريت زمیان و مکیان 

کیاري تحصییلی هسیتند. کننده اهمالبینیتلاش براي خود تنظیمی به طور معناداري پیش مطالعه و

مدل علی تاثیر انگیزش تحصیلی بیر فرسیودگی تحصییلی بیا "همچنین در تحقیق ديگري با عنوان 

کیاري توانیايی نتايج نشان داد که بیی انگیزشیی و اهمیال "کاري دانشجوياننقش واسطه اي اهمال

اي بیین ودگی تحصیلی را دارند، چنانچه اهمال کاري تحصیلی تا حدي نقش واسیطهپیش بینی فرس

انگیزشی و فرسودگی تحصیلی داشته است، همچنین نتايج اين پژوهش نشان داد که در اين مدل، بی

اند)برزگر برفرويی، کاري تحصیلی نقش داشتهانگیزگی بصورت مستقیم در اهمالانگیزش درونی و بی

( نشان داد که بیین 9313(. نتايج پژوهش عوضیان، بدري، سرندي و قاسمی)9310متی، دربیدي و ه

کاري تحصیلی و انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود داشته است، همینطیور اهمال

کاري تحصیلی توانیايی پییش بینیی انگییزش پیشیرفت تحصییلی را دارا بیود. نتیايج تحقییق اهمال

آن بیا هاي ( نشان داد که بین اهمیال کیاري تحصییلی و مولفیه9310بشرپور) عطادخت، محمدي و

انگیزش پیشرفت تحصیلی و عملکرد تحصیلی رابطه منفیی و معنیادار وجیود دارد، چنانکیه انگییزش 

 بینی اهمال کاري تحصیلی را داشتند. پیشرفت تحصیلی و عملکرد تحصیلی توانايی پیش

( معتقدند که با وجود اين کیه اهمیال 2111)9پیندا، سولانو و والی -، کاستا، نونز، گونالزاريوسرو

آموزشیی و هیاي روزانه ممکن است رخ دهد، اما اهمیال کیاري در فعالیتهاي کاري در تمام فعالیت

تحصیلی فراوانی بیشتري دارد که بر اين اساس فرد در انجام وهايف تحصیلی خود تأخیر دارد. اهمال 

گیذارد. تیأخیر در می يادگیري و بر موفقیت فعلی و آتی فراگیران تأثیر منفی کاري تحصیلی بر میزان

مناسب از دست برود و فرد مطالعه هاي شروع و اتمام تکالیف باعث خواهد شد تا يادگیري در فرصت

در فرايند  مسئلهو انجام تکلیف را به زمان نامناسب و همواره با محدوديت زمانی پیگیري کند که اين 

کند و موجب کاهش دقت، افزايش استرس و ارتکاب اشتباهات فیراوان در می یري اختلال ايجاديادگ

 (.9312شود)توکلی، می انجام تکالیف و فرايند يادگیري

                                                           
1. Rosario, Costa, Nunez, Gonzalez-Pienda, Solano & Valle 
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اُفت تحصیلی است که در مقابل مفهیوم موفقییت تحصییلی  مسئلهيکی از آفات نظام آموزشی 

و منیابع اقتصیادي و ها عظیمیی از سیرمايهگیرد و همه ساله موجب بیه هیدر رفیتن بخیش می قرار

دانشگاهی بیه صیورت مشیروط هاي تواند در محی می شود، اين پديدهمی استعدادهاي بالقوه انسانی

شدن يا طولانی شدن سالهاي تحصیلی خود را نشان دهد و علاوه بر آثار نامطلوب فردي، منجیر بیه 

ه موفقیت تحصیلی از مهم ترين نتايج هر نظیام مشکلات اقتصادي و اجتماعی شود. با عنايت به اينک

و پییش بینیی ها رود، لذا پژوهش حاضیر بیا هیدف بررسیی برخیی از همبسیتهمی آموزشی به شمار

موفقیت تحصیلی انجام شد. بدين صورت که هدف اصلی تحقییق حاضیر، بررسیی نقیش هاي کننده

موفقییت تحصییلی دانشیجويان  کاري تحصییلی در پییش بینییمقابله با تنیدگی و اهمالهاي سبک

 دانشگاه اصفهان بود. 

 روش شناسی

 کیه در بیوديک طرح توصیفی از نوع همبستگی  و بنیادياين پژوهش با توجه به هدف از نوع 

بیه منظیور انجیام شیده اسیت.  9310-19در سال تحصیلی  جامعه آماري دانشجويان دانشگاه اصفهان

نفر از اعضاي نمونه که به طیور تصیادفی انتخیاب شیده  31تعیین حجم نمونه مطالعه مقدماتی روي 

بودند، صورت گرفت و ضريب همبستگی بین متغیرهاي وابسته و مستقل محاسبه شد و در نهايیت از 

 ( جهت تعیین حجم نمونه استفاده شد.              9،2111فرمول محاسبه حجم نمونه )بلاند

هش براي جلوگیري از ريزش احتمالی نمونه ها، در اين پژونفر برآورد شد که  911حجم نمونه 

دانشجو به عنوان اعضیاي نمونیه نفر  211تعداد دانشگاه اصفهان، از بین کلیه دانشجويان کارشناسی 

هاي متعیدد دانشکده بین انتخاب شدند. به اين صورت که ازتصادفی به روش نمونه گیري خوشه اي 

-کیلاس دانشجويان مقطع کارشناسیبین از  دانشکده واز هر  دانشکده به تصادف انتخاب شدند و 0

پرسشینامه از  911شد و بین دانشجويان داوطلب توزيع ها پرسشنامه و ههايی به تصادف انتخاب شد

تحقییق، اُصیول اخلاقیی پیژوهش از هاي دانشجويان تحويل گرفته شد. در اجرا و تکمیل پرسشنامه

 ودن اطلاعات رعايت شد. جمله اصل داوطلبانه بودن و اصل محرمانه ب

                                                           
1. Bland 
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 هاابزار

از معدل آخرين ترم دانشجويان به عنوان شاخصیه موفقییت تحصییلی  موفقیت تحصیلی:الف: 

 استفاده شده است.

بیه منظیور سینجش اهمیال کیاري  :1پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی نسخهه اانشخ وب: 

استفاده شده اسیت. ايین  (9180)راثبلوم لومون وواي سگويه 21تحصیلی در اين پژوهش از پرسشنامه 

(،آماده کیردن تکیالیف 1تا  9)سوالات مقیاس اهمال کاري را در سه حوزه آماده شدن براي امتحانات

( را میورد 29تیا  21 ( وآماده کردن مقالات پايان نیم سال تحصیلی)سیوالات91تا  1 درسی)سوالات

را در میورد  افیرادعاطفیه  حسیاس و( ا21-98-1دهد. لازم به ذکر است که سوالات)می بررسی قرار

 ( تمايل آنها را بیراي تغیییر عیادت اهمیال کیاري نشیان21-91-8سنجد و سوالات)می کارياهمال

باشید در میی (9( تا همیشیه)نمره 9دهد. پاسخ سوالات پرسشنامه در مقیاس لیکرت از هرگز)نمرهمی

 وس نمیره گیذاري( بیه صیورت معکی29-23-29-91-99-93-99-1-0-2اين مقییاس سیوالات)

گیزارش  19/1( در بررسی خود ضريب پايايی آلفاي کرونباخ اين مقیاس را 9381شوند. شیرزادي)می

تمايیل آنهیا بیراي تغیییر اهمیال کیاري، مییزان  عاطفه و احساس وهاي داد. با توجه به اينکه مولفه

 و بیوده اسیت 81/1نیز اعتبار پرسشنامه با حذف اين دو مولفه  ،کاري فرد را مشخص نمی کنداهمال

(. در 9319بدسیت آمد)انصیار، 89/1نیز ضريب پايايی آلفاي کرونباخ اين پرسشنامه با حذف دو مولفه 

جوکیار و  بدسیت آمیده اسیت. 82/1 ضريب پايايی با استفاده از روش آلفاي کرونباخ ،پژوهش حاضر

هاي مولفهي یل عاملی به شیوه( روايی اين پرسشنامه را بررسی نمودند که نتايج تحل9381دلاور پور)

توس  اين  KMOاصلی با چرخش واريماکس، مويد روايی سازه اين مقیاس بوده است. مقدار ضريب 

 ( بوده است. >p 119/1و در سطح) 38/2998و ضريب کرويت بارتلت برابر با  88/1پژوهشگران 

 ه توسی  انیدلر وايین پرسشینام :2زا شتخنهخای مقابله با موقعیتهای : پرسشنامه سبکج 

تنش زا ساخته شد. تعیداد هاي هاي مقابله افراد در موقعیت( به منظور ارزيابی انواع سبک9111پارکر)

(. 9381سیوال تقلییل يافت)فیضیی، 08سوالات آن بعد از چند تجديد نظر، از طريق تحلیل عاملی به 

شیامل سیوالات  مسئله مداردهد. سبک با تنیدگی را نشان می مقبلهاين پرسشنامه سه سبک اساسی 

 -93-8-1-9باشد. سوالات می 9-2-1-91-99-29-20-21-21-31-31-09-02-03-01-01

                                                           
1. Procrastination Assessment Scale-student 
2.Copping inventory for stressful situation 
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مربوط به سبک هیجان مدار اسیت و در  90-91-91-91-22-29-28-31-33-30-38-09 

سیبک اجتنیابی را  08-00-01-31-39-32-39-21-23-21-98-92-99-1-0-3نهايت سوالات 

 تیا همیشیه (9اي لیکرت از هرگز ) درجه 9به هر سوال براساس يک مقیاس . پاسخ سنجدنشان می

 که نمره بالاتري دريافت کرده باشد سبکها شود و در نهايت هر کدام از سبکمی ( مشخص9)

( رابطیه 9381به منظور بررسی روايی همگرا، شیکري و همکیاران)ترجیحی فرد است.  غالب و 

مشاهده نمودند. همچنین،  (>p 119/1اي در سطح )مقابلههاي سبکمعنادار بین ويژگی روان نژندي و 

( را گزارش نمودنید. >p 121/1اي رابطه معنادار در سطح )مقابلههاي بین ويژگی برون گرايی و سبک

براي سبک هیجیان  ،11/1 مسئله مدار( ارائه داد، ضريب پايايی براي سبک 9111در پژوهشی که اندلر)

برآورد شد. در پیژوهش حاضیر ضیريب پايیايی ايین مقییاس بیا  82/1بک اجتنابیبراي س و ،89/1مدار

 و سبک اجتنیابی 88/1سبک هیجان مدار  ،12/1 مسئله مدارآلفاي کرونباخ براي سبک  استفاده از روش

 .به دست آمد 80/1

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش -9جدول 

 هاهیافت

داري در تمیام اسیطح معنی استفاده شیده اسیت. SPSS-22 از نرم افزارها جهت تحلیل داده    

نفر( از اعضیاي نمونیه را  931) %12. در نمونه پژوهش حاضر در نظر گرفته شدP < 19/1ها تحلیل

د دادنید. مییانگین سینی افیرانفر( آنها را دانشجويان پسر تشیکیل میی 90) %28دانشجويان دختر و 

نفر( را افیراد  901) % 0/18نفر(آنان را متاهلین و   09) % 1/29بود که  21/3با انحراف معیار  88/29

 
 متغیرها

موفقیت 
 تحصیلی

 سبک مقابله 
 مسئله مدار

سبک 
مقابله 
هیجان 
 مدار

سبک 
مقابله 
 یاجتناب

اهمال 
کاري در 
آمادگی 
براي 
 امتحان

اهمال 
کاري در 
آماده 
سازي 
 تکالیف

اهمال کاري 
در نوشتن 
 مقاله

        9 موفقیت تحصیلی

      9 29/1** مسئله مدار سبک مقابله اي 

     9 11/1 -19/1 سبک مقابله اي هیجان مدار

    9 29/1** 39/1** -13/1 سبک مقابله اي اجتنابی

   9 13/1 21/1** -20/1** -91/1*  براي امتحانکاري در آمادگیاهمال

  9 08/1** -13/1 98/1* -39/1** -20/1** کاري در آماده سازي تکالیفاهمال

 9 11/1** 01/1** -91/1 29/1** -01/1** -99/1* اهمال کاري در نوشتن مقاله
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گیزارش  9 استاندارد متغیرهاي پژوهش در جیدول شیماره دادند. میانگین و انحرافمی مجرد تشکیل

 شده است. 
 کاري تحصیلی هاي مقابله اي و ابعاد اهمالهمبستگی متقابل بین متغیرهاي موفقیت تحصیلی و سبک -2جدول شماره 

 <0.01 p  ** <0.05 p * 

 ابعاد و تحصیلی موفقیت استاندارد انحراف و ینمیانگ شودمی ملاحظه( 9) جدول در چنانچه    
 .است شده داده نشان تنیدگی با مقابلههاي سبک و تحصیلی کاري اهمال

شده است. اده یبراي بررسی ارتباط اين متغیرها با همديگر استف از آزمون همبستگی پیرسون   
کنند. به می استفاده له مدارمسئاز اعضاي نمونه از سبک مقابله اي  3/99/1نشان داد که ها يافته

است و  مسئله مدارمقابله اي مربوط به سبک هاي عبارت ديگر بیش ترين فراوانی استفاده از سبک
( و سبک 1/98/1در مراتب بعدي بیش ترين فراوانی به ترتیب مربوط به سبک مقابله اي هیجانی )

آيد موفقیت می ( بر2ت جدول )همان طور که از مندرجا باشد.می (2/92/1)مقابله اي اجتنابی
و در  (=r 29/1 ؛ >19/1P)دارد مسئله مدارتحصیلی رابطه مثبت و معناداري با سبک مقابله اي 

 مقابل رابطه اش با سبک مقابله اي هیجان مدار و سبک اجتنابی معنادار نیست. و همانگونه که انتظار
به عنوان متغیر ملاک بیشترين دهد که موفقیت تحصیلی می رفت ماتريس همبستگی نشانمی

 و .(=r 20/1 ؛ p >19/1) داردمیزان همبستگی را با اهمال کاري در آماده سازي تکالیف درسی 
و   (-=r 91/1 ؛ p >19/1) همچنین رابطه معناداري با بعد اهمال کاري در آمادگی براي امتحان

 وجود دارد. (-=r 99/1 ؛ p >19/1) اهمال کاري در نوشتن مقاله
ه و استفاده شدي پژوهش تغیرهاماسمیرنف براي بررسی نرمال بودن -آزمون کلموگروفدر ادامه از  

به عنوان مقابله با تنیدگی هاي تحصیلی و سبک اهمال کاري ابعادارتباط چندگانه و تعديل شده 
رسیون بینی موفقیت تحصیلی به عنوان متغیر وابسته با استفاده از رگ براي پیش متغیرهاي مستقل

 انحراف استاندارد میانگین متغیرهاي پژوهش

 01/9 11/91 موفقیت تحصیلی     

اهمال کاري 
 تحصیلی

 99/9 28/23 بعد اهمال کاري در آماده سازي تکالیف     
 18/0 11/91 بعد اهمال کاري در نوشتن مقاله       
 8/2 99/91 بعداهمال کاري در آمادگی براي امتحان       

مقابله هاي سبک
 با تنیدگی

 01/99 21/93 مسئله مدار سبک مقابله اي        
 11/91 19/02 سبک مقابله اي هیجان مدار       

 31/91 01/03 سبک مقابله اي اجتنابی       
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. در اين مدل، متغیرهاي زمینه اي سن و جنسیت افراد شده است خطی چندگانه تک متغیره بررسی
 تعديل شده است. 

 هاي مقابله اي، : ضريب همبستگی چندگانه، مجذور ضريب همبستگی چندگانه در سبک3جدول 
 اهمال کاري تحصیلی و موفقیت تحصیلی

زي دهد که اهمال کاري در آماده سامی ضريب تعیین تصحیح شده نشان (3)با توجه به جدول
مسئله توان پیش بینی موفقیت تحصیلی را دارد و متغیر سبک مقابله اي  19/1تکالیف به تنهايی 

 11/1 توان پیش بینی را افزايش دهد و به طور کلی اين دو متغیر توانسته اند 11/1تواندمی  مدار
 موفقیت تحصیلی دانشجويان را پیش بینی کنند.

 ر استاندارد براي پیش بینی موفقیت تحصیلی: ضرايب رگرسیون استاندارد و غی0جدول

ضرايب  ضرايب غیر استاندارد  
 استاندارد

T  سطح
 معناداري

 B شاخص آماري مدل
 

خطاي 
 استاندارد

Beta   

 گام 
 اول

اهمال کاري در 
 آماده سازي تکالیف

11/1- 19/1 23/1- 21/3- 119/1 

 
 گام دوم

اهمال کاري در 
 آماده سازي تکالیف

19/1- 12/1 91/1- 99/2- 192/1 

سبک مقابله اي 
 مساله مدار

19/1 19/1 99/1 110/2 10/1 

هیاي آيد هنگامی که متغیرهاي پیش بین، سبکمی بر( 0) همانطور که از خلاصه نتايج جدول

 مقابله با تنیدگی و ابعاد اهمال کاري تحصیلی به صورت همزمان و با تعديل اثر همديگر وارد تحلییل

شود و از  بین تمام متغیرها توان پیش بینی دو متغییر می شوند قدرت پیش بینی متغیرها دقیق ترمی

شود. قابل ذکیر اسیت می و اهمال کاري در آماده سازي تکالیف برجسته مسئله مدارسبک مقابله اي 

صیورت گرفتیه اسیت.  هیا که  تحلیل رگرسیون خطی چندگانه با تعديل اثیر سین و جینس آزمودنی

دهد که در گام اول اهمال کاري در آماده سازي تکیالیف بیا می لاصه نتايج تحلیل رگرسونی نشانخ

توان پیش بینی معنادار موفقیت تحصیلی را دارد. و در گام دوم اهمال کاري در  -23/1بتاي استاندارد 

 ضريب همبستگی گام ها

 چندگانه
 ضريب تعیین
 چندگانه

ضريب تعیین 
 تصحیح شده

ذور همبستگی مج
 تغییر يافته  

خطاي استاندارد 
 بر آورد

سطح 
   معناداري 

 119/1 09/9 19/1 19/1 19/1 23/1 گام اول

 10/1 00/9 12/1 11/1 11/1 21/1 گام دوم
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بیا بتیاي  ارمسیئله میدبه همراه سیبک مقابلیه اي  -91/1بعد آماده سازي تکالیف با بتاي استاندارد 

باشند. به عبارت ديگر در گام دوم می توان پیش بینی معنادار موفقیت تحصیلی را دارا 99/1استاندارد 

دهد که با اضافه شدن يک واحد به اهمال کاري در آماده سازي می ضريب رگرسیون استاندارد نشان

اضافه شدن يک واحید بیه  کاهش يابد و با %91رود که میانگین موفقیت تحصیلی می تکالیف انتظار

 افزايش يابد.  %99رود که میانگین موفقیت تحصیلی می انتظار مسئله مدارسبک مقابله اي 

 بحث و نتی ه گیری

مقابله با تنیدگی و ابعاد اهمال ي هاي سه گانههدف از پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین سبک

ز متغیرهاي مستقل با تعديل اثیر يکیديگر و باشد. همچنین نقش هر کدام امی کاري با موفقیت تحصیلی

به طور اجمیالی نشیان ها تعديل اثر سن و جنس در پیش بینی موفقیت تحصیلی بررسی شده است. يافته

مثبت و معناداري با موفقیت تحصیلی دارد و همچنین اهمال ي رابطه مسئله مدارداد که سبک مقابله اي 

 باشد.می رابطه منفی و معناداري با موفقیت تحصیلیکاري در بعد آماده سازي تکالیف داراي 

در بین اعضاي نمونه بیش از  مسئله مدارنتايج حاکی از آن است که استفاده از سبک مقابله اي 

باشد. يکی از عوامل میوثر در موفقییت تحصییلی، تیدابیري اسیت کیه فیرد بیراي ها میساير سبک

کنید. نتیايج پیژوهش حاضیر ناشی از تحصیل اتخاذ میهاي مخصوصاً تنیدگیها رويارويی با تنیدگی

رابطه مثبت و معناداري با موفقیت تحصیلی دارد و بییش از  مسئله مدارنشان داد که سبک مقابله اي 

ي هاي مقابله اي قادر به پیش بینی موفقیت تحصیلی است. ايین يافتیه همسیو بیا يافتیهساير سبک

 اي(؛ اژه2119(؛ کانزالس، تین، ساندلر و فريیدمن)2113روس)آرو و لیند-پژوهش نورمی،آنولا، سالملا

(؛ تیابع 9381(؛ شیکري، کیديور و دانشیورپور)2111(؛ پیکارزکیا)2111(؛ استراترز و همکیاران)9382)

میدار و موفقییت تحصییلی  مسیئلهباشد که بین سبک مقابلیه اي می (9389( و  توکلی)9389بردبار)

( و 9381(؛ سلطانی)9310پزشکیان)هاي موده اند. و در تضاد با يافتهرابطه مثبت و معنادار را گزارش ن

-( است که گزارش هايی مبنی بر عدم وجود رابطه معنادار بین سیبک9381ضیغمی، پور بهاء الدينی)

تیوان سین میی و موفقیت تحصیلی را ارائه نموده انید. در تبییین ايین يافتیه مسئله مدارهاي مقابله 

توان گفیت می دادندمی دانست، از آنجايی که اعضاي نمونه را دانشجويان تشکیلرا موثر ها آزمودنی

مقابله اي کارآمد تیر و پیچییده هاي تواند استفاده از سبکمی افزايش سن و تحصیل در مقاطع عالی

را توجیه کند زيرا که در اين مقطع سنی دانشجويان با منابع تنییدگی  مسئله مدارتري همچون سبک 
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جم بالاي تکالیف درسی، محدوديت زمانی براي مطالعه، تعامل با جنس مخیالف، زنیدگی همچون ح

در محی  خوابگاه و سازش با هم اتاقی ها، دل نگرانی هايی مربوط به آينده شیغلی و گاهیاً تصیمیم 

گیري در رابطه با ازدواج روبرو هستند و در چالش با اين منابع استرس زا به زودي در پیی يیافتن راه 

ل هايی براي حل مسائل خود خواهند شد و در جهت تغییر موقعیت و شراي  استرس زا بر خواهنید ح

مقابلیه اي نوجوانیان انجیام داد هاي ( در پژوهشی که روي سبک9389آمد. همانگونه که تابع بردبار)

دوره  بیه نسیبت نوجوانیان مسئله میداربیشتر نوجوانان دبیرستانی از سبک کارآمد  ي متوجه استفاده

 راهنمايی شد. 

ايین اسیت کیه افیراد بیا سیبک  تواند در تبیین اين يافته قابل ذکیر باشیدمی نکته ديگري که

دانند و وجود ايین می تحصیلیهاي شراي  تنش زا را جزء جدايی ناپذير موقعیت مسئله مداراي مقابله

میی داننید. در نتیجیه بیه را به عنوان مانعی بر سر راه دسترسی به موفقیت تحصییلی خیود نها تنش

تحصیلی بر توانايی خود براي حل و فصل اين شراي  آگاهند و در جهیت هاي هنگام مواجهه با تنش

جستجوي اطلاعات بیشتر درباره مساله، تغییر سیاختار مسیاله از نظیر شیناختی، جسیتجوي حمايیت 

به خوبی اين افیراد را بیه  کارآمدهاي کنند و قاعدتاً همگی اين تلاشمی اجتماعی و اطلاعاتی تلاش

 سازد. می سمت موفقیت تحصیلی رهنمون

اي هیجیانی و سبک مقابلهي بخشی ديگر از نتايج اين پژوهش مربوط به عدم معناداري رابطه

اي اجتنابی با موفقیت تحصیلی است. اين يافته همسو با تحقیق سلطانی، امین الرعايیا و سبک مقابله

هاي مقابله با تنیدگی و موفقییت تحصییلی اي بین سبکهیچگونه رابطهباشد که می (9381عطاري)

( است که عدم وجود رابطه معنیادار بیین سیبک 9382اي)يافت نکرد. همچنین همسو با پژوهش اژه

 اي هیجانی و موفقیت تحصیلی را گزارش نمود.مقابله

ه خصوص در بعید هاي پژوهش حاضر همچنین نشان داد که بین اهمال کاري تحصیلی بيافته

تمیدنی و هاي آماده سازي تکالیف با موفقیت تحصیلی رابطه وجود دارد اين يافتیه همسیو بیا يافتیه

( است که در بررسی خود اهمال کیاري تحصییلی دانشیجويان در بعید آمیاده سیازي 9311همکاران)

همچنیین، وده انید. یییتکالیف را داراي همبستگی منفی و معنادار بیا موفقییت تحصییلی گیزارش نم

کاري در آماده سازي تکالیف را با خودکارآمدي پايین مرتب  دانسته انید و در بخشیی ديگیر از اهمال

هايشان دريافتند که اين خودکارآمدي پايین داراي ارتباط معنادار بیا عملکیرد تحصییلی ضیعیف يافته
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( 9111)9به زعم بنیدورا هاي نظري در اين رابطه نیز همخوان است از جمله،است. اين يافته با توجیه

شود براي انجام تکالیف اش عیلاوه بیر انتخیاب فعالییت می افکار و باورهاي خودکارآمدي فرد باعث

مورد نظر، مدت زمان و مقدار تلاش لازم را نیز از قبل مشخص سازد و با آغیوش بیاز درگییر انجیام 

فرصت هرگونیه تیاخیر و اهمیال  تکلیفش شود. قاعدتاً اين درگیري فعال با مسائل و تکالیف محوله،

 ام به موقع وهايف و موفقیت تحصییلی پییشییرفت و او را به سمت انجییرد خواهد گیکاري را از ف

تواند رابطه  معکوس اهمال کاري در آمیاده سیازي تکیالیف و موفقییت می برد. عامل ديگري کهمی

بعید آمیاده سیازي تکیالیف نییز، تحصیلی را تبیین کند، منبع کنترل درونی است و اهمال کیاري در 

هیا، منبیع کنتیرل (. مطابق با نتايج پژوهش2111، 2کند)يائوعملکرد تحصیلی پايین را پیش بینی می

رسید کاري در بعدآماده سازي تکالیف رابطه معکوس و معنادار دارد و به نظیر مییدرونی بالا با اهمال

ل دارا بودن ايین ويژگیی شخصییتی، پیامیدهاي باشند به دلیمی افرادي که داراي منبع کنترل درونی

باشند در می دهند و قادر به پذيرش پیامدهاي رفتاري خودمی رفتارهاي خود را به عملکرد خود نسبت

کیاري شیوند زيیرا شان کمتر دچیار اهمیالنتیجه محتمل است که اينگونه افراد در مواجهه با تکالیف

خیر در انجام تکالیف خواهند شد و موفقیت تحصیلی آنها بیا معتقدند که در نهايت دچار نتايج منفی تا

 (.  9311مانع رو برو خواهد شد)نامیان و حسینچاري، 

اشاره دارد به اينکه بین اهمال کاري در نوشتن مقالات پايیان تیرم و اهمیال ها بخشی از يافته

ارد. اين يافته همسو بیا معناداري وجود ندي کاري در آمادگی براي امتحان با موفقیت تحصیلی رابطه

 در زمینه کاري تحصیلی بیشترهمالباشد که نشان دادند امی (9119، کاستنر و والرند)سنکالپژوهش 

و دانشیجويان در زمینیه آمیاده اسیت  و آماده سازي تکالیفآماده کردن کارهاي عملی در طول ترم 

کاري شوند. در همین راستا، نتیايج شدن براي امتحانات و نوشتن مقالات پايان ترم کمتر دچاراهمال 

کاري دانشیجويان در بعید آمیاده سیازي نشان داد که میزان اهمال (9311مطالعه تمدنی و همکاران)

کیاري کاري آنان در ابعاد ديگر است. محتمل است که کمتر بودن اهمالتکالیف بیش از میزان اهمال

يا نوشتن مقالات پايان تیرم بیه دلییل وجیود  دانشجويان در زمینه آمادگی براي امتحانات پايان ترم

محدوديت زمانی پايان ترم باشد. که اين محدوديت زمانی کمتر مجال تیاخیر و اهمیال کیاري را بیه 

 اهمال کاري تحصیلی بر مییزان يیادگیري و موفقییت دانشیجويان تیأثیر منفییدهد. می دانشجويان

                                                           
1 .Bandura  
2 .Yao 
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اشتباهات فراوان در انجام تکالیف و فرايند  گذارد و موجب کاهش دقت، افزايش استرس و ارتکابمی

 (.9312شود )توکلی، می يادگیري

کاري تحصیلی و در نتیجیه بیا عملکیرد از موارد بسیار مهم ديگر که بصورت مستقیم با اهمال

تحصیلی و موفقیت تحصیلی دانشجويان در ارتبیاط اسیت انگییزش تحصییلی و انگییزش پیشیرفت 

ي متعدد تايید شده است. از جمله در تحقیقی که با هدف پیش بینیی هاتحصیلی است که در پژوهش

کاري دانشجويان انجام گرفت، نتیايج نشیان داد کیه عوامیل انگیزشیی دانشیجويان از جملیه اهمال

(. همچنیین، 9313کاري تحصیلی دانشجويان بود )ولیی زاده و همکیاران، بین اهمالمتغیرهاي پیش

کیاري تحصییلی رابطیه ه بین جهت گیري اهداف پیشرفت با اهمالنتايج تحقیق ديگري نشان داد ک

منفی و معنادار وجود دارد و از طرفی، ابعاد جهت گیري اهداف پیشرفت توانیايی پییش بینیی اهمیال 

 (. 9319کاري تحصیلی را دارا بودند )مشتاقی و مويد فر، 

گیذاري درونیی و  ارزشهاي ( در پژوهشی نشیان دادنید کیه مؤلفیه9319مطیعی و همکاران )

بیرونی نسبت به هدف، سازماندهی، راهبردهاي خود نظم دهی، فراشناخت، میديريت زمیان و مکیان 

کننده اهمال کیاري تحصییلی بودنید. مطالعه و تلاش براي خود تنظیمی به طور معناداري پیش بینی

زشیی و انگیاي بیین بییهمچنین در تحقیق ديگري، اهمال کاري تحصیلی تا حیدي نقیش واسیطه

کیاري انگیزگیی بصیورت مسیتقیم در اهمیالفرسودگی تحصیلی بود، همچنین انگیزش درونی و بی

( 9313(. نتايج پژوهش عوضیان و همکیاران )9310اند )برزگر برفرويی و همکاران، تحصیلی نقش داشته

ود داشیته کاري تحصیلی و انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنیادار وجینشان داد که بین اهمال

هاي کاري تحصییلی و مولفیه( نشان دادند که بین اهمال9310است. نتايج تحقیق عطادخت و همکاران )

آن با انگیزش پیشرفت تحصیلی و عملکرد تحصیلی رابطه معکوس وجود دارد، چنانکه انگیزش پیشیرفت 

  بینی اهمال کاري تحصیلی را داشتند.تحصیلی و عملکرد تحصیلی توانايی پیش

توان به نوع پژوهش اشاره کرد که از نیوع پیژوهش می پژوهش حاضر،هاي ز جمله محدوديتا

تیوان پیی بیرد می ها به وجود رابطه بین دو يا چند متغیرهمبستگی بود و اُصولا در اين نوع پژوهش

منتها اين رابطه به معناي وجود رابطه علت و معلولی نیست و جهت دست يافتن به چنین رواب  علت 

آزماشی و نیمه آزمايشی استفاده شود تا به تبیین دقیق تیر هاي شود از پژوهشمی و معلولی پیشنهاد

متغیرها پرداخته شود از جمله متغیر اهمال کاري تحصیلی که در بین دانشجويان بسیار شايع اسیت و 

تحصییلی و باشد که به صورت مسیتقیم در عملکیرد می نیاز به بررسی دقیق تر علل و پیامدهاي آن
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موفقیت تحصیلی دانشجويان نقش دارد. در بحث درمان اهمالکاري تحصیلی، رويکردهیاي مختلفیی 

وجود دارد از جمله مدل مداخله سیرمايه روانشیناختی اسیت کیه اثربخشیی آن بیر روي دانشیجويان 

ختی در (. همچنین، آموزش مهارتهاي فراشینا9311دانشگاه پیام نور مورد تايید قرار گرفت )آخوندي، 

 (.9311کاهش اهمال کاري تحصیلی معنادار بوده است )سعادتی شامیر، طاهر غلامی و جلايی، 
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 کتابنامه

(. رابطه بین انگیزش تحصیلی و شیوههاي رويارويی با تنییدگی بیا پیشیرفت تحصییلی 9382اي، جواد )اژه

 .283-291 صص. ،3(، 92دانش آموزان سمپاد، مجله استعدادهاي درخشان،)

کیاري تحصییلی و بیر اهمیال (PCI)(. اثربخشی مدل مداخلیه سیرمايه روانشیناختی 9311وندي، نیلا )آخ

 . 21-31  صص. ، 1( 9پژوهشی شناخت اجتماعی، ) -کاري سازمانی، دو فصلنامه علمیاهمال

 یجانهیاه با مقابله مهارتهاي آموزش (؛ تأثیر9388پاشايی، زهره؛ پور ابراهیم، تقی؛ خوش کنش، ابوالقاسم )

 21-1 صص.، 0( 3کاربردي، )روانشناسی دبیرستانی، فصلنامه تحصیلی دختران عملکرد و امتحان اضطراب در

(. بررسی راهبردهاي رويارويی و حمايت اجتماعی در دوره نوجوانی و رابطیه آن بیا 9389تابع بردبار، فريبا )
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(. میدل علیی تیاثیر انگییزش تحصییلی بیر 9310برزگر برفرويی، کاهم؛ دربیدي، مرجان؛ همتی، حمیده )

 ،1( 2فرسودگی تحصیلی با نقش واسطه اي اهمال کاري دانشجويان، مجله مطالعات آموزش و يیادگیري، )

 . 921 -993 صص.
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 .89-19 صص.، 91( 1و پیشرفت تحصیلی دانشجويان، فصلنامه روان شناسی تربیتی، )

(. بررسی سییوع اهمیال کیاري تحصییلی در بیین دانشیجويان و ارتبیاط آن بیا 9312توکلی، محمد علی )

فصیلنامه روانشناسیی تربیتیی،  جمعیت شناختی، ترجیح زمان مطالعه و هدف از ورود به دانشگاه،هاي ويژگی

 . 11-929 صص.، 1، 28

نیوين هاي (. رابطه تعلل ورزي آموزشی با اهداف پیشرفت، انديشه9381جوکار، بهرام؛ دلاور پور، محمدآقا )

 .19-81 صص.، 0 -3(، 3تربیتی، )

دانشیجويان  تحصییلی عملکیرد بیر زنیدگی سالم سبک آموزش اثربخشی . بررسی(9383) حسین حسینی،

 وروانشناسی، تربیتی علوم دانشکده مشاوره، ارشد کارشناسی پايان نامه. کاشان دانشگاه مشروط غیر و مشروط

 .اصفهان دانشگاه

مقابله با استرس و پیشرفت تحصیلی دانشجويان هاي (. بررسی رابطه مهارت9383خیر، محمد؛ سیف، ديبا )

 .30-29 صص.، 0(، 99علمی پژوهشی دانشور رفتار،) با توجه به برخی از عوامل جمعیت شناختی، دو ماهنامه

(. تاثیر آموزش مهارتهاي فراشیناختی 9311سعادتی شامیر، ابوطالب؛ طاهر غلامی، راحله؛ جلايی، شهربانو )

 .  81-912، 30، 90 صص. کاري تحصیلی و اضطراب امتحان، خانواده و پژوهش،بر کاهش اهمال
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(. اثیر آمیوزش میديريت اسیترس بیر پیشیرفت 9381ن؛ عطاري،عباس )سلطانی، مرضیه، امین الرعايا، مهی

، 9(، 1تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی دختر شهر تیران و کرون استان اصفهان، تحقیقات علیوم رفتیاري، )

 .91-1 صص.

شکري، امید؛ تقی لو، صادق؛ گراوند، فريبرز؛ پايیزي، میريم؛ میولايی، محمید؛ عبیار پیور ف محمید آزاد؛ 

هیاي (. ساختار عاملی و ويژگی روان سنجی نسخه فارسی پرسشنامه مقابلیه بیا موقعیت9381ري، هادي )اکب

 .22-33، 3 صص. (،91علوم شناختی)هاي استرس زا،  تازه

(. نقش سبکهاي مقابله در تنیدگی تحصیلی و پیشرفت 9381شکري،امید؛ کديور، پروين؛ دانشور پور، زهره )

 .291-201، 99 صص. (،3ناسان ايرانی)تحصیلی، فصلنامه روان ش

اقتصادي  -هاي مقابله با تنیدگی و جايگاه اجتماعیرابطه موفقیت تحصیلی، راه (. 9382عابدينی، ياسمین )

 . 91-21، 29، 1 صص.، مجله روانشناسی، در نوجوان دختر

اساس متغیرهاي  بررسی اهمال کاري تحصیلی بر(. 9310عطادخت، اکبر؛ محمدي، عیسی؛ بشرپور، سجاد )

، روانشناسیی جمعیت شناختی و رابطه آن با انگیزش پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانیش آمیوزان دبیرسیتانی

 . 99-18، 90، 0مدرسه، 

(. بررسی رابطه اهمیال کیاري و عیزت 9313عوضیان، فاطمه؛ بدري، رحیم؛ سرندي، پرويز؛ قاسمی، زهره )

  صیص. قطع متوسطه شهرستان کاشان، فصلنامه علوم تربیتی،نفس با انگیزش پیشرفت دانش آموزان دختر م

0 ،90 ،910-999 . 

مقابلیه هاي (. بررسی رابطه پیشرفت تحصییلی وسیبک9311ضیغمی، مريم؛ پور بهاءالدين زرندي، نرجس )

توسیعه در آمیوزش هیاي اي دردانشجويان پرستاري، مامايی وبهدشت دانشگاه آزاد اسلامی واحیدکرمان، گام

 .09-08، 9 صص. (،8)پزشکی،

کاري در دانشجويان و ارتباط آن با اضطراب و افسردگی،  انديشه (، میزان شیوع اهمال9388کرمی، داوود )

 .30-29، 93 صص. (،0و رفتار )

(. پبش بینی اهمال کاري تحصیلی براسیاس 9319مطیعی، حورا؛ حیدري، محمود؛ صادقی، منصورالسادات )

( 8شهر تهران، فصلنامه روانشناسی تربیتی، )هاي دانش آموزان پايه اول دبیرستانخود تنظیمی در هاي مؤلفه

 . 01-11 صص. ،0

اسیترس زا، هیاي اي در موقعیت(، خودکارآمدي ادراک شده و راهبردهاي مقابلیه9381ابراهیم ) مسعود نیا،

 099 -019، 0 صص. (،93مجله روانپزشکی و روان شناسی بالینی ايران، )

(. تبیین اهمال کاري تحصیلی دانشجويان براساس باورهاي 9311سارا؛ حسینچاري، مسعود ) نامیان، 

 .11-921، 8 صص. (،90مذهبی وهسته کنترل، )
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اهمال کاري تحصیلی دانشجويان: نقش سبک هاي (. 9319نوري امام زاده ئی، طاهره؛ نیلفروشان، پريسا )

 . 29-01، 23، 99 صص. رويکردهاي نوين آموزشی،، مقابله با تنیدگی و ابعاد دوگانه کمال گرايی

(. 9313باقر )دیمهدي؛ کجباف، محمدیود؛ مظاهري، محمیزاده، زهرا؛ احدي، حسن؛ حیدري، محمولی

کاري دانشجويان بر اساس عوامل شناختی، هیجانی، انگیزشی و جنسیت، دانش و پژوهش در بینی اهمالپیش

 .12-911 صص. ،99( 3روانشناسی کاربردي، )
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