
 فصلنامه علمی پژوهشنامه تربیتی

 19شماره  -9318 زمستان ،پانزدهمسال 

 913 -222صفحات 
ارائه الگوي تاثير سرمايه روانشناختي، رضايت از زندگي، همدلي، احساس گناه و 

 شرمساري با خود بخشايشگري در دانشجويان 

 9حبیب اله نادري

 2فرانک سالاريان

 3مرضیه اسلامی

 4پانته آاسداله زاده

 29/20/11تاريخ دريافت: 

 99/92/18تاريخ پذيرش: 

       دهيچک

 و گناه احساس همدلی، زندگی، از رضايت روانشناختی،سرمايه تاثیر الگوي ارائه هدف با حاضر، پژوهش    

رشته علوم تربیتی  کارشناسی. جامعه آماري دانشجويان مقطع باشدمی بخشايشگري خود با شرمساري

نفر  952سی و مورگان تعداد جت، که با استفاده از جدول کرنفربوده اس 212به تعداد  ور ساريدانشگاه پیام ن

ها ابزارهاي گردآوري داده .دختر(، تعیین و سپس با سهم جمعیت هر طبقه در جامعه اجرا شد 51پسر و  13)

فتنز و تانگنی (، مقیاس حالت شرم و گناه مارشال، سان9114گري بین فردي ديوس )شامل شاخص واکنش

(، مقیاس رضايت از زندگی، دينر و همکاران 2228(، مقیاس خودبخشايگري ول، دي شی و واکینی )9115)

ها نشان داد که بین ( بود. يافته2220( و پرسشنامه سرمايه روانشناختی لوتانز و همکاران )9185)

مثبت و معناداري وجود دارد. يعنی با  بخشايشگري رابطهروانشناختی، رضايت از زندگی، همدلی و خودسرمايه

يابد. همچنین بین بخشايشگري افزايش میافزايش سرمايه روانشناختی، رضايت از زندگی و همدلی، خود

احساس گناه و شرمساري و خود بخشايشگري رابطه معکوس و معناداري وجود دارد. همچنین نتايج نشان داد 

ر مستقیمی بر خودبخشايشگري دارند و رضايت از زندگی و احساس شرم، همدلی و رضايت از زندگی اث

 اي بودند. همدلی نیز داراي نقش واسطه

 ی، احساس شرم، همدلیه روانشناختي، سرمایت از زندگي، رضايشگريخودبخا :هاکليد واژه

                                                           
 h.naderi@umz.ac.ir  
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     مقدمه

درموانی تبوديل شوده اسوت هاي اخیر مفهوم بخشش به يک مفهووم کلیودي در حووزه رواندر سال

مویلادي در جامعوه  02. ورود مفهوم بخشوش بوه حووزه روانشناسوی بوه دهوه (50: 2229، 9)ديلون

، 2گردد که با نفوذ روانشناسانی مانند مازلو و راجرز قوت بیشتري گرفت )ويتوز و میودهآمريکايی برمی

يکی از مفاهیم بسیار نزديک به بخشوش، مقولوه خودبخشايشوگري اسوت کوه،  (.241-253:  2299

و توانايی فرد بوراي (؛ 128: 2225، 3امدانند )هال و فیچمحققان آن را فرزندخوانده بخشش می برخی

هايی مانند عطوفت، سخاوت و عشو  جلوگیري از رهاسازي خشم براي يک اشتباه و توسعه خصیصه

و شامل ادراک يک عمل نادرست، غلبه بر احساسات ناشی از اين عمل و پذيرش درونوی خطواي ر  

خودبخشايشگري به تغییر پاسخ بوه دور از مجوازات  .(2228شود )ول، دشیا و واکینی، عريف میداده ت

و ظهور روانشناسی مثبت تاثیر بسیار  (919-951: 2220، 5اشاره دارد )راس، هرتن اسین و روبل 4خود

در نکتوه مهوم (. 92-1: 2222، 1مثبتی بر بر توسعه اين مفهوم داشته است )سلیگمن و سکسدمالیان

شوود مقوله خودبخشايشگري آن است که، عفو و بخشش موجب کاهش افکار و احساسات منفوی می

؛ استرانسل، ويلیامز، 9111، 8با کاهش افسردگی )فرديمن و انرايت ( و32: 2221و همکاران،  0)رومرو

و جسووم ( 82: 2223، 92و بهبووود سوولامت روان )کووروز و الیسووون( 341: 2292، 1موزيووک و بوووک

 همراه است. (823-011: 2228و همکاران،  99ن)ويلسو

هاي ذکور شوده و بوه ويوژه ي که با مرور مطالعات به نظر می رسد رابطوه نزديکوی بوا مولفوهرمتغی

روانشناختی است که در حال رشد و ظهور در روانشناسوی خودبخشايشگري داشته باشد، مقوله سرمايه

و سازه قابل انعطوافی اسوت کوه قابلیوت تقويوت و ؛ (2292مثبت است )آوي، لوتانز، اسمیت و پالمر، 

، 92تواند به عنوان میانجی تاثیرات مثبتی را در روند زندگی افراد بگوذارد )سویتونتضعیف داشته و می

متغیر)خودکارآمودي، امیودواري،  4(. اين مفهوم به عنوان يک مفهوم سطح بالا که متشکل از 2299

                                                           
1 Dillon 
2 Vitz & Meade 
3 Hall and Fincham 
4 Self-punishment 
5 Ross, Hertenstein, & Wrobel 
6 Seligman & Csikszentmihalyi 
7 Romero 
8 Friedman and Enright 
9 Sternthal, Williams, Musick, & Buck 
10 Krause and Ellison 
11 Wilson 
12 Seaton 
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بینوی وان يک کل در نظر گرفته شوده و داراي قودرت پیشپذيري(، است، به عنبینی و انعطافخوش

-2012224:، 4ونگروسیو سو 3نوتي؛ برا2221، 2و لوتوانز 9بالا و تاثیر فراوان بر رفتار است )لارسوون

در  یاز چهار عامل اصول یکيبه عنوان  يخودکارآمد(. 892: 2225و همکاران،  5لیمبومريسکی ؛ 281

کوه شوخص  يرگوذاریقات برخووردار اسوت و بوه تاثیاز تحق ياهف گستردیاز ط یروانشناخت هيسرما

(. اين مفهوم اولوین بوار 2224، 1يد)دترينمایم دن به اهدافش بگذارد اشاره یرس يتواند در راستایم

 يهاتیاز اعتماد به نفس و قابل ياو به درجه( 931-921:  9182، 0توسط بندورا مطرح گرديد )بندورا

کنود توجوه دارد یت میوکوه فورد در آن فعال يیهانوهیژه در زميف ويز وظایآمتیدر انجام موفق يفرد

است کوه فورد قوادر اسوت  ین معنيبه ا يقت خودکارآمدیدر حق (248: 9118و لوتانز،  8چي)استاجکو

(، تئووري امیود نیوز توا حودود 9111و وود،  1ش را در انجام امور نشان دهود )ووديخو يهایستگيشا

(، و 2222، 92شود )اسونايدرتواند سخت يا آسان باشد، خلاصه میبه اهدافی که میزيادي در دستیابی 

کنود )پترسوون و یبوه اهوداف دارد، اشواره م یابيوف شده که فرد نسبت به دستيک ادراک تعريبه 

 99و نگرش و عملکورد يدوارین امیاز رابطه مثبت ب یبانیدر پشت ياقات گستردهی(، تحق2220رون، يبا

(، که 2220، 95رونيو با 94؛ پترسون2220، 93فجوزلوتانز و  ؛ 01: 2221و لوتانز،  92)لارسنوجود دارد 

بینی اسوت، کوه بوه روانشناختی، خووش باشد. مقوله بعدي سرمايهین مولفه ميت اینشان دهنده اهم

کنود، گفتوه یر میح و تفسویرا توضو یا منفويوا اتفاقات مثبت يک فرد صفات و يکه  ياعنوان درجه

دانود یم یشخصو يرگوذاریاز تاث یاز اتفاقات داشته و آنها را ناش یر مثبتین تفسیود، فرد خوشبشیم

ک يدانسته و آنها را به عنوان  یاز عوامل خارج یرا ناش یمنف يدادهاي(، و رو2220ف، جوزق)لوتانز و 

نسبت به  یثبتن انتظارات می(، افراد خوش ب2221، 90و لوتانز 91رد )لارسونیگیداد خاص در نظر ميرو

                                                           
1 larson 
2 Luthans 
3 Bryant 
4 Cvengros 
5 Lyubomirsky 
6 Detary 
7 Bandura 
8 Stajkovic 
9 Wood 
10 Snyder 
11 Performance 
12 Larson 
13 Youssef 
14 Peterson 
15 Byron 
16 larson 
17 Luthans 
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روبرو شووند )لوتوانز و  يشتریت بیها با موفقتیش داشته و انتظار دارند در انجام فعاليخو يهاتیظرف

افراد بوه منظوور کنارآمودن موفو  در مقابلوه بوا  يیز به عنوان توانای، نيريپذ(، انعطاف2220ف، جوز

 (32-25: 9110، 3و منگوام 2ديو، ر9ف شده است )استوارتيسک تعرين ریها و همچنیرات، سختییتغ

نکوه يست، بلکوه ایبرخوردار ن ياديت زیافتد از اهمیشما م يبرا ین که چه اتفاقيا يريپذدر انعطاف

(. نتايج مطالعات مختلف نشوان داده کوه 2222، 4د مهم است )لوتانزیکنیشما چگونه با آن برخورد م

، 1ویو؛ ج9118، 5انوی منفوی دارد)گیلبورتسرمايه روانشناختی رابطه معکوس و معناداري با حالات رو

، 99آوي، لوتوانز و جنسون ؛ 8002221:، 92ادوکس؛مو2229، 1کسووني؛ فردر9111، 8و کروگور 0نيگور

روانشوناختی (و از طرف ديگر مطالعوات نشوان داد کوه سرمايه9313، یو بقول يديانت، جاوي؛ د2221

؛ 2299آوي، ريچوارد، لوتوانز و موارتر، رابطه مثبت و معناداري با توسعه حوالات روانوی مثبوت دارد )

، 98و وگوس 90فی؛ شاتل2228و لوتانز،  91، ورنسینگ95؛ آوي2225، 94و داينر 93کینگ 92لیمبومريسکی

 (.9118، 91تنن و آفلک ؛ 923: 2223

با مرور پیشنیه پژوهشی به نظر می رسد متغیري ديگري که در خودبخشايشگري بسویار مووثر 

است. لحظاتی وجود دارد که فرد با ارتکاب خطا در رابطه با ديگران، است داشتن احساس شرم و گناه 

خود و يا شکست در رعايت کردن استانداردهاي شخصی، اسوتانداردهاي ديگوران، يوا اسوتانداردهاي 

شود، ايون زموانی اسوت کوه احسواس شورم و گنواه را در خوود احسواس معنوي دچار عمل خطا می

 (.  9314کند)نادي و لبکی، می

                                                           
1 Stewart 
2 Reid 
3 Mangham 
4 Luthans 
5 Gilbert 
6 Jew 
7 Green 
8 Kroger 
9 Fredrickson 
10 Maddux 
11 Jensen 
12 Lyubomirsky 
13 King 
14 Diener 
15 Avey 
16 Wernsing 
17 Sutcliffe 
18 Vogus 
19 Affleck 
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يک خود ارزيابی کلی و منفی مرتبط با احساس درمانودگی و نافعوالی مربووه بوه خطوا و شرم 

خود است . ارزيابی منفی از خوويش منجور بوه آن  "تمامیت  "اشتباه است. در تجربه شرم تمرکز بر 

 می شود که فرد فکر کند من فرد بدي هستم.

مبنی بر اين که فرد رفتوار يوا گناه هیجانی است مرکب از احساس پشیمانی و تمايل به جبران 

دارد کوه  یاخلاقو يبا رفتارها یمیاحساس گناه رابطه مستق عمل خود را مورد سرزنش قرار می دهد.

کوه از  یکنند، چرا که احساس گنواه يرویخود پ یاجتماع يشود افراد از باورها و هنجارها یسبب م

بوا  يجبران آن بوه سوراه همودرد يبراتواند سبب شود فرد  ید ميآ یخطا به وجود م یتیانجام فعال

ند باشد کوه يناخوشا یتواند به صورت یرد. احساس گناه ميخود را بپذ يت خطایگران رفته و مسئوليد

از  یا نفرت از خوود منجور شوود. برخوي ید، افسردگيشد يها یمدت به اضطراب، ناراحت یدر طولان

به احساس شرم  ياحساس گناه تا حدود .باشد ین معتقدند احساس گناه تنها مختص انسان میمحقق

که احساس گناه با رفتار خطا مرتبط است، شرم با خود فرد  یمربوه است اما با آن تفاوت دارد. در حال

اموا ” انجوام دادم يیمن کوار خطوا“کنند  یکه احساس گناه دارند فکر م يافراد .باشد یدر ارتباه م

ن دو در يوف ايوتفواوت شورم و گنواه در تعر”. ممن بد هست” د يگو یکه احساس شرم دارد م يفرد

گران در مورد فرد ي، برداشت دیا ژاپني یونانيمانند فرهنگ  يیفرهنگ ها نهفته است. در فرهنگ ها

دهود، و  یدهد، آبرو و احترامش را از دست م یانجام م يیخطا يکه فرد یدارد و زمان ياديت زیاهم

کوه  یاست. در حوال يیآبرو یگران و بيرش از جانب ديپذه آنها عدم یشود. تنب یار خجالت زده میبس

 يیبابت کار خطا یدهند مانند فرهنگ ما، عذر خواه یت میار اهمیکه به اخلاق بس يیدر فرهنگ ها

که در آن  یمذهب يتواند از بار گناه آن بکاهد. در فرهنگ ها یدر جبران آن م یکه انجام داده و سع

کند.  یدا میت پیار اهمیخطا بس يکند، نقش خودآگاه در انجام کار یفا ميا یو اساس یگناه نقش اصل

 (  09: 9303)مدلتون  موز، 

فورد اسوت کوه بوه  2و برخواسته از خودآگواه 9احساس شرم و گناه به عنوان يک عمل اخلاقی

ه ، بو9109 4لووئیس ؛ 921: 2224، 3پردازد )تراسی و روبینزارزيابی در ارتباه با استانداردهاي فرد می

بوودن،  9کنند که شرم، بوه عنووان بود بوودن، نوالاي (، استدلال می2290، 5نقل از دونفورد و گرانگر

                                                           
1 Moral 
2 Self-conscious 
3 Tracy and Robins 
4 Lewis 
5 Dunford & Granger 
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کوچک شمردن تلقی شده و فرد از آن که به صورت منفی مورد قضاوت قورار گیورد واهموه دارد. در 

، 2واقع شرم شامل ترسیدن از معرض عموم قرار گرفتن و رد شودن توسوط ديگوران اسوت )گیلبورت

هوايی کوه عنوان نوعی سرپیچی از هنجارهوا و ارزشاز سويی ديگر، احساس گناه به( 1-90:  9118

اشی از پشویمانی از ( و ن88: 9319شود )زرگر، مردانی و هنرمند، اند تعريف میپیشینیان به ما ياد داده

)قاضوی مورادي،  زدپرداو فرد در آن به ارزيابی خود می (؛2290اقدامات فرد است )دونفورد و گرانگر، 

در احساس شرم آنچه اهمیت دارد ارزيابی منفی داخلوی از سووي فورد اسوت )توانگی و  (.50: 9383

( کوه تمرکوز بوراي 9118(، اما در احساس گناه تمرکز بر خارج فرد است )گیلبورت، 2222، 3ديرينگ

د اينکوه احسواس (. همچنین بوا وجوو2290، 4دهد)دونفورد و گرانگررفتارهاي اصلاحی را افزايش می

شوند اما به طور معمول تبعات منفی براي انسوان درپوی شرم و گناه در برخی مواقع مثبت ارزيابی می

روان را بووا تهديوود روبوورو خواهنوود و سوولامت (2295، 5خواهنوود داشووت )کروسووکی، کوووري و لوووري

بووا نتووايج مطالعووات مختلووف نشووان داده کووه رابطووه احسوواس گنوواه (. 33: 9388کرد)پووورفرج، 

، 0و فینچام 1خودبخشايشگري و رابطه احساس شرم با خودبخشايشگري معکوس و معنادار است)هال

شود عملکرد فرد در محیط بوا اضوطراب و تورس (. احساس گناه باعث می9314؛ نادي و لبک،2228

انی و به سادگی ببخشد)زرگر، مرد خوبی سازگار کندهاي مختلف بههمراه شودو نتواند خود را با محیط

( 221: 2224، 8گردد)جوورمنو موجب کاهش ارتباطات اجتماعی و ناامیدي می( 01: 9319و هنرمند، 

مصورف  ( و9952-9941: 2220و همکواران، 1همچنین احساس شرم نامتعارف موجب افسردگی )وب

، 93و کووري 92)برنوارد99، فرسوودگی شوغلی(9422-9311: 2225و همکواران، 92مواد مخدر )ديرينگ

شود. در اين راستا براي رها شودن از احسواس گنواه و شورم، فورد بوا مقولوه می (959-951:  2299

(. همچنین بوه 2292، 4و هوملز 3، فینچ2، ديکسون9کند)مک کانلرابطه برقرار می 94خودبخشايشگري

                                                                                                                                              
1 Unworthy 
2 Gilbert 
3 Tngney and Dearing 
4 Dunford & Granger 
5 Crosskey, Curry & Leary 
6 Hall 
7 Fincham 
8 Joireman 
9 Webb 
10 Dearing 
11 Burnout 
12 Barnard 
13 Barnard and Curry 
14 Self-forgiveness 
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و  1ني، گر5ویدلیل رابطه منفی سرمايه روانشناختی با حالات روانی منفی مانند احساس شرم و گناه )ج

و از طورف ديگور  (9313، یو بقوول يديوانوت، جاوي؛د2229، 8کسونيفردر ؛ 83-01: 9111، 0رکروگ

و لوتوانز،  92، ورنسوینگ1روانشناختی با حالات روانوی مثبوت ماننود همودلی )آويرابطه مثبت سرمايه

( می توان نتیجه گرفت کوه احسواس 9118، 93تنن و آفلک؛  11: 2223، 92و وگوس99فی؛ شاتل2228

و همدلی نیز می تواند در ارتباه سرمايه روانشناختی و خودبخشايشگري نقظ واسوطه اي  شرم و گناه

در اين راستا احسواس خودبخشايشوگري، ممکون اسوت بوا بوروز احساسواتی  و میانجی داشته باشند.

همدلی به مجموعه رفتارهوايی ( 441: 2229، 95و ورتینگتون 94همچون، مهربانی و همدلی باشد )بري

دهود و رفتارهوايی گیرد و در واقع به نفع ديگران حرکت کردن معنوی میرا در نظر می که فرد مقابل

و همکواران،  91شوود )آيزنبور دادن به ديگران را شوامل میگذاري و آرامشمانند کمک، به اشتراک

هاي اصطلاح همدلی اولین بار در آغاز قرن بیستم براي کمک به توضویح تجربوه( 940-951 :2292

 (08: 9319، به نقل از خواجه، بهرامی، فاتحی زاده و عابودي، 2223، 90ی مطرح شد )ايکسزيباشناخت

که هم شامل بعد شناختی و هم عاطفی است، جز شناختی اشاره به توانايی فورد بوه درک احساسوات 

، 98ديگران و بعد عاطفی اشاره به ظرفیت فرد براي تجربه احساسات ديگران دارد )نوردن و همکواران

 (418: 2228و همکاران،  91گذاي احساساتش است )جیوبکفرد همدل قادر به اشتراک ( 145: 2295

ملکوی و  ؛ 00: 9313پذيرد )فرحان فر، نادي و مولوي، کند و آنها را میهاي ديگران را درک میپیام

و (؛ زکمايسوتر و رومور9314؛ نادي ولبکی )(995: 9183، 22(. نتايج پژوهشی )ديويس9312ور، پاصلان

                                                                                                                                              
1 McConnell 
2 Dixon 
3 Finch 
4 Holmes 
5 Jew 
6 Green 
7 Kroger 
8 Fredrickson 
9 Avey 
10 Wernsing 
11 Sutcliffe 
12 Vogus 
13 Affleck 
14 Berry 
15 Worthington 
16 Eisenberg 
17 Lips 
18 Noorden 
19 Dziobek 
20 Davis 
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( نشوان موی دهود کوه همودلی رابطوه مثبوت و 9315(؛ فرزادي، فرامرزي، شهنی و قاسمی )2222)

ها، قضاوت و اصوول اخلاقوی معناداري با خودبخشايشگري دارد.  همچنین همدلی، برانگیزنده کنش

گوردد )فرحوان فور، و موجب گسترش رفتارهاي اجتماعی مطلووب می (81-84: 9388)جان بزرگی، 

رابطه مثبوت و  یه روانشناختيز نشان داد که سرمایگر نيمطالعات د یبرخ (11: 9313وي، نادي و مول

؛  348:  2292، 3؛ استرانسل، ويلیامز، موزيک و بوک2222) 2و اسنیگر 9)ريف دارد یبا همدل يمعنادار

از بنابراين می توان در نظر گرفت که متغیر همدلی جدا ( . 955: 9312حسینی، رضايی و کیخسروي، 

رابطه مستقیم با خودبخشايشگري، به صوورت غیور مسوتقیم نیوز در رابطوه سورمايه روانشوناختی و 

خودبخايشووگري توواثیر گووذار خواهوود بووود. نقووش واسووطه اي در ارتبوواه سوورمايه روانشووناختی و 

 خودبخايشگري خواهد داشت. 

هايی از مولفوهبه نظر می رسد به جز همدلی و احساس شرم و گناه، رضايت از زندگی نیز يکی 

و بازتاب توازن میوان ( 39:  2292، 4است که رابطه مناسبی با مقوله خودبخشايشگري دارد)مکاسکیل

و نشانگر آن است که پاسخ ( 18-929: 9383آروزهاي شخصی و وضعیت موجود فرد است )هاشمی، 

اري کوه فورد از داش را در کول ارزيوابی و بورآورده کورده و بور ارزيوابی دامنوهدهنده چگونه زندگی

برخوی از دانشومندان، (. 98-29: 9388آورد متمرکز است)ارجنگی و فراهوانی، اش به عمل میزندگی

دانند. بوه ايون معنوا کوه هور رضايت از زندگی را قضاوت فرد در مورد مطلوبیت کلی زندگی خود می

وت کلی در مورد گذاري کرده و سپس به يک قضاهاي مثبت و منفی زندگی خود را ارزشفردي جنبه

در حقیقوت رضوايت از  ( .82-84: 9312يابد )شیخ الاسلامی، میزان رضايت از زندگی خود دست می

تواند به صوورت ( که می2222ترين ارزيابی افراد از شرايط زندگی است )داينر، زندگی به عنوان جامع

(. رضوايت از زنودگی بوه 9380بینی کند )نصیري و جوکوار، روان را پیشهاي سلامتمعنادار شاخص

هاي گوناگون زندگی موورد توجوه آمیز فرد با تغییر در موقعیتاي بارز از سازگاري موفقیتمثابة نشانه

(. زندي پور و يادگاري 9312، به نقل از نصیري و همکاران، 9111قرار گرفته است )دينر و همکاران، 

عنواداري بوا خودبخشايشوگري دارد؛ نتوايج ( نشان دادند که رضايت از زندگی رابطه مثبت و م9381)

                                                           
1 Ryff 

2 Singer 
3 Sternthal, Williams, Musick, & Buck 
4 Macaskill 
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؛ قلوی زاده و 9380صویري و جوکوار، ن؛ 2222مطالعات ديگر نیز اين رابطه را تايید کرده است)داينر، 

 (.48:  2292، 9مکاسکیل ؛03: 9381شیرانی، 

(، مودل هرموی 9119(، مدل فرآيندي انرايت )2228هاي هال و فینچام )محق  با بررسی مدل

( سعی کورده 9314(، مدل نادي و لبکی )2222(، مدل خودبخشايشگري لاسکین )9118ورتینگتون )

است مدلی مفهومی را پیشنهاد. با توجه به مبانی نظري ارائه شده و نقش تاثیرگذار خودبخشايشگري 

هايی مانند احساس گناه و شرم و همدلی، پژوهش حاضور درپوی در زندگی و تاثیرپذيري آن بر مولفه

یین روابط سرمايه شناختی، احساس گناه، همدلی و احساس شرم و رضوايت از زنودگی در برررسی تع

ها بوه نحووي اسوت کوه نشوان دهود فرايند خودبخشايشاگري می باشد. همچنین تقدم و تاخر مولفه

روانشناختی با اثر بر همدلی، رضايت از زندگی و احساس شرم و گناه به تسهیل فرآيند چگونه سرمايه

روانشوناختی، بنابراين هدف اصلی پژوهش بررسی تواثیر سرمايه .پردازدشگري در افراد میخودبخشاي

بین و همدلی و رضايت از زندگی به عنوان متغیرهاي احساس گناه و شرمساري به عنوان متغیر پیش

 .(9اي بر خودبخشايشگري به عنوان متغیر ملاک است )شکل واسطه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    شناسيروش 

ضر، يک مطالعه توصیفی از نوع همبستگی است که بوا روش معوادلات سواختاري انجوام پژوهش حا

دانشوگاه  یتیتربسانس رشته علومیان مقطع ليه دانشجویپژوهش شامل کل يآمار يجامعه شده است.

دختور(، بوا  51پسور و  13نفر ) 952و مورگان تعداد  یبود که با استفاده از جدول کرس يام نور ساریپ

                                                           
 

 سرمايه روانشناختی

 احساس گناه

 

 احساس شرم

 

 

 خودبخشايشگري همدلی

 

 

 زندگیرضايت از 

 (: مدل مفهومی پیشنهادي 9شکل )
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ب که با توجه ین ترتيکننده انتخاب شدند.به ابه عنوان گروه شرکت ياطبقه یاز روش تصادف استفاده

انتخواب شودند و بوه  یان مشخص و سپس بوه صوورت تصوادفيهر سال، نسبت دانشجو يهايورود

 ها پاسخ دادند.پرسشنامه

سوتقیم و يابی علی مورد استفاده در اين پژوهش براي بررسی آثار مسوتقیم و غیور مروش مدل

بخشايشگري به کار گرفته شوده اسوت. در ايون پوژوهش از روش کل متغیرهاي مورد مطالعه بر خود

تحلیل معادلات ساختاري استفاده می شود اين روش به علت ضوعف روش تحلیول مسویر در تعیوین 

گیري توسوعه يافتوه اسوت و شوامل دو مسیر علیت بین متغیرها و شناسايی و کنترل خطاهاي انودازه

هاي فرضی در قالب کند چگونه متغیرهاي مکنون يا سازهگیري که تعیین میبخش است. مدل اندازه

ها و مدل ساختاري که روابوط علوی بوین سوازه اندگیري شدهتعداد بیشتري متغیر قابل مشاهده اندازه

بوه  دهود. ارزش ايون روش بوه دلیول کموک آن)متغیرهاي مکنون( و قدرت تبیین آنها را نشان می

؛ بوه نقول از، نوادي، ازموان 9110باشود )کرلینجور، هاي پیچیوده میکردن و تشکیل فرضیهمفهومی

 (.  9312مشفقی و سیادت، 

  ابزار پژوهش

ن نمووده اسوت، يرا تدو يفردنی(، شاخص واکنش ب9114س )يويد: 9ين فردیب يگرشاخص واکنش

گوران يک فورد در مقابول تجوارب ديو يهوااست که مربوه به واکنش يیکه منظور از آن ساختارها

همدلانوه،  یشوامل، شوامل نگرانو یبعد همودل 4ه دارد که به سنجش يگو 28ن شاخص يشود، ایم

 0 يک از ابعواد دارايپردازد و هریگران گذاردن ميد يو خود را به جا يپردازالی، خیشخص یشانيپر

)کواملا مورا  يرت پونج درجوه اکیاس لیبا استفاده از مق ين فردیب يگره است، شاخص واکنشيگو

بوالاتر را  یشتر همدلیشده و نمرات ب يسازی(، کم9کند=یف نمیو اصلا مرا توص 5کند=یف میتوص

/. و در پوژوهش حاضور 02(، 9314) یو لبک ين پرسشنامه در پژوهش ناديکرانبا  ا يرساند، آلفایم

 /. به دست آمده است.03

اس را ابداع نموده کوه شوامل ین مقي(، ا9115) ینفتنز و تانگن: مارشال، سا2اس حالت شرم و گناهیمق

و غورور )هرکودام  ياس که شامل احساس گناه، احساس شرمسواریسنجش خرده مق يه برايگو 95

ن یچ وجوه چنویک تا پنج )به هياز  ياکرت با دامنهیف لیاس طیل شده و با مقیه(، هستند تشکيگو5

                                                           
1 Interpersonal Reactivity Index (IRI) 
2 State Shame and Guilt Scale (SSGS) 
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شوتر یشوده اسوت و نمورات ب ي(، درجه بند5ام=اس را داشتهن احسياد ايار زیو بس 9ندارم= یاحساس

کرانبا   ي(، آلفا9381و بهلول ) یاست، رجب ياز احساس گناه و شرمسار يدهنده سطوح بالاترنشان

/. 85کرانبا  آن  ي/. گزارش نموده و در پژوهش حاضر آلفا84، يین پرسشنامه را در جامعه دانشجويا

 باشد.یم

اس هسوتند کوه از دو خورده ین مقي(، مبدع ا2228) 2ینیو واک یش يول، د: 9يگرياس خودبخشایمق

 1شامل  يشگريخودبخشا يه و باورهايگو 8شامل  يشگريخودبخشا يهااس احساسات و کنشیمق

/. و در 89(، 9314) یو لبکو ين پرسشنامه در پوژوهش نواديکرانبا  ا يل شده است، آلفایه تشکيگو

و به  4)کاملا= يااس چهار درجهیک مقيها با استفاده از هيه گوی، کل/. به دست آمده است81پژوهش 

 اند.شده يبند(، درجه9چ وجه=یه

گزاره کوه مولفوه  5(، تهیه و از 9185اين مقیاس توسط دينر و همکاران ) :3مقیاس رضايت از زندگی

ي سونی تهیوه کند، تشکیل شده است، که براي همه گوروه هواشناختی بهزيستی را اندازه گیري می

سوال بود که میزان رضايت از زندگی و بهزيسوتی را مونعکس  48شده است، اين مقیاس متشکل از 

سوال آن بوا رضوايت از زنودگی  92کرد و تحلیل عاملی نشان داد که از سه عامل تشکیل دهنده می

ورد سوال کاهش يافت و بوه عنووان مقیواس مجوزا مو 5هاي متعدد به مرتبط است و پس از بررسی

( 0تاکواملا موافو =  9از )کواملا مخوالف= يادرجوه 0ف یواستفاده قرار گرفوت، ايون مقیواس در ط

/. 83اس موورد نظور را یوکرانبوا  مق ي(، آلفا9381و همکاران ) یانین بیاست، همچنشده يبنددرجه

 /. گزارش شده است.80کرانبا   يگزارش کرده اند و در پژوهش حاضر آلفا

( در مقیواس پونج 2220ن پرسشنامه توسط لوتوانز و همکواران )يا :4ان شناختیپرسشنامه سرمايه رو

سواال دارد  24( تهیه شده است. اين پرسشنامه 5تا کاملا موافقم= 9اي لیکرت )کاملا مخالفم=درجه

پوذيري را موورد بینی و انعطوافشناختی خودکارآمدي، امیدواري، خووشکه چهار مالفه سرمايه روان

و در  80/2(، 9381شوناختی در پوژوهش فروهور )دهد. آلفاي کرانبوا  سورمايه روانسنجش قرار می

 /. گزارش شده است.85پژوهش حاضر 

        هايافته

                                                           
1 State Self Forgiveness Scale (SSFS) 
2 Wohl &  DeShe & Wahkinney 
3 The Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
4 Psychological capital Questionnaire (PCQ) 
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هاي آماري در دو سطح توصیفی و استباطی هاي پژوهش از روشبراي تجزيه و تحلیل داده

ی میان متغیرهاي پژوهش را میانگین، انحراف معیار و ضريب همبستگی درون 9استفاده شد. جدول 

(، 34/2و  95/4( میانگین و انحراف معیار سرمايه روانشناختی )9دهد. با توجه به جدول )مینشان 

( 11/2و  10/2(، احساس گناه و شرمساري )82/2و  11/3(، همدلی )52/2و  54/3رضايت از زندگی )

 باشد.( می52/2و  41/3و خود بخشايشگري )

 

 

 
 : میانگین، انحراف معیار و ضريب همبستگی میان متغیرهاي پژوهش9جدول 

N = 952 

*P ≥ 25/2 
**P ≥  9/2  

(، رضوايت از =29/2p< ,38/2 rها نشوان داد کوه بوین سورمايه روانشوناختی )همچنین يافته

بخشايشووگري رابطووه مثبووت و ( و خود=29/2p< ,12/2 r(، هموودلی )=29/2p< ,42/2 rزنوودگی)

نوواداري وجووود دارد. يعنووی بووا افووزايش سوورمايه روانشووناختی، رضووايت از زنوودگی و هموودلی، مع

( و =25/2p<  ,25/2- rيابد. همچنین بین احساس گناه و شرمساري )بخشايشگري افزايش میخود

خود بخشايشگري رابطه معکوس و معناداري وجود دارد يعنی با افزايش احساس گنواه و شرمسواري، 

 يابد.کاهش می خودبخشايشگري

يابی بین پژوهش بر خود بخشايشگري )متغیر ملاک( از مدلبراي تعیین تأثیر متغیرهاي پیش

اي از معادلات ساختاري اسوت استفاده گرديد. اين مدل ساختاري شامل مجموعه 9معادلات ساختاري

                                                           
1 structural equation model  

 میانگین پژوهش متغیرهاي رديف
انحراف 

 معیار
9 2 3 4 

    9 34/2 95/4 سرمايه روانشناختی 9

    52/2** 52/2 54/3 رضايت از زندگی 2

   51/2** 52/2** 82/2 11/3 همدلی 3

  -44/2** -19/2** -12/2** 11/2 10/2 احساس گناه و شرمساري 4

 -25/2* 12/2** 42/2** 38/2** 52/2 41/3 خود بخشايشگري 5
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و  2در جودول کند. نتايج مودل يوابی معوادلات سواختاري که روابط علی بین متغیرها را توصیف می

 نشان داده شده است. 2شکل 

سواختاري  به منظور بررسی اثرات مستقیم و غیر مستقیم متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته از معادله

سواختاري و پارامترهواي معادلوه  هاي ارزيابی کلیوت مودلاستفاده شد، برآوردهاي مربوه به شاخص

 4و  3، 2، و جداول 2مستقل بر وابسته( در شکل  اصلی مدل )اثرات مستقم و غیر مستقیم متغیرهاي

 گزارش شده است.

 مستقل بر وابسته پژوهش يرهای(: مدل معادله ساختار اثر متغ2شکل )

   

هاي روابوط با توجه به روابط پیچیده بین متغیرها در مدل معادلات ساختاري و با توجوه بوه يافتوه   

توان گفت در سطح همبستگی ساده بوین سورمايه یگزارش گرديد م 9همبستگی ساده که در جدول 

يابی چنین بر اسواس مودلروانشناختی و خود بخشايشگري رابطه مستقیم و معناداري وجود دارد. هم

معادلات ساختاري سرمايه روانشناختی به صوورت غیور مسوتقیم از طريو  احسواس شورم بور خوود 

توان ملاحظوه می 9هاي جدول اساس يافته بخشايشگري تأثیر دارد. همچنین در مورد همدلی نیز بر

نمود که اين متغیر رابطه معناداري با خود بخشايشگري دارد. علاوه بر اين احسواس گنواه در سوطح 

و  2(. اما بر اساس شکل 9همبستگی ساده رابطه معکوس و معنادار با خود بخشايشگري دارد )جدول 

گیرد، به واسطه رضوايت نار ساير متغیرها قرار میدر قالب مدل معادلات ساختاري و هنگامی که در ک

بخشايشگري تأثیر غیر مستقیم دارد. در رابطه با احساس شرمسواري نیوز در سوطح از زندگی بر خود

بخشايشگري به تأيید رسوید. ( وجود رابطه منفی و معنادار اين مالفه با خود9همبستگی ساده )جدول 

احساس شرمساري در قالب مدل معوادلات  3هاي جدول داده و 2ضمن اينکه با توجه به نتابج شکل 
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باشد. در مورد رضوايت از زنودگی نیوز ملاحظوه ساختاري داراي اثر مستقیم بر خود بخشايشگري می

( و هم بر اساس مودل معوادلات 9شود که اين متغیر هم در سطح روابط همبستگی ساده )جدول می

 .باشدبخشايشگري میبر خود ساختاري داراي تأثیر مستقیم و معناداري

 هاي ارزيابی کلیت مدل معادله ساختاري: برآورد شاخص2جدول 

هاي ارزيوابی کلیوت مودل معادلوه شوود کوه شواخصملاحظوه می 2هاي جدول دهبا توجه به دا

ها در مجموع بیانگر ايون مطلوب اسوت مودل گرفتن مقادير مطلوب اين شاخص ساختاري با در نظر

مفروض تدوين شده توسط داده هاي پژوهش حمايت شوده اسوت. بوه عبوارتی بوا توجوه بوه مقودار 

(RMSEA ) توان گفت که مدل از برازش مطلوبی برخووردار اسوت و ت میاس 28/2تا  25/2که بین

گیري روابوط ها دلالت بر مطلوبیت مدل معادله ساختاري دارند. همچنوین پارامترهواي انودازهشاخص

 گزارش شده است. 3مستقیم در مدل در جدول 
 گیري روابط مستقیم در مدل: پارامترهاي اندازه3جدول 

 سطح معناداري نسبت بحرانی ي معیارخطا برآورد استاندارد مسیرها

 229/2 98/4 20/2 -32/2 سرمايه روانشناختی به احساس گناه

 229/2 22/5 21/2 -08/2 سرمايه روانشناختی به احساس شرم

 229/2 24/1 21/2 83/2 سرمايه روانشناختی به همدلی

 229/2 24/5 92/2 12/2 همدلی به خود بخشايشگري

 229/2 94/5 21/2 08/2 د بخشايشگرياززندگی به خورضايت

 234/2 21/0 21/2 -43/2 احساس شرم به خود بخشايشگري

 *P ≥ 25/2 
**P ≥  29/2 

                                                           
DF

      CMIV/D)

GFI

FIPG

RSMEA

HOLTER

کاي اسکوئر  9درجه آزادي شاخص

 2نسبی

شاخص برازش 

 3تطبیقی

شا  برازش 

تطبیقی 

 4مقتصد

دوم  ريشه

میانگین مربعات 

 5خطاي برآورد

 1شاخص هلتر

 952 21/2 54/2 12/2 19/2 25 مقدار
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توان و ضرايب مسیر استاندارد و مقادير بحرانی مربوه به مدل می 3هاي جدول با توجه به داده

ي معنادار هستند. علاوه بر هاي مستقیم بین متغیرها در مدل معادلات ساختارگفت که تمام رابطه

اين به دلیل وجود متغیر میانجی همدلی و براي بررسی اثرات غیرمستقیم متغیرها از روش بوت 

 گزارش شده است. 4(، استفاده شد که نتايج آن در جدول 2228، 2)پريچر و هیز 9استراپ
 گیري روابط غیرمستقیم در مدل: پارامترهاي اندازه4جدول 

 حد بالا حد پايین خطاي استاندارد سوگیري بوت هاداده مسیرها

سرمايه روانشناختی با خود 

 بخشايشگري از طري  همدلی
359/2 354/2 222/2 221/2 292/2 192/2 

سرمايه روانشناختی با خود 

 بخشايشگري از طري  احساس شرم
392/2- 395/2- 229/2- 220/2 542/2- 232/2- 

 احساس گناه با خود بخشايشگري از

 طري  رضايت از زندگی
442/2- 21/2- 221/- 225/2 2225/2- 2924/2 

  *P ≥ 25/2 

**P ≥  29/2 

مسوتقیم صوفر هاي غیرحاکی از اين است که در مسویر 4هاي اطمینان مندرج در جدول فاصله

و تعوداد  15هاي اطمینوان توان گفت که سطح اطمینان بوراي فاصولهقرار نگرفته است. بنابراين می

 است. 5222نمونه گیري بوت استراپ باز

             يريگجهيحث و نت

روانشناختی، رضايت از زندگی، همدلی، احساس گنواه و هدف پژوهش حاضر، بررسی تاثیر سرمايه

نتايج حاکی از رابطه معکووس و معنوادار احسواس گنواه بوا . باشدشرمساري با خود بخشايشگري می

داد که هر چقدر که احساس گناه افزايش يابود، فورد نموی توانود خودبخشايشگري است. نتايج نشان 

خود را ببخشدو خود بخشايشگري وي کاهش می يابدو هر چقدر که احساس گناه کاهش يابود، فورد 

نمی تواند خود را ببخشدو خود بخشايشگري وي افزايش می يابد. نتايج مطالعه با نتايج مطالعه زرگور 

و کروسوکی و  (9314) ی(؛ نوادي و لبکو2228(، هال و فینچوام )2422) 3(، جورمن9319و همکاران)

کنود، احتموالا دچوار ( کاملاً همسو است. در اين راستا شخصی که احساس گنواه می2295همکاران )

پندارد، شودو خود را انسان بدي میاحساساتی همچون تاسف و پشیمانی، حقارت، تنش و استرس می

                                                           
1 Bootstrapping  
2 Preacher & Hayes 
3 Joireman 
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د احساس ترحم و دلسوزي نماي و در رابطه بوا پوذيرش خوود دچوار تواند نسبت به خودر نتیجه نمی

آيد. همچنوین در احسواس مشکل شده و با خودسرزنشگري درصد جبران از راه مجازات خويش برمی

 دهد.گناه تمرکز بر خارج فرد است که تمرکز براي رفتارهاي اصلاحی را افزايش می

معنادار احسواس شورم بوا خودبخشايشوگري  نتايج ديگر اين مطالعه حاکی از رابطه معکوس و

است. بدين صورت که که هر چقدر که احساس شرم افزايش يابد، فرد نمی تواند خود را ببخشدو خود 

بخشايشگري وي کاهش می يابدو هر چقدر که احساس شرم کاهش يابد، فورد نموی توانود خوود را 

عه نیز کاملاً با نتايج مطالعه هاي وب ببخشدو خود بخشايشگري وي افزايش می يابد. نتايج اين مطال

و همکوواران  2(؛ )مووک کانوول2299و کوووري) 9(؛ برنووارد2228(؛ هووال و فینچووام )2220و همکوواران )

شوند اما بوه ( همسو است. برخی مواقع احساس شرم مثبت ارزيابی می9314) ی(و نادي و لبک2292)

احساس شرم آنچه اهمیت دارد ارزيوابی  طور معمول تبعات منفی براي انسان درپی خواهند داشت؛ در

دهود )دونفوورد و که تمرکز براي رفتارهواي اصولاحی را افوزايش می منفی داخلی از سوي فرد است

شووند (. همچنین با وجود اينکه احساس شرم و گناه در برخی مواقع مثبت ارزيابی می2290، 3گرانگر

و  (2295، 4ند داشت )کروسکی، کوري و لورياما به طور معمول تبعات منفی براي انسان درپی خواه

نتايج نشان داد که احساس گنواه بوا  (.38: 9388)پورفرج،  روان را با تهديد روبرو خواهند کردسلامت

تووان گري رضايت از زندگی رابطه معکووس و معنواداري بوا خودبخشايشوگري دارد، کوه میمیانجی

ه عنوان يک عامل مهم و تاثیرگوذار در هموه ابعواد نمايانگر اين موضوع باشد که رضايت از زندگی ب

هاي مهوم روانشوناختی از جملوه خودبخشايشوگري بوه جسمی و روانی انسان تاثیر مهمی بر مقولوه

 صورت جزيی و مقوله بخشش به صورت کلی خواهد گذاشت.

نواه و در بخش ديگري از نتايج، سرمايه روانشناختی رابطه معکوس و معنواداري بوا احسواس گ

هاي آن، روانشناختی و مولفههاي بسیار گسترده در حوزه سرمايهشرم دارد، در اين راستا نتايج پژوهش

روانشناختی رابطه مثبت و معناداري بر توسعه حالات روانی مثبت نشان از اين موضوع دارد که سرمايه

و  9؛ آوي، ورنسوینگ2225، 8و داينور 0کینوگ 1؛ لیمبومريسوکی2299، ريچارد، لوتانز و مارتر، 5)آوي
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(، و رابطوه معکووس و 19-81؛ 9118، 4تونن و آفلوک ؛10: 2223، 3و وگوس 2فی؛ شاتل2228لوتانز، 

؛ 9111، 8و کروگر 0ني، گر1وی؛ ج2221، 5معناداري بر کاهش حالات روانی منفی)آوي، لوتانز و جنسن

ربی بر جسم و روان انسان دارند، ( که اثرات مخ9313، یو بقول يديانت، جاوي؛ د2229، 1کسونيفردر

تواند بر جاي گذاشته است، که احساس و شرم و گناه نیز به عنوان يک حالت روانی عمدتا منفی نمی

انجوام کارهوا نگوران  يش بورايخوو يهايیاز اين قاعده مثتثنی باشد، افراد خودکارآمد، در مورد توانا

  (؛882-801: 2221، 92مان دارنود )موادوکسيم امور اانجا يخود برا يهايینبوده، بلکه نسبت به توانا

ان یوبه فرد خواهد نمود، چرا که، همانطور کوه ب یانين امر در کاهش احساس گناه و شرم کمک شايا

(، و فورد خودکارآمود بوا تمرکوز بور 9118شد در احساس گناه تمرکز بر خارج فورد اسوت )گیلبورت، 

اي بوه تاثیرگوذاري بور محویط بیورون مبوادرت اي مقابلههاي خويش و با استفاده از راهبردهتوانايی

توان بیان نموود کوه؛ همچنین در ارتباه با احساس شرم می( 1: 2225، 99ورزد )ترنر، ارسر و کمپمی

هاي خود در يک زمینه خاص شک دارند از انجام وظايف به نسبت دشوار افرادي که درباره توانمندي

هاي خوود کنند. افرادي کوه نسوبت بوه توانمنوديمندگی میدر آن زمینه خاص احساس ترس يا شر

آموزي در نظور هايی بوراي مهوارتهاي دشوار را بیشتر بوه عنووان فرصوتاعتقاد راسخ دارند فعالیت

در ارتبواه بوا (. 925-991: 9113، 92گیرند تا تهديوداتی کوه بايود از آنهوا اجتنواب شوود )بنودورامی

بین کسی است که انتظار وقايع مثبوت و مطلووب در که فرد خوشتوان بیان نمود بینی، نیز میخوش

(، و فرد بدبین کسی اسوت کوه بوه طوور موداوم افکوار منفوی در ذهون 2222، 93آينده دارد )پترسون

 2221، 95و کوارور 94پروراند و به اين باور رسیده که وقايع منفی حتمواً اتفواق خواهود افتواد )شوررمی

و ناگوار اسوت کوه  یش از حد به حوادث و احساسات منفیبه توجه بل يجه فرد تمایدر نت (150-151:

د بور یوبوا تاک ینیبجا است که خوشنيرد، در ایتوانند قرار گین زمره ميز در ایاحساس شرم و گناه ن
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ن يوتوانود از ایم (،422-498: 2225، 9ترسوونین، پوارک و پیگمن، اسوتی)سل یمثبت زندگ يهاجنبه

لز یشده است )والر، اوکاتومو، م یط سخت معنيز انطاب  با شرایپذيري نانعطافد. ينما يریاتفاق جلوگ

ش يط سخت افوزايخود شکنانه و مقابله با شرا يفرد را در برابر رفتارها يی(، که توانا2223، 2و هاردل

در کواهش احسواس  یتواند عامل مهمیو م(؛  494-429: 2225، 3نگ، بلاک و فاندريدهد )لتزاریم

د بور جنبوه اخلاقوی در حووزه یو(، بوا تاک2225و والوین ) 4ن راسوتا والوینيوشورم باشود، در ا گناه و

هاي فردي، همراه بوا يوک نظوام دهی به فعالیتپذيري از طري  نظممعتقدند؛ انعطاف يريپذانعطاف

 مقابله بوا ينه لازم برایگیري است زمکننده يک اساس و مبنا براي تصمیمکه فراهم یارزشی و اصول

ت یوز احسواس تجوارب موفقین يدواریکند. در امیند را فراهم ميو احساسات ناخوشا یمشکلات روان

(، و موجوب تنظویم بهتور احساسوات 2228، 5گوایو توان یکس، شارکیلیو، فرلنگ، فيابد )يیش ميافزا

، 0دربا کمک به سازگاري روانی )مايکل و اسناي ( و431-430:  2224و همکاران،  1شود )ايروينگمی

در کاهش احسواس گنواه و شورم مووثر  (112-181: 2223،  8نيانگ و لوويدر، ي؛ شوري، استا2225

 خواهد بود.

ن يودارد، در ا یبوا همودل يرابطوه مثبوت و معنوادار یه روانشناختيج نشان داد سرماين نتایهمچن    

 یروانشوناختهيماکنند، که سر(، ادعا می2222) 92و اسنیگر 1است، ريف ين نکته ضرويخصوص ذکر ا

، و رابطه مثبت 92اي، خودکارآمدي، خودآگاهی، خودمکاشفه99آن باعث تقويت خوداتکايی يهاو مولفه

ها نشوان داده اسوت افورادي کوه از روحیوه ج پژوهشيبا همدلی دارند. به عنوان مثال نتا يو معنادار

کنند )استرانسل، ويلیوامز، یتري از افسردگی را تجربه مخودبخشايگري برخوردار هستند سطوح پايین

هاي اين در حالی است که سطوح پايین افسوردگی يکوی از نشوانه( و 351:  2292، 93موزيک و بوک

 (.943: 9312اصلی رضايت از زندگی است )حسینی، رضايی و کیخسروي، 

                                                           
1 Seligman,Steen, Park, Peterson 

2 Waller, Okamoto, Miles, Hurdle 
3 Letzring, Block & Funder 
4 Wolin 
5 You, Furlong, Felix & SHarke &Tanigawa 
6 Irving 
7 Michael & Snyder 
8 Shorey, Snyder, Yang & Lewin 
9 Ryff 
10 Singer 
11 Self-reliance 
12 Self-disclosure 
13 Sternthal, Williams, Musick, & Buck 
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همینطور در بخش ديگر نتايج، همدلی رابطه مثبت و معناداري با خودبخشايشگري دارد، که بوا 

(، 9315(، فرزادي، فرامرزي، شهنی و قاسومی )2222(، زکمايستر و رومرو )9314ايج نادي ولبکی )نت

باشد، در اين راستا، همدلی نقش مهمی در ايجاد روابط دوستانه با ديگران و حتوی حفوظ همخوان می

اسوات روابط شخصی دارد، فردي که احساس همدلی دارد، اين امکان را دارد تا درباره حوالات و احس

خود و ديگران فکر کرده و نسبت به آن حساس شود، و در حقیقت رنج، استرس و تمايلات ناخوشايند 

تر احساس کنند، و همین امر موجوب افوزايش احسواس بخشوش چوه خود و ديگران را بهتر و دقی 

 نسبت به خود و چه نسبت به ديگران خواهد شد، نتايج تحقیقات نیز نشان دهنده اين موضووع اسوت

که؛ همدلی با مقوله بخشش ارتباه تنگاتنگی دارد، با اين احتمال که فرد همدل تمايل بیشتري براي 

 (.991: 9183، 9بخش خود و ديگران دارد )ديويس

بخشايشوگري دارد،  همچنین نتايج نشان داد رضايت از زندگی رابطه مثبت و معناداري با خوود

توان به اين موضوع مخوان است، در تببین اين نتیجه می(، ه9381که با نتايج زندي پور و يادگاري )

تري از خوود و از کنند، ارزيابی جوامعاشاره نمود که افرادي که رضايت از زندگی بیشتري احساس می

(، در اين راستا افراد با رضايت از زندگی بالا، از احساس آرامش 2222شرايط زندگی خود دارند )داينر، 

به افورادي کوه از رضوايت زنودگی کمتوري دارنود، برخووردار خواهنود بوود و خشنودي بیشتر نسبت 

توسوعه و بهبوود  ، ايون خوود زمینوه( 9381:82؛ بوه نقول از قلوی زاده و شویرانی، 9381)خووارزمی، 

کنند را فراهم خواهد کرد اي از متغیرهاي روانشناختی که در زندگی افراد نقش مثبتی ايفا میمجموعه

گیورد در حقیقوت، (. که مقوله خودبخشايشگري، نیز در اين رابطوه قورار می9380)نصیري و جوکار، 

کننود افرادي که رضوايت از زنودگی بهتوري دارنود نمورات بهتوري در خودبخشوايگري دريافوت می

 (.53: 2292، 2)مکاسکیل

توان به اين موضوع اشواره نموود، کوه پوژوهش حاضور جودا از بندي نتايج پژوهش میدر جمع

اي بوه مقولوه سورمايه امل موثر به مقوله خودبخشايشگري، سعی بر آن دارد تا نگاه ويوژهبررسی عو

هاي تاثیرگذار در زندگی امروزي داشوته باشود، در حقیقوت اموروز روانشناختی به عنوان يکی از مولفه

 يبرا يانسان و فراهم آوردن بستر يهايتوانمند یشانسی به سمت تلاش در جهت بررستوجه روان

 یو دانشوگاه ی، درمانی، بهداشتیمخلتف آموزش يهادر حوزه یستی و شادمانيدر مورد بهز یالعاتمط

                                                           
1 Davis 
2 Macaskill 
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بوا نگواهی بوه تاريخچوه ( و 9380:99، یک مونش و کواظمیو، به نقل از نیجلب شده است )گلستان

گیري آن کمک به بیمارانی بود کوه از يابم که، ماموريت روانشناسی در اوايل شکلروانشناسی در می

نظر روانی داراي اختلالات بودند. اما بعد از گذشت چند دهوه توجوه خاصوی بوه رويکورد جديودي از 

هاي منفی تمرکز نمايد تاکید خوويش روانشناسی شد، در واقع اين رويکرد به جاي اينکه به فقط جنبه

توجوه بوه (، در حقیقت 2222، 9هاي مثبت انسانی قرار داده است )سلیگمن و سیکسیزنتمالرا بر جنبه

شوود چه که در زندگی انسان مثبت است به میزانی که به مسائل و مشکلات انسوانی پرداختوه میآن

شوود تموام افوراد مسوئول در هموه به همین منظور توصیه می .(2221، 2حائز اهمیت است )پترسون

ر بخشی که با ها، کارخانجات و هها، سازمانهاي فعال در جامعه، يعنی هم در مدارس، دانشگاهزمینه

اي به مقوله سرمايه روانشناختی داشته باشد چرا که اين مهم نیروي انسانی سر و کار دارد، توچه ويژه

تواند تاثیر بسزايی در افزايش سلامت و رضايت از زندگی و به ويژه افزايش اثربخشوی و عملکورد می

کردي جديد سعی بر نشان دادن فرد در حوزه مورد فعالیت داشته باشد، همچنین پژوهش حاضر با روي

واسطه تاثیر مثبت و يا معکوسی بور مقولوه توانند چه با واسطه و چه بیهاي جديدي بود که میمولفه

تواند اثرات مهم و عمیقوی خودبخشايشگري بگذارند معرفی نمايد، و از آنجا که خودبشخايشگري می

زندگی داشته باشد توجه بوه آمووزش آن و  روان و رضايت ازبر متغیرهاي روانشناختی همانند سلامت

هاي مثبت آن تاثیرگذار باشند در جامعوه اموروز ايرانوی تواند بر جنبههمچنین توجه به عواملی که می

 رسد.لازم و ضروري به نظر می

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Csikszentmihalyi 
2 Peterson 
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 کتابنامه        

رضايت از زندگی (. رابطه استرس شغلی و خودکارآمدي با 9388ارجنگی، معصومه و فراهانی، محمدنقی )

 24-95، صص 3، شماره 2، دوره پژوهش در سلامت روانشناختیدر امدادگران حوادث گاز استان اصفهان، 

عمل، احساس مسئولیت و گناه با ابعاد علايم وسواس -(. بررسی رابطه همجوشی فکر9388پورفرج، مجید )

 49-21، صص 30ه ، شمار91، دوره مجله علمی و پژوهشی دانشوردر دانشجويان شیراز، 

(. ساخت و اعتباريابی آزمون پايبندي مذهبی بر اساس گزاره هاي قرآن و نهج 9388جان بزرگی، مسعود )

 921-01، صص 5البلاغه، مطالعات اسلام و وروانشاسی، شماره 

(. مقايسه ي حمايت اجتماعی 9312کیخسروي بیگ زاده، زهره ) رضايی، آذرمیدخت؛ حسینی، سیده مريم؛

، صص 4، سال دوم، شماره زن و جامعهو شادکامی در سالمندان زن و مرد،  افسردگی و زندگی از يترضا و

943-912 

بینی بهزيستی (. پیش9319خواجه، نبی الله، بهرامی، فاطمه، فاتحی زاده، مريم و عابدي، محمدرضا )

ن دانشگاه اصفهان، روانشناختی بر اساس کیفیت روابط زناشويی، همدلی و سیستم سازي در دانشجويا

 15-03، صص 2، شماره 8، دوره مطالعات روانشناختی

(. نقش واسطه گري استرس شغلی در رابطه 9313بقولی، حسین ) جاويدي، حجت اله؛ ديانت نسب، مدينه؛

، صص 95، شماره روش ها و مدل هاي روان شناختیبا عملکرد شغلی کارکنان،  روانشناختی سرمايه بین

05-12 

رفتاري بر کمالگرايی و  -( اثربخشی مداخله شناختی9319الله، مردانی، مريم؛ هنرمند، مهناز )زرگر، يد

 85-09، صص 4، شماره 1، سال روانشناسی کاربردياحساس گناه، در دانشجويان، فصلنامه 

در بانوان دانشجوي متأهل  زندگی از رضايت با بخشش (. ارتباه9381يادگاري، هاجر ) پور، طیبه؛ زندي

 922-921، صص 95، شماره شناختی زنانمطالعات اجتماعی روانغیربومی دانشگاه هاي تهران. 

اي رضايت از زندگی در رابطه بین خود تعیینی و بهداشت (. نقش رابطه9312شیخ الاسلامی، راضیه )

 81-01، صص 9، شماره 95، سال مجلة روانشناسیروانی، 

(. تأثیر تعهد دينی، دلبستگی دينی و همدلی بر 9313وي، حسین )مول ؛نادي، محمدعلی ؛فرحان فر، محبوبه

، پژوهشی پژوهش هاي علوم شناختی و رفتاري -علمیپرخاشگري در بین دانش آموزان مقطع دبیرستان، 

 82-10، صص 8سال پنجم، شماره اول، پیاپی 

بطه علی رنج ادراک شده با (. را9315قاسمی، زهرا ) شهنی يیلاق، منیجه؛ فرامرزي، حمید؛ فرزادي، فاطمه؛

، مطالعات زن و خانوادهبخشش،  و همدلی رضايت زناشويی از طري  میانجی گري، مهربانی، اعتماد، عدالت،

 922-00، صص 8شماره 
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، صص (. در ستايش شرم، جامعه شناسی شرم در ايران، تهران، انتشارات اختران9383، حسن )يقاضی مراد

55-09 

(. رابطه بین عوامل فردي،خانوادگی، اجتماعی و اقتصادي با میزان 9381، عزت )شیرانی ؛قلی زاده، آذر

 82-11، صص 9، شماره 29، سال جامعه شناسی کاربرديرضايت اززندگی سالمندان اصفهان، 

هاي شغلی شخصیتی با هاي حل تعارض و رغبت(. روابط بین سبک9312پور، محمد )ناصلا ؛ملکی، رضا

 03-15، سال دوم. شماره ششم، صص هاي روانشناسی صنعتی/سازمانیفصلنامه تازه همدلی در دانشجويان،

ها، همدلی، احساس گناه و (. الگوي ساختاري تأثیر شدت تخطی9314لبکی، بهاره ) ؛نادي، محمد علی

شرمساري، رفتارهاي دلجويی و بخشايشگري ادراک شده با خودبخشايشگري در بین دانشجويان دانشگاه 

 11-89، سال اول، شماره دوم، صص پژوهش نامه روانشناسی مثبت اصفهان،

 02-11( روانشناسی شرم و گناه . ترجمه ارژنگ . انتشارات البرز .صص 9303مدلتون موز، جین )

(. معناداري زندگی، امید، رضايت از زندگی و سلامت، روان در 9380الله و جوکار، بهرام. ) نصیري، حبیب

 901-950، صص 1ماره ، ش. پژوهش زنانزنان

(. تاثیر الگوي آموزش خوش بینی به روش قصه گويی برسبک 9380کاظمی، يحیی ) ؛نیک منش، زهرا

 1 – 93، صص 3، شماره 2، دوره فصلنامه علمی و پژوهشی پژوهش در سلامت روانشناختیاسناد کودکان، 

مجله علوم ن دوره متوسطه، (. رضايت از زندگی و دينداري در بین دانش آموزا9383هاشمی، مژگان )

 991-83، صص 3، شماره 9، دوره اجتماعی دانشگاه مشهد
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