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 چکیده

 اي دارد وکه در همه جاي دنیا نیاا  باه توجاه فزایناده رفتار پرخاشگرانه در کودکان، مشکل متداولی است

-رسد. هدف پژوهش حاضر تعیین تأثیر آماو ش مهاارتهاي مؤثر، ضروري به نظر میحلپژوهش درباره راه

گاویی بار بهباود رفتارهااي اجتمااعی و یط مدرسه و کلاس درس با روش قصههاي اجتماعی مربوط به مح
آ ماون و رح پایشاااآ مایشی باا طاشگر بود. روش پژوهش نیمهاآمو ان پرخاس تنهایی دانشاکاهش احس

آمو ان دختار پایاه ساو  و رهاار  داراي رفتاار آ مون با گروه گواه بود. جامعه آماري شامل تمامی دانشپس
 90اي به حجام بودند که ا  بین آنها نمونه 7931-35هاي شهر تهران در سال تحصیلی انه دبستانپرخاشگر

طور تصادفی در دو گروه آ مایش و گواه جایدهی شدند. گیري در دسترس انتخاب شده و بهنفر با روش نمونه
ی فر  معلم آشر و کاسدي، هاي سنجش رفتاراجتماعاطلاعات موردنیا  در این پژوهش با استفاده ا  پرسشنامه

 8آوري شد. به افراد گروه آ مایش طی احساس تنهایی آشر و ویلر، و پرخاشگري اهوا   اهدي و نجاریان جمع
کنندگان گروه گواه آمو شی که شرکتگویی آمو ش داده شد، درحالیاجتماعی به شیوه قصههايجلسه مهارت

متغیره و رنادمتغیره نشاان داد تفاده ا  آ مون تحلیل کوواریانس یکها با اسدریافت نکردند. نتایج تحلیل داده
گویی باعث بهبود نمره هاي اجتماعی مربوط به مدرسه و کلاس درس با روش قصهاستفاده ا  آمو ش مهارت

 ایان نتاایج اسااس آمو ان پرخاشگر شده اسات. بارکل رفتارهاي اجتماعی و کاهش احساس تنهایی دانش

 ايمداخلاه برناماه به عناوان توانگویی میاجتماعی به روش قصه هايمهارت آمو ش ا  که گفت توانمی

 .کرد استفاده پرخاشگر آمو اندانش کاهش احساس تنهایی و همسالان با ارتقاء روابط جهت

-آماو اندانش تنهاایی،اجتمااعی، احسااسرفتارهااي گاویی،قصه اجتماعی،هايمهارتآمو ش ها:کلیدواژه
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 مقدمه

توسعه در هاي درحالآمو ان است که در کشوررفتار پرخاشگرانه یکی ا  مشکلات اجتماعی دانش

(، و 63: 2075، 2و الیو و کاارکوس 2002، 7در حال رشد کردن است )سا مان سلامت جهانی 27قرن 

پرخاشاگري (. 65: 7930خانزاده و پورآقارودبرده، گیري و انزوا در کودکان ارتباط دارد )حسینبا گوشه

و موجا  آسای  (. 90: 2070، 9ونرا)ب رفتاري است که هدف آن صدمه  دن به خود یا دیگران است

هااي توجهی براي معلمان در مدرسه دارد، رفتارهاي قابلدر هر دو بعد روانی و اجتماعی شده، و پیامد

آماو ان کاردن توجاه دانشپرخاشگرانه باعث ایجاد اختلال در محیط یادگیري در مدرساه، منحارف 

: 2075، 1شود )کن، ابرت، گراسی، راممن، و اپساتیندیگر، و افزایش فرسودگی شغلی در معلمان می

توجاه باه تحاول   (. خشونت در مدارس اخیراً توجه  یادي را به خود جل  کرده است. بناابراین905

تواند باعث جتماعی و هیجانی میهاي ساختارمند اپذیري با برنامههیجانی و اجتماعی ا  طریق تطبیق

: 2077و همکااران،  5افزایش یادگیري و مهارت این کودکان در شرایط تهدیدکننده باشد )دوسانبري

 (.  905: 2075؛ کن و همکاران، 7

هاي اجتمااعی موردنیاا  باراي تعامال براي تحول مهارت مهم اي مینههاي ابتدایی  ندگی سال

هااي مدرساه هاي اجتماعی در اوایل سالکند. بدون بهبود مهارتم میآمیز با همسالان فراهموفقیت

شود )پارینس، هاو، و احتمال افزایش بسیاري ا  مشکلات در بزرگسالی براي این کودکان فراهم می

رفتارهاي اجتماعی به انجا  رفتارهاي مناسابی  (.761: 2071، 1؛ هاسن و موگین93: 2070،  6هانسن

خاانزاده، شاود )حساینکند گفته مایهرره بیشتر فرد کمک می ف به سا شهاي مختلکه در محیط

هاي اجتماعی مناس  با مشکلات بعدي در  نادگی مانناد بدیهی است که فقدان مهارت (.96: 7932

: 2001رانا  و همکااران، برانگیاز مارتبط اسات )هاي رالشگیري و انزواي اجتماعی و رفتارگوشه

هااي اجتمااعی در ضعف مهارت(. 17: 7930خانزاده، ؛ حسین15: 2001 ؛ ماتسون و بویسجولی،129

                                                           
World Health Organization .1 

2. Aliyev & Karakus  

3. Brown 
4. Kuhn, Ebert, Gracey, Chapman & Epstein  
5. Dusenbury 
6. Prince, Ho, & Hansen.  
7. Hassan, & Mouganie 



 
 709 . . . آمو اندانش تنهایی احساس و اجتماعی رفتارهاي بر گویی قصه روش با اجتماعی هاي مهارت آمو ش تأثیر

هااي هاي ضداجتماعی، شکست تحصیلی و اخاتلالکننده قوي رفتاربینیهاي اولیه  ندگی پیشسال

 (.  7091: 2001، 7روانی است )پدرسن، ویتارو، بارکر و بورک

طر مشکلات اجتماعی و تحصیلی هاي پرخاشگرانه در سنین مدرسه در معرض خکودکان با رفتار

هاي رفتاري مثبت در کودکان هاي اجتماعی و پیامدهستند. مطالعات مختلف ارتباط مثبت بین مهارت

هاي اجتماعی باعث شارکت را نشان داده است، یک دلیل احتمالی شاید این باشد که آمو ش مهارت

، 2هاامري، هاتفیلاد، پیانتاا، و جمیالشاود )هاي کلاسی در مدرسه میآمو ان در فعالیتبیشتر دانش

ساا د تاا باا دیگاران (. ضمن اینکه فرد را قادر مای820: 2075، 9؛ تالویو، برک، و لونکا7251: 2071

؛ 7330هاي نامعقول اجتماعی خاودداري کناد )گرشاا  و الیاوت، العملرابطه مؤثر داشته و ا  عکسل

آماو ان هااي اجتمااعی مطلاوب در دانشهاارتا جمله اثارات فقادان م(.  17: 7930خانزاده، حسین

و  ياریااخت یاجتمااع يریاگکناره ای ییبا تنها تیفیا  لحاظ ک ییتنها احساساحساس تنهایی است. 

مانناد تفکار  ندیناخوشا يا، تجربهییتنها احساس (.28: 1،2070بدون تعارض متفاوت است )استوکلی

 تیقابل مشاهده مانند اندوه، عصبان يمشکلات رفتاراست که با  گرانیبودن ا  د زیبر متما یفرد مبن

دهاد و در ینشان م یانتظارات و آر وها را در روابط اجتماع نیب یهمراه بوده و ناهمخوان یو افسردگ

انسان به عنوان یاک  (.71: 2001، 5)الهاگین ابدیینمود م گرانیبا د ساجتناب ا  تما رینظ ییرفتارها

ال اجتماعی دارد و عد  حضور مطلق و نسبی ارتبااط اجتمااعی منجار باه گونه اجتماعی نیا  به اتص

(. احسااس 577: 2071و همکااران،  6شاود ) اناکآمو ان مایهاي دردناک تنهایی در دانشاحساس

گیري اجتماعی )وانهاالتس، گوسان، لایکاس، تنهایی باعث افزایش سطح اضطراب اجتماعی و کناره

: 2077، 8شود )بنارآمو ان میتر در دانش، و عملکرد تحصیلی ضعیف(7905: 2070، 1کاکیوپو، و انگل

شاگرد، و ارتبااط باا  -احساس تنهایی متاثر ا  کیفیت ارتباط با جنس مخالف، معلم(. بدون شک 557

ها بیانگر ایان اسات کاه پژوهش (.701: 2075، 3جنسان است )جان ، گاوو، فوکیما، آلترمن و لیوهم
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هاي اجتماعی شانس بیشتري براي قارار گارفتن در دنیااي اجتمااعی و مهارتافراد با سطح مناس  

بخش و موثر، سلامت روان و کارکرد ماوثر و کاراماد در فردي رضایتشرکت در آن، حفظ روابط بین

هاي خاا  مطاابق (. همچنین انجا  رفتار7011: 2075، 7دلگادو-گوتیر ، کوبو-محل کار دارند )تاپیا

هااي نادادن و عاد  بارو  رفتاار فردي و انجاا زامات محیط اجتماعی و تعاملات بینها و البا هنجار

 (.  10: 7930و 7983خانزاده، هاي اجتماعی است )حسینهاي مثبت مهارتپسند ا  پیامدجامعه

گاویی اسات. آمو ان قصاههاي اجتماعی به دانشمهارتیکی ا  راه هاي آمو ش  رسدمیبه نظر 

هاي انسانی است که موج  استخراج پاسخ عاطفی، جل  حمایات باراي فعالیت گویی بخشی ا قصه

، 2هاي عماومی قابال اساتفاده اسات )کناتاتحاد و پیوستگی و به عنوان یک ابزار روایتی در ارتباط

-هاي اجتماعی در کودکان شاده و جنباهگویی موج  رشد  بان و افزایش مهارت(. قصه180: 2075

سارایی شود. بدون شک داساتانایی باعث افزایش مکالمه رو مره کودکان میسرهاي تعاملی داستان

باا  قصاه چنینهم (.81: 2076، 9شود )تیبالدهاي جدید میها به شیوهباعث نشان دادن دوباره تجربه

تار مفااهیم باه  هان و  باان انتقال مفاهیم، به روش غیرمستقیم، نه تنها باعث جذب بهتر و ساریع

تارین و گویی ا  جدي، به همین دلیل، قصهکندتر میتر و سادهها را عینینکه فهم آشود بلکودک می

)غلامای،  آیادهاي انتقال مفاهیم به دنیاي مخاطبان، به ویژه کودکان، به شمار میترین روشبنیادي

اي کاه رابطه ،ها را درک کنندرسانند تا ارتباطها به کودکان یاري میقصها  سوي دیگر  (.97: 7932

تواند به کودک یاري برساند که خود رگونه این ماوارد را هاي یک قصه وجود دارد، میبین شخصیت

هاا آشانا شاوند. اي ا  کلمهشوند تا کودکان بتوانند با گسترهها موج  میقصه. در  ندگی رعایت کند

 در (.16: 7930)داد،  وقت مورد استفاده قرار نگیرندهایی که ممکن است در گفتگوي رو انه هیچکلمه

-مهاارت رشد. الف :است مشخص کرده آمو اندانش براي هدف دو (2000) 1آمبروسینی  مینه، این

 و دیگاران داشاتن دوسات دیگاران، حقوق رعایت گروهی، کارهاي در همکاري مانند اجتماعی هاي

 احسااس افزایش ها،هیجان و هامدیریت احساس مانند عاطفی رشد. ب اجتماعی؛ مثبت نگرش ایجاد

 هادف دو باه رسایدن باراي را گوییقصه نقش وي. دیگران به توجه و خویشتن تأیید و خود حرمت

                                                           
1. Tapia-Gutierrez & Cubo- Delgado 
2. Kent   
3. Theobald 
4. Ambrosini 
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(   93: 6112) 1ایون، بوسر، فرریا،، باو ، اسان،،ن، اا، ا ا   ی  ان داند.  می اهمیت با بسیار مذکور

ب،ط    ش،ی نگ    ه،ی ارتگوی  ب،عث بهبود مه،رت( ن ز نش،ن دادند اه قصه99: 6112) 6اری ک

 شود. آمو ان م تع،مل ب، هم ،لان در دانش

هااي اجتمااعی، نایاافتگیاجتماعی باعث کاهش در سا ش هايمهارتکه آمو ش با توجه به این

ساا ي، و یاک درماان افزایش در مفهو  خود و خودکارامدي اجتماعی و کاهش در مشکلات درونای

، هاارل و 763: 2002شود )نانگل و همکاران، محسوب می اصلی براي کودکان و نوجوانان پرخاشگر

-بدیهی است که مهاارت(. 5: 7930پژوه، افرو  و میر ابیگی، خانزاده، به؛ حسین51: 2008همکاران، 

پاذیري، اساتقلال و بخشای، مسائولیتهاي اجتماعی مرتبط با یاادگیري کودکاان شاامل خاودنظم

هاا کمبود این مهارت پذیري مهم هستند وسه و سا شهمکاري به طور خاصی براي عملکرد در مدر

آماو ان را گاردد و ساا گاري دانشباعث افزایش مشکلات یادگیري و مانع ا  پیشارفت کاودک مای

هاي اجتماعی و کارکرد تحصایلی و دهد بسیاري ا  پژوهشگران روابط مستقیم بین مهارتکاهش می

که نارسایی در آن در بسیاري ا  ابعاد  ندگی اثر منفای يطوراند بهپذیري در مدارس پیدا کردهانعطاف

 (. 88: 7932خانزاده، ؛ به نقل ا  حسین2009للند و موریسون، ؛ مک2002، 9دارد )بلایر

یک ابزار براي پرورش اجتماعی، کاهش انزواي عاطفی، افزایش هوش  عنوانگویی به نقش قصه

هاي گروهی در محیط مدرسه کاملاً ایش همکاري در کارهاي ویژه و افزهیجانی براي کودکان با نیا 

تاري سرایی  ندگی این کودکان را ا  محیط خانواده به محیط اجتمااعی گساتردهمحر  است، داستان

دهد کاه رگوناه کودکاان گویی نشان می(.  قصه297: 2075، 1کند )براتیتسیس و  یاناسهدایت می

، 1کنند )پري(، و فرهن  خود را درک می2079، 6یت )رونالد(،  هو19: 7387، 5 ندگی اجتماعی )پالی

آمیاز خاود بیانش پیادا آمو ان ا  طریق شنیدن داستان به واقعیت رفتار خشونت(.  دانش901: 2008

هااي دهند، و به طاور مثبات مشاغول فعالیاتمی گوها پاسخکرده، با حالات هیجانی به قصه و قصه

آمیاز در هااي خشاونتگویی روش مثبتی براي پیشاگیري ا  رفتاارهشوند. بنابراین قصگویی میقصه

                                                           
1. Even, Bosser, Ferreira, Buche, Stephan, Cavazza & Lisetti 
2. Kirsc 
3. Blaier  
4. Bratitsis & Ziannas 
5. Paley 
6. Ronnlund 
7. Perry 
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رسد مشارکت، مشغولیت، همکااري و (. به نظر می87: 2001، 7شود )ورلیمحیط مدرسه محسوب می

گاویی باعاث (. ا  طارف دیگار قصاه2075، 2گویی است )دوداساکترین مزایاي قصهتعامل ا  مهم

هاي ساالم و تغییار رفتاار در محایط آماو ش و یج ارتباطکاهش مشکلات رفتاري، تغییر نگرش، ترو

گویی به عناوان یاک فرایناد (. بدین ترتی  قصه15: 2075، 9شود )لی، فاسیت، و دمارکوپرورش می

رود )اسامیت و هاي عمدي به کاار مایفعال شناخت خود به وسیله ارتباط با دیگران ا  طریق گفتگو

 (. 225: 2071،  1لیهر

(، پستروس، 81: 2076(،  تیبالد )769: 2077) 5اي مختار، عبدالحلیم، کماروالزمانهنتایج پژوهش

گویی موج  بهباود ( نشان دادند که قصه729: 2077) 1( و  کارنتون و کرای 2071) 6تالم  و ناپف

( نشان داد 297: 2075) شود. نتایج مطالعه براتیتسیس و  یاناسآمو ان میهاي ارتباطی دانشمهارت

هاي ویژه و افازایش مشاکلات اجتمااعی در هاي اجتماعی افراد با نیا با توجه به نارسایی مهارتکه 

هااي گویی اثرات مثبتی بار بهباود همادلی، کااهش تنهاایی، و افازایش مهاارتکلاس درس قصه

( نشان داد که درگیار 87: 2001اجتماعی در این کودکان داشته است. همچنین نتایج پژوهش ورلی )

آمیاز و ها باعث کاهش رفتار خشاونتها و پردا ش ایدهآمو ان با محتواي پیچیده داستاندانشکردن 

دیناایز  افزایش تعامل در این کودکان شده بود. ا  سوي دیگار نتاایج پاژوهش اساتاتیکی، یوساال و
( نشان داد که ارتباط مثبتی بین ارتباطات اجتماعی  و تنهاایی و شاادي  هنای وجاود 906: 2075)8

شاود. دارد. به این صورت که سطح بالاي ارتباط اجتماعی باعث کاهش تنهایی و شادي  هنای مای

( ن از نشا،ن دادناد 92: 6112) 11( فراا ا ز441: 6111) 11(، فر د   ال ک191: 6111) 3پراسکو

 . شوددرم،ن  ب،عث ا،هش اح ،س تنه،ی    ن،ام دی اودا،ن م قصه

                                                           
1. Werle 
2. Dudacek 
3. Lee، Fawcett & DeMarco 
4. Smith  & Liehr 
5. Mokhtar, Abdul Hali, Zurina &  Kamarulzaman 
6. Pstross, Craig,  Talmage &Knopf 
7. Curenton  & Craigb 
8. Satici, Uysal & Deniz 
9. Prasko 
10. Frudea& Killick 
11. Francios 
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کنناد و در هاي اجتماعی بسیار ضاعیف عمال مایبرد مهارتآمو ان پرخاشگر در  مینه کاردانش

-هاي مختلفی را براي رفع مشکل خود پیدا کنند حتی در محایطتوانند شیوهفردي نمیمشکلات بین

هااي اجتمااعی، اي ا  مهارتآمو ان باید خزانهکننده  یادي و جود دارند، دانشهایی که افراد حمایت

ع داشته باشند تا بتوانند تعاملاتی پایدار ایجاد کنند و ا  لحاظ اجتماعی هاي اجتمابراي ورود به عرصه

آمو ان احسااس هاي اجتماعی مطلوب در دانشو ا آنجاکه ا جمله اثرات فقدان مهارت .مستقل شوند

گویی بار هاي اجتماعی به روش قصهپژوهش حاضر سعی دارد ا  طریق آمو ش مهارت تنهایی است.

آمو ان پرخاشگر ضمن پاساخگویی باه اجتماعی و کاهش احساس تنهایی دانش هايافزایش مهارت

تر در این  مینه با  کند.  بناابراین هاي گستردهاي را به روي انجا  پژوهشاین خلاء پژوهشی دریچه

 گیرد.دو فرضیه  یل مورد آ مایش قرار می

 بهباود بار گاوییقصه روش با درس کلاس و مدرسه به مربوط یاجتماع هايمهارت آمو ش -7

 تأثیر معنادار دارد.  آمو اندانش یاجتماع يرفتارها

 کااهش بر گوییقصه روش با درس کلاس و مدرسه به مربوط یاجتماع هايمهارت آمو ش -2

 .تأثیر معنادار دارد آمو اندانش ییتنها احساس

 روش پژوهش

جامعه آمااري شاامل  ترل بود.آ مون با گروه کنپس -آ مونپیشطرح  آ مایشی با پژوهشروش 

هاي شهر تهران در سال آمو ان دختر پایه سو  و رهار  داراي رفتار پرخاشگرانه دبستانتمامی دانش

در دساترس  گیارينفر با روش نمونه 90اي به حجم بودند که ا  بین آنها نمونه 7931-35تحصیلی 

شارایط ورود باه پاژوهش ایدهی شادند. طور تصادفی در دو گروه آ مایش و گواه جانتخاب شده و به

شناختی و رفتاري غیر ا  پرخاشاگري، رضاایت کتبای هاي روانجنسیت دختر، نداشتن بیماريشامل 

آمو ان داراي پرخاشگري هاي خروج عبارت ا  مصرف دارو در دانشآمو  بود  و ملاکوالدین و دانش

 شدید بود. 

 ابزار پژوهش 

توساط  7یسنجش رفتاار اجتمااع اسیمقم: فرم معل یسنجش رفتار اجتماع اسیمق. 1

 طاهیح اررهاگویاه اسات و  72داراي  اسیامق نیا( ساخته شده است. 950: 7332) آشر و کاسیدي

                                                           
1. Teacher Assessment of Social Behavior 
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 ؛(70، 6، 2 هاايهیا)گو 2يپرخاشاگر؛ (3، 5، 7 هاايهی)گو)تعاون اجتماعی(  7پسنداجتماع هايرفتار

 (8،72 ،1هاايهی)گو)مزاحمت اجتماعی(  1و مخرب ؛(7، 1، 9هايهی)گو 9يرگیگوشه ایبودن  یخجالت

مقیااس نتایج برآوردشده ا  آلفاي کرونباخ براي خارده (.7332کند )آشر و کاسیدي، یم يرگیرا اندا ه

-؛ و خارده16/0پساند مقیاس رفتار اجتماع؛ خرده11/0مقیاس رفتار مخرب، ؛ خرده13/0پرخاشگري، 

-ست. همچنین نتایج ضاری  همبساتگی پیرساون باراي خاردها 53/0گیري، / کنارهمقیاس خجالت

؛ و 75/0پساند مقیاس رفتار اجتمااع؛ خرده95/0مقیاس رفتار مخرب ؛ خرده12/0مقیاس پرخاشگري، 

 (.252: 2077، 5)پاولیادو و آروانیتیاد، و راتزیگوجیاادو اسات 8/0گیاري، مقیاس خجالت/ کنارهخرده

و  62/0گیاري مقیاس خجالتی بودن/ گوشاهی درونی خرده(، ضری  همسان7333اریک و همکاران )

و بالاتر ا  آن گزارش کردند، که این مطل  حااکی ا   88/0مقیاس دیگر را ضری  همسانی سه خرده

 80/0 کرونباخ آلفاي روش به پرسشنامة نیا اعتبار زین حاضر پژوهش در اعتبار مطلوب مقیاس است.

  .آمد بدست

)آشار و  پرسشانامة احسااس تنهااییدر پژوهش حاضر ا  : اییپرسشنامة احساس تنه. 2

 گویه 21 ا  پرسشنامه این شد. استفاده آمو اندانش تنهایی ( به منظور سنجش احساس7385ویلر، 

پرسد تشکیل می آ مودنی هايو سرگرمی علائق ا  که نامربوط گویة 8 گویة اصلی و 76 بر مشتمل

 هااسایر گویاه شود.می لحاظ اصلی گویة 76 نمرات فقط امه،پرسشن این گذارينمره است. در شده

 شاده پرسشانامه گنجاناده در ابازار این کنندگانتهیه وسیلة به پاسخ آمایه ایجاد ا  جلوگیري براي

 بسایار نوع لیکارت )ا  ا  ايدرجه پنج مقیاس براساس پرسشنامه این هايگویه به است. پاسخدهی

( آلفاي کرونباخ 7385ویلر ) و اشر پژوهش نتایج گیرد. درمی صورت (7مخالفم=  بسیار تا 5موافقم= 

 پرسشانامة ايساا ه ( روایای86: 7989همکااران ) و سایف مطالعاة به دست آمده اسات. در 30/0

 ا  %19/93کاه  داد نشاان تحلیال ایان نتاایج شاد. احارا  عاملی طریق تحلیل ا  تنهایی احساس

 ا  تنهاایی احساس پرسشنامة روایی گردد.می تعیین عامل یک به وسیلة پرسشنامه نمرات واریانس

 کاه ضرای  شد. این محاسبه پرسشنامه این کل با نمره گویه هر همبستگی ضری  محاسبة طریق

                                                           
1. Pro social 
2. Aggressive 
3. Shy/withdrawn 
4. Disruptive 
5. Chatzigeorgiadou, Pavlidou & Arvanitidou 
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 بیانگر انسجا  درونی و روایی قابل قبول نمرات این پرسشانامه باود. نوسان داشت. 11/0تا  19/0 ا 

کرونبااخ  آلفاي روش ( به86: 7989همکاران ) و سیف پژوهش رد تنهایی احساس پرسشنامة پایایی

 کرونبااخ آلفااي روش باه پرسشانامة گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز اعتبار این 88/0 برابر

 بدست آمد. 87/0

( 19: 7916فار و نجاریاان )این پرسشنامه توسط  اهادي. پرسشنامه پرخاشگری اهواز: 3

-. لجاجات و کیناه9. تهاجم و توهین 2. خشم و غض  7سه عامل سوال و  90طراحی شد و شامل 

، و 2، گااهی اوقاات= 7نادرت= اي )هرگاز= صافر، باهدرجه 1تو ي است که در یک طیف لیکرت 

 71پردا د. بررسی حاصل ا  تحلیل عوامل نشاان داد کاه ( به ار یابی نظر پاسخگویان می9همیشه= 

گویاه آخار روي عامال  8دو  عامل تهاجم و توهین و گویه  8گویه اول روي عامل خشم و غض ، 

( باا 19: 7916فار )اند. اعتباار ایان پرسشانامه را نجاریاان و  اهاديتو ي قرار گرفتهلجاجت و کینه

( ار یاابی کردناد. همبساتگی باین پرسشانامه 7351) 7هاي خصومت و گناه بااس و دورکایمقیاس

در ساطح  53/0و باراي پساران  13/0ي دختاران و بارا 56/0پرخاشگري در کل براي تمامی افاراد 

گزارش شده است. ضرای  اعتبار آن با روش آلفاي کرنبااخ و روش تنصایف باراي  007/0معناداري 

و باراي  63/0و  11/0و براي عامال تهااجم و تاوهین  11/0و  80/0عامل خشم و غض  به ترتی  

 در بخش اسات.بود که رضایت 67و  85/0و براي کل پرسشنامه  19/0و  11/0لجاجت و کینه تو ي 

 86/0باراي نماره کال پرخاشاگري  کرونباخ آلفاي روش به پرسشنامة نیا اعتبار زین حاضر پژوهش

 .آمد بدست

خانزاده نیحس یاجتماع يهاجامع مهارت یدرسدر پژوهش حاضر ا  برنامه  ای:برنامه مداخله

رنادین بخاش دارد اماا در ایان پاژوهش ا  استفاده شد این برنامه ( 7937 ،نظرشدهدیتجد شیرای)و

مدرساه در  طیمربوط باه محا یاجتماع يهامهارت بخش محیط مدرسه و کلاس درس استفاده شد.

-مهاارت اسات )حساین 21مربوط به کلاس درس در قال  یاجتماع يهاو مهارت مهارت 76قال  

پاژوه، افارو  و خانزاده، باهنهاي مختلفی مانند حسیاین برنامه آمو شی در پژوهش  .(7932خانزاده، 

پاژوه و (، باه21: 7932خانزاده و همکاران )(،  حسین17: 7930خانزاده )(، حسین5: 7930میر ابیگی )

( مورد بررسی و تأیید قرار گرفته 65: 7930خانزاده و آقارودبرده )و حسین (35: 7937خانزاده ) حسین

                                                           
1. Buss & Durkee 
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هاي موجود در کانون پرورش فکري کودکان   داستانها برگرفته ابه طور کلی محتواي داستاناست. 

آماو ان و باا در نظار گارفتن شارایط و نوجوانان و متناس  با سرفصل دروس مصوب آمو شی دانش

اي بادون احتسااب دقیقه 60جلسه  8برنامه آمو شی پژوهش حاضر در  واقعی  ندگی آنها بوده است.

 آ مون اجرا شد.آ مون و پسجلسات انجا  پیش

 : خلاصه جلسات آمو ش مهارت هاي اجتماعی با روش قصه گویی7جدول 

شامل ورود به مدرسه در  مان مناس ، خاروج ا   هاي اجتماعی مربوط به محیط مدرسهآمو ش مهارت جلسه اول:
باه روش مدرسه در  مان مناس ، حضور مرت  در مدرسه، پوشش مناس  در مدرسه با توجه باه مقاررات وضاع شاده 

  یی، نمایش اسلاید، بحث و گفتگو و نمایشگوقصه

هاي اجتماعی مربوط به محیط مدرسه شامل ظااهر آراساته داشاتن، رعایات مقاررات آمو ش مهارتجلسه دو : 
انضباطی هنگا  استفاده ا  امکانات ایاب و  هاب مدرسه، استفاده مناس  ا  امکانات بهداشاتی در مدرساه و اجتنااب ا  

بحث و پرسش و پاسخ دربااره  ان در مدرسه با روش گفتگوي فعال، ایفاي نقش و کتاب داستان. آموآ ار و ا یت دانش
 دو داستان جلسه قبل

هاي مطالعه شده هاي جلسه قبل، بررسی تکالیف منزل، پرسش درباره داستانجلسه سو : مرور و با نگري داستان
 رباره دو داستان جدید و ارائه تکلف منزلها، خواندن و بحث ددر جلسه قبل و بحث درباره پیا  داستان

هاي اجتماعی مربوط به کلاس درس شامل حضور به موقع در کلاس درس، ورود به آمو ش مهارت جلسه رهار :
کلاس درس بدون سر و صدا، قرار دادن لباس در محل مخصو ، بلند شادن و احتارا  گذاشاتن هنگاا  ورود معلام، 

، عد  تخری  وسایل و تجهیزات کلاس درس به روش به وسیله اجراي نمایش به نشستن در جاي خود بدون سرو صدا
هاي آمو ش داده شده در جلسه قبل(، طارح بحث و بررسی درباره تکالیف ارائه شده در منزل )داستان گوییروش قصه

 آمو انپرسش و پاسخ توسط دانش

رعایات مقاررات کالاس درس در نباود  هاي اجتماعی مربوط به کلاس درس شاملآمو ش مهارت جلسه پنجم:
ها در کلاس درس، حفظ نظافت کلاس درس، آوردن وسایل موردنیا  باه معلم، اجتناب ا  آ ار و ا یت دیگر همکلاسی

ها و تفاوت قائل شدن میان وسایل خود و دیگران به وسایله کلاس درس، امانت دادن وسایل خود به دیگر همکلاسی
بحث و بررسی درباره تکالیف ارائاه شاده در منازل،  گوییهی و ایفاي نقش به روش قصههاي گرومشارکت در فعالیت

 ها، آمو ش دو داستان جدیدو ارائه تکلیف منزلآمو ان به طرح پرسش و بحث درباره پیا  داستانتشویق دانش

اده ا  وساایل هاي اجتماعی مربوط به کلاس درس شامل اجا ه گرفتن به هنگا  استفآمو ش مهارتجلسه ششم: 
دیگران، جل  توجه معلم در کلاس درس با بلند کردن دست، مرت  نگه داشتن میز خود، گوش دادن به سخنان معلام 

ایفااي نقاش و اجاراي  ا  طریاق و قطع نکردن حرف او، گوش دادن به اظهار نظر همکلاسی و قطع نکردن حارف او
آمو ان به ارائاه داساتان در ارائه شده در منزل، تشویق دانشبحث و بررسی درباره تکالیف گویی. نمایش به روش قصه

 کلاس و همکاري با هم 

هاي اجتماعی مربوط به کلاس درس شامل داوطل  شدن براي پاسخ دادن به ساوال آمو ش مهارت جلسه هفتم:
گا  مشکل بودن معلم،  اظهار نظر به موقع در بحث کلاسی، انجا  تکالیف کلاسی بدون سر و صدا، سعی کردن به هن

تکلیف و اطاعت ا  دستورات شفاهی معلم، اطاعت ا  دستورات کتبی معلم  به وسیله گفتگوي فعال و نمایش باه روش 
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هااي هاي دو نفره و بحاث در ماورد داساتانبحث و بررسی درباره تکالیف ارائه شده در منزل، تشکیل گروه گوییقصه
 آمو ش داده شده تا این جلسه 

هاي اجتماعی مربوط به کلاس  شامل ایفاي نقش خاود در انجاا  تکاالیف گروهای آمو ش مهارت جلسه هشتم:
کلاس درس، ارائه گزارش در جلوي کلاس، نادیده گرفتن عوامل مزاحم در کلاس درس به روش تمرین نماایش باه 

آماو ان و دانش ها به صورت گروهی و طرح پرسش ا  ساوي خاودبحث در مورد داستانکمک کتاب داستان مرتبط و 
 آمو ان آمو ش داده شد.هایی که به دانشها و داستانبندي برنامهارائه پاسخ ا  سوي دیگران، جمع

 اجراء  روش

گروه آ ماایش  ،براي هر دو گروه رفتارهاي اجتماعی و احساس تنهایی آ مونپیشپس ا  اجراي 

به محیط مدرسه و کالاس درس مربوط  یاجتماع يهادر معرض متغیر مستقل یعنی آمو ش مهارت

اي دو جلساه و باه مادت یاک مااه ا  اول ساعته هفته7 جلسه 8 ها به مدتقرار گرفت. این آمو ش

تا آخر همان ماه در کلاس درس )بجاي ساعات قرائت فارسی و انشااء فارسای(،  35اردیبهشت سال 

کارد. یاک میرا دریافت  مدرسههاي عادي فقط آمو شنیز  گروه کنترل  و همان مدرسه برگزار شد

مربوط باه محایط مدرساه و کالاس درس باه روش  یاجتماع يهاهفته بعد ا  اتما  آمو ش مهارت

  .به عمل آمد هاا  آن رفتارهاي اجتماعی و احساس تنهاییآ مون آمو ان، پسبه دانش گوییقصه

 هایافته

ف باراي بررسای نرماال اسامیرن –توصیفی و  نتایج آ مون کالموگروف هايشاخص 2در جدول 

 اند.ها گزارش شدهآ مون به تفکیک گروهآ مون و پسبودن تو یع متغیرهاي پژوهش در پیش

 (90هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش به تفکیک گروه هاي آ مایش و کنترل )تعداد:: شاخص2جدول 
 K-S Z p انحراف استاندارد میانگین گروه وضعیت متغیر

مقیاس تعاون خرده
 اعیاجتم

 آ مونپیش
 252/0 071/7 588/7 999/5 آ مایش
 763/0 777/7 330/0. 799/6 کنترل

 آ مونپس
 860/0 609/0 986/2 599/8 آ مایش
 269/0 006/7 060/7 799/6 کنترل

 مقیاس پرخاشگريخرده
 آ مونپیش

 763/0 772/7 356/7 600/70 آ مایش
 523/0 803/0 170/2 999/77 کنترل

 آ مونپس
 786/0 083/7 330/0 166/6 آ مایش
 651/0 191/0 925/2 866/70 کنترل

مقیاس خجالت/ خرده
 گیريکناره

 آ مونپیش
 318/0 522/0 115/2 166/70 آ مایش
 112/0 687/0 816/7 599/3 کنترل

 988/0 301/0 169/7 000/1 آ مایش آ مونپس
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 K-S Z p انحراف استاندارد میانگین گروه وضعیت متغیر

 316/0 180/0 297/2 799/3 کنترل

مقیاس مزاحمت خرده
 اجتماعی

 آ مونپیش
 121/0 630/0 825/2 799/77 آ مایش
 168/0 665/0 137/2 266/77 کنترل

 آ مونپس
 119/0 687/0 936/2 800/8 آ مایش
 116/0 613/0 057/2 199/70 کنترل

نمره کل رفتارهاي 
 اجتماعی

 آ مونپیش
 839/0 511/0 105/1 599/91 آ مایش
 191/0 620/0 591/9 266/98 کنترل

 آ مونپس
 850/0 670/0 001/9 800/90 آ مایش

 971/0 367/0 589/9 866/96 کنترل

 احساس تنهایی
 آ مونپیش

 501/0 829/0 555/77 666/89 آ مایش
 156/0 856/0 661/8 199/87 کنترل

 آ مونپس
 335/0 171/0 582/70 166/66 آ مایش
 122/0 813/0 933/8 866/13 کنترل

-آ مون به پسی ا  پیشاجتماع تعاونمقیاس میانگین گروه آ مایش در خرده 2با توجه به جدول 

گیاري، هاي پرخاشاگري، خجالات/ کناارهمقیاسکه میانگین خردهآ مون افزایش یافته است. درحالی

-ون باه پاسآ ماجتماعی و همچنین احساس تنهایی ا  پیشمزاحمت اجتماعی و نمره کل رفتارهاي

اسامیرنف  –دهند که آمااره کاالموگروفنشان می 2آ مون کاهش یافته است. همچنین نتایج جدول 

 آماو شدار نیست. بنابراین تو یع متغیرها نرمال است. براي بررسی تاأثیر براي تمامی متغیرها معنی

 يرهاارفتا بهباود بار گاوییقصاه روش باا درس کالاس و مدرساه به مربوط یاجتماع هايمهارت

هاا نتاایج فرضمتغیره استفاده شد. براي بررسی پیشا  تحلیل کوواریانس یک آمو اندانش یاجتماع

آ مون در متغیار رفتاار اجتمااعی معناادار همگنی شی  رگرسیون نشان داد تعامل بین شرایط و پیش

یساات ن داریمعناا( 18/1) باااکسا  آ مااون F آمااارههمچنااین (. =P ،196/1F< 191/0نیساات )

(F=1.15, p<0.33 .)در وابساتهي رهایمتغ انسیکوار سیماتر که گرفت جهینت توانیم نیبنابرا 

نشان داد کاه واریاانس  ((F=1.53, P<0.226. همچنین نتایج آ مون لوین است برابر گروه دو

 ها برابر است. متغیر وابسته در گروه
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 ی در دو گروه آ مایش و کنترلاجتماع يرفتارهاآ مون متغیره نمره پس: نتایج آ مون تحلیل کوواریانس یک9جدول 

 ضری  ایتا سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آ ادي مجموع مجذورات منبع تغییرات

 621/0 007/0 801/11 830/291 7 830/291 گروه
 598/0 007/0 939/97 582/761 7 582/761 آ مونپیش
    219/5 21 557/717 خطا

 مربوط یاجتماع هايمهارت آمو ش، نتایج آ مون تحلیل کوواریانس نشان داد 9 جدولبا توجه به 
آمو ان گویی بر رفتارهاي اجتماعی و احساس تنهایی دانشقصه روش با درس کلاس و مدرسه به

 بزرگ و قابل توجه جامعه در تفاوت نیا که دهد یم نشان زین 62/0 اثر اندا هپرخاشگر مؤثر است. 
 در شیآ ما گروه نیانگیم شده( نشان داد کهاي )اصلاحهاي حاشیهج بررسی میانگیننتای. است

 دو نیا نیب نیانگیم تفاوت. است( 611/96) کنترل گروه نیانگیم و( 029/97) یاجتماع يرفتارها
 گروه نیانگیم که گفت توانمی نیبنابرا. است داریمعن 007/0 سطح در که است( -622/5)  گروه
  .است کنترل گروه نیانگیم ا  کمتري داریمعن صورت به یاجتماع يرفتارها رد شیآ ما

گویی قصه روش با درس کلاس و مدرسه به مربوط یاجتماع هايمهارت آمو شبراي بررسی تأثیر 
ل جدو در ا  آ مون تحلیل کوواریانس رندمتغیره استفاده شد. یاجتماع يرفتارهاهاي مقیاسبر خرده

 . است شده گزارش  مونآ این جینتا 1

 یاجتماع يرفتارها يهااسیمقخرده به مربوطي ریرندمتغ انسیکووار لیتحل آ مون جینتا: 1 جدول
 شیآ ما و کنترل گروه نیب در 

 داريسطح معنی F  d.f 1  d.f2 مقدار آ مون

  
232/91 1 27 007/0 

 799/0 کلزیوي دابلام

-خارده ا  یکای در حاداقل کنتارل و شیآ ماا گاروه نیب هک گفت توانیم ،1 جدول به توجه با

-هخارد نیبا تعامال و آ مونشیپ نمرات کنترل ا  بعد آ مونپس در یاجتماع يرفتارها يهااسیمق
-نیبا اثاراتنتایج تحلیال  5جدول  در. دارد وجود يداریمعن تفاوت ،یاجتماع يرفتارها يهااسیمق

 .آمده است یجتماعا يرفتارها يهااسیمقخرده هایآ مودن

 هاي آ مایش و کنترل در گروه یاجتماع يرفتارهاهاي مقیاس: اثرات بین آ مودنی خرده5جدول 
 ضری  ایتا سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آ ادي مجموع مجذورات متغیرها

 185/0 007/0 679/22 199/58 7 199/58 تعاون اجتماعی

 167/0 007/0 531/16 180/81 7 180/81 پرخاشگري
 152/0 007/0 111/73 071/10 7 071/10 يریگکناره/ خجالت

 136/0 007/0 651/29 119/76 7 119/76 یاجتماع مزاحمت
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 روش با درس کلاس و درسهام به مربوط یاجتماع هايمهارت آمو ش، اثر 5با توجه به جدول 
 مزاحمت و ،يریگکناره/ خجالت ،يپرخاشگر ،یاجتماع تعاونآ مون هاي پسبر نمره گوییقصه

 گروه نیانگیمشده( نشان داد که اي )اصلاحهاي حاشیهنتایج بررسی میانگینمعنادار است.  یاجتماع
 گروه نیانگیمهمچنین،  .است کنترل گروه نیانگیم ا  بیشتر یاجتماع تعاون مقیاسخرده در شیآ ما
 نیانگیم ا  کمتر یاجتماع مزاحمتي، و ریگهکنار/ خجالت هاي پرخاشگري،اسیمقخرده در شیآ ما
 درس کلاس و مدرسه به مربوط یاجتماع هايمهارت آمو شبراي بررسی تأثیر  .است کنترل گروه

متغیره استفاده ا  تحلیل کوواریانس تک آمو اندانش احساس تنهایی کاهش بر گوییقصه روش با
گرفت که نشان داد تعامل بین شرایط و  شد. ابتدا همگنی شی  خط رگرسیون مورد بررسی قرار

ها ا  همگنی شی  رگرسیون ( در نتیجه داده=P ،231/9F< 912/0آ مون معنادار نیست )پیش
کند. سمس به منظور بررسی یکسانی واریانس متغیر وابسته ا  آ مون لوین استفاده شد حمایت می

(F=1.629, P= 0.192) ي هر دو گروه براي نمره فرض همگنی خطاها که نتایج نشان داد

 (. p >05/0تایید شد ) احساس تنهایی

 در دو گروه آ مایش و کنترل متغیره نمره پس آ مون احساس تنهایی : نتایج آ مون تحلیل کوواریانس تک6جدول 
 ضری  ایتا سطح معناداري F میانگین مجذورات درجه آ ادي مجموع مجذورات منبع تغییرات

 177/0 007/0 990/66 558/7660 7 558/7660 گروه
 195/0 007/0 016/15 521/7813 7 521/7813 آ مونپیش
    095/25 21 312/615 خطا

 روش باا درس کالاس و مدرساه باه مرباوط یاجتماع هايمهارت آمو ش، 6با توجه به جدول 

 نیا که دهدیم نشان زین 17/0 اثر اندا هآ مون احساس تنهایی معنادار است و گویی بر نمره پسقصه

 .است  یاد و قابل توجه جامعه در تفاوت

 گیریبحث و نتیجه

هاي اجتماعی مربوط باه محایط مدرساه و کالاس آمو ش مهارت پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر

 هاي پرخاشاگرانهآمو ان با رفتارگویی بر رفتارهاي اجتماعی و احساس تنهایی دانشدرس با روش قصه

هااي اجتمااعی باا روش تحلیل کوواریانس رندمتغیري نشان داد که آمو ش مهارتانجا  شد. نتایج 

شود. این یافته با نتایج پژوهش لی هاي اجتماعی کودکان پرخاشگر میگویی باعث افزایش رفتارقصه

( ناگااین، اساتنلی، و 795: 7932(، روشان رسالی )2076(، ایون و همکاران )58: 2075و همکاران )

( کاه نشاان دادناد کاه 731: 2072(، رایت و همکااران )99: 2076( و کریسک، )763: 2075ون  )

شود آمو ان میهاي ارتباطی و شایستگی و تعامل با همسالان در دانشگویی باعث بهبود مهارتقصه

 همسو است.  
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 گاویی باعاث مادیریت مشاکلاتکند که قصاه( در تبیین این یافته بیان می81: 2076تیبالد )       

گویی باعاث شود. این سبک ا  قصهکنندگان قصه میگویان و دریافتارتباطی ا  طریق تعامل با قصه

شاود )کااوا ا، هاي مجا ي میسا ي داستان ا  طریق شخصیتکننده و مدلهاي ترغی تولید محاوره

آماو ان تارین دانش(. بدین ترتی  با این شیوه حتی ضاعیف979: 2003، 7پیزي، رارلت، وگت و آندر

کنند، هماین امار باعاث شده تلاش میهاي ارئههم براي تفسیر جملات و تغییر آن ا  طریق داستان

(. 769: 2077گردد )مختاار و همکااران، هاي  بان بیانی این کودکان میرشد توانایی و بهبود مهارت

هااي باد رد رفتاارگویی به عنوان یک ابزار اجتماعی فرصتی براي ابرا  نظرات و قضاوت در ماوقصه

هااي مخارب هاي منفای و رفتاارهاي ساختگی باعث کاهش هیجانکند. محاورهکودکان فراهم می

: 2077کند )کاارنتون و کرایا ، آمو ان فراهم میشود و فرصتی براي بهبود تعاملات براي دانشمی

دگی کودکاان آمیاز  ناگویی ا  طریق ایجاد بینش در مورد تجربیات خشاونت(. بدون شک قصه729

شود. و یک نگاه وسیع به نمایش پر  روق و برق و غیرواقعی آمیز آنها میباعث کاهش رفتار خشونت

کند. بنابراین باعث ایجاد علاقه به برقراري ارتبااط و رفتاار آمو ان فراهم میآمیز دانشرفتار خشونت

هنگاامی کاه (. 87: 2001محترمانه نسبت به اعضاي دیگر در محایط مدرساه خواهاد شاد )ورلای، 

شوند به نسبت  مانی که بطور مستقیم ارائه شوند، جذاب تر باوده ها در خلال قصه مطرح میآمو ش

گیري و تعمیم آنهاا توساط شود، همچنین احتمال بکارتري فراهم میو شرایط یادگیري بهتر و عمیق

تنی بر قصه در قالبی مانوس و (. آمو ش مب2009، 2یابد )هفنرهاي مشابه افزایش میکودک در  مینه

شود، رارا کاه کاودک خاودش و مساائل غیر تهدید کننده باعث افزایش آگاهی و بینش کودک می

هاي مقابلاه باا  ندگیش را در روایت دیگران مشاهده کرده و درک بهتري ا  خود و مشکلاتش و راه

-شود کاه آاي فراهم می،  مینههمچنین (.1: 7983کند )صاحبی، هاي جایگزین پیدا میحلآنها و راه

هاي ارتباط با دیگران را تمرین کنند. این شایوه، باه ویاژه ها با سخن گفتن و بیان احساسات، شیوهن

 (. 11: 7932غلامی، ) براي کودکان خجالتی و انزواطل  بسیار کارا و موثر است

کان قرار دارد بناابراین موجا  هاي خود کودبه این دلیل که فعالیت در این شیوه بر مبناي داستان   

آماو ان باراي شارکت در هاي  یاادي باراي دانششود و فرصتهاي رهبري آنها میافزایش مهارت

                                                           
1. Cavazza, Pizzi, Charles, Vogt, &  André 
2. Hofner 
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 2(. در این رابطاه دائمای و فرنیاا731: 2072 7کند )رایت، داینر، و کمپ،تعاملات اجتماعی فراهم می

هااي اجتمااعی واي مرباوط باه مهاارتهاي اجتماعی با محتکنند که داستان(. بیان می731: 2079)

هاي اجتماعی، شایستگی اجتماعی و تعامل با همسالان شده بود. پژوهش باعث افزایش سطح مهارت

کناد نتاایج ایان ( نیاز هماین موضاوع را بیاان مای778: 7983 اده و روشن)شده توسط نصیرانجا 

تاوان دهاد. میمشکلات نشان مایپژوهشگران قابلیت کاربرد قصه و ساختار آن را در آمو ش و حل 

گاویی هاادر قصاههاي مثبت و منفی هنگا  صحبت کردن و ار یاابی قضااوتگفت که درک هیجان

هاي اجتماعی دارد. بدین ترتی  یک ارتباط قوي بین یک رویداد منفای ارتباط مثبتی با بهبود مهارت

اهش مشکلات رفتاري وجاود دارد. گویی و کهاي مثبت در فرایند قصهدر گذشته و استفاده ا  هیجان

هااي اجتمااعی باه میازان شوند مهاارتهاي منفی بهتر توضیح داده میگونه که وقتی هیجانبدین

 (. 729: 2077 یابند )کارنتون و کرای ،بیشتري بهبود می

گویی باعث کاهش احسااس هاي اجتماعی با روش قصههمچنین نتایج نشان داد آمو ش مهارت

آباادي، و کاار، حساینهاي صانعتشود. این یافته با نتایج پژوهشآمو ان پرخاشگر میتنهایی دانش

( و 9: 2008( فراکسایز )117: 2077(، فرود و کلیاک )795: 2070(، پراسکو )1: 7937اصغري نکاح )

درماانی باعاث کااهش احسااس ( که نشان دادند قصاه959: 2075اصل، نادري، و مکواندي )شبی 

توانناد مفااهیم کاه کودکاان دبساتانی مایطوريشود همسو است. بهیدي کودکان میتنهایی و ناام

 ها درک کنند.  امیدواري و ناامیدي و نگاه منفی به خود را در داستان

هاا هاي داستان، وقایع و هیجاانگویی کودکان خود را با شخصیتا  آنجایی که در فرایند قصه       

کنند بنابراین هاي مهم داستان بینش پیدا میه خود و دیگر شخصیتکنند و نسبت بسا ي میهمسان

در این فرایند فرضیات نادرست اصلاح و علاقه اجتمااعی افازایش و اضاطراب و مشاکلات رفتااري 

هاا و وقاایع ( در واقع آشنایی کودک با شخصیت959: 2075یابد )شبی  اصل و همکاران، کاهش می

باعث کاهش احساس انزوا و تنهایی، افزایش خودآگاهی و درک خود  داستان، تخلیه هیجانی و بینش،

؛ باه نقال ا  2006کناد ) تویسارکانی، شده و کودک شجاعت بیشتري در مقابله با مشکلات پیدا می

(. بیشتر کودکان دبستانی شخصیت امیدوار داستان را شخصایتی 959: 2075شبی  اصل و همکاران، 

گاویی باعاث کردند. به همین دلیل قصاهشخصیت ناامید تصور میفعال، مصمم و اجتماعی برخلاف 

                                                           
1. Wright, Diener, & Kemp 
2. Daemi& Farnia 
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(علات ایان نتیجاه  را 9: 2008آمو ان شده بود. )فراکسایز، افزایش شادمانی و کاهش ناامیدي دانش

گویی با آنها دست و پنجاه توان در همگانی و جهانی جلوه دادن مشکلاتی که فرد در فرایند قصهمی

کنند که تنها هستند و مشکلاتشاان براین در این فرایند افراد احساس نمیکند جستجو کرد بنانر  می

تار درک اهمیات (. باه صاورت دقیاق6: 7983به فرد و غیر قابل حل است )صاحبی، خا ، منحصر

گاویی ها و تجاارب در فرایناد قصاههاي خود و واکنش به شخصیتهمدلی ا  طریق ارتباط با ادراک

گاردد، باه عباارتی گویی در محیط مدرساه مایدر طول ساختار قصه باعث پرورش همدلی اجتماعی

مندي و حساسیت نسبت به قهرمانان داستان ارتباط بسیار  یادي با برو  حالات هیجانی مثبات علاقه

گاویی موجا  تقویات رواباط (. ا  آنجاایی کاه فرایناد قصاه297: 2075دارد )براتیسیس و  یاناس، 

هاا اي ا  موقعیاتاطفی کودکان و واکنش هیجانی به طیف گساتردههاي عدلبستگی و افزایش پاسخ

هایی باعث ناامیادي، خشام، شاادي و احسااس توانند یاد بگیرند که ره هیجانشود کودکان میمی

 (.  117: 2077گردد )فرود و کلیک، ترس می

حل راه آمو ان به سمت تعارضات خود و پیدا کردنگوش دادن به داستان باعث سوق دادن دانش

(. 959: 2075اصل و همکاران، شود )شبی مفیدي براي حل آن و رویارویی بهتر آنها با مشکلات می

تواند مفاهیم  یادي را به دنیاي کودک منتقل کناد، داستان به دلیل لحن، انگیزه و کنجکاوي آن می

مفااهیم شاده و باه تر  و درک درساتی ا  این روش غیرمستقیم انتقال معنا باعث جذب بهتر و سریع

کار و همکاران (. در تایید این مسئله صنعت2079کند )دائمی و فرنیا، کمک می  رشد ارتباطی کودک

هااي منفای تنهاایی ها نسبت به جنبهگویی با کاهش انکار آ مودنیکنند که قصه( بیان می1: 7937)

قع غلبه بار مقاومات در شانونده، دهد و در واشان افزایش میخود خودآگاهی آنها را نسبت به تنهایی

هااي ها به شانونده ا  ویژگایدرگیري کمتر با مخاطبان، فهم اطلاعات پیچیده، انتقال تجارب و پیا 

؛ لای، 719: 2072،  7گاردد )هاوپفرهاي ارتباطی میگویی است که باعث افزایش مهارتکلیدي قصه

کودکاان گویی ي اجتماعی به روش قصهها(.  ا  طریق آمو ش مهارت58: 2075،  2فاسیت و دمارکو

، ا  طریاق هاابرانگیز دارند و گاوش کاردن باه حارف هااي آنبا دیدن کسانی که رفتارهاي تحسین

و کاارایی خاود در  یاافتگیساا شپسخوراند، به ار ش اعمال و رفتار خود پی برده و درصدد افزایش 

 مهار، یافتگیسا شثر براي اصلاح رفتار، گویی ابزاري مفید و مؤآیند. بدین ترتی ، قصهمحیط بر می

                                                           
1. Hopfer 
2. Lee, Fawcett, & DeMarco 
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. در واقع مجااورت و نزدیکای شودهاي اجتماعی در کودکان محسوب میو افزایش مهارت هاهیجان

هااي حسای و فردي در  ندگی رو مره و غوطه ور بودن آنها در جنبهکودکان به رویدادهاي مهم بین

 هاي  ندگی آنها داشته باشند.تري در قصهقوي شود که این رویدادها نفو ها موج  میعینی تجربه

آمو ان دختر سو  و رهار  مقطع ابتدایی انجا  شاد و ا آنجاکه پژوهش حاضر فقط بر روي دانش

هااي  ماانی و اجرایای در متغیرهاي جنسیت، سن و مقطع تحصیلی کنترل شدند. به دلیل محدودیت

ن و مقطاع تحصایلی باه عناوان متغیرهااي این پژوهش، امکان کنترل متغیرهایی مثل جنسیت، سا

گر وجود نداشت. امکان کنترل وضعیت اجتماعی، اقتصادي خاانواده و تحصایلات والادین باه تعدیل

علت مشکلات شدید در انتخاب نمونه میسر نشد. به علت محدودیت  مانی و تعطیلی مدارس امکاان 

روش  شود کهج پژوهش، پیشنهاد میبرگزاري مرحله پیگیري فراهم نشد. جهت کاربردي نمودن نتای

هااي اجتمااعی گنجاناده شاود. هاي درس علو  اجتماعی یا مهاارتپژوهش حاضر، در کتاب مداخله

هااي ایان برناماه درسای در گذاري این برنامه، ا  فهرسات مهاارتبا توجه به تأثیر دشویم شنهادیپ

هاي مربوط به برنامه درسای هارتم فهرست ا  آمو ان استفاده شود. همچنینهاي درس دانشکلاس

آمو ان آمو ش هاي اجتماعی به صورت غیررسمی )در ساعات مختلف( توسط معلمان به دانشمهارت

هاي اجتماعی مربوط به کلاس درس و محایط مدرساه باا داده شود. با توجه به تأثیر آمو ش مهارت

هااي آتای ایان کاه در پاژوهشآمو ان دختر پرخاشگر، پیشنهاد می شاود گویی در دانشروش قصه

-شود در  صورت امکاان در پاژوهشمداخله در مورد پسران نیز مورد آ مایش واقع شود. پیشنهاد می

هاي آینده وضعیت اجتماعی، اقتصادي و تحصیلات والدین این کودکان کنترل و مورد بررسای قارار 

آتی باراي مشاخص کاردن هاي شود در صورت امکان مرحله پیگیري در پژوهشپیشنهاد می گیرد.

  که آیا تأثیر بر روي گروه آ مایش در طول  مان پایدار مانده است یا نه انجا  گیرد.این
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 کتابنامه

توان آمو ان کمهاي اجتماعی موردنیا  دانش(. شناسایی مهارت7937خانزاده، عباسعلی )پژوه، احمد؛ و حسینبه

 . 35-771(، 25) 1ی ایران،  هنی در محیط کلاس درس. مطالعات برنامه درس

هاي اجتماعی به کودکان و نوجوانان. تهران: انتشاارات رشاد (. آمو ش مهارت7983خانزاده، عباسعلی )حسین

 فرهن . 

هااي اجتمااعی (. طراحی و اعتباربخشی الگوي مناس  برنامه درسای مهاارت7930خانزاده، عباسعلی )حسین

 . 17-69(، 91)70و  روانشناختی، مانده  هنی. علآمو ان عق براي دانش

 (. آمو ش مهارتهاي اجتماعی به کودکان و نوجوانان، تهران: رشد فرهن .7932حسین خانزاده، عباسعلی )

ایی ا(، شناسا7930ر ابیگی، محمادعلی )اااپاژوه، احماد؛ افارو ، غلامعلای، و میخانزاده، عباسعلی؛ بهحسین

(، 17) 9گا  در محیط مدرساه. روانشناسای و علاو  تربیتای، آهسته آمو انهاي اجتماعی موردنیا  دانشمهارت

78-5. 

ایی ااا(. شناس7932ر ابیگی، محماد علای )اااپژوه، احمد؛ افارو ، غلامعلای، و میخانزاده، عباسعلی؛ بهحسین

هااي اجتمااعی. ریازي درسای مهاارتمانده  هنی براي برنامهآمو ان عق هاي اجتماعی موردنیا  دانشمهارت

 .  93-61(، 7) 3مطالعات روانشناختی، 

آماو ان فردي موردنیا  دانشهاي بین(. شناسایی مهارت7930خانزاده، عباسعلی؛ پورآقارودبرده، فاطمه )حسین

 . 65-30(، 9) 1هاي نوین تربیتی، توان  هنی ا  دیدگاه والدین، معلمان و متخصصان. اندیشهکم

 .دیمروار: تهران. یادب حاتاصطلا و فرهن (. 7930. )یماس داد،

هااي هاي اجتماعی بر بهباود مهاارتگویی مبتنی بر آمو ش مهارت(. تأثیر قصه7932روشن رسلی، رسول )

اعتناایی. اي و بایساله مبتلا به اختلال رفتار مقابله 70آمو ان پسر هشت تا اجتماعی و مشکلات رفتاري دانش

 .19-39، 9، 70روانشناسی بالینی، 

(. سااخت و اعتباریاابی مقیاسای باراي سانجش 7913فر، شهین؛ نجاریان، بهمن؛ و شکرکن، حسین ) اهدي

 . 19-702(، 7و 2) 1پرخاشگري. علو  تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید رمران اهوا ، 

 (. تأثیرابعاد ادراک خود بار رواباط اجتمااعی باا همساالان7989سیف، دیبا؛ بشاش، لعیا؛ و لطفیان، مرتضی )

 .31-86، 8نوجوانان مراکز آمو ش استعدادهاي درخشان و مدارس عادي. مجلةروانشناسی، 

 .تهران:ارجمندیل.گستره تربیتی ودرمانی تمث :درمانی( قصه7983صاحبی، علی )

درماانی گروهای بار (. اثربخشای قصاه7937آبادي، حسین؛ و اصغري نکاح، محسان )کار، سارا؛ حسنصنعت

 . 1-29(، 1) 6خانواده. روانشناسی کاربردي،  ایی کودکان دختر مراکز شبهکاهش ناامیدي و تنه
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