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 هدیکچ

 هطسوتم سرادم رد نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ و ملعم یلیصحت ینیبشوخ هطبار یسررب شهوژپ نيا فده     
 -یفیصوت عون زا و یدربراک ،نآ تیهام و فده هب هجوت اب ،شهوژپ نيا شور .تسا هدوب نارهت رهش یتلود هنارسپ
 242 دادعت هک ،دشابیم نارهت رهش یتلود هنارسپ هطسوتم سرادم ناملعم ،شهوژپ یرامآ هعماج .تسا یگتسبمه
 ملعم یلیصحت ینیبشوخ همانشسرپ اه هداد یروآدرگ رازبا .دندش باختنا یفداصت یریگهنومن هویش هب اهنآ زا رفن
 شهوژپ یاه هداد .تسا یلیصحت تفرشیپ یریگهزادنا یارب نازومآشناد تارمن لدعم و (0202 ،ناراکمه و دریب)
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 همدقم
 ریثات یگدنز داعبا رياس رب هک تسا صاخشا یگدنز داعبا نيرتمهم زا یکي ،یلیصحت یگدنز

 نآ تازاوم هب و اه هداوناخ یلصا هغدغد هراومه نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ .دراد ناوارف
 یلیصحت تفرشیپ تیقفوم بجوم هک یلماوع تخانش ،ور نيا زا .تسا هدوب شرورپ و شزومآ
 رارق 0232 ةهد لياوا زا شخبرثا سرادم یوگتفگ و ثحب زکرم رد دوشیم نازومآشناد
 یورشیپ یاه شلاچ زا یکي هراومه ،هجیتن رد .(2202 ،2لچیم و لویب) تسا هدش هتفرگ
 و اه یگژيو نتفاي شرورپ و شزومآ ةزوح نارگحلاصا و ناراذگتسایس ،نارگشهوژپ
 نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رد توافت داجيا بجوم هک ،تسا یسرادم ینامزاس تاصخشم
 2شناراکمه و نملک .دنتسه رثوم نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رد یفلتخم لماوع .ددرگیم
 یزیچان رثا سرادم یاه یگژيو و تاصخشم هک ،دندیسر هجیتن نيا هب دوخ ةعلاطم رد ،(2232)
 و یعامتجا تیعضو دننام یعامتجا لماوع دوجو نيا اب ؛دنراد نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رب
 ،4یوه و تیمسا) دننکیم افيا اهنآ یلیصحت تفرشیپ رد یمهم شقن نازومآشناد 9یداصتقا

 تفرشیپ هرابرد ار نملک بلاطم و اهاعدا یددعتم نارگشهوژپ نونکا ات نامز نآ زا .(7002
-شناد یعامتجا و یداصتقا تیعضو و هقباس یاه یگژيو زا رثاتم هک نازومآشناد یلیصحت
 دوجو سرادم رد هصخشم جنپ ،(3732) 2زدنومدا ةدیقع هب .دناهدرک در ار تسا هدوب نازومآ
 تاراظتنا ،ردتقم یربهر :دنراذگیم نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رب یرادینعم تارثا هک دراد
 ،لچیم و لویب) نازومآشناد ررکم و مظنم یبايزرا و مظنم طیحم ،هياپ یاهتراهم رب دیکات ،لااب

 اهنآ یلیصحت تفرشیپ رب نازومآشناد یعامتجا -یداصتقا ةنیمز نیب دنویپ هک یلاح رد .(2202
 هدش صخشم ،(2002 ،ناراکمه و یوه) ریخا تاعلاطم رد دوجو نيا اب ؛تسا ريذپانراکنا یرما
 تفرشیپ اب میقتسم روط هب 3یشزومآ رداک دامتعا و 7یلیصحت دیکات ،2یعمج یدمآراک هک تسا

                                                           
1. Bevel &  Mitchell 
2. Coleman et al 
3. Socio-Economic 
4. Smith & Hoy  
5. Edmonds 
6. Collective Efficacy 
7. Academic Emphasis 
8. Faculty Trust in Parents and Students 
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 و لیصحت رب اهنآ :دنراد یدايز کارتشا هجو موهفم هس نيا .دراد طابترا نازومآشناد یلیصحت
 رد هکلب ؛درکراک و تیهام رد اهنتن و دنتسه شيدنا تبثم دوخ هاگديد رد ،دنراد دیکات تیقفوم
 اب راک قيرط زا یعمج یگژيو هس نيا عقاو رد ؛دنتسه هباشم سرادم یور دوخ تبثم و یوق ریثات
 ینیبشوخ ار نآ هک دننکیم قلخ ار یتبثم یلیصحت طیحم مجسنم لکش کي رد و رگيدکي
  .(322 :0392 ،یرهاط و نایسابع ؛2002 ،ناراکمه و یوه) دنمانیم 2یلیصحت
 و یياراک ،یتخانش داعبا لماش یلیصحت ینیبشوخ هک ،دنراد دیکات (2002) شناراکمه و یوه   
 راوتسا هياپ نيا رب یلیصحت ینیبشوخ ساسا نيا رب .(0202 ،2لیگمرک و لوراگ) تسا یراتفر
-شناد یلیصحت درکلمع رب یتبثم ریثات دنناوتیم اهنآ هک دنراد داقتعا هسردم ناملعم هک تسا

 کيرشت روظنم هب نازومآشناد و نيدلاو هب دامتعا ،یریگداي و یلیصحت دیکات ةلیسو هب نازومآ
 هب بسانم شنکاو و تلاکشم رب ندش هریچ یارب ناشياه یياناوت رب داقتعا و اهدنيارف رد یعاسم
 و یوه) دنشاب هتشاد دوخ فياظو ماجنا رد یريذپفاطعنا و راکتشپ هلیسو هب اهتسکش
  .(2002 ،ناراکمه
 یدايز رایسب دح ات و دنوشیم بوسحم تیبرت و میلعت ماظن یلصا یازجا زا ناملعم هک یياجنآ زا

 ،اذل ؛دنتسه راذگ رثا هدنزاس و تبثم تارییغت داجيا رد نازومآشناد یاهرواب و تارکفت یور
-یم اهنآ راکفا و دياقع ةدنهد ناشن هک 9ملعم یلیصحت ینیبشوخ ریغتم دروم رد قیقحت و هجوت
 صخشم ،اذل .تسا یدايز تیمها دروم نازومآشناد درکلمع و یریگداي رد نآ شقن و دشاب

 دناوتیم نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ رد یتفاب لماع ناونع هب (وا ینیبشوخ) ملعم مهس ندرک
 ناملعم یلیصحت ینیبشوخ دروم رد ینادنچ یشهوژپ راک ،دوجو نيا اب .دشاب یمهم رایسب هلئسم
 شلات ،اذل ؛تسا هتفرگن تروص روشک لخاد رد نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رد نآ شقن و
 یلیصحت تفرشیپ دوبهب هب رجنم ناملعم یلیصحت ینیبشوخ ايآ هک دروم نيا یبرجت یسررب یارب

 یلاوس نيرتهدمع ،هحورطم لئاسم هب هجوت اب .تسا یرورض رایسب یرما ،دوشیم نازومآشناد
 هطسوتم سرادم ناملعم یلیصحت ینیبشوخ ايآ هک تسا نيا ،تسا نآ یپ رد شهوژپ نيا هک
 ؟تسا رثوم اهنآ نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رب نارهت رهش هنارسپ

                                                           
1. Academic Optimism 
2. Gürol & Kerimgil 
3. Teachers' Academic Optimism 
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 و 2تبثم یسانشناور هزاس نيا یکيروئت یلصا بوچراچ ود :ملعم یلیصحت ینیبشوخ
 هياپ نيا رب یتخانش -یعامتجا یروئت و تبثم یسانشناور .دشابیم یتخانش -یعامتجا یروئت
-شناد تبثم یاه یگژيو رب هک دنراد ليامت سلاک طیحم رد نیبشوخ ناملعم هک دنتسه راوتسا

 ساسا رب .(2202 ،ناراکمه و یزاجه ؛2002 ،2سراجاب) دننک زکرمت هعماج و سرادم ،نازومآ
 رد ار یلیصحتینیبشوخ ةزاس راب نیتسخن یارب ،(2002) شناراکمه و یوه ،یروئت ود نيا

 هب یشزومآ رداک دامتعا ،ناملعم یعمج یدمآراک زا لکشتم هک ،دندرک یفرعم هسردم حطس
 ینیبشوخ هزاس ،دش هتفگ هک روطنامه .تسا ناملعم یلیصحت دیکات و نازومآشناد و نيدلاو
 موهفم هس هک ناهنپ ةزاس نيا .تسا یراتفر و یطیحم -یفطاع ،یتخانش هبنج هس یاراد یلیصحت
 -نيدلاو و نازومآشناد هب یشزومآ رداک دامتعا و هسردم یلیصحت دیکات ،یدمآراک -رتیساسا

 کرتشم و یعمج رواب ،یلیصحت ینیبشوخ :تسا هدش فيرعت تروص نيا هب دریگیم رب رد ار
 داي دنرداق نازومآشناد ،دنهد رییغت ار دوجوم عضو دنناوتیم هکنيا رب ینبم ،تسا یشزومآ رداک
 ؛2002 ،ناراکمه و یوه) تفاي تسد لااب حطس یملع و یلیصحت درکلمع هب ناوتیم و دنریگب

 ناملعم رد تبثم رواب کي یلیصحت ینیبشوخ ،رگيد ترابع هب .(34 :0392 ،یرهاط و نایسابع
-شناد و نيدلاو تکراشم هب دامتعا ،سيردت رب دیکات اب دنتسه رداق اهنآ هکنيا رب ینبم تسا

 ثعاب راکتشپ و شلات اب و اهتسکش و تلاکشم رب هبلغ رد دوخ تیفرظ هب ناميا اب و نازومآ
 ،هزاس نيا رتشیب کرد تهج .(3002 ،ناراکمه و یوه) دنوش نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ
 :تسا مزلا زین رگيد موهفم هس فيرعت
 یرترب و تفرشیپ هب یبايتسد یارب هسردم یشزومآ رداک هک ینازیم :یلیصحت دیکات
  .دننکیم شلات یلیصحت

 یاهدرکلمع و تامادقا دنناوتیم هکنيا رب ینبم ،ناملعم یعمج تواضق :یعمج یدمآراک
  .دننک ارجا و یهدنامزاس ار نازومآشناد یور تبثم تاریثات داجيا یارب زاین دروم
 هک ،هسردم کرتشم یگژيو کي :نازومآشناد و نیدلاو هب یشزومآ رداک دامتعا
 ار نازومآشناد و نيدلاو یوس زا نتفرگ رارق بیسآ ضرعم رد یارب یشزومآ رداک ليامت نازیم

                                                           
1. Positive Psychology 
2. Pajares 
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 ،هتسياش ،نانیمطا لباق ،هاوخریخ اهنآ هک تسا نانیمطا نيا رب ینتبم ليامت نيا .دنکیم فیصوت
  .(34-74 :0392 ،یرهاط و نایسابع ؛2002 ،ناراکمه و یوه) دنتسه قداص و هدازآ
 ناراکمه و یوه ،هسردم حطس رد یلیصحت ینیبشوخ دروم رد یشهوژپ یاه یسررب زا سپ
 اريز ؛دشاب ناملعم یدرف یگژيو دناوتیم نینچمه یلیصحت ینیبشوخ هک دندرک ناونع ،(3002)
 ساسحا .دشابیم تیمها یاراد زین ناملعم یدرف حطس رد یلیصحت دیکات و دامتعا ،یدمآراک
 نازومآشناد هب ملعم دامتعا .دراد یتخانش هبنج و تسا یدرف رواب کي یدمآراک دروم رد ملعم
 صاخ راتفر کي رب رثوم لماع ،ملعم دیکات و طیحم یوس زا تسا یفطاع خساپ کي نيدلاو و
 یاف و ،(0202) 2ناراکمه و دریب ساسا نیمه رب .(2392 ،یراصحیحیبذ) تسا سرد سلاک رد
 دندرک ضرف اهنآ .دنداد شرتسگ ار ناملعم رد یلیصحت ینیب شوخ موهفم ،(3002) 2ناراکمه و
-شوخ هباشم لماوع لماش دناوتیم و تسا لاقتنا لباق زین ملعم حطس هب یلیصحت ینیب شوخ هک
 ات دنشاب رداق دياب ناملعم دننک یم هراشا ،(0202) ناراکمه و دریب .دشاب هسردم یلیصحت ینیب
 دامتعا لباق طیحم هک ینامز .دننک رارقرب اهنآ نيدلاو و نازومآشناد اب یدامتعا لباق طابترا
-یم یتحار ساسحا تاهابتشا زا یریگداي و ندرک کسير یارب نازومآشناد ،ددرگیم داجيا

 ناکدوک یارب یریگداي طیحم نيرتهب داجيا لابندب ناملعم هک دننکیم ادیپ رواب نيدلاو و دننک
 و دنراد هقلاع یریگداي هب نازومآشناد هک دنشاب هتشاد ار دامتعا نيا دياب ناملعم .دنتسه اهنآ
 و نایسابع) دننک داجيا نازومآشناد رد ار تیقفوم هب ندیسر یاهتراهم دنناوتیم اهنآ
 هدنهدن اــشن ىلیصحت ظاحل زا نــیبشوخ ناملعم ىوــگلا هکنيا هجیتن .(2392 ،ناراکمه
 نانآ ،دــنراد نازوــمآش ناد تــيريدم رد زیمآدامتعا و هناتــسودناسنا هویــش هک تسا ىناسک
 ىمــسرریغ ىاهى بايزرا زا ،دنهدىم تکراشم دوخ ىاهراک ىاــهى بايزرا و ىزــيرحرط رد ار
 و ىژرنا ،نامز ،ىمسر هفیظو زا شــیب و دنتــسه سلاک رد نــيدلاو ىاريذپ ،دنربى م هدافتــسا
 و ىراکمه هب ،هیبنت و راــشف لامعا ىاج هب و دنراذگى م نازوــمآشناد رایتخا رد تدعاسم
  .(3392 ،یعرازم) دنراد شيارگ رتشیب دنویپ
2) ناراکمه و یوه  هسردم حطس رد رابنیلوا یارب ،(2332) نملوک تارظن یسررب زا سپ ،(200
 ،یلماع لیلحت و یراتخاس تلاداعم یزاسلدم زا هدافتسا اب هسردم 23 زا عونتم یاهنومن یور رب

                                                           
1. Beard et al  
2. Fahy et al 
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 ناونع هب ار ءایلوا و نازومآشناد هب دامتعا و یلیصحت دیکات ،یعمج یدمآراک زا ناملعم ساسحا
 -یداصتقا تیعضو لرتنک تروص رد هک ،دندرک یفرعم یلیصحت ینیبشوخ مان هب نيون یاهزاس
 دوخ شهوژپ رد ،(0202) لیگمرک و لوراگ .تسا راذگرثا نازومآشناد تیقفوم رب یعامتجا
 -یداصتقا تیعضو مقرلاع هک ،دنتفاي تسد هجیتن نيا هب یلیصحت ینیبشوخ ناونع تحت
 نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رب یلیصحت ینیبشوخ هناگهس راتخاس ،نازومآشناد یعامتجا
 یبرجت فادها هک ،دنتفاي تسد هجیتن نيا هب (3002) 2ناراکمه و رتناک .دراد رادانعم و تبثم رثا
-یم و دراد هطبار نازومآشناد یریگداي و لیصحت یارب قایتشا اب وا یلیصحت ینیبشوخ و ملعم
  .دوش طوبرم سيردت تیفیک زا نازومآشناد تفايرد هب دناوت

 و ناملعم ینیبشوخ هطبار یسررب ناونع تحت دوخ شهوژپ رد ،(2202) ناراکمه و یزاجح
 و ملعم یلیصحت دیکات هک دنتفاي تسد هجیتن نيا هب ،یدمآراکدوخ شقن :یسیلگنا تفرشیپ
 هب نینچمه .دراد یسیلگنا نابز یدمآراکدوخ رب یتبثم ریثات ءایلوا و نازومآشناد هب یو دامتعا
 رب یمیقتسم ریغ و تبثم ریثات ملعم یدمآراکدوخ و دامتعا ،یلیصحت دیکات هک دندیسر هجیتن نيا
 ،(2202) ناراکمه و یزاجح .دراد نازومآشناد یدمآراکدوخ قيرط زا یسیلگنا نابز تفرشیپ
 ینيشوخ و تيوه هب دهعت ،تيوه یاهکبس ،یدرف یاه یگژيو ناونع تحت دوخ شهوژپ رد
 ینیبشوخ ةدننک ینیبشیپ نيرتمهم تيوه کبس هک دنتفاي تسد هجیتن نيا هب ،ناملعم یلیصحت
 یسررب ناونع تحت دوخ شهوژپ رد ،(3002) 2ناراکمه و لکسام .دشابیم ناملعم یلیصحت
 هک دنتفاي تسد هجیتن نيا هب ،ملعم یلیصحت ینیبشوخ و هدش عيزوت یربهر کبس نیب هطبار
 یفاد .دراد ناملعم یلیصحت ینیبشوخ رب یرادانعم و تبثم رثا هدش عيزوت یربهر کبس
 و یلیصحت ینیبشوخ هطبار یسررب ناونع تحت دوخ یرتکد همانناياپ رد ،(7002) 9نمديرف
 -یداصتقا تیعضو لرتنک اب هک تفاي تسد هجیتن نيا هب ،نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ
 تفرشیپ و یلیصحت ینیبشوخ نیب ،یتخانشتیعمج یاهریغتم رياس و یلبق درکلمع ،یعامتجا
  .دراد دوجو هطبار نازومآشناد یلیصحت

                                                           
1. Kunter et al 
2. Mascall et al 
3. Duffy.  F  
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 رد یلیصحت تفرشیپ و یلیصحت ینیبشوخ ناونع تحت دوخ ةعلاطم رد ،(7002) یوه و تیمسا
 یارب یوق ةدننک ینیبشیپ یلیصحت ینیبشوخ هک دندیسر هجیتن نيا هب ،یرهش یيادتبا سرادم
 ناونع تحت دوخ شهوژپ رد ،(2202) 2لااپيد و یبرياک .تسا نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ

 هک یسرادم رد هک دندیسر هجیتن نيا هب ،یرهش سرادم رد یعمج دهعت و یلیصحت ینیبشوخ
 یعامتجا -یداصتقا تیعضو مقرلاع اهنآ نازومآشناد ،دنتسه نیبشوخ یشزومآ رداک نآ رد
 نینچ رد هک ،دنتفاي تسد هجیتن نيا هب اهنآ نینچمه .دننک ادیپ تسد تیقفوم هب دنناوتیم ،نیياپ
 .دنراد رتشیب یلیصحت تفرشیپ یارب یرتشیب ليامت نازومآشناد و دنتسه دهعتم اه هورگ یسرادم
 دامتعا ،یعمج یدمآراک ،یعمج دهعت هک دراد دیکات هلئسم نيا رب هعلاطم نيا یاه هتفاي نینچمه
 و لویب .دننکیم ینیبشیپ ار نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ یلیصحت ،یراشفاپ و ناعجارم هب
-شناد ندناوخ تفرشیپ رب یلیصحت ینیبشوخ تارثا ناونع تحت یشهوژپ رد ،(2202) لچیم
 ،یلیصحت دیکات) یلیصحت ینیبشوخ یاه هفلوم یمامت هک دندیسر هجیتن نيا هب ،یيادتبا نازومآ
 .دراد یيادتبا نازومآشناد ندناوخ تفرشیپ رب یرادانعم و تبثم ریثات (یعمج یدمآراک و دامتعا

-شوخ و 9زومآشناد لرتنک یژولوئديا نیب هطبار ناونع تحت یشهوژپ رد ،(2202) 2تربلیگ
 یلیصحت ینیبشوخ و زومآشناد لرتنک یژولوئديا نیب هک تفاي تسد هجیتن نيا هب ،یلیصحت
 هرهب 4یناسنا هاگديد رب ینتبم لرتنک کبس زا ملعم هک ینامز ،رگيد ترابع هب .دراد دوجو هطبار
 کبس زا ملعم هک ینامز نینچمه .دراد دوجو یيلااب حطس رد زین یلیصحت ینیبشوخ ،دریگیم
  .دراد رارق ینیياپ حطس رد زین یلیصحت ینیبشوخ دریگیم هرهب 2یمیق لرتنک
 اب یعيزوت یربهر کبس ةطبار یسررب ناونع تحت شهوژپ رد ،(2392) ناراکمه و نایسابع
 ینیبشوخ هک دندیسر هجیتن نيا هب ،نارهت رهش یيامنهار سرادم نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ
 یلیصحت تفرشیپ رب یرادانعم و تبثم ریثات شهوژپ نيا رد یجنایم ریغتم کي ناونع هب یلیصحت
 ساسحا ،یلیصحت دیکات هچ ره هک دندیسر هجیتن نيا هب اهنآ ،رگيد ترابع هب .دراد نازومآشناد
-شناد تیقفوم لامتحا ،دشاب رتشیب اهنآ نيدلاو و نازومآشناد هب ناملعم دامتعا و یدمآراک

                                                           
1. Kirby & DiPaola 
2. Gilbert 
3. Pupil Control Ideology 
4. Humanistic Pupil Control 
5. Custodial Pupil Control 
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 طابترا ناونع تحت دوخ همانناياپ رد ،(2392) یراصحیحیبذ .دباي یم شيازفا زین نازومآ
 هب ،نازومآشناد یلیصحت یریگرد اب نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ فادها و ملعم ینیبشوخ
 ملعم دامتعا ،یدمآراک زا ملعم ساسحا) ملعم یلیصحت ینیبشوخ هفلوم هس هک دیسر هجیتن نيا
 یلیصحت یریگرد یاه هفلوم رثکا ینیبشیپ یياناوت (یلیصحت دیکات و نيدلاو و نازومآشناد هب

 و یلیصحت ینیبشوخ هطبار ناونع تحت دوخ همانناياپ رد ،(2392) ولربنق .دراد ار نازومآشناد
 نیب زا هک تفاي تسد هجیتن نيا هب ،نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ اب ناملعم یناجیه شوه
 رد ار شقن نيرتشیب نازومآشناد و نيدلاو هب دامتعا ،ناملعم یلیصحت ینیبشوخ یاه هفلوم
 ناونع تحت دوخ همانناياپ رد ،(2392) روپینیما .دنکیم افيا نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ
 تفرشیپ اب ملعم ینیبشوخ و یتيريدم دوخ یاهدربهار ،تیصخش یاه یگژيو هطبار یسررب
 یتيريدم دوخ یاهدربهار و ملعم ینیبشوخ هک تفاي تسد هجیتن نيا هب ،نازومآشناد یلیصحت
  .دراد هطبار نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ اب میقتسم روط هب ملعم
 یرظن بوچراچ هب هجوت اب و (0202) ناراکمه و دریب لدم ساسا رب ،رضاح شهوژپ رد
  .دش هتفرگ رظن رد (2) لکش ريز یموهفم لدم ،شهوژپ

 
 شهوژپ یموهفم یوگلا .1 لکش

 شهوژپ تلااوس
 هنارسپ هطسوتم سرادم نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ و ناملعم یلیصحت ینیبشوخ نیب ايآ (2
 ؟دراد دوجو هطبار نارهت رهش
-شناد یلیصحت تفرشیپ ینیبشیپ رد ناملعم یلیصحت ینیبشوخ یاه هفلوم زا کي مادک (2
 ؟دراد یرتشیب مهس نارهت رهش هنارسپ هطسوتم سرادم نازومآ
 شهوژپ شور
 عون زا اه هداد یروآدرگ ثیح زا و یدربراک تاقیقحت عون زا فده رظن زا رضاح شهوژپ 
 یتلود هطسوتم سرادم ناملعم هیلک لماش شهوژپ نيا یرامآ هعماج .تسا یگتسبمه تاقیقحت
 لک دادعت .دناهدوب راک هب لوغشم سرادم نيا رد 9392 لاس رد هک ،دشابیم نارهت رهش هنارسپ
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 فلتخم قطانم رد شهوژپ نيا رد هعلاطم دروم دارفا هکنيا هب هجوت اب .تسا 2372 یرامآ هعماج
 دنچ یاهشوخ یریگهنومن شور زا یرامآ هنومن دادعت باختنا یارب ،دنتسه هدنکارپ یشزومآ
 لومرف زا یرامآ هعماج دادعت هب هجوت اب رظن دروم هنومن مجح نییعت یارب .دش هدافتسا یاهلحرم
 یبايزرا یارب شهوژپ نيا رد .دمآ تسد هب رفن 242 دادعت هک تسا ديدرگ هدافتسا نارکوک
 نيا .دش هدافتسا ،(0202) ناراکمه و ریب درادناتسا همانشسرپ زا ملعم یلیصحت ینیبشوخ
 دیکات هفلوم هس زا ،تسا فورعم ناملعم یلیصحت ینیبشوخ یبايزرا رازبا هب هک همانشسرپ
 هدش لیکشت نيدلاو و نازومآشناد هب ناملعم دامتعا و ملعم یدمآراک سح ،ملعم یلیصحت
 هب لوا شخب رد .تسا هدش یحارط یلصا شخب هس رد هک هيوگ 22 یاراد رازبا نيا .تسا
 هب موس شخب رد و ناملعم یدمآراک ساسحا هب مود شخب رد ،ناملعم یلیصحت دیکات فیصوت
 اب رازبا نيا یياياپ ،نینچمه .تسا هدش هتخادرپ نازومآشناد و نيدلاو هب یشزومآ رداک دامتعا
 همانشسرپ نيا یلااب رایسب یياياپ هدنهدناشن هک تسا 233/0 خابنورک یافلآ بيرض زا هدافتسا
 نیگنایم قيرط زا ،هنومن ناریبد نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ تارمن ،رگيد فرط زا .دشابیم
 نيا هک تسا رکذ ناياش .تسا هدمآ تسدب دندوب اهنآ سرادم ناریبد هک یياهسلاک تارمن
   .تسا هدش مادقاSPSS 22 رازفا مرن رد رظن دروم هرمن جرد اب و هدوب یاهلصاف حطس رد سایقم
 یریگراک هب اب و SPSS 22 رازفامرن زا هدافتسا اب هدش یروآعمج یاه هداد هک تسا رکذ لباق

 و نیگنایم درادناتسا یاطخ و درادناتسا فارحنا ،نیگنایم نوچ یفیصوت یرامآ یاهصخاش
 دروم هریغتم دنچ نویسرگر لیلحت و نوسریپ یگتسبمه بيرض کيرتماراپ یرامآ یاهنومزآ
  .تفرگ رارق لیلحت و هيزجت
 اه هتفای
 یارب یناوارف نيرتشیب هک دهدیم ناشن یرامآ هنومن تلایصحت هنیمز رد هدمآ تسد هب یاه هتفاي
 و ملپيد کردم اب دارفا یارب یناوارف نيرتمک و (رفن 33) دصرد 9/32 اب سناسیل کردم اب دارفا

 تسد هب جياتن .دناهدوبن کردم عون ود نيا یاراد ناملعم زا کي چیه هک تسا هدوب یرتکد
 دصرد 2/24 اب راک هقباس لاس 22 یلا 02 نیب هقباس اب ناملعم ،راک هقباس ساسا رب هنومن زا هدمآ
 اب راک هقباس لاس 22 یلااب دارفا یارب یناوارف نيرتمک و تسا یناوارف نيرتشیب یاراد (رفن 22)
 2/29 اب لاس 04 ات 29 هب طوبرم یناوارف نيرتشیب زین نس رظن زا .دشابیم (رفن 3) دصرد 2/7
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 هدوب (رفن 2) دصرد 2/4 اب لاس 22 زا رتمک نس هب طوبرم زین نيرتمک و تسا هدوب (74) دصرد
  .تسا

 یاهلاوس بلاق رد رضاح شهوژپ یرامآ یاهنومزآ زا هدمآ تسدب یاه هتفاي شخب نيا رد
 :تسا هدش یسررب ،هدش حرطم
-شناد یلیصحت تفرشیپ و ناملعم یلیصحت ینیبشوخ نیب ایآ :لوا لاوس   
 ؟دراد دوجو هطبار نارهت رهش هنارسپ هطسوتم سرادم نازومآ

  تفرشیپ و ملعم یلیصحت ینیبشوخ یاه هفلوم هطبار یگتسبمه سیرتام .1 لودج
 نازومآشناد یلیصحت

 

 دنتسه رادانعم 02/0 یافلآ حطس رد اهریغتم هوّیلک *
 تفرشیپ و ملعم یلیصحت ینیبشوخ نیب ،یگتسبمه بيرض نومزآ ،(2) لودج اب قباطم   
 هدمآ تسد هب یرادانعم هب هجوت اب نيا هک ،دراد دوجو یرادانعم هطبار نازومآشناد یلیصحت
 372/0 اب ربارب هطبار نيا یگتسبمه بيرض .تسا (20/0) یرادانعم زا رتکچوک هک تسا (000/0)
 هطبار نيا یارب هدمآ تسد هب نییعت بيرض .تسا هدش لصاح نوسریپ نومزآ قيرط زا هک تسا
 یلیصحت تفرشیپ ریغتم سنايراو زا دصرد 24 هک تسا نيا یانعم هب هک تسا224/0 اب ربارب

 هیلک ،نینچمه .(2 لودج) تسا ملعم یلیصحت ینیبشوخ سنايراو زا یشان نازومآشناد
 نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ اب یرادانعم روط هب ناملعم یلیصحت ینیبشوخ یاه هفلوم
  .(≥P 20/0) دنتشاد تبثم یگتسبمه

 یلیصحت تفرشیپ
 نازومآشناد

 نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ        
 ملعم یلیصحت ینیبشوخ

13  ملعم یلیصحت دیکات یگتسبمه بيرض 1/2

 (هنماد ود) یرادینعم حطس 222/2

 یناوارف 231

 ملعم یدمآراک سح یگتسبمه بيرض 550/2

 (هنماد ود) یرادینعم حطس 222/2

 یناوارف 231

 و نازومآشناد هب ملعم دامتعا یگتسبمه بيرض 134/2
 (هنماد ود) یرادینعم حطس 222/2 نيدلاو

1  یناوارف 23

 ملعم یلیصحتینیبشوخ یگتسبمه بيرض 330/2

 (هنماد ود) یرادینعم حطس 222/2

 یناوارف 231



 010                                                                                         راکمه و یدارم /... و ناملعم یلیصحت ینیبشوخ هطبار یسررب

 ینیبشیپ رد ناملعم یلیصحت ینیبشوخ یاه هفلوم زا کی مادک :مود لاوس
 یرتشیب مهس نارهت رهش هنارسپ هطسوتم سرادم نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ
 ؟دراد
 تفرشیپ نازیم ،دشاب بولطم ناملعم یلیصحت ینیبشوخ تیعضو هچره ،شهوژپ لوا لاوس رب انب
 یاه هفلوم زا کي مادک هکنيا نییعت یارب ،نياربانب .دش دهاوخ رتشیب زین نازومآشناد یلیصحت

 شور زا ،دنکیم ینیبشیپ ار نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ ناملعم یلیصحت ینیبشوخ
 (9) ،(2) لودج رد لاوس نيا یرامآ لیلحت جياتن .دش هدافتسا ماگ هب ماگ یریغتمدنچ نویسرگر
  .تسا هدمآ (4) و
-شناد یلیصحت تفرشیپ ینیبشیپ نویسرگر لدم هک دهدیم ناشن (2) هرامش لودج جياتن

 و تسا هدش هلداعم دراو ملعم یدمآراک سح ،لوا ماگ رد .تسا هدش ماجنا ماگ هس رد نازومآ
 ملعم یدمآراک سح ،رگيد ترابع هب .تسا هدمآ تسد هب 974/0 اب ربارب (2R) نییعت بيرض
 ملعم دامتعا ،مود ماگ رد .دنکیم نییبت ار نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ سنايراو دصرد 9/74
 342/0 هب نییعت بيرض ،ریغتم نيا دورو اب .تسا هدش هلداعم دراو نيدلاو و نازومآشناد هب
 و نازومآشناد هب ملعم دامتعا و ملعم یدمآراک سح ریغتم ود ،رگيد نایب هب .تسا هتفاي شيازفا

 ماگ رد .دننکیم نییبت ار نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ سنايراو دصرد 3/42 اًامأوت نيدلاو
  .تفاي شيازفا 372/0 هب نییعت بيرض و دش هلداعم دراو ملعم یلیصحت دیکات ،موس

 نویسرگر لدم .2 لودج
 رایعم یاطخ هدش لیدعت نییعت بیرض نییعت بیرض یگتسبمه بیرض لدم

 دروآرب
1 332 /0 974/0 274/0 34392/0 

2 247/0 342/0 242/0 73022/0 

3 227/0 372/0 472/0 22 404/0 

a ملعم یدمآراک سح ،(تباث) :اه هدننک ینیبشیپ 
b نیدلاو و نازومآشناد هب ملعم دامتعا ،ملعم یدمآراک سح ،(تباث) :اه هدننک ینیبشیپ 

c ملعم یلیصحت دیکات ،نیدلاو و نازومآشناد هب ملعم دامتعا ،ملعم یدمآراک سح ،(تباث) :اه هدننک ینیبشیپ 
 نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ :هتسباو ریغتم

 لیلحت موس ات لوا ماگ یارب هدش هبساحم F رادقم ،دهدیم ناشن (9) هرامش لودج جياتن
 رادانعم یرامآ ظاحل زا هدش ماجنا نویسرگر هلداعم ،نياربانب .(P≤20/0) دنتسه رادانعم نویسرگر
  .تسا
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 سنایراو لیلحت نومزآ .3 لودج
 عومجم رییغت عبنم لدم

 تاروذجم
 هجرد
 یدازآ

 نیگنایم
 تاروذجم

 یرادینعم حطس F رادقم

 a000/0 247/322 249/22 2 249/22 نویسرگر 1

   720/0 322 220/72 هدنامیقاب
    322 904/29 لک

 b000/0 029/232 203/3 2 403/72 نویسرگر 2

   340/0 722 332/42 هدنامیقاب
    322 904/29 لک

 c000/0 224/292 022/2 2 227/32 نویسرگر 2

   240/0 222 922/92 هدنامیقاب
    322 904/29 لک

a ملعم یدمآراک سح ،(تباث) :اه هدننک ینیبشیپ 
b نیدلاو و نازومآشناد هب ملعم دامتعا ،ملعم یدمآراک سح ،(تباث) :اه هدننک ینیبشیپ 

c ملعم یلیصحت دیکات ،نیدلاو و نازومآشناد هب ملعم دامتعا ،ملعم یدمآراک سح ،(تباث) :اه هدننک ینیبشیپ 
 نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ :هتسباو ریغتم

 ماگ (B) نویسرگر بيرض .دهدیم ناشن ار ماگ هب ماگ نویسرگر بيارض ،(4) هرامش لودج   
 .تسا 270/2 اب ربارب نویسرگر تباث رادقم و 222/0 اب ربارب ملعم یدمآراک سح ریغتم یارب لوا

 بيارض و دوشیم هلداعم دراو زین نيدلاو و نازومآشناد هب ملعم دامتعا ریغتم ،مود ماگ رد
 و 422/0 بیترت هب نيدلاو و نازومآشناد هب ملعم دامتعا و ملعم یدمآراک سح یاهریغتم
 حطس و t ريداقم ،4 هرامش لودج رد .دوشیم 372/0 زین نویسرگر تباث رادقم و 242/0
 یرامآ ظاحل زا بيارض همه هک دنهدیم ناشن ،دنتسه 20/0 زا رتمک یگمه هک اهنآ یرادانعم
  .دنرادانعم
 بيرض و سنايراو مروت صخاش ود .تسا یطخمه هب طوبرم رامآ ،لودج نيا ءازجا زا یکي   
 نازیم رگنایب لمحت بيرض .دننکیم یریگهزادنا ار لقتسم یاهریغتم نیب یشوپمه نازیم ،لمحت
 اب یشوپمه نازیم ،دشاب رتگرزب لمحت بيرض هچ ره .تسا نیبشیپ یاهریغتم نیب یشوپمه
 نآ رادقم ،تسا تبسن کي لمحت بيرض هکنيا هب هجوت اب .تسا رتمک نیبشیپ یاهریغتم رياس
 لقتسم ریغتم کي رد هک تسا ینعم نيدب کي هب کيدزن رادقم .دنکیم رییغت کي و رفص نیب
 هب کيدزن رادقم .دوشیم نییبت لقتسم یاهریغتم رياس طسوت نآ یگدنکارپ زا یکچوک شخب

 .تسا لقتسم یاهریغتم رياس زا یطخ بیکرت کي اًابيرقت ریغتم کي هک تسا ینعم نيدب رفص
-لکشم اه هداد یارب تسا نکمم یطخمه هطبار دوجو ،دشاب 2/0 زا رتکچوک لمحت بيرض رگا
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 یاهریغتم لمحت بيرض رادقم دوجوم یاه هداد ساسا رب .(دزاسیم اياپان ار اتب بيارض) دشاب زاس
 ،نویسرگر هلداعم دهدیم ناشن هک تسا 323/0 و 273/0 ،443/0 اب ربارب بیترت هب ،یسررب دروم
 هک ینعم نيدب ،تسا لمحت بيرض سکع هراومه سنايراو مروت صخاش .درادن یطخمه لکشم
 ،(4) لودج رد .دنوشیم رتاياپان نویسرگر بيارض ،دوشیم رتشیب سنايراو مروت رادقم هچ ره
 یلیصحت ینیبشوخ هب هتسباو بيارض ،اذل .دنتسه 2 زا رتمک مروت لماع یاراد اهریغتم همه
  .دنتسین اياپان ناملعم

 هدش دراو یاهریغتم نویسرگر بیارض .4 لودج
 درادناتسا بیارض ریغتم لدم

 هدشن
 بیارض

 درادناتسا
 هدش

 شزرا
t 

 حطس
 یرادینعم

 یطخمه صخاش

B فارحنا 
 درادناتسا

Beta بيرض 
 لمحت

 مروت
 سنايراو
(VIF) 

 422/2 443/0 000/0 399/3  222/0 270/2 تباث 1
 000/0 424/22 332/0 390/0 222/0 ملعم یدمآراک سح

 227/2 273/0 000/0 222/4  722/0 372/0 تباث 2
 000/0 392/22 222/0 290/0 422/0 ملعم یدمآراک سح

-شناد هب ملعم دامتعا
 نيدلاو و نازومآ

242/0 490/0 432/0 202/7 000/0 

 923/2 323/0 000/0 472/2  292/0 429/0 تباث 3
 000/0 322/22 732/0 290/0 242/0 ملعم یدمآراک سح

-شناد هب ملعم دامتعا
 نيدلاو و نازومآ

922/0 990/0 922/0 247/2 000/0 

 000/0 242/4 272/0 220/0 722/0 ملعم یلیصحت دیکات

 نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ :هتسباو ریغتم

 یریگهجیتن و ثحب
 .تسا روشک ره شرورپ و شزومآ ماظن ،هدنيآ و زورما ناهج ردرثوم و ماّهم یاهماظن زا یکي
 زا یمهم هناشن هک تسا یشزومآ زکارم رياس و اههاگشناد ،سرادم دادنورب ،یلیصحت تفرشیپ

 ترورض زا یلیصحت تفرشیپ هنیمز رد عماج هعلاطم کي ماجنا ،هجیتن رد .دشابیم فادها بسک
 زئاح زین موهفم نيا رب رثوم یاهریغتم یسررب ساسا نیمه رب و هدوب رادروخرب یراکنا لباق ریغ
 تفرشیپ و ناملعم یلیصحت ینیبشوخ هطبار یسررب ،رضاح شهوژپ فده ،اذل .تسا تیمها
  .دوب نارهت رهش یتلود هنارسپ هطسوتم سرادم نازومآشناد یلیصحت
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 تفرشیپ و ناملعم یلیصحت ینیبشوخ نیب ،هک داد ناشن یگتسبمه نومزآ زا هدمآ تسد هب جياتن
 نایم زا ،هک داد ناشن جياتن نینچمه .دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار نازومآشناد یلیصحت
 یلیصحت تفرشیپ اب ار هطبار نيرتلااب ملعم یدمآراک سح ،ملعم یلیصحت ینیبشوخ یاه هفلوم
 و نازومآشناد هب ناملعم دامتعا بیترت هب ،ملعم یدمآراک سح زا دعب .دراد نازومآشناد
 .دنتشاد نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ اب یرادانعم و تبثم ةطبار ملعم یلیصحت دیکات و نيدلاو
 و لوراگ ،(7002) یوه و تیمسا ،(2002) ناراکمه و یوه شهوژپ یاه هتفاي اب ،اه هتفاي نيا

 ،(2202) لچیم و لویب ،(2202) لااپيد و یبرياک ،(3002) ناراکمه و رتناک ،(0202) لیگمرک
-ینیما ،(2392) ولربنق ،(2392) نایسابع ،(2392) یراصح یحیبذ ،(0202) ناراکمه و یزاجح
 ناشن ماگ هب ماگ نویسرگر زا لصاح جياتن .دراد یناوخمه ،(7002) نمديرف یفاد و (2392) روپ
 یلیصحت تفرشیپ سنايراو زا دصرد 3/72 تسناوت ملعم یلیصحت ینیبشوخ یاه هفلوم هک داد
 هجیتن ناوتیم ،اذل .دنک ینیبشیپ یرادانعم روط هب ار نارهت رهش هنارسپ هطسوتم نازومآشناد
 یدمآراک سح یاراد ،دنراد یرتشیب یلیصحت (راشف) دیکات نآ ناملعم هک یسرادم ،درک یریگ
 تفرشیپ راظتنا ناوتیم ؛دنراد نازومآشناد و نيدلاو هب یرتشیب دامتعا و دنتسه یرتبولطم
 یاراد نآ ناملعم هک رگيد سرادم هب تبسن ار هسردم نآ رد نازومآشناد رتشیب یلیصحت

 هناگدنچ نویسرگر نومزآ زا هدمآ تسد هب جياتن .تشاد ،دنتسه یرتنیياپ یلیصحت ینیبشوخ
 یلیصحت تفرشیپ ریغتم سنايراو نییبت رد ار مهس نيرتشیب ملعم یدمآراک سح ،هک داد ناشن

 ،(0202) ناراکمه و دریب و (2392) ولربنق یاه شهوژپ یاه هتفاي اب ،هتفاي نيا .دراد نازومآشناد
 ولربنق شهوژپ رد مهس نيرتشیب .درادن یناوخمه (2202) لچیم و لویب و (2202) لااپيد و یبرياک
 دامتعا هب طوبرم نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ ینیبشیپ رد لچیم و لویب و ناراکمه و دریب و
 هدوب یلیصحت دیکات هب طوبرم لااپيد و یبرياک شهوژپ رد و نيدلاو و نازومآشناد هب ملعم
 اهنآ شهوژپ رد .دراد یناوخمه ،(7002) یوه و تیمسا یاه شهوژپ اب ،هتفاي نيا نینچمه .تسا
 هدوب ملعم یدمآراک سح هب طوبرم نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ ینیبشیپ یارب مهس نيرتشیب
 :هک داد ناشن رضاح شهوژپ جياتن هصلاخ روط هب .تسا
  .دراد دوجو یتبثم هطبار نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ و ناملعم یلیصحت ینیبشوخ نیب (فلا

-ینیبشیپ نيرتمهم ،ملعم یلصحت ینیبشوخ داعبا زا یکي ناونع هب ملعم یدمآراک سح (ب
  .ديآیم رامش هب نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ هدننک
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 و ناملعم یلیصحت ینیبشوخ دوبهب روظنم هب ريز یاهداهنشیپ ،شهوژپ نيا یاه هتفاي ربانب
 :دوشیم هئارا نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ تفا زا یریگولج
 رد هک تمدخ نیح و تمدخ نمض یاه شزومآ ندرک مهارف اب دوشیم داهنشیپ ناريدم هب 
 یلیصحت ینیبشوخ دوبهب هنیمز ،هتفرگ رارق رظندم ناملعم یلیصحت ینیبشوخ هعسوت اهنآ
  .دنروآ مهارف ار ناملعم
 نآ رد هک ارگتبثم هسردم گنهرف ظفح و داجيا اب دوشیم داهنشیپ سرادم ناريدم هب 

 ار ناملعم یلیصحت ینیبشوخ شرتسگ ةنیمز ،دنوشیم قيوشت هنانیبشوخ یاهرواب هب ناملعم
  .دنروآ مهارف
 رداک یارب مزلا یاه هيور و اهراتخاس ندرک مهارف اب دوشیم داهنشیپ سرادم ناريدم هب 

  .دنهد شيازفا ار هسردم یعمج ینیبشوخ ،ناشفياظو ماجنا یارب هسردم یشزومآ و یرادا
 عبانم
 و یتیریدم دوخ یاهدربهار ،تیصخش یاه یگژیو هطبار یسررب .(2392) امیش ،روپینیما

 رهش هطسوتم موس هیاپ نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ اب ملعم یلیصحت ینیبشوخ
 هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانشناور هدکشناد .یتیبرت یسانشناور دشرا یسانشراک همانناياپ .لیبدرا
  .نارهت

 تفرشیپ فادها و ملعم یلیصحت ینیبشوخ طابترا .(2392) .نوتاخ سجرن ،یراصحیحیبذ
 .یتیبرت یسانشناور یرتکد همانناياپ .نازومآشناد یلیصحت یریگدای اب نازومآشناد
  .نارهت هاگشناد ،یتیبرت مولع و یسانشناور هدکشناد

 مولع رد یمک قیقحت شور رب یاهمدقم .(0392) .یضترم ،یرهاط و نیسحلادبع ،نایسابع
  .حرش تاراشتنا :نارهت .یتیبرت

 یسررب .(2392) .نسح دمحم ،یچتخادرپ و دمحم ،ینامرهق ؛دومحم ،یمساقلاوبا ؛نیسحلادبع ،نایسابع
-لصف .نارهت رهش یيامنهار سرادم نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ اب یعيزوت یربهر کبس هطبار
2-23 صص ،22 هرامش .یشزومآ تیریدم و یربهر همان 30.  

 تفرشیپ اب ناملعم یناجیه شوه و یلیصحت ینیبشوخ هطبار .(2392) ناملس ،ولربنق
 مولع و یسانشناور هدکشناد .یتیبرت یسانشناور دشرا یسانشراک همانناياپ .نازومآشناد یلیصحت
  .نارهت هاگشناد ،یتیبرت
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