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 همدقم
  سار حا  یهدنز زا تیاضر  ماش هک تسا 1یهدنز تیفیک  تبثم تاسا حا یاهدونن زا ی ی
 .(2013    یرکز) درنوریم رانش هب یمدآ تملاس زا ییاههبنج هک دشابیم یماکداش و یتخبشوخ
 زا ثحب رد وطسرا و دراد نانوی هف لف رد هقباس موهفم نیا  ت ین یدیدج موهفم یهدنز تیفیک
 تفرشیپ و ندش یتعنص دنور شرت ه  یرد هب یهدنز تیفیک .تسا هدرک هراشا نآ هب یماکداش
   زا ترلفغ لاربند هب نینچنه و دهدیم رارق رظن دم ار نا نا یهدنز ینک دعب هب هجوت هک یروانف
  نادننرشیدنا هجوت دروم یبرغ یاهروشک رد هتشذه ههد دنچ یط  نا نا یهدنز یفیک یاههبنج
    هارفر و یتر یزهب یاره  صخارش نیررتنهم زا ی ی ناونع هب و تفره رارق ینا نا مولع نار فتم و
    و ودرارسریم  یرحتف) ددرره یرم بو حم هعسوت مهم یاههدناتس و اهدرواتسد زا ی ی  یعانتجا
  درنادیم ایوپ و یدعب دنچ موهفم کی ار یهدنز تیفیک (3336) 6 هوک .(3413  یتوهلاجوئاب
  9یهکم  1نونیاس) دریذپیم ریث ت یونعم و یعانتجا  یفطاع  یحور هب ین ج  ماوع زا هک
   یيررنا   تماقترسا  درورم رد  دورش  یرم هدیرسرپ  ینر ج  درعب دروم رد هک یتلااؤس .(6336  2اتر
  ینارگن هب اوبرم رظن دروم یناور مئلاع .تسا دوخ زا تبقارم و هنازور یاهتیراعف ماجنا ییاناوت
   ناترسود   هداونارخ  ارب  هرطبار رد  دررف   هرک درهد یرم  نارشن یعانتجا دعب .تسا سرت و یهدر فا
  و گرنیک) دراد  هرارشا  یهدرنز رد  ارنعم  نترشاد و  تریونعم  هرب و تسا هنوگچ هعماج و نارا نه
336) 3تشادهب یناهج نامزاس .(1336  2سدیه    تیعرضو زا دررف یاهرادنپ ار یهدنز تیفیک (2
 اب اهتفایرد نیا اابترا و دنکیم ت یز نآ رد هک یشزرا یاهماظن و گنهرف هب هجوت اب یهدنز
 هدوب یدرف لاًلاماک یهدنز تیفیک  پ .دنادیم درف رظندروم یاهتیوروا و اهدرادناتسا  تاراظتنا
     راوترسا نارشیهدنز فرلتخم یاره  هربنج زا داررفا  کرد ررب و ت ین هدهاشم  باق نارگید طسوت و
 اه نآ ریث ت تحت ای دهد رارق ریث ت تحت ار اه نآ دناوتیم هک  (3336  نارا نه و 0یمونوب(تسا
  رارک نآ رد هک تسا ینامزاس و درف راک و  غش  یهدنز یاه هبنج نیا زا ی ی .دریه رارق اه نآ
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  درنراذگب  بورلطم  ررثا  یهدرنز  تریفیک  ررب دنناوت یم مراس یاه نامزاس  نایم نیا رد هک دنک یم
       نار نا تینار نا هرب یتر یابن نامزارس رد دررف  غش .(3413  ییانه و راهب ینابعش  ینی حناطلس)
 هب یت یاب  غش .دنک دیدهت ار درف تشادهب و تملاس ای و دوش وا ریقحت بجوم و دنک دراو هنطر
    یرر نه  یدنورهرش دننام) دنراد یهدنز رد هک یرگید یاهشقن یافیا رد نانکراک یدننناوت
 ار اهنآ و دناسرن بیسآ روکذم یاهشقن یافیا هب  قالا ای دنک کنک دارفا هب (مهراثما و ینیدراو
      درنک کرنک دررف یرلک یعارنتجا تفرشیپ هب یت یاب رگید ترابع هب ؛دزا ن هجاوم تیدودحم اب
 .( 936 ص  0013  یرابیوج تسودله و ینامرهق  یچتخادرپ)
  هرب و  تملارس موهفم رد هدش داجیا تارییغت دوجو اب ینامز ههرب نیا رد یهدنز تیفیک هب هجوت
  بورلطم تامدخ هئارا و مدرم نارازه تمدخ یناور و ینان ج یاوق  یلحت زا یریگشیپ روظنم
    نریا ةرنه ناریم زا .(6413    نارار نه و یرریما) تسا یرورض و هت یاش  هعماج ریثک راشقا هب رت
    دربرشیپ رد یرسا ح و یتاریح شقن هک یشزومآ ناریدم یهدنز تیفیک هب هجوت  نارازهتمدخ
         یارج یر ب ؛درنراد هرعماج هعرسوت و یزار هب رد یرنهم هارگیاج و هعماج تیبرت و میلعت فادها
   یتیرارعف یگنورگچ و پون وره رد یاهعماج ره یقرت هک ارچ .تسا یرتصاخ تادیک ت و زکرنت
     ررها .ترفره هدریدان ناورت   یرنن ار هرسردم رد تیریدرم رثا و دریهیم ماجنا سرادم رد هک تسا
      دورجوب یرشزومآ رارک طیرحم رد ار مزلا یارهتیباذج و اههزیگنا ت ناوتیم یشزومآ تیریدم
-یم هئارا ار یرنثرپ راک و هدمآ قوش رس هب توافتیب و تبغریب نانلعم زا یرای ب دیاش  دروآ
 هعماج دراو هسردم زا یراجنهبان درهاش  تیریدم بسانمان یاهدروخرب و راتفر رثا رب رها .دنداد
  شرقن هب هجوت اب نیاربانب .(23 ص  4013  یرانکریم) دش دهاوخ رییغت راچد هعماج هرهچ  ددره
 زا دوش یعس هراونه دیاب هعماج تشونرس و یهدنز تیفیک رد یشزومآ ناریدم شزرااب و ریطخ
 .دوش مهارف نانآ یهدنز تیفیک دوبهب تهج ییاههنیمز فلتخم قرط
      یاهدرحاو رد تیریدرم شرقن یارفیا ترهج هت یاش دارفا بذج یاههار زا ی ی  رگید فرط زا
    یفارص) درشاب        یرم یفارک تیریدرم  رح هژریو هرب  برسانم یاریازم و قوقح تخادرپ  یشزومآ
      ارت یررو  ترفه شابدارش و دررک شزاون یهاوخب هچره ار اهنا نا ناوتیم هکارچ .(32ص  3013
 .(263ص  3013   درارچنلاب) دنرادن ییاراک اهشیاتس  میزا ن هدروآرب ار نانآ یرام زاین هک ینامز



 9413 نات بات /مود هرانش / مهن لاس/ یشزومآ تیریدم و یربهر همان  صف                                                                      110

  یاهرصخاش دیاب یراک یهدنز تیفیک یاهصخاش هب هجوت ننض بسانم 3تامدخ ناربج مت یس
   رد یتبارقر تریزم ناونع هب ینا نا عبانم زا ناوتب ات دهد رارق رظندم زین ار یصخش یهدنز تیفیک
 .(236 ص  1413  روپیلق) درک ب ک ار مزلا یروهرهب زورما ینامزاس یایند
         هرک ییاریازم و سورنلم تامدرخ و یرارم ترخادرپ لا رشا مارنت زا تسا ترابع تامدخ ناربج
  2336  6  نمورین و چیوور لیم) دنرادیم تفایرد یمادختسا دادرارق فرط کی ناونع هب نانکراک
    درح رد لورحم فیارظو ماجنا رطاخ هب ای درادیم تفایرد نامزاس زا درف هک یشاداپ .( 2 و 2 ص
      مارجنا رطارخ هرب اری  دورش یرم هدیمان دزنتسد ای قوقح تروص نیا رد هک تسا فراعتم و یداع
      هرب  شادارپ زا ترورص نریا رد هرک تسا یراک یداع یاهدرادناتسا زا رتلااب یحطس رد فیاظو
 .(126 ص  6413    تداعرس) دورشی   رم تبحرص هدارعراقوف راک رطاخ هب هداعراقوف ییایازم ناونع
 دوخ  غش زا نانکراک هک یماگنه تسا راذهریث ت دارفا یعانتجا یهدنز مانت رد یلغش تیاضر
 هک تسا هداد ناشن تاقیقحت هچنانچ دهدیم ششوپ ار نانآ یهدنز مانت  دوخ نیا دنشاب یضار
  دنرشابیم هعماج حطس رد یرتشیب یناور تملاس و تبثم راتفر یاراد رتلااب یلغش تیاضر اب دارفا
       یلغرش تیارضر تارقیقحت زا تامدرخ نارربج زا تیارضر تاقیقحت .(4336  1رامادرا و لریامد)
-  شادارپ هرک تسا یلغش تیاضر یاههبنج زا یاهبنج تامدخ ناربج زا تیاضر .دناهتفره ت شن
 و (3413  ورج  یرلعجرب و ینظارن زا  قن  6336  9کراف) دهدیم رارق هجوت دروم ار یتفایرد یاه
    هرک ترسا یلمارع و دوشیم فیرعت دراد شقوقح دروم رد درف هک یتبثم تاسا حا ناونع تحت
   ملارسا نیربم نید .(3413  وجیلعجرب و ینظان) دنت ه نآ لرتنک هب رداق رتشیب و رتهب نایامرفراک
           نیناورق بوچرارچ رد و مارظن کری ناورنع هرب ار نامزارس لاربق رد نارنکراک تامدرخ ناربج  زین
 و ؛دنامینن یقاب شاداپ نودب نا نا زا یتمدخ چیه  نیناوق نیا ساسا رب و دنکیم هئارا یصخشم
          هرک ارنعم نریا هرب  دورش هرتفره ررظن رد نادرنمراک یرارم عضو و تشیعم قوقح تخادرپ رد دیاب
       فدره .درشاب رهرارک و درنمراک ترشیعم و یهدرنز هدننکنیم ت دیاب  یتخادرپ ترجا و دزنتسد
        هرک ترسا یرششوک ارب برسانتم و هرنلاداع هرنحزرا   رح ترخادرپ تامدخ ناربج ماظن زا یساسا
 شلات نیا لوصحم ماجنارس .دوشیم  نحتم ینامزاس یاهتیروئ م و فیاظو یافیا رد مدخت م
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     هعرسوت و یعارنتجا عرضو دوربهب رد و هدوب نامزاس عبانم تهج رد  دنمراک شیاسآ و هافر ننض
 .(6413  بیرق و یماوق) تسا رثؤم هعماج دارفا دیرخ تردق شیازفا و یداصتقا
    تردرق  یهدرنز حطرس  راتفر و کولس زرط رب بسانم یایازم و قوقح شقن هب هجوت اب نیاربانب
 اهنامزاس ییاراک شیازفا زین و  هعماج کی دارفا یهدنز تیفیک و یناور و یحور تملاس  دیرخ
    هرجوت ارب یرفرط زا و ؛(3413  نارا نه و یلماک) یعانتجا دسافم و راجنهان یاهراتفر شهاک و
 و یهدنز تیفیک یارب یصاخ یاهصخاش  فلتخم عماوج یهدنز درادناتسا و گنهرف ه نیا هب
       هرب نامزارس رره تامدرخ نارربج مارظن دوش یعس نا ملاا یتح دیاب  دنراد یراک یهدنز تیفیک
    یرساسسریم) دورش    هداریپ و یرحارط نآ ینامزارس نورد و ینامزارس  نوررب طیرحم و طیارش بسانت
    تقادرص هرک رورطنانه  تسا یعانتجا تا سؤم یرترب نیت خن ترادع ارهاظ .(64 ص  3413
    یتراربع یدارصتقا ترادرع .(013 ص  3313  3 ررم  ه) تسا یر ف یاهمت یس یرترب نیت خن
      زا یر ی دورجو نریا ارب .ترسا هدش هتخانش رتنک ناریا یداصتقا تایبدا رد دیدرت نودب هک تسا
  یتر یز    بورخ ارب یدارصتقا ترادرع هک ارچ .دوش هجوت نآ هب دیاب هک تسا ینیهافم نیرتیاهیاپ
        نیم رت  تر یز طیرحم یارهروحم ررب زرین یمونع یت یزبوخ .دراد ینت  هان یدنویپ یمونع
       ترینما و شزورمآ  رارک  ن ر م  یهداونارخ یهدرنز  یعانتجا تکراشم  تحارتسا  یتسردنت
  هرجوت اب اریخا زین ام روشک رد .(2و2 ص  3413  یدزیییابطابط و یربتعلخ) تسا راوتسا یرام
  و تررخادرپ گررنهانه ماررظن نوناررق یارررجا رررب یررنبم شرورررپ و شزوررمآ ناررنکراک یاررضاقت هررب
 یرام یاهزاین مانت نتخاس هدروآرب نا ما مه رها تسا رتهب  صوصخ نیا رد ریخا یاهیتیاضران
  قورقح اب طبترم یعیزوت ترادع یارجا دهاش  قادح  ت ین ن نم اهنآ تامدخ یعقاو ناربج و
     ررب شروررپ و شزورمآ متر یس رد و .دنشاب رگید یاهداهن و اهنامزاس اب ه یاقم رد دوخ یایازم و
    و ددرره ارطعا ارهتیراعف رد دارفا تکراشم نازیم اب بسانتم دیاب دارفا شاداپ هک ترادع  صا  بط
    و ررنتیرک) دنورش درنم    هررهب زرین یرترشیب شادارپ    زا دریاب  درنراد ار تکرارشم نیرتشیب هک یدارفا
 ینتبم و تسا یشزیگنا یاههیرظن ءزج هک راظتنا هیرظن  بط رب زین و ؛ (346 ص  3413  6ی ینیک
      .دورش  رنع  ترسا دورخ یاره   شلارت رربارب رد برسانم شاداپ تفایرد رب ینبم دارفا تاراظتنا رب
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    رارک هرب  دورش  یرم ینادردرق هناصراخ اهنآ یاهشلاتزا هک دنشاب هتشاد رواب نانکراک یتقو هکارچ
  .(663و363 ص  6413  یغورف هدازن ح) دنهدیم ناشن یرتشیب  یانت
    و تریونعم هرب یدیدرش زاین موس هرازه هب مود هرازه زا رذه نامز رد نا نا :1یاهفرح قلاخا
 زا یر           ایر ب یاربفرا و  رن م ار ب هرچ و هدورب یهدرنز مرهم یارهتراهم هرلنج زا هرک دراد قلاخا
   اره  هترساوخ هدرننک  یدرعت قلاخا .(33 ص  3413  ینی حروپ و رفینخ) دشابیم رگید یاهتراهم
  ترسا نا نا نانیا ظفاح و نیناوق یارجا نماض  نا نا یونعم دعب هدنهد شرورپ و هدننک تیوقت
   و تافرص ار قلارخا (1393) ی لجم .(23 ص  3313  ینا نا یورین روما رتفد شزومآ تنواعم)
        رورط هرب  تافرص نآ ارب برسانتم ییارهراک دنورش     یرم برجوم هرک  رفن رد رادریاپ یاهیهژیو
 و یحراص  یرقاب) تسا هدرک فیرعت دوش رداص نا نا زا  م تو ر فت هب زاین نودب و شوجدوخ
  نآ ارب هارنه  صخش لاوا :هک دنکیم هراشا تیراعف زا یصاخ پون هب زین هفرح .(4013  دازیجاح
  مدقمیرایدنفسا) تسا هدروخ هره یصاخ یقلاخا لوصا اب ایناث و دوشیم صاخ یتیعقوم یاراد
  فرطع میقت م و صاخ وحن هب یلنع تلاضعم و ثحابم هب هک قلاخا زا یشخب .(96 ص  2013
  هرنایاره یرلک دروآیور رگید فرط زا و درگنیم نآ تایئزج و نتم هب یفرط زا و دنکیم هجوت
 زرررمارف) تررسا یاهررفرح قلاررخا نآ یاررههخاررش نیرررتنهم زا هررک تررسا یدربراررک قلاررخا  دراد
   یرقلاخا نیناورق و دعاوق  لوصا نایب زا تسا ترابع یاهفرح قلاخا .(223 ص  3413  ی لمارق
  1413   اریک   یدیعرس و یناتر بانع) درنک تیاعر ار اهنآ دیاب دراد هک یلغش یاضتقم هب درف ره هک
       و ینرساق  یزوررهب) ترسا یررشب عرماوج هرنه ی اررب نیداینب و یساسا تاعوضوم زا و (21 ص
     هدرش دراو نوهارنوه فررح و  غارشم رد حی م دلایم زا  بق اهنرق قلاخا ملع .(9336  ناییادف
     نارنوی رد ااررقب ی رشزپ ةماندنهورس هب یاهفرح قلاخا ةنیمز رد هدش نیودت نوناق نیروا .تسا
      دورب هدرش صخرشم نا رشزپ یرق لاخا یاره   تیروئر م و فیارظو نآ رد هرک  ددرهیمزاب ناتساب
      مارظن شخررچ رد هرک ارهنآ هژریو هب اه غش ملاسا زاسنا نا گنهرف رد .(22 ص  3413  ینایک)
    تریبرت و میرلعت  یهدرنامرف  ی شزپ و یتشادهب تامدخ دننام  دنراد رثؤم یشقن یملاسا پانتجا
     نریا هرک ترسا یفئارظو  یادا ترناما نیا یادا اذر  دنوشیم حرطم یهرا تناما کی ناونع هب ...و
 .(39 ص  6313  یناهفصا) دنراد هدهع رب مدرم یاهیدنمزاین نیم ت یارب  غاشم
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 یاهروتسد هب یتمو ح هاگتسد ناهدننادره و نابصنمبحاص  ناهرزب مارتحا و یدنبیاپ کشیب
     ناررنع ارینوبا) دورش یرم مدرم نایم رد نآ یدننشزرا و هعماج رد قلاخا تابث هب یهتنم یقلاخا
 هک تسا یدارفا گرزب هیحور ببس هب  تسا گرزب هیحور یاراد ینامزاس رها .(33 ص  0013
  رد دورجوم دارفا هیحور ندوب دساف تلع هب تسا بارخ هیحور نیا رها و دناهتفره رارق سأر رد
  ررها ؛« دورشیم زاغآ اههخاشرس زا ناتخرد گرم» ی یلگنا  ثنرابرض نیا ساسا رب .تسا سأر
       شرقن دریابن زرهره  درشاب ناترسدریز یاررب یا هرنونن ای وگرا راتفر و قلاخا رظن زا دهاوخن ی ک
    رد ارهنت ینار نا یاره تریراعف .( 129و629 ص  9343  3رکارد) «دریگب هدهع رب ار اهت یژتارتسا
  نیاربارنب .(9336 ,یردیح و یرصق ,یبیبح) دوب دنهاوخ تسرد ری م رد یقلاخا تاظحلام وترپ
  یرنیب    شیرپ  رباق طیرحم یاررب ار نآ نامزاس رد قلاخا یزاسهنیداهن  یرط زا ینامزاس ره ناریدم
 یاهتیروئ م ماجنا رد ار شقن نیرتیروحم و دنوشیم نامزاس هب طیحم دانتعا ببس و دننکیم
 یا هرفرح  قلارخا تسا دقتعم (1336) ناخ .(22 ص  0013  ی لمارق زرمارف) دنت ه اراد یقلاخا
 و دزادرپ یم یاهفرح ماظن کی یقلاخا یاه شزرا و لوصا زین و یقلاخا یاه شسرپ و  ئا م هب
    و یحابرصم زا  رقن هرب) تسا ناشدوخ یاهفرح یاهتیراعف هطیح رد اهیاهفرح یدارا لاعفا رب رظان
     هرب هرک ینار ک  ترسا یا  هرفرح مارظن کی هک زین شرورپ و شزومآ ماظن رد.(6413  هدازسابع
  :درننک یرم یسررب ار پوضوم راهچ امونع دنزادرپیم شرورپ و شزومآ هزوح رد قلاخا یسررب
       تلارضعم زا یرایر ب .یرشهوژپ قلارخا و یرشزومآ قلارخا  ییوجشناد قلاخا  یتیریدم قلاخا
  اری ضیعبت :دننام یلئا م  دراد صاصتخا یتیریدم و ییارجا  ئا م هب ینلع تا سؤم رد یقلاخا
     تامادرقا  وجرشناد اری زورمآ  شرناد بذرج هب اوبرم تامادقا و اهیراذهتسایس رد یزاب یتراپ
     ندررک یرقلت هرنامرحم و ینارگیاب تیریدم ماظن  اههنیزهکنک تخادرپ و هیرهش ذخا هب اوبرم
   تدرمزارد حرارصم اب وجشناد ای زومآشناد کی مل م قوقح یخرب نایم ضراعت  یشزومآ دانسا
  یاره نامزارس رد .(633و333 ص  0013  هدازیلع و یریبد  یملاسا) هاگشناد ای هسردم یمونع و
      قورقح تریاعر هرب ررجنم هرک تسا یراتفر یاهیهژیو زا یاهعونجم یاهفرح قلاخا  یشزومآ
  ینوناق دودح تیاعر  یهاوخریخ نوچ یتاعوضوم رد و ددرهیم نایرتشم و نارا نه کرتشم
 ی ی .(926 ص  4013  یرانکریم) دنکیم ادیپ یلجت دانتعا تیلباق و هفرح زا هدافتسا ءوس مدع
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 «   نامزارس رد قلارخا جیوررت»یشهوژپ و یشزومآ یاهنامزاس تیریدم یاهتیروئ م نیرتنهم زا
    ییارهداهن یرشزومآ یارهنامزاس 3یناویجرس لوق هب  (4013  دازیجاح و یحراص  یرقاب) تسا
    درهعت  اورقت    زا دریاب ارهنآ یرربهر  یرد نینه هب و دننادیم وهخساپ و لوئ م ار دوخ هک دنت ه
        یرورحم شزرا و قلارخا رد تافرص نریا هرنه هرشیر هرک دشاب رادروخرب یرا تسرد و تقادص
  .(02 ص  4013 یرانکریم) دشابیم یشزومآ تیریدم
    و .درنک نیریعت ار ارهیشم طخ دیاب هک تسا نامزاس نآ ربهر تقیقح رد  یشزومآ نامزاس ریدم
   ندروآرد اررجا هرب یارب .دروآرد ارجا هب دوخ ناتسدریز ای نارا نه هلیسوب ار اهنآ هک دشاب رداق
  یاراد ارهنت هن دیاب یشزومآ ربهر ناونع هب وا .دنک ذوفن نارگید رد دناوتب دیاب ریدم  اهیشم طخ
  قلارخا و صصخت  شناد هب زین ار نارگید تسا مزلا ه لب دشاب صاخ قلاخا و صصخت  شناد
      رباق و دریفم ینادنورهرش ار نازورمآ   شرناد هرک درشاب هتشاد ار ییاناوت نیا دیاب یو .دزاس زهجم
  باق و دیفم یهژیو دوخ ه نآ رگم دوشینن یراک نینچ ماجنا هب رداق زهره وا .دروآ راب دانتعا
     هر لب  درشاب هترشاد یرقلاخا تاضورفم و نشور ةف لف دیاب اهنت هن وا .دشاب هتشاد ار ندوب دانتعا
-شناد و نانلعم ةنه هب و هدرک  یرط ةئارا یقلاخا یاهراتفر و لاعفا نتخاس یراج اب تسا مزلا
    قلارخا ترسا درقتعم (4013)یرکاش .(6013  یرانکریم) دهد هئارا  حهار ءایروا یتح و نازومآ
  یعارنتجا تیروئ م و قلاخا یاههبنج هیلک لانعا زا تسا ترابع یشزومآ تیریدم رد یاهفرح
   دورخ ترقوچیه یاهفرح قلاخا یاراد ریدم .یشزومآ ناریدم هلیسوب یشزومآ تیریدم هفرح رد
  شیاره یرواد و اره  توارضق و درادرنپ یرنن (هعماج و نامزاس و نادنمراک) مدنه هشوخ زا ادج ار
 ناریدم نیا .دشابیم یناهج یقلاخا یاهشزرا بوچراچ رد و فاصنا و ترادع ساسا رب هشینه
    یهاورخریخ  یرسانش  رح  ی     رارک نادرجو  تعاجرش نورچ ییاره   یرهژیو و تافرص ارب لاونعم
 مارتحا  (6013 یرانکریم) هعماج و نامزاس یاهشزرا و نوناق هب مارتحا  راثیا و یگتشذهدوخزا
    یرنیرفآ دارنتعا و یریذرپتیروئ م  دهعت  ییارهپانتجا  تقادص  فاصنا و ترادع  نارگید هب
 هک دوشیم ببس یشزومآ ریدم رد یاهفرح قلاخا تیاهن رد .(0013 ی لمارق) دنوشیم هتخانش
    زرین اره نآ و دربای لاقتنا یشزومآ نامزاس ای هسردم  خاد دارفا رگید هب دوخ هب دوخ قلاخا نیا
       غرش و رارک طیرحم رد و دورخ نورد رد  دورخ یراعت و دشر رد و دنزاس شیوخ یوگرا ار یو
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  رتلاارب نآ زا      و یرشزومآ نامزارس رتلاارب حطرس رد و هرسردم ءاقترا هب رجنم نینه و دنیانن شلات
     حررط درننام یدارصتقا یارههزیگنا هراونه هناتخبشوخ .(6413  نارا نه و یرظن) دوشیم هعماج
 ریث ت نیاربانب .(2336   ویهرس) دوشیم راک یورین تیاضر حطس دیدشت بجوم تامدخ ناربج
 روط هب قلاخا ریثات یفرط زا  ت ین ریذپرا نا دارفا یهدنز تیفیک رب تامدخ ناربج زا تیاضر
      بارنتجا زرین اهنار نا یعارنتجا و یدررف یهدنز تیفیک رد صاخ روط هب یاهفرح قلاخا و یلک
       و برلج  ناور و حور شرمارآ  یزور و قزر شیازرفا ببرس  رلخ نر ح هراونه و تسا ریذپان
 فرط زا .دوشیم یهدنز رد بسانم یعانتجا تاطابترا و یتسود طباور ما حتسا هب دارفا بذج
       لاربق رد داررفا تارعقوت و تارارظتنا حطرس دورش  یرم ببرس یاهفرح قلاخا هب ندش  لختم رگید
         یاترسار رد رترشیب تامدرخ نارربج زا نارنآ تیارضر و هدرمآ ررتنییاپ دنهدیم هئارا هک یتامدخ
-  یدرنمزاین نیم رت یارب هک دشاب یفیاظو یادا و فیاظو هت یاش یافیا زا  صاح یونعم تیاضر
    هرب هرک اهنار نا تیبرت و میلعت نوچ یلغاشم رد هژیوب تسا هدش هتشاذه نانآ هدهع هب مدرم یاه
  .تسا دارفا تسد رد یهرا یتناما ناونع
      ی رشزپ هزورح ررب نارریا رورشک رد یا  هرفرح قلارخا صوصخ رد هدش ماجنا تاقیقحت تیرثکا
      مرک ارهنت هرن شروررپ و شزورمآ رد یا   هرفرح قلارخا درسریم رظن هب هک یراح رد تسا زکرنتم
 شهوژپ رما هب تدمدنلب رد تسا مزلا ه لب ت ین ی شزپ ةزوح رد یاهفرح قلاخا زا رت تینها
 زین یتاقیقحت .(9336 یناهارف و یناهارف) دوش یصاخ هجوت زین شزومآ یاهفرح قلاخا ةزوح رد
       یررظن یتارقیقحت ترسا هدرش مارجنا نامرورشک رد یشزومآ ناریدم یاهفرح قلاخا هنیمز رد هک
  و ترینها هب رتشیب و هتفره تروص (6413) نارا نه و یرظن و (4013) یرکاش طسوت هک تسا
       هرک ترسا نآ رگنارشن جیارتن و ترسا هرتخادرپ یشزومآ تیریدم هزوح رد یاهفرح قلاخا دیاوف
       داررفا ررگید هرب دورخ هربدوخ قلارخا نیا هک دوشیم ببس یشزومآ تیریدم رد یاهفرح قلاخا
  و درشر رد و دنزاس شیوخ یوگرا ار یو زین اهنآ و دبای لاقتنا یشزومآ نامزاس ای هسردم  خاد
 و هسردم ءاقترا هب رجنم نینه و دنیانن شلات  غش و راک طیحم رد و دوخ نورد رد  دوخ یراعت
       هرب دریاب اترسار نریا رد نیاربارنب .دورش یرم هعماج رتلااب نآ زا و یشزومآ نامزاس ییلااب حظس رد
 دح ات یشزومآ نامزاس و سرادم رد ار نآ دشر عناوم و تخادرپ نآ شرت ه و جیورت  شزومآ
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   نرشور یروررم یا هرراقم رد (4336)3    سوکارارک و  بارکوک نیرنچنه .دنارسر  قادح هب نا ما
   یرتبثم ریث رت یلصا ناهدنریهمینصت و ناربهر ناونع هب سرادم ناریدم یقلاخا راتفر هک دنتخاس
 هجیتن کی هسردم یشزومآ یاهدنور تیقفوم یقلاخا نینچ اب و هتشاد هسردم تشونرس و وج رد
 نآ  یارهرواب و  ارهشزرا  هدرنهد نارشن  نامزارس  رره یا هرفرحقلاخا ه نیا هب هجوت اب .تسا یعطق
 (6413  هدازسابع و یحابصم) تسا هعونجم نآ ینامزاس گنهرف یایوه پونجم رد و نامزاس
    هرطبار یرسررب فدره اب نارا نه و یچمای طسوت 3413لاس رد هک یشهوژپ هب یاهراشا ناوتیم
         نامزارس نارنکراک یرارک یهدرنز تریفیک و یرقلاخا گرنهرف یزارسهنیداهن توافتم پاونا نایم
    و یرقلاخا گرنهرف یزارسهنیداهن یاههفرؤم نیب داد ناشن جیاتن هک تشاد دش ماجنا مق تشادهب
  .دراد دوجو یرادانعم یگت بنه یراک یهدنز تیفیک
   نارنلعم ررب هک یشهوژپ رد (1413) نارا نه و هدازمساق ؛زین یشهوژپ ینلع تاقیقحت هزوح رد
     شیازرفا ثرعاب میقتر م رورط هب یاهفرح قلاخا هک دنتفایرد دنداد ماجنا دورناوج رهش نز و درم
 تیوقت ثعاب یاهفرح قلاخا نینچنه .دوشیم نانلعم رد ییوگخساپ و یعانتجا تیروئ م حطس
      ییوگخرساپ دوربهب و تریوقت ةرنیمز یرازگتمدرخ گنهرف  سس و دوشیم یرازگتمدخ گنهرف
 ی لم  هدازمساق طسوت هک رگید یشهوژپ رد .دنکیم مهارف یشزومآ طیحم رد ار نانلعم یدرف
-یم ینامزاس تیوه تیوقت ثعاب یاهفرح قلاخا هک داد ناشن جیاتن دش ماجنا (1413)یکورب و
  رارتفر شهاک و ینامزاس یدنورهش راتفر یاقترا و تیوقت تابجوم ینامزاستیوه  سس و دوش
   و ینرساق  یزوررهب . درنکیم مهارف ناتسرانیب ینامرد ناصصختم و نانکراک رد ار راک یفارحنا
       قلارخا ررب رثؤرم ینامزارس و یدررف  رماوع یسررب روظنم هب هک یشهوژپ رد زین (9336) ناییادف
    یارهریغتم هرنه هرک      درنتفایرد  درنداد مارجنا رهرشوب کررنه یزکرم هرادا نانکراک رد یاهفرح
       هرب ماررتحا  ناررگید ارب یدردرنه  ناررگید هب مارتحا  یبلطتباقر  یرادافو  تقادص  تیروئ م
    تیر نج ظارحر زا و درنراذهریث ت یا   هرفرح قلارخا ررب میقت م روط هب ترادع و یربارب و اهشزرا
 .درادن دوجو نانکراک نیب یرادانعم توافت
  هررب و تررسا یررقلاخا یایاجررس هررب نتخادرررپ  ماررش د ارررفا رد یوررنعم شورره هرر نیا هررب هررجوت اررب
 طباور و یصخش یهدنز رد اهشزرا و تایونعم کرد  نا نا رد تینم نتشادن و یگتشذهدوخزا

                                                           
1  Kocabas and Karakose 
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 یناجیه شوه نینچنه .ددرهیمرب یهدنز رد تیاده یارب یقلاخا ری م کی نتفای و  یدرف نیب
    ناررگید تارسا حا کرد و مهف  یهاهآ :نوچنه یدرف نایم یاهتراهم  ماش نآ زا یشخب هک
  ربارنب اذر .تسا نارگید اب یردنه و یعانتجا دهعت  هبناج ود شخب تیاضر طباور ظفح و داجیا
   هرب ناورت  یرم درنراد یا      هرفرح قلارخا ارب ینارجیه شوره و یورنعم شوه هک یناشوسنه و اابترا
  نارار نه و   ناینیر ح طرسوت 3413   لارس رد هرک یشهوژپ رد .درک هراشا هنیمز نیا رد یتاقیقحت
 یونعم شوه یاههفروم یضعب نایم یراد ینعم و تبثم طباور هک داد ناشن جیاتن تفره تروص
 یونعم شوه یاههفروم تبثم هطبار هک یروط هب دوشیم هدهاشم یهدنز تیفیک یاهسایقمریز و
  ارب و   طرسوتم  درح رد یهدنز تیفیک و ین ج تملاس اب  رتدوهشم ناور تملاس سایقمریز اب
     ریث رت یرسررب هرب یرشهوژپ رد 9336  لارس زین یور خ و یمام .تسا سو حمان یعانتجا طباور
  یاره  هرفرؤم ررثکا هک داد ناشن جیاتن دنتخادرپ ملایا رهش نانلعم یهدنز تیفیک رب یناجیه شوه
   یرخرب نیرنچنه .دراد یهدنز تیفیک یاهسایقم هدرخ اب یرادانعم و تبثم هطبار یناجیه شوه
    رورظب و .درنک یرنیب  شیرپ ار یهدرنز تتیفیک یرادانعم روط هب دناوتیم یناجیه شوه یاههفرؤم
  .دراذهیم ریث ت نانلعم یهدنز تیفیک رب یناجیه شوه یلک
 نتشاد راکورس و نامزاس نیناوق و اه نعراروتسد ی هدننک   عنم یقلاخا یاضف هک ییاجنآ زا
    تامدرخ نارربج و ترخادرپ زا تیاضر یهدنریهربرد یلغش تیاضر و تسا یقلاخا جیاتن اب نآ
 اب ار یشهوژپ 3413 لاس رد هک نارا نه و ییلاوج تاقیقحت هب تشاد یاهراشا ناوتیم دشابیم
- هرتفای .دنداد ماجنا نانآ یلغش تیاضر اب ناراتسرپ راک طیحم یقلاخا یاضف اابترا نییعت فده
  ناراترسرپ یلغش تیاضر اب یقلاخا یاضف نیب یرادینعم اابترا دوجو زا یکاح هعراطم نیا یاه
     هترشاد یلغرش تیارضر ارب یراد  یرنعم ااربترا دمآرد حطس زین کیفارهومد یاهریغتم نیب زا .دوب
 نیا زا دوخ تاقیقحت رد (2336) 6هدناسشد و فزوج و  (3336)3 ی یو و تنراب نینچنه .تسا
    راررق ریث رت ترحت ار   یلغرش تیارضر یاههبنج دناوتیم یقلاخا یاضف  یرط زا نامزاس هک هیرظن
  یرسررب»   ناورنع ترحت ار یشهوژپ (9336) 1لریامد .(3413  ییلاوج زا  قن) دناهدرک پافد دهد
 داد ناشن جیاتن .داد ماجنا هیکرت رد «سرادم نانلعم یهدنز زا تیاضر و یلغش تیاضر نیب هطبار

                                                           
1 Barnett and Vaycis 
2 Joseph and Deshpandeh 
3  Demirel 
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 حطس زا رتلااب زین یهدنز زا تیاضر .دوبن ییانثتسا اما دوب بوخ نانلعم یلغش تیاضر حطس هک
     نارنلعم یهدرنز زا تیارضر و یلغرش تیاضر نیب یرادانعم اابترا نینچنه .دش یبایزرا طسوتم
 .تشاد دوجو
  تیارضر  یاهفرح قلاخا تیاعر نازیم نییعت ننض هک تسا نیا رضاح  یقحت فده یلک روطب
 قلاخا زا یرادروخرب هک یاهطبار یسررب هب ؛سرادم ناریدم یهدنز تیفیک و تامدخ ناربج زا
    درشاب هترشاد درناوت    یرم ناریدرم یهدرنز تریفیک رب تامدخ ناربج ماظن ندوب هنلاداع و یاهفرح
 دعب ود  باقت  تامدخ ناربج زا تیاضر اب یاهفرح قلاخا هطبار یسررب ننض عقاورد و .دزادرسب
 رارق شجنس دروم یهدنز تیفیک دوبهب رد ار (یدام) ینوریب تیاضر و (یونعم)ینورد تیاضر
      اترسار نریا رد اذرر ترسا هرتفرگن تروص صوصخ نیا رد یشهوژپ نونکات ه نیا هب جوت اب .دهد
 :تسا ریز تلااؤس هب ییوگخساپ لابند هب رضاح شهوژپ
 ؟دنوشیم تیاعر نازیم هچ هب سرادم ناریدم طسوت یاهفرح قلاخا یاههفرؤم .3
 ؟تسا نازیم هچ هب تامدخ ناربج مت یس زا سرادم ناریدم تیاضر .6
  ؟تسا نازیم هچ هب سرادم ناریدم یهدنز تیفیک .1
  دورجو یا      هرطبار تامدرخ نارربج متر یس زا نارنآ تیارضر و ناریدم یاهفرح قلاخا نیب ایآ .9
 ؟دراد
 ؟دراد دوجو یاهطبار نانآ یهدنز تیفیک و ناریدم یاهفرح قلاخا نیب ایآ .2
  دورجو یا  هرطبار نارن    آ یهدرنز تریفیک و تامدرخ نارربج مت یس زا ناریدم تیاضر نیب ایآ .2
 ؟دراد
 قیقحت شور
 ناریدم هیلک  ماش شهوژپ نیا یرامآ هعماج .دشابیم یگت بنه - یفیصوت پون زا رضاح هعراطم
       زا هدافترسا ارب  یرارمآ هرعماج نریا زا .دورب رفن 223 دادعت هب دابآمرخ رهش ییادتبا عطقم سرادم
   هدارس یفدارصت یریههنونن شور هب و هبساحم هنونن ناونع هب رفن 363ی جرک و ناهروم لودج
  ررفن 233   تریاهن رد و دندرش هتشاذه رانک اهخساپ رد صقن  یرد هب نانآ رفن 93 هک  دش باختنا
 .3     :همانرشسرپ هرس  مارش اره  هداد یروآدرره رازربا .(00/3 ییوگخساپ خرن)دندیدره  یلحت دراو
  ) ریزودارک یا  هرفرح قلارخا    هرب  رلختم داررفا یاهیهژیو ساسا رب یاهفرحقلاخا هتخاس  قحم
  مقفاورم  لامارک زا   ترر یر یا  هرنیزه جنپ فیط تروص هب لاؤس 26 زا برکرم (323 ص  6336
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 (0443     ) نیوریو و ررجار تامدرخ نارربج زا تیارضر .6  .درش  یرحارط (3 ) مفرارخم لاماک ات (2)
 هنلاداع  مفراخم لاماک ات مقفاوم لاماک زا تر یر یاهبتر 2 فیط ساسا رب هک لاؤس 33 زا بکرم
  یهدرنز تیفیک .1 .دنکیم یریههزادنا نانکراک دید زا ار تامدخ ناربج مت یس ندوب یقطنم و
   مارش  یهدرنز زا  هرطیح  رارهچ  یباریزرا هب هک یراوس 26 هاتوک سایقم  تشادهب یناهج نامزاس
-   همانرشسرپ ییاریاپ .دزادررپیم یهدنز طیحم و یعانتجا طباور  یناور تملاس  ین ج تملاس
     بیررض نورمزآ زا هدافترسا ارب ناریدم زا رفن 36 یور رب یشیامزآ یارجا زا  پ زین روکذم یاه
 اههداد  یلحت و هیزجت تهج .تسا هدمآ تسد هب 30/3 و 30/3  10/3 بیترت هب خابنورک یافرآ
  و یرهوره کرتt  یطابنترسا ی اره  نورمزآ  نیرنچنه و یفیصوت یاه نومزآ و spss-18 رازفا مرن زا
 .تسا هدش هدافتسا نوسریپ یگت بنه بیرض
 اه هتفاي
 .تسا هدش هئارا 3 هرانش لودج رد هعراطم دروم هنونن تاصخشم

 هعلاطم دروم هنومن يتیعمج تایصوصخ دصرد و يناوارف .1 لودج
 تلایصحت نس لهأت تیسنج 
 قوررررف 32-32 39-49 31-41  هاتم درجم درم نز 

 ملسید

 قورررررف  نا یر
  نا یر

 36 23 4 43 13 93 46 93 46 33 يناوارف

 0/43 3/33 2/0 4/33 4/02 6/13 0/20 6/13 9/36 2/63 دصرد

 

   ناریدرم هرب اوبرم هعراطم دروم هنونن یناوارف نیرتشیب  تسا صخشم 3 لودج رد هک هنوهنانه
   و ییادرتبا شزورمآ یلیصحت هتشر   نا یر تلایصحت اب  لاس 49 ات 39 ینس هوره  نیله تم  نز
  .تسا لاس 36 زا رتشیب و لاس 36 تمدخ هقباس
 ؟دنوشیم تیاعر نازیم هچ هب سرادم ناریدم طسوت یاهفرح قلاخا یاههفرؤم . :1 لاؤس
        نیگناریم هر نیا ننرض .درش هدافترسا یرهوره کرت tنومزآ زا لاؤس نیا هب ییوگخساپ روظنم هب
 .تسا 24 یاهفرح قلاخا ریغتم صخاش

 یاهفرح قلاخا ریغتم يهورگ كت t نومزآ جياتن .2 لودج

 تمدخ هقباس يلیصحت هتشر 
-تیریدرررررم 

 یشزومآ

-شزوررررررمآ
 ییادتبا

-مورررلع
 یتیبرت

 33 زا رررتنک هقرفتم
 لاس

 و لاررررررررس36 لاس36-33
 رتشیب

 33 26 1 33 03 39 31 يناوارف

 2/63 2/96 0/6 9/4 3/33 1/99 6/46 دصرد
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 هتتتتتتجرد t رادقم
 یدازآ

 حطتتتتتتتس
 یرادانعم

 لااب دح نیياپ دح رایعم فارحنا نیگنایم نیگنایم توافت

411.49 421 222.2 91103.49 1103.191 44102.21 4392.19 1223.19 

 حطس و دشابیم 293/21 ربارب t نومزآ هرامآ رادقم  دوشیم هدهاشم قوف لودج رد هک روطنانه
/5/000 :نوچ هک تسا 3. 333 ربارب (p-value) یرادانعم  =<=− αvaluepاب و تسا 
  رتشیب هعماج نیگنایم دشابیم تبثم نییاپ دح و لااب دح ه نیا هب هجوت
    تریاعر نارنینطا درصرد 24      ارب هرک ترفره هرجیتن ناورت یرم نیاربانب تسا نومزآ دروم رادقم زا
  .تسا ییلااب دحرد ناریدم یاهفرحقلاخا
 ؟تسا نازیم هچ هب تامدخ ناربج مت یس زا سرادم ناریدم تیاضر :2 لاؤس
        نیگناریم هر نیا ننرض .درش هدافترسا یرهوره کرت tنومزآ زا لاؤس نیا هب ییوگخساپ روظنم هب
 .تسا 31 تامدخ ناربج ریغتم صخاش

 تامدخ ناربج زا تياضر ریغتم يهورگ كت t نومزآ جياتن .9 لودج
 هتتتجرد t رادقم

 یدازآ
 حطتتتتتتس
 یرادانعم

 تواتتتتتفت
 نیگنایم

 لااب دح نیياپ دح رایعم فارحنا نیگنایم

311.2- 421 192.2 22224.1- 2224.02 24101.1 2100.2- 0411.2- 

 حطس و دشابیم -493/6 ربارب t نومزآ هرامآ رادقم  دوشیم هدهاشم قوف لودج رد هک روطنانه
  : نوررررررررررچ هررررررررررک  تررررررررررسا 3. 913 ررررررررررربارب (p-value) یراداررررررررررنعم

5/034/  =<=− αvaluepیرم یفنم نییاپ دح و لااب دح ه نیا هب هجوت اب و تسا -
 دصرد 24 اب هک تفره هجیتن ناوتیم نیاربانب تسا نومزآ دروم رادقم ربارب هعماج نیگنایم دشاب
  .تسا یروبقم دح رد تامدخ ناربج زا ناریدم تیاضر نانینطا
 ؟تسا نازیم هچ هب سرادم ناریدم یهدنز تیفیک :9 لاؤس
 نیگن       اریم هر نیا ننرض .درش هدافترسا یرهوره کرت tنومزآ زا لاؤس نیا هب ییوگخساپ روظنم هب
 .تسا 03 یهدنز تیفیک ریغتم صخاش

 يگدنز تیفیک ریغتم يهورگ كت t نومزآ جياتن .1 لودج
 هتتتتجرد t رادقم

 یدازآ
 حطتتتتتتس
 یرادانعم

 تواتتتتتتفت
 نیگنایم

 فارتتتتتحنا نیگنایم
 رایعم

 لااب دح نیياپ دح

112.91 421 222.2 24399.11 4399.23 11121.11 1131.21 4101.41 

 حطس و دشابیم 936/13 ربارب t نومزآ هرامآ رادقم  دوشیم هدهاشم قوف لودج رد هک روطنانه
/5/000 : نوچ هک  تسا 3. 333 ربارب (p-value) یرادانعم  =<=− αvaluepتسا 
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  نورمزآ دروم رادقم زا رتشیب هعماج نیگنایم دشاب یم تبثم نییاپ دح و لااب دح ه نیا هب هجوت اب و
 رد ناریدم رد یاهفرحقلاخا تیاعر نانینطا دصرد 24 اب هک تفره هجیتن ناوتیم نیاربانب .تسا
 .تسا ییلااب دح
 یا     هرطبار تامدرخ نارربج متر یس زا نارنآ تیاضر و ناریدم یاهفرح قلاخا نیب ایآ . :1 لاؤس
 ؟دراد دوجو
 ؟دراد دوجو یاهطبار نانآ یهدنز تیفیک و ناریدم یاهفرح قلاخا نیب ایآ :4 لاؤس
 یا       هرطبار نارنآ یهدرنز تریفیک و تامدرخ نارربج متر یس زا ناریدم تیاضر نیب ایآ :4 لاؤس
  ؟دراد دوجو
    .دریدره هدافترسا نورسریپ یگت بنه بیرض نومزآ زا 2 و 2  9 تلااؤس هب ییوگخساپ روظنم هب
 :تسا هدش هصلاخ ریز لودج رد جیاتن هک
 يگدنز تیفیک و تامدخ ناربج زا تياضر ،یاهفرح قلاخا یاهریغتم نوسریپ يگتسبمه  يرض نومزآ جياتن .4 لودج

  تامدخ ناربج زا تیاضر یهدنز تیفیک

 نوسریپ یگت بنه بیرض .136∗ .633

 یرادانعم حطس .463 .03 یاهفرح قلاخا

 دادعت 233 233

 نوسریپ یگت بنه بیرض 3 .326∗∗

 یرادانعم حطس  .033 تامدخ ناربج زا تیاضر

 دادعت 233 233

 نانینطا دصرد 24 اب لوا لاؤس دروم رد هک دهدیم ناشن نوسریپ یگت بنه بیرض نومزآ جیاتن
   حطرس نورچ دراد دوجو یرادانعم هطبار تامدخ ناربج زا تیاضر و ناریدم یا هفرح قلاخا نیب
 قلاخا ریغتم ود نیب هطبار هک دهدیم ناشن r رادقم نینچنه تسا رتنک 23.3 زا نومزآ یرادانعم
-یم کیدزن3 تنس هب r رادقم نوچ دشابیم تبثم تامدخ ناربج زا تیاضر و ناریدم یا هفرح
   ناریدرم یهدرنز تیفیک و یاهفرح قلاخا نیب 23.3 یرادانعم حطس رد مود لاؤس دروم رد .دوش
     لاؤرس درورم رد .ترسا رترشیب 23.3  زا نورمزآ یرادانعم حطس نوچ درادن دوجو یرادانعم هطبار
   تیارضر نیرب نانینطا دصرد 44 اب هک دهدیم ناشن نوسریپ یگت بنه بیرض نومزآ جیاتن موس
         یرادارنعم حطرس نورچ دراد دورجو رادارنعم هرطبار ناریدرم یهدرنز تیفیک و تامدخ ناربج زا
       زا تیارضر رریغتم ود نیرب هرطبار هرک درهدیم ناشن r رادقم نینچنه .تسا رتنک 23.3 زا نومزآ
  .دوشیم کیدزن 3 تنس هب r رادقم نوچ دشابیم تبثم ناریدم یاهفرح قلاخا و تامدخ ناربج
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 یریگهجیتن
       .دورب ییلاارب درح رد ناریدرم یهدرنز تریفیک و یاهفرح قلاخا هک دوب نآ رگنایب رضاح هعراطم
 رد     .دوربن ییانثترسا ارما دورب یبولطم دح رد زین تامدخ ناربج مت یس زا ناریدم تیاضر تیعضو
    ؛ترسا یرقلاخا یاره   شزرا هرب تریانع و هجوت تسا حرطم تیریدم شناد رد هزورما هچنآ عقاو
  زا یر ی یا      هرفرح قلارخا و ترفره ررظن رد ناورت  یرنن یساسا میهافم نیا نودب ار تیریدم ینعی
    سرادرم یرشزومآ تیریدرم هزوح رد هژیوب تینها نیا دور یم رانش هب تیریدم شناد یاه هنیمز
   یرتیبرت و یرشزومآ فادها هب ندیسر یارب  ماوع نیرتمهم زا ی ی ناونع هب و تسا رت یرورض
  میرظنت کی ناونع هب قلاخا .تسا هدش  یدبت هعماج ینعی رتلااب حطس رد و اههسردم و اهنامزاس
  یارهدر لنع دناوت یم یلخاد م ینا م نیا تیریدم رد .تسا مهم هشینه ینا نا تاطابترا هدننک
    رارتفر و درر لنع رد   قلارخا شرقن    .درواریب نارغمرا هرب یجراخ یاه مرها هب زاین نودب ار یقلاخا
    کری هرب تیریدرم و قلاخا ثحب  ور نیا زا .تسا هدننک نییعت و مهم تاطابترا و یریه مینصت
     یزوررهب و ینرساق زا  رقن هب  2336  یناورا) تسا هدش  یدبت تیریدم یاه هرود رد مهم هلئ م
   هعرسوت یلرصا  فادرها زا ی ی ناونع هب یهدنز تیفیک دوبهب ریخا یاهههد رد یفرط زا .(2336
     تیعرضو هرطبار نریا رد .ترسا هدوب راذهریث ت اهروشک زا یرای ب یاهیراذهتسایس رب  هعماج
   یرساسا شرقن هک یهوره و هعماج رثؤم و یگنهرف رشق ناونع هب سرادم ناریدم یهدنز تیفیک
     هرجوت درورم شیرپ زا شیرب یت یابیم  دنراد هدهع رب یروشک ره ینا نا یاههیامرس شرورپ رد
   درننام ییاره هياو نیزگیارج ریخا ههد ود رد هک تامدخ ناربج یاهماظن اتسار نیا رد .دریه رارق
 ینا نا عبانم تیریدم دیدج یاهشرگن رد  دناهدش تخادرپ مت یس و دزنتسد و قوقح تیریدم
 هتفره رارق صاخ هجوت دروم ینا نا یورین یهدنز تیبولطم تیاهن رد و تیفیک دوبهب تهج رد
 تیفیک و یاهفرح قلاخا نیب یرادانعم اابترا مدع رگنایب شهوژپ چیاتن زا یشخب یفرط زا .تسا
     نارار نه و ناینیر ح  ریقحت یاره  هرتفای ارب یدودح ات هجیتن نیا هک دوب سرادم ناریدم یهدنز
     شوره و یورنعم شوره یاره هرفرؤم اابترا یرادانعم رب ینبم (9336) یور خ و یمام و (3413)
 تیفیک رب یاهفرح قلاخا ریث ت هکارچ .تسا ضقانت رد  یهدنز تیفیک یاهسایقمریز اب یناجیه
         هرب هلئر م نریا اذرر ترسا ریذرپانرا نا یعارنتجا و یرحور  ین ج فلتخم داعبا رد دارفا یهدنز
       یزور و قزر شیازرفا ببرس  رلخ نر ح هراورنه هکارچ.تسا دنمزاین یرتیساسا یاهشهوژپ
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       یعارنتجا تارطابترا و یترسود طرباور ما حترسا هرب دار  رفا بذرج و بلج  ناور و حور شمارآ
 .دوشیم  تسا یهدنز تیفیک یاهسایقمریز زا یگنه هک یهدنز رد بسانم
 ناربج مت یس زا نانآ تیاضر اب ناریدم یاهفرح قلاخا رادانعم هطبار رضاح  یقحت جیاتن رگید زا
    زا نارنآ تیارضر درشاب ر  ترشیب ناریدرم یا هرفرح قلاخا ردقچ ره هک تروص نیا هب دوب تامدخ
   و ییلاوررج  رریقحت جیاررتن اررب یدودررح اررت جیاررتن نرریا هررک.دور یررم رتلااررب زررین تامدررخ ناررربج
 هک ارچ .دراد ییو نه (2336) هدناسشد و فزوج و  (3336)  ی یو و تنراب  (3413)نارا نه
  و ترخادرپ زا تیاضر هلنج زا یلغش تیاضر یاههبنج دناوتیم یقلاخا یاضف هک دنتفایرد نانآ
  ناریدرم یاهفرح قلاخا یاقترا تهج تسا رتهب نیاربانب .دهد رارق ریث ت تحت ار تامدخ ناربج
   زرین و دنورش    یرم بور حم یرشزومآ یاره نامزارس یارب هزورما یایند رد یتباقر تیزم یعون هک
 تامدخ تیفیک دوبهب ننضتم هک یاهفرح قلاخا یاهصخاش هب نانآ رتشیب هچره یدنبیاپ تهج
     هرنه زا و هرسردم نارنکراک ررگید هب یقلاخا لوصا و اهشزرا جیورت و لاقتنا و سرادم یشزومآ
     رربز دراورم هرب دنرشاب یرم دانتعا  باق و دیفم ینادنورهش ناونع هب نازومآشناد ندروآ راب رتنهم
  :دوش هجوت
 دهد شیازفا ار درف مارتحا تسا رداق مه  تسا هدش انب درف ساسارب هک یعانتجا ماظن رد قلاخا 
 زا راک و ب ک قلاخا هعسوت و شرت ه ری م دیانن نوزفا یروآون تهج رد ار وا للاقتسا مه و
 نآ یتخانشناور لوحت دنور یدودح ات ورزام بتارم هل لس هک  دریه یم   ش یا هناهدنچ داعبا
      مادرک رره هرب درح زا شیرب یراذه شزرا ای و  حارم نیا زا مادک ره رد فقوت .دهدیم ناشن ار
         تریمورحم سار حا زا بارنتجا  قلارخا هعرسوت یاررب مدرق نیروا .تشاد دهاوخ سو عم ریثات
 رتریهارف یا هفرح قلاخا تیاعر زا  صاح یایازم ردقره .دشاب یم ضقانت و یترادع یب سا حا
  ناریدرم  یرقلاخا  یارهراتفر یارب .تسا رادروخرب یرتلااب هجرد زا نآ لوصا هب دهعت نازیم دشاب
  هرتفره  ررظن    رد نارنآ تررزنم و ن رش روخرد یبسانم شاداپ نآ یارب و هدوب  یاق مارتحا و شزرا
   هدورب هترشذه رد هک هچنآ اب یزورما ریدم  ئا م و اهتیروئ م  فیاظو نیب ه نیا هب هجوت اب .دوش
 یارب یاهمانرب و دوش یدنبتیوروا هزورره دیاب یقلاخا لوصا ؛درادن دوجو یدایز تهابش تسا
 زا یقلاخا تاراظتنا و یقلاخا راتفر عقوت نآ ننض هک دوش میظنت ناریدم تکراشم اب نآ تیوقت
 .دریه رارق دیک ت دروم ناریدم
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  یهدرنز تیفیک اب تامدخ ناربج زا تیاضر رادانعم هطبار رگنایب شهوژپ جیاتن زا یرگید شخب
  رترشیب دو  رخ تامدرخ ناربج زا ناریدم تیاضر ردقچ ره هک تروص نیا هب .دوب سرادم ناریدم
   شهوژرپ یاره    هرتفای ارب یدودرح ارت    هرجیتن نریا هرک.دور  یرم رتلاارب زین نانآ یهدنز تیفیک دشاب
           نارنلعم یهدرنز زا تیارضر و یلغرش تیارضر نیرب هرطبار ندوبرادارنعم ررب یرنبم (9336)لریامد
       متر یس ندورب یرقطنم و هرنلاداع یاررب یرترشیب و صاخ هجوت تسا مزلا نیاربانب .دراد ییو نه
   نارنآ تامدرخ هک رگید یاهنامزاس رد تامدخ ناربج مت یس اب نآ ندوب اتنه و تامدخ ناربج
     مره رترشیب کرش نودرب دشابن هعماج راذهریث ت و یگنهرف رشق نیا  سرادم ناریدم زا رتنک رها
 :دوش هجوت ریز  ماوع هب اتسار نیا رد و دوش لوذبم ؛ت ین
 هت یاش هک یتامدخ ناربج مت یس یحارط هب مادقا  دارفا نیا یاهزاین و اههتساوخ هب هجوت ننض 
 زا      ارریز .دورش ترسا هرعماج کری تشونرس رد نانآ تیروئ م یدننشزرا و تانحز اب بسانتم و
  یرادارفو و  تریوقت  لاًارتیاهن و  دارنتعا و یعانتجا تین ن ح شیازفا  شزیگنا بجوم فرط کی
  نیم رت رتنهم هنه زا و یداصتقا ترادع یاقترا تابجوم رگید فرط زا و دوشیم نامزاس هب اهنآ
           .درنیانن مهاررف ار داررفا ینر ج و یرحور تملارس و یهدرنز تریفیک دوربهب  یناهدرنز تشیعم
     ریارس و هبارشم یاهنامزارس رد اره    شادارپ و دزنترسد و قورقح  ارهتخادرپ تیعضو دیاب نیروئ م
   تامدرخ نارربج   مارظن کری یحارط اب ات .دنهد رارق  یقد یسانشراک و ییاسانش دروم ار اهنامزاس
   ررگید فررط زا و دنیانن مادقا هزیگنااب و هت یاش ینا نا یورین ظفح و بذج رب یفرط زا بسانم
  .دنوش نانآ یلغش یاهتراهم و اهیدننناوت شیازفا  رتشیب شلات هب نانکراک  یوشت بجوم
 عبانم
 .هسرو رشن   مآ  لوا  اچ .نایناريا تشرس و قلاخا .(0013) زانحرف  نارنع اینوبا
 .مق یرادباتک ننجنا  نارهت .ناناسرعلابا و نارادباتک یاهفرح قلاخا .(2013) اضریلع  مدقمیرایدنفسا
    و مورلع هاگرشهوژپ  مرق  مود  اچ .یدربراک قلاخا .(0013) یدهم  هدازیلع ؛دنحا  یریبد ؛یقتدنحم  یملاسا

 .یملاسا گنهرف
  هاگرشناد  نارهت  لوا  اچ .ينامرد و يتشادهب تامدخ رد یاهفرح قلاخا .(6313) یدهمدنحم  یناهفصا

 .ناریا ی شزپ مولع
 یهدنز تیفیک یسررب .(6413) لایر  یتاداس ؛ناروت  یردیحاباب یمارهب  ؛ناجرم  یدابآزوریف جاح ؛کمایس  یریما

   مورس هرود    زرتبلا يکشزپمولع هاگشناد هيرشن .نآ رب رثؤم  ماوع و زربرا ی شزپ مولع هاگشناد نانکراک
 .03-66 صص  3 هرانش
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  لارس   قلاتخا همانشهوژپ .تیریدم رد یاهفرح قلاخا .(4013) دنحم  دازیجاح  ؛دنحم  یحراص ؛نی ح  یرقاب
 .4-06صص  0و3 هرانش  موس

 .ارف رشن  نارهت  مود  اچ  داژنییاضر اضررادبع هنجرت .اهبلق رب تيريدم .(3013) ثنک  دراچنلاب
   لوا  ارچ .یراک يگدنز تیفیک .(0013) رسای  یرابیوج تسودله ؛دنحم  ینامرهق ؛ن حدنحم  یچتخادرپ

 .ناروآهب  نارهت
   ااربترا یرسررب .(3413     ) هرنطاف  ییارباب یجارح ؛درینح  ینارقح ؛.ورف  یعیفر ؛اضردینح  یلیلج ؛هبادوس  ییلاوج

    ی رشزپ مورلع هاگرشناد ی    نارمرد یرشزومآ زرکارمرد نارنآ یلغش تیاضر اب ناراتسرپ راک طیحم یقلاخا یاضف
   .33-96 صص  23 هرانش  مجنپ لاس  يکشزپ قلاخا همانلصف .نارهت
 .رون یاوآ  نارهت  لوا  اچ .زورما سرادم رد يشزومآ تيريدم .(6413) یلع  یغورف هدازن ح
  یارهریغتم ساسا رب نز نانلعم یهدنز تیفیک ینیبشیپ .(3413) انادنام  مان ین ؛دنهوس  هدازمساق ؛نینیس  ناینی ح

 .69-32 صص  4 هرانش  موس هرود  ينامزاس و يلغش هرواشم همانلصف .یونعم شوه و یناجیه شوه
    ناررهت  لوا  ارچ .   (تلااتقم هعومجم)یداتصتقا تلادتع .(3413) ایؤر  یدزیییابطابط ؛هزوریف  یربتعلخ

  .یملاسا یاروش  لجم یاهشهوژپ زکرم
13) هدژم  ینی حروپ ؛نی ح  رفینخ  .رجاه رشن  مق   مهدزای  اچ .يگدنز یاهتراهم .(34
  .ناهفرصا هاگشناد ر پ و رتخد نایوجشناد نیب رد  فن تزع اب نآ هطبار و یهدنز تیفیک .(2013) یلعدنحم  یکز

 .239-439 صص  9 هرانش  مهدزیس لاس  ناريا ينیلاب يسانشناور و يکشزپناور هلجم
 .تنس  نارهت  مهدجه  اچ  .يناسنا عبانم تيريدم .(6413) رایدنفسا  تداعس
     تریفیک ررب ینامزارس تملارس یب ن مهس یسررب .(3413) اضر  ییانه ؛اضرملاغ  راهبینابعش  ؛دنحم   ینی حناطلس

   تيريدتم تاتعلاطم .دنحاریوب و هیولیگهک ناتسا یشزرو یاهتئیه و یندب تیبرت تارادا نانکراک یهدنز
 .40-233 صص  93 هرانش  يشزرو

-   نیتب سنارتفنک نیتلوا .یشزومآ یاهنامزاس و یشزومآ تیریدم رد یاهفرح قلاخا .(4013) اضریلع  یرکاش
 .66-3 ص  یروآون و تيريدم يللملا
 .نارابسرا  نارهت  موس  اچ .شرورپ و شزومآ رد تيريدم و نامزاس .(3013) دنحا  یفاص
 .اهآ رشن  نارهت  مود  اچ .یاهفرح قلاخا .(1413) یدهم  ایکیدیعس ؛هحیلم  ینات بانع
     یهاگرشناد دارهج نارنکراک یهدرنز تیفیک یسررب .(3413) هرهاط  یتوهلاجوئاب ؛هرهاط  ودراسریم ؛شورس  یحتف

 .313-123 صص  9 هرانش  مجنپ لاس  يعامتجا مولع همانشهوژپ .نآ رب رثوم  ماوع و نارهت هاگشناد
 .دمآرس تاراشتنا  نارهت  لوا  اچ .ينامزاس قلاخا .(0013) دحا  ی لمارق زرمارف
 .دمآرس تاراشتنا  نارهت  مراهچ  اچ .یاهفرح قلاخا رب یدمآرد .(3413) دحا  ی لمارق زرمارف
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  تیروئرر م ارب یا  هرفرح قلارخا هررطبار .(1413   ) هربیدا  یئارضر ؛هرراحور  نویدررهم   ؛یرقت  راوز ؛ رضفراوبا  هداز مرساق
   یرواتنف و مولع رد قلاخا همانلصف .یرازگتمدخ گنهرف رهیجنایم شقن :یدرف ییوگخساپ و یعانتجا
 .42-23 صص  6 هرانش  مهن لاس

  نیرب ی هرطبار رد  ینامزارس  تریوه  یجناریم  شرقن .(1413) نابعش  نلایم یکورب ؛اویش  ی لم ؛ ضفراوبا  هدازمساق
   يکتشزپ خيرات و قلاخا يناريا هلجم .راک یفارحنا راتفر و ینامزاس یدنورهش راتفر اب یاهفرح قلاخا
 .22-43 صص  9 هرانش  متفه هرود

 یاهشهوژپ و ملاسا .ملاسا رد تامدخ ناربج ماظن یسررب .(6413) اضرملاغ  بیرق ؛نیدراماصنص دیس  یماوق
 .33-34صص  3 هرانش  موس لاس  يتيريدم

  و قورقح تیریدم ماظن شقن یسررب.(3413) دنحم  یمرهوجمان ؛دنحم  یرفعج ؛اضر  یباراد ؛داوجدنحم  یلماک
 .39-42 صص  36 هرانش  مشش لاس  هعسوت همانلصف .اجان داتس نانکراک ییاراک رب دزنتسد

     هدازرفرص نیر ح و یرگنهرف ربکایلع هنجرت .ينامزاس راتفر تيريدم .(3413) ولجنآ  ی ینیک ؛تربار  رنتیرک
 .شیوپ دنیآرب  نارهت  مراهچ  اچ

  .شناد یارو رشن  نارهت .نارواشم یاهفرح قلاخا .(3413) ریشدرا  ینایک
   قلاتخا همانلتصف   .یرارع شزورمآ رد یا هرفرح قلاخا ینت یس یوگرا.(6413) سابع  هدازسابع ؛میرم  یحابصم

 .33-11 صص  33 هرانش   موس لاس  يتسيز
  تیریدرم شزومآ زکرم  نارهت  متفه  اچ .نارازگراک قلاخا .(3313) ینا نا یورین روما رتفد شزومآ تنواعم

 .یترود
 .ریم رشن  نارهت  مود و یس  اچ .راک طباور و يناسنا عبانم كيژتارتسا تيريدم .(3413) رصان  یساسسریم
 .نورط ی  نارهت  مهدجه  اچ .يشزومآ تيريدم و یربهر .(4013) دنحمدیس  یرانکریم
    موتلع و يتسانشناور هتلجم .   یرشزومآ تیریدرم رد یعارنتجا تیروئ م و قلاخا .(6013) دنحمدیس  یرانکریم

   .336-366 صص  3 هرانش  موس و یس لاس  يتیبرت
   زا تیارضر نوهارنوه یاههبنج و ینامزاس ترادع داعبا یهطبار نییبت .(3413) لاهش  وریلعجرب ؛نیدرا نش  ینظان

 .423-033 صص  3 هرانش  مراهچ لاس  ييارجا تيريدم یهمانشهوژپ .تامدخ ناربج
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