
 
 
 
 
 

 هطسوتم عطقم نازومآ شناد یلمع -یرکف ساوسو و یناجیه شوه نیب هطبار
 زردوگیلا ناتسرهش

 2ینیسح دیعس دیس ،1یرافغ لیلخ
  

 هدیکچ
    ااطرم راأپ و راتخد    نازوامآ شاناد رد یالمع -یرکا ساوسو و ینا یه شوه هطبار یسررب ،رضاح شهوژپ فده
     هانومن  ناسا  دواب یگتاأبمه ی   وان زا یفیاصوت ،قایرات شور  نسا  دوب 5305 یاس رد زردوگیلا ناتسرهش هطسوتم
      راتخد زوامآ شاناد رافن 40 و رأپ زومآ شناد رفن 40ل هطسوتم اطرم زومآ شناد رفن 37 رب  متشم ،شهوژپ یرامآ
 و ناُا –  رااب ینا یه شوه :همانشسرپ ود زا قیرات ش ا رد  دنا  دش باختنا  داس یادابت یری. هنومن شور اب هک  دوب

    نوامزآ ی اا اپ یاراب   ناسا  د در.  دافتسا تاعلاطا یروآ امج یارب ، اتوک فرا M.M.P.I اتوس هنیم نیبخش
 3/3        هاین  ااتوک فراا اتواس هانیم نیابخش نوامزآ ی ا اپ و 03/3 نومزآ  ک خابنورک یافلآ ،ناُا – راب ینا یه شوه
 ج اتن  نسا  رتأم t نومزآ و یگتأبمه ب رض ،شهوژپ ش ا رد  دافتسا دروم یرامآ یاه شور  نسا  دش شراه.
    دراد دواجو سواکعم یراد ی  انعم هاطبار ی ناا ی  ه شواه و یالمع -  یراکا ساواسو شی اب هک نسا نآ شیبم هلصاح
 -   یراکا ساواسو و دراد دواجو یراد ینعم هطبار رأپ و رتخد نازومآ شناد رد یلمع -یرکا ساوسو شیب شینچمه
 ی  انعم هاطبار رأپ و رتخد نازومآ شناد رد ینا یه شوه شیب ،ش ا رب  ولاع  دشاب یم نارأپ زا شیب نارتخد رد یلمع
  دشاب یم نارأپ زا شیب نارتخد رد ینا یه شوه و دراد دوجو یراد
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 همدقم
 ش ا  ا راب و  دومن یارعم ناور نملاس یاه هفلؤم زا یک  ناونع هب ار ینا یه شوه  4335ل شمل.
    داد شروراپ دارااا رد ار ی ناا ی ه شواه ی ااه هفلؤم د اب ناور نملاس  ارترا یارب هک نسا رواب

  دانناد ی ام ی ئااه تراهمو اه نیلباق زا ترابع ار نآ ینا یه  رهب ناونع نات هین ناُا-راب ،شینچمه
   رواط هاب درا . یم رثا نآ یاهراشاو ییام تاجایتحا اب رثؤم هلبارم یارب درا ی اناوت یور رب هک
 ی .دانز   اک   و تدامدنلب رد ااهنآ ن ای راوم شمااض ،داراا شوه ناهیم هک نف. ناوت یم هصلاخ
 ی .دانز رد ن ایراوم و یناأنا بسانم تاطابترا یرارقرب یارب یرگ د یاهی.ژ و هکلب ،دشاب یمن

   ناراکمه و یولاس زا  رن هب 5335 نامرهل  دوش  دیمان ینا یه شوه هک نسا فزلا
 نآ ی ااه هفلؤم و ینا یه شوه یرا .ریثات ناهیم هک دنراد ش ا رب یعس ،اه شهوژپ بلغا  زورما
 یسررب دروم نآ ر اظن و ی.دنز ، غش ، یبات ،طابترا نوچمه ی.دنز فلتخم یاه هبنج رد ار
  و  ارعت نا ای  م طاابترا ماها ی ااه  هانیمز رد یوات ش رتد دج و ش رخآ ،ینا یه شوه  دنهد رارق
 رای اأب ی بارطاضا یلاتخا ک  ،یلمع -یرکا ساوسو یلاتخا   45 :6335 ،ناُا -رابل  نسا نا یه
 ا ا  ی راکا ی ااه  ساواسو  دواجو ،یلمع -یرکا ساوسو یلاتخا یلصا هبیبخ  نسا زاس ناوتان

  یلاتاخا  ااه سا واسو ش ا ا  دروآ یم راب هب ار یدا ز با ع و جنر هک نسا ید دش و ررکم یلمع
 ی عاامتجا یومعم یاه نیلاعا ،یلغش درکراک ،ی.دنز یعیبط و یلومعم دنور رد یا هظحلام  باق
     ،دا ارع ناامه یاساوسو رااکاا   505 :7705 ، ودااس و نلاپاکل  دننک یم دا  ا یدرا یباور ا 
 هب هین یساوسو یامعا  دننک یم روطخ درا شهذ هب ررکم روط هب هک دنتأه ی اه هناکت و تاروبت

  دنک یم رارکت ار اه نآ فاودم روط هب ،لاتبم درا هک دنک یم زورب یا هشیلک یاهراتار تروص
  دارااا بلغا ،ینیب شیپ  باقریغ و ریغتم ، دیچیپ ی ارش  یلد هب ،زورما یتعنص و نردم ی.دنز رد
 زا ی   اک  ،بایترت ش داب   دناشاب ی ام  یالمع -     یراکا ساواسو هاب لاتابا ،دعتاأم ، اانا زا یوان هب

        رای.رد و هاجاوم نآ ااب نازواما شاناد هالمج زا و فالتخم داراا  زورما هک یتلاکشم ش رت  دمع
      و  دواب نایمها هئااح هاچ نآ ،ش ارباانب    ناسا یالمع -    یراکا ساواسو یلاتاخا هاب لاتبا ،دنتأه

 ی اااسانش ،داانک یاام  شیاایبت ار هاانیمز شاا ا رد فاالتخم تاااعلاطم و اااه شهوژااپ فااا نا ترورااض
   ساواسو  ژا و هب ،ساوسو فلتخم یاونا و یاکشا اب هلبارم یاهدربهار و هناریگشیپ یاه یژتارتسا
  یااه  وی اش  هاب  دانناوت ی ام   هاک ی ااهدربهار و اه یژتارتسا  نسا نازومآ شناد رد یلمع – یرکا

   داان امن یرااتنک و راااهم ار یاالمع –   یرااکا ساوااسو بولطمااان و یاافنم یاهداامایپ ،نو.ااانو.
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    رااک هاب یالمع – یرکا ساوسو زورب  ماوع و زاس هنیمز ی ارش اب هلبارم رد درا هک ی اهدربهار
  دنک یم اف ا وا یناور و ینامأج نملاس رد یساسا شرن ،درب یم
  هاب یبای تاسد ی    اراب  امع و سااأحا ،راکفت هنارای اشوه باختنا ،ینا یه شوه :یناجیه شوه
 ی ااه  راساپ ار  ااه  ناا یه  3335 ل را  هم و یولاس  نسا نارگ د و دوخ اب طابترا رد ه یتن ش رتهب

      دواب یتخاناش ناور راگ د یااه     متاأیسر ز درواخرب  اام هاک  داننک یم ف رعت یا هتاا  نامزاس
 :0505 ، دازرابکال   درای.   یام راب رد ار یا  هابر ت و یشریگنا ،یتخانش ،یک هولو هیا یاه متأیسو
  ااه  ناا یه ه    اب هاجوت هاک دانناد   یام یناا یه شزادرپ یعون ار ینا یه شوه ،شینچمه نانآ   57
 رب رد ار اهنآ بسانم راهبا و اهنآ هتاا  نامزاس یشخب مظن ،نارگ د و دوخ رد اهنآ حیاص یبا زرا
         رابارب رد ناموارم ، هایگنا ظافح ی ااناوت ار یناا یه شواه شامل.   35 :5505 ،و ا رل  دری. یم
   راودایما و ناراگ   د ااب یلدامه ، ااه  یباایماک شتخادنا ق وعت هب ی اناوت ،اه هناکت یرتنک ،تام لامان
   هاب ناسا فطاوع و اه نا یه مها و  رد ی اناوت ینا یه شوه ،شینچمه  دنک یم ف رعت ندوب
  ماظن ار اهنآ میناوتب ات ینا یه شناد و اه نا یه نخانش ،هش دنا یماح ناونع هب نآ میمعت روظنم
  5335ل ناُا -راب   46 :3505 ،شمل.ل  ددر. مهارا ینا یه و یفطاع ،یلرع دشر تابجوم ات  داد
   یتخاناش رایغ  یااه ی  ااناوت   و اهدادعتاسا ،ااهتراهم زا یا  هاعوم م  دنری. رب رد ار ینا یه شوه
  ش اهااا یهیمآ نیراوم روطب یطیام ی ارش و اهراشا اب ی ورا ور رد ار درا ی اناوت هک دناد یم
   63 :0505 ،یف رش ،را اقآل دهد یم
 :زا دنترابع هک دشاب یم هفلؤم راهچ  ماش ینا یه شوه :یناجیه شوه یاه هفلؤم
  تواق طارن ،نارگ د یناور تلااح و اه نا یه ،فطاوع قیمع نخانش ق رط زا  :یها.آ دوخ  5
  اات  داهد یم  زاجا داراا هب یها.آ دوخ  د آ یم نسد هب دوخ زا حیابیبا زرا ی اناوت و فعض و
  دنسانشب ار دوخ یاه ن دودام و توق طارن

   رد شامارآ ظافح ی  ااناوت ، ااه  ناا یه و فطاوع ندرک  رادا و یرتنک ی اناوت :یت ر دم دوخ  5
  دواخ ی تراابع هب  نسا ینورد تا ونم زاربا و یشهیگنا دوخ ی اناوت ،از سرتسا و یناراب ی ارش
  ترااهم اب داراا  نسا نسرد و هناقداص یاهراتار و تانا یه و فطاوع یرتنک ی اناوت ،یت ر دم

   داب  ااشنم  دانناد ی ام     و دانهب راس ااهنآ زا زور یواط رد  ااه یرلخدب دنهد یمن  زاجا یت ر دم دوخ
   04 :3505 ،یسایلال  دشکب یوط ردرچ نسا شکمم و نسا ک اه یرلخ
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 ریثأت نارگ د رب ناشرادرک و راتف. هک دنناد یم اًاریقد تراهم ش ا یاراد داراا :یعامتجا یها.آ  0
   ترااهم زا هانومن ک   دنهد رییغت ار نآ د اب دشاب یفنم ناشراتار ریثأت ر.ا دنناد یم و درا . یم
  رد ی اناوت ا  نارگ د تاساأحا هب دورو ی اناوت ینع  یلدمه  نسا یلدمه ،یعامتجا یها.آ
  یهور. ا  یدرا دنمشوه یری. میمبت دن آرا رد نانکراک تاساأحا

   ناسا یهور. راک و یعاأم ک رشت ،یرا .ریثات ،تاطابترا یرارقرب  ماش :یباور ن ر دم  5
  درااک  دافتااسا تاااضراعت  ااح و قایتااشا و روااش شرتااأ. نااهج رد ناواات یاام تراااهم شاا ا زا
 ی هاا.آ ی ااه  ترااهم   ااما ناسا یدرا  زوح هب طوبرم یت ر دم دوخ و یها.آ دوخ یاه تراهم
   هاب رتاشیب و  ددرا. یم رب یامتجا و داراا اب هطبار یرارقرب یگنوگچ هب یباور ن ر دم و یعامتجا
   55 :3705 ،یچولبل  دنزادرپ یم نارگ د اب دوخ یباور حیاص ظفح رد داراا ی اناوت
 ه اک  ناسا یتخانش نأ ز ه اپ یاراد یبارطضا یلاتخا ک  ساوسو :یلمع – یرکف ساوسو
  و یالااصل       داشاب هتاشاد ی.داونااخ یواگلا ناسا ش اکمم و  دواش ی ام  یوراش یکدوک زا بلغا
   هاب ،نااأنا  دارا  ماغر هب هک نسا یر وبت ا  هملک ،رکا اقاو رد ساوسو   34 :0505 ،ناراکمه
   بارطاضا و داهد ی   ام راراق دواخ  رطی  اس ناات ار ی  اناور نامزااس ،دروآ یم فو ه یو یرایشه
 ": دواش ی ام      فا رعت هانو. شا ا ساواسو ،یکاشهپ نا.هاو رد  دهیگنا یم رب درا رد ار یا  درتأ.
   رد  قاداح هاک نف. ناوت یم و دنا فاود اب و  دنوش رارکت هک یتاروبت ا  ،اه هناکت ،راکاا ،د ارع
  ،یااطبا ،یزاس شنکاو   55 :0505،یدوعأم و یدمامل"دنتأه هنارمحا و محاهم یا هبر ت ،ادتبا

  را نم نسا شکمم هک دنتأه یعااد یاه مأیناکم هلمج زا یشارت  یلد و یلرع هیجوت ،یزاسادج
  دنوش ساوسو ش ادیپ هب

    ایم ،راکا نآ رد هک دنناد یم یتلاح و  ا.آدوخان و  دروخاو  ه رغ یعون ار ساوسو ناواکناور
   هاک ناانچنآ   درای. یم دوخ دنب رد ار یمدآ ،نسا  ابتشا و هیمآ مهو بلغا هک صاخ یا  درع ا 

   45 :4605،یریما یمئاقل  دنک یم بلس وا زا ار  دارا و رایتخا یتح
  رد نآ فایفخ  کش" هک نسا ام ربع یببع تلالاتخا و اه یرامیب ش رت ا اش زا یک  ساوسو
     و کاش ترواص هاب ار نآ  والج و دراد دوجو هتساوخان یامعا و راکاا تروص هب اه ناأنا بلغا
   75  :ناامهل  " میانیب ی ام فراعتمان یاهارجا و اه یری. میمبت ،یرکا هکرمت ناکما فدع ،د درت
  هاجاوم  ناامنهذ رد هت   اش . زا  دانام یااجرب ی رااکاا اب  ام زا ک  ره نسا شکمم ،بیترت ش دب

   راراکت ناعیبط و دن آ یم ام شهذ هب بترم روط هب ،ام   امت فدع دوجو اب یتح ،راکاا ش ا  م وش
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 راک ک  فا نا هب روب م یها. ام زا یخرب ا  و ؛ددر. یم ام یتحاران بجوم یدح ات اهنآ  دنوش
   یاتحار هاب  ،ساواسو  هاب   لاتابم دارااا   ناسا یرطنمریغ میناد یم نامدوخ هک م وش یم یا  ویش هب
   535 :4505 ،نوأل و و   ول  دنبا  یصلاخ فوادم و یفطنمریغ یامعا و راکاا رش زا دنناوت یمن

 ،  یراکا ساواسو      دا امن رای.رد ار لاتابم دارااا یلمع و یرکا  کش ود هب نسا شکمم ساوسو
 وا   رایاشه ریماض    دراو صخاش  ایم فلاخراب و ررکم روط هب هک نسا یا هناکت ا  نا یه ، دیرع
 و      دااتاا قاافتا صخاش یاراب فوارم و فوادم روط هب ینهذ ر وابت ا  اه هناکت ،راکاا ش ا  دوش یم
    یاراب یتمواارم  اباقریغ هناکت یلمع ساوسو"  دنهیگنا یم رب وا رد ار یزراب بارطضا و یتحاران
 ، ودا  اس و نلاپااکل "  ناسا  ریغ و فوادم یاعد ،ررکم شتأش دننام یرطنمریغ  مع ک  فا نا

7705: 50   
 اهنآ ود ره ا  و یرابجا یاهراتار ،یرکا یاه ساوسو اب یملع – یرکا ساوسو یلاتخا ،ش اربانب
 رر اکم  رواط هب هک دنتأه یا  دناوخ ان یاه مأ ت ا  راکاا یرکا یاه ساوسو  ددر. یم صخشم
      و ااهراتار راما رهااظ رد ،یراابجا یااهراتار ه اک یلاح رد  دنوش یم رایشه ریمض و یها.آ دراو
  ار ااهنآ دوخ بارطضا و یتحاران شهاک فدهاب صخش هک دنتأه فقوت  باق ریغ ررکم تاداع
  ااقاو ریغ ،نا لاتبم دوخ یسوت اًلاومعم یرابجا یاهراتار مه و یساوسو راکاا مه  دهد یم فا نا

  و رااکاا نآ ندر اک    فاقوتم زا ناوتاان ار دواخ  ناانآ  ااوّما ؛ دنواش یم یبا زرا یرطنم ریغ و هنا ار.
 زا یااک  ،یاالمع -یرااکا ساوااسو ،رااگ د نااایب هااب   455 :5505 ،ناتااسدادل  داانناد یاام اااهراتار
   هاب ماه ی هاا.و ی اپ رد ی    اپ و رمتاأم یاامعا ترواص هب تاقوا یها. هک نسا یناور تلالاتخا

5،یوسوم ،یناضمرل  دنک یم زورب یرکا ساوسو تروص 650: 5   
   ،ااقاو رد وا ،ناسا رایشه دوخ یلاتخا هب نبأن درا ،یلمع -یرکا ساوسو یلاتخا زورب فاگنه 
 یشخب هلهنم هب یضرم هناشن ،یساوسو یاهتیبخش زا یا  راپ رد ا ه ام  دنک یم  مات ار یلاتخا
   75 :3505 ،یقارن یردیحل  د آ یم رد درا یناور یگتاا  نامزاس زا
 هیمآ ساوسو د درت  دنوش هکرمتم  دن آ ا  و هتش . ی.دنز رب نسا شکمم یساوسو یاهد درت
  ناسرد   راابرد  دواخ زا درا شسرپ و دوش یم ر نم نآ مئاد یروآ د دپ زاب هب ،هتش . هب نبأن
   هاب نباأن د ا  درت  داهد ی ام  یک اشت ار یو یلصا [ینارگن] ،اهنآ یاهدمایپ و هتش . یامعا ندوب
   دانک ی   ام بلاس دراا زا ار یر ای. می مابت ی   ااناوت ارا ز ؛دزاس یم یلاتخا راچد ار ی.دنز  دن آ
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 ی  انهذ ساواسول ی اساوسو را اکاا :دنا هنماد ود یاراد یساوسو یاهراتار   555 :5505 ،ناتسدادل
  رایتخا یب یامعا و   دش
    و تااساأحا ،فاطاوع هاب نایبرم و شیملعم ،نار دم یعقاو هجوت هک نسا ش ا بلاغ رواب  زورما
   نآ باقاعتم و یالمع – یرکا ساوسو ی ارش و  ماوع زورب زا دناوت یم نازومآ شناد تانا یه
   یاشخب راثا و ی اراک نآ یپ رد و یناور نملاس و  دومن یری.ولج ی.داوناخ ییام و هناخ رد
  تاانا یه و تاساأحا ،فطاوع زا هناها.آ و هنادنمشوه  دافتسا  دهد ش اهاا ار ناش ا یلیبات
    ،یناا یه شواه ،نارااکمه و یچورایس رظن قبط  نأناد ینا یه شوه یارب یف رعت ناوت یم ار
     و  یابات و هاسردم رد نایراوم داننام یعقاو ی.دنز یاه نیعقوم رد  دننک شییعت و رثؤم  ماع
   735 :5335 ،یچورایسل .دشاب یم یبخش شیب یباور و  غش رد نیراوم
     یاراب رثؤام درابهار کا  و        باسانم یژتارتاسا کا  ناوانع هاب یناا یه شواه ،شهوژپ ش ا رد
  هاب  دری. یم رارق هعلاطم و هجوت دروم نازومآ شناد یلمع –یرکا ساوسو اب هلبارم و یریگشیپ
 اه نیلباق هب ی.دنز تلاکشم و  ئاأم اب یرا.زاس یارب داراا ی اناوت ینا یه شوه ،دسر یم رظن

   رثؤام و باسانم در اکلمع رد ینا یه شوه و دراد یگتأب ناش ا ینا یه و یرطنم یاه تراهم و
  ،نارااکمه و 5   یواکرظن راب اانب  دشاب یرثؤم رایأب  ماع ی.دنز  رمزور ا اقو اب ههجاوم رد داراا
 :5335  ،یواکل    درا اگب ریثأات ناش ا یعامتجا یتأ ههب رب دناوت یم نا یه میظنت رد داراا تراهم
   داناوتب اات  دانک ی ام ک امک  دراا هب ینا یه شوه هک دراد دوجو یامتحا ش ا ،بیترت ش دب   750

   و  ئااأم  اح ی اراب ی رات بولطم یاه  ح  ار دوخ یلیبات و ی.دنز ییام اب یرا.زاس شمض
     یناا یه شواه ،طابنتاسا شا ا رد  د ا     امن  امع ااهنآ هاب و بااختنا ،ور شیپ و دوجوم تلاکشم
       شارن ،نآ یافنم یاهدامایپ و نازوامآ شاناد یالمع -یرکا ساوسو شهاک و اار رد دناوت یم
     و یناا یه شواه هاطبار هاعلاطم اب هک نسا نآ یپ رد رضاح شهوژپ  د امن اف ا یمهم و یساسا

     رد یریثأات هاچ یناا یه شواه هک دبا رد ،رأپ و رتخد نازومآ شناد رد یلمع -یرکا ساوسو
     زا یرادرواخرب فالتخم تااجرد ااب نازومآ شناد و دراد نازومآ شناد یلمع -یرکا ساوسو
   اًلاواصا اا آ و دنشاب یم یلمع -یرکا ساوسو یرتنک هب رداق دح هچ ات ،ینا یه شوه یاه هفلؤم
 ؟دراد دوجو یراد ینعم هطبار نازومآ شناد یلمع -یرکا ساوسو و ینا یه شوه شیب

                                                           
1. Cole 
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 شهوژپ یاه هیضرف
   هاطبار هطاسوتم اطرم رأپ و رتخد نازومآ شناد یلمع -یرکا ساوسو و ینا یه شوه شیب  5
  دراد دوجو یراد ینعم
  دراد دوجو یراد ینعم توافت رأپ و رتخد نازومآ شناد ینا یه شوه شیب  5
  دراد دوجو یراد ینعم توافت رأپ و رتخد نازومآ شناد یلمع -یرکا ساوسو شیب  0

 شهوژپ شور
  شاناد زا ترابع شهوژپ یرامآ هعماج  نسا یگتأبمه -یفیصوت تاریرات یون زا شهوژپ ش ا
 رفن 37 شهوژپ هنومن  دشاب یم 53 یاس رد زردوگیلا ناتسرهش هطسوتم اطرم رأپ و رتخد نازومآ
     هطاسوتم ااطرم راتخد زوامآ شناد رفن 40 و رأپ زومآ شناد رفن 40 رب  متشم ،نازومآ شناد زا
  رد تااعلاطا یروآ امج راهبا  دنوش یم باختنا  داس یادابت یری. هنومن شور اب هک دنشاب یم
     اتواس هانیم نیابخش هماناشسرپ -5 ،ناُا -راب ینا یه شوه همانشسرپ -5 :زا دنترابع شهوژپ ش ا

M.M.P.I. نوامزآ  اک خاابنورک یاافلآ ،ناُا – راب ینا یه شوه نومزآ ی ا اپ یارب   اتوک فرا     
  اتواس هنیم نیبخش نومزآ ی ا اپ و ؛ 5505 ،ناراکمه و یعومس هلحارل  د در. شراه. 03/3
    ود راه  زااس یا ا  ور راب یافلتخم ی ااه  شهوژاپ  ،شیانچمه  نسا  دش شراه. 3/3 هین  اتوک فرا
 ی   .دراأاا هماناشسرپ :رایظن همانشسرپ دنچ اب رظن دروم  زاس ی اور ج اتن و هتار. تروص نومزآ
  کانه آ یتیبخش همانشسرپ  3335 رکراپ و رلدنال سرتسا اب ندمآ رانک همانشسرپ ، 7535ل کب
  5335ل (NED)  یلمااع 4  هماناشسرپ و ،وسراک و یوولاس ،ر ام ینا یه شوه همانشسرپ  4735ل
  و یفیاصوت ی ااه  رامآ زا SPSS راهاا فرن زا یری.  رهب اب ،شهوژپ ش ا رد  نسا  دش  داد ناشن
 و قیرات هیضرا نومزآ یارب  دوش یم  دافتسا  رتأم t نومزآ و یگتأبمه ب رض ریظن یطابنتسا
 ی گتاأبمه ب     راض زا نازوامآ شاناد یالمع -یرکا ساوسو و ینا یه شوه شیب هطبار یسررب
 رد ی ناا ی  ه شواه هاأ ارم و قیرات هیضرا ش نس روظنم هب ،شینچمه  ددر. یم  دافتسا نوسریپ
  رتأم t نومزآ زا نارأپ و نارتخد شیب رد یلمع -یرکا ساوسو شینچمه و نارأپو نارتخد شیب
  دوش یم  دافتسا
 اه هتفای
  رد یالمع –  یراکا ساوسو و ینا یه شوه هطبار یسررب و قیرات یاه هیضرا نومزآ روظنم هب
 رأپ و رتخد نازومآ شناد رد یلمع -یرکا ساوسو و ینا یه شوه هأ ارم و هنومن  ور. داراا



 4305 هی اپ /فوس  رامش / مهد یاس/ یشزومآ ن ر دم و یربهر همان  با                                                                         11

 هلصاح ج اتن  نسا  د در.  دافتسا  رتأم t نومزآ و نوسریپ یگتأبمه ب رض یرامآ شور زا
 :ددر. یم رکذ   ذ یوادج رد
 ی  انعم هاطبار نا   زوامآ شاناد یالمع -یرکا ساوسو و ینا یه شوه شیب :شهوژپ یلصا هیضرا
  دراد دوجو یراد

 و ی ناا یه شوه شیب هطبار یسررب و قیرات هیضرا نومزآ نهج ددر. یم هظحلام هک هنوگنامه
 یودج و  د در.  دافتسا نوسریپ یگتأبمه ب رض زا اه یندومزآ شیب رد یلمع -یرکا ساوسو
 :دشاب یم هلصاح ج اتن رگنایب 5  رامش

 یناجیه شوه و یلمع -یرکف ساوسو نیب هطبار یسررب .1 لودج
 یدازآ هجرد یراد ینعم حطس یودج T  دمآ نسدب rxy T اه یندومزآ دادعت
 36 %4 567/5 576/5 576/3 نازومآ شناد 37

  هلاصاح t و 576/3  رابارب   دامآ   ناسد هاب یگتأبمه ب رض نوچ ،ددر. یم هظحلام هک روطنامه
 ی  دازآ هاجرد ااب 567/5  یوداج t زا و 576/5 ربارب   دمآ نسد هب یگتأبمه ب رض رابتعا یاربل
 ، دواش ی ام دی أت قیرات هیضرا هک نف. ناوت یم سپ ؛نسا رت گرهب %4 یراد ینعم حطس رد 36
 و راد ی     انعم هاطبار نازوامآ شاناد یالمع -  یراکا ساواسو و ی ناا ی ه شواه شیب ،رگ د نایب هب
  دراد دوجو سوکعم
 :شهوژپ یعرا یاه هیضرا
  دواجو یراد ینعم توافت رأپ و رتخد نازومآ شناد یلمع -یرکا ساوسو شیب :5  رامش هیضرا
  دراد
  شاناد شی   اب رد یناا یه شواه هأ ارم و فود هیضرا نومزآ یارب ددر. یم هظحلام هک هنوگنامه
  دروآ 5    راماش یوداج رد نآ ج  ااتن و  د ا  در.  دافتاسا  رتأم t نومزآ زا رأپ و رتخد نازومآ
  نسا  دش

 رسپ و رتخد نازومآ شناد رد یلمع -یرکف ساوسو هسیاقم .2 لودج

 
 
 
 یودج t زا 5 /705  دمآ نسد هب t نوچ ،دهد یم ناشن 5 یودجرد جردنم یاه هتاا  هک روطنامه
 نف. ناوت یم سپ ؛نسا رت گرهب %4 یراد ینعم حطس رد 56 یدازآ هجرد اب 567/5 ددع ینع 

 یراد ینعم حطس df یودج t  دمآ نسدب t شیگنایم اه یندومزآ دادعت
 %4 56 567/5 705/5 56/35 نارتخد 40
 55/55 نارأپ 40
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  یالمع -  یراکا ساواسو شی  اب ،راگ د ترابع هب  دوش یم دی أت قیرات  را و در رفص  را هک
 -  یراکا ساواسو راچد نارأپ زا شیب نارتخد و دراد دوجو یراد ینعم توافت نارأپ و نارتخد
  دنوش یم یلمع
  دراد دوجو یراد ینعم توافت رأپ و رتخد نازومآ شناد ینا یه شوه شیب :5  رامش هیضرا

 شی اب رد ی ناا ی  ه شواه هاأ ارم و ق ایرات هی  اضرا نوامزآ نهج ،ددر. یم هظحلام هک هنوگنامه
 0    راماش یوداج رد نآ ج اتن و  د در.  دافتسا  رتأم t نومزآ زا رأپ و نارتخد نارومآ شناد
 :نسا  دش جرد

 رسپ و رتخد نازومآ شناد نیب رد یناجیه شوه هسیاقم .3 لودج
 یراد ینعم حطس df یودج t  دمآ نسدب t اه یندومزآ شیگنایم دادعت
 %4 56 567/5 563/0 نارتخد 57/56 40
 نارأپ 56/54 40

 اب 567/5 ینع  یودج t زا 563/0  دمآ نسد هب t نوچ دهد یم ناشن 6  رامش یودج هک روطنامه
 و در رفص  را هک نف. ناوت یم سپ ؛نسا رت گرهب %4 یراد ینعم حطس رد 56 یدازآ هجرد
     ناراأپ و ناراتخد نازوامآ شاناد ی ناا ی ه شواه شی اب ،رگ د نایب هب  دوش یم دی أت قیرات  را
  دشاب یم نارأپ زا شیب نارتخد رد ینا یه شوه و دراد دوجو یراد ینعم توافت

 یریگ هجیتن
 شی  اب رد یالمع -  یراکا ساواسو و ی ناا ی ه شواه شیب هطبار هعلاطم فده اب هک شهوژپ ش ا رد
 :شهوژپ یلصا هیضرا ،نار. فا نا زردوگیلا ناتسرهش هطسوتم اطرم رأپ و رتخد نازومآ شناد
  ااب ،« دراد دواجو یراد ی    انعم هاطبار نازوامآ شاناد یلمع -یرکا ساوسو و ینا یه شوه شیب»
 t  نوامزآ و  نواسریپ یگت اأبمه ب   راض  ژا و هب یطابنتسا و یفیصوت یرامآ یاهشور زا  دافتسا
 نسا نآ شیبم اه  داد یرامآ  یلات و ه ه ت زا  صاح یاه هتاا   نار. رارق یسررب دروم  رتأم
 و راد ی      انعم هاطبار راأپ و راتخد نازوامآ شاناد یلمع -یرکا ساوسو و ینا یه شوه شیب هک
  یااه  هاتاا       ر ااس ،شا ا راب  ولااع  دا در. دی أت شهوژپ یلصا هیضرا ینع  ،دراد دوجو سوکعم
       هاطبار راأپ و راتخد نازوامآ شاناد رد یالمع -یرکا ساوسو شیب :هک نسا نآ رگنایب شهوژپ
  نارااأپ نازوامآ شااناد زا شی  اب ناراتخد رد یاالمع -  یراکا ساوااسو و دراد دواجو یراد ی انعم
  دواجو یراد ی انعم هطبار رأپ و رتخد نازومآ شناد شیب رد ینا یه شوه شیب شینچمه ؛دشاب یم
  دشاب یم رأپ نازومآ شناد زا شیب رتخد نازومآ شناد رد ینا یه شوه و دراد
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  هاب ی  .دانز تلاکاشم و  ئاأم اب یرا.زاس یارب داراا ی اناوت ینا یه شوه ،دسر یم رظن هب ا ل
  باسانم درکلمع رد ینا یه شوه و دراد یگتأب ناش ا ینا یه و یرطنم یاه تراهم و اه نیلباق
   دراا هاب ی ناا یه شوه  دشاب یرثؤم رایأب  ماع ی.دنز  رمزور ا اقو اب ههجاوم رد داراا رثؤم و
 ی رات  بوالطم ی ااه  ح  ار ،یلیبات و ی.دنز ییام اب یرا.زاس شمض دناوتب ات دنک یم کمک
 هجوت ،بیترت ش دب  د امن  مع اهنآ هب و باختنا ،ور شیپ و دوجوم تلاکشم و  ئاأم  ح یارب

 و تاااساأحا ،فااطاوع زا هااناها.آ و هنادنمااشوه  دافتااسا هااب نااایبرم و شیااملعم ،نار داام یااعقاو
   ناانآ رد یالمع –    یراکا ساواسو زوراب زا  داناوت ی ام   نازوامآ شاناد  ینا یه شوهل تانا یه
      ش اهااا ار نااش ا یلیابات یاشخب راثا و ی اراک نآ یپ رد و یناور نملاس و  دومن یری.ولج
  نأناد  دهد
    دوامن هیاصوت و دایکأت هتکن ش ا رب ناوت یم ،شهوژپ ش ا زا  صاح یاه هتاا  هب هجوت اب و ش اربانب

 -  یاتیبرت و یت ر دام فلتخم  وطس رد – سرادم نایبرم و  ایلوا و یشزومآ نارا گتسایس رب هک
 ،نآ فلتخم یاه هفلؤم نماق رد ار ینا یه شوه ،هنا ار. نخاسر ز و یفألا یهاگن اب هک نسا
   نازوامآ شاناد  متام یلمع –یرکا ساوسو اب هلبارم و یریگشیپ یارب رثؤم یدربهار ناونع هب
 یاه همانرب رد ار ینا یه شوه یاه تراهم شزومآ ،هجو شأحا هب و  داد رارق یعقاو هجوت دروم
   دننا نگب سرادم یشزومآ و یتیبرت
 عبانم
 ؛  ناا ی ه وراملق رد ی ناا ی  ه شواه دربرااکل ی نالجیه شوه   4505ل ؛ه ا ورپ ،یدمآرد یف رش ؛سوریس ،را اقآ

 ناها س :ناهفصا
  یباراا :نارهت ؛ نارگ د و یوولاس  ا.د د) یناجیه شوه   0505ل ؛ش رأن ، دازربکا
  ششل. :نارهت ،یوا دلج ؛نآ تیوقت یاهراکهار و یناجیه شوه   3505ل ؛شیأح ،یسایلا
     شواه تلااارم هاعوم م  دانز ی  اف ن رافعج همجرت ؛ییافوکش دوخ و یناجیه شوه   4505ل ؛نو ر ،ناُا –راب

  شخس :نارهت – یملع واک ودنک - رمزور ی.دنز رد ینا یه

     پااچ ،یا ن. یداهم هامجرت ؛(اه نومزآ واهتراهم) یناجیه شوه   6505ل ؛شیج ،زو ر. ؛س وارت ،یربدارب
  نلااواس :نارهت ،فود

  راهب :نارهت ،فوس پاچ ؛نامرد یاههار و تخانش :ساوسو   3505ل ؛دمام یلع ،یقارن یردیح-
  همانلابا ؛ یراتار -یتخانش هلخادمل یرکا ساوسو نامرد   6505 ناتأباتل ؛دمام یلع ،یوسوم ؛للها یلو ،یناضمر

  37 -57 صص ،فود  رامش ،یناسر علاطا و یسانشناور یببخت
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 یلی  لصحت تفرلشیپ ی لنیب شی لپ رد ی مولمع شوه و یناجیه شوه مهس هسیاقم   3505ل ؛یلع ،یراز
  نار ا یکشهپ فولع  اگشناد ،دشرا یسانشراک همان نا اپ  زاریش رهش هطسوتم موس هیاپ نازومآ شناد

   ،متاشه پااچ  ،یوا دالج ؛   یلالسگرزب الت یکدولک زا ،یلوحت یضرم یسانشناور   5505ل ؛خر رپ ،ناتسداد
  نمس :نارهت

  :ناراهت ،  فرااهچ پااچ   ،یرااکااروپ    ا ترابن همجرت ،فود دلج ؛یکشزاناور هصلاخ   6505ل ؛نلاپاک ، وداس
  بآرهش

  هاگلشناد نای وجلشناد ی ور رلب ناُا - رالب یناجیه شوه همانشسرپ یبایراجنه   5505ل ؛ هالحار ،یعومس
  یری.  زادنا و ش نس هتشر دشرا یسانشراک همان نا اپ ؛ناهفصا

  دشر :نارهت ،متشه پاچ ،یناور یسانش بیسآ   7505ل ؛دیعس ،ولماش
 ر اس اب نآ ی لاتبا مه ناهیم و ناناوجون رد یلمع-یرکا ساوسو م لاع یویش   6505ل ؛ناراکمه و یتی. ،سمش

  34-34 صص ،5  رامش ،3 یاس ،یتخانش مولع یاه هزات ؛یکشهپ ناور م لاع
 -   یاساوسو یلاتاخا مائلاع یوگلا یناوارا یسررب   0505ل ؛انیم ،نا داه ؛شیأح دمام ،را یرلااس ؛روبنم ،یالاص

  54 -66 صص ،5 و 5  رامش ،مشش یاس ،یتخانش مولع یاه هزات ؛یربج
  یریما :نارهت ،ساوسو   4605 ناتأباتل ؛یلع ،یریما یمئاق

 للها تراابن هاامجرت  ینیلاللب یکللشزاناور هدللیکچ   7705  هی اااپل ؛شیماااینب ، وداااس شیماااینب ؛داالوراه ،نلاپاااک
   دازآ :نارهت  فوس پاچ  یراکااروپ

  هامجرت ؛یتخانش ینامرد راتفر یدربراک یاه شور و شناد   3505ل ؛ راوتاأ رک ،نروبرا ؛د و د ، رلاک
  انس :نارهت  یوا پاچ  فود دلج  ینا واک شیأح

  دشر :نارهت ،اسراپ ش رأن همجرت ؛یناجیه شوه   3505ل ؛ یناد ،شمل.
 نارابسرا :نارهت ،رفلامج شوایس همجرت ؛نآ نامرد و ساوسو   4505ل ؛بار ،نوأل و ؛د و د ،  و
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