
 
 
 
 
 
 

  ناملعم ربهاردوخ یریگدای  یب یهطبار یسررب
 اهنآ نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ اب

   4یسابع لوسر ،3یریصن یلعمیحر ،2روپدسا دیعس ،1هراصع اضریلع
 
 هدیکچ
 .   تهسا اههنآ نازوهمآ شهناد یلی    هصحت تفرهشیپ اهب ناهملعم ربهاردوخ یریگداا هطبار یسررب رضاح شهوژپ زا فده
  ماهمت  لماهش  شهوژهپ  یراهمآ  ههعماا . تهسا  یگتهسبمه -  یفیهصوت عوهن زا یدربراک تاعلاطم عون زا رضاح شهوژپ
  نهاا رد .  دهشاب یهم 6594-95    یلیهصحت لاهس رد ناتهسراهب     ناتهسرهش هطهسوتم یهبرجت موهلع و یضاار ،نابز ناملعم
     نازوهمآ شهناد و  مود هطهسوتم مهلعم 904  و لوا هطهسوتم م هلعم 91 ) نز  مهلعم 604 و  درهم  مهلعم 81 دادعت شهوژپ
   یارهب یگداهمآ  همانهشسرپ  ،شهوژهپ رازبا .دندش باختنا هنومن ناونع هب یا هشوخ یریگ هنومن شور اب نانآ هب طوبرم
 ی اهه  هراهمآ زا  تاهعلاطا  لهیلحت و  ههازجت  یارهب .تسا  نوسارگ لدم قبط) هاوگ 41 لماش رشیف ربهاردوخ یریگداا
    یهطخ نویهسرگر ،نوهسریپ یگتسبمه ،یناوارف دصرد و  یناورف عازوت ،رایعم فارحنا ،نیگنایم)یفیصوت یگدنکارپ
   و ناهملعم ربهاردوهخ یریگداا هک داد ناشن شهوژپ زا لصاح جااتن .تسا هدش هدافتسا لقتسم یت نومزآ و هناگدنچ
      زا هدافتهسا اهب نیهنچمه .دهنراد نازوهمآ شناد یلیصحت تفرشیپ اب یرادانعم طابترا هناگادا روط هب نآ داعبا نینچمه
            سناهاراو نارتهشیب ،یربهاردوهخ داهعبا زا یهکا ناوهنع ههب یلرتنکدوهخ ههک دهش صخهشم هناگدنچ یطخ نویسرگر
 هدافتسا اب نینچمه .تسا یلیصحت تفرشیپ یارب یرتهب هدننک ینیب شیپ و هداد ماصتخا دوخ هب ار یلیصحت تفرشیپ
  لوا هطهسوتم  ناهملعم ربهاردوخ یریگداا نازیم نیب یرادانعم توافت هک دمآ تسد هب هجیتن ناا لقتسم یت نومزآ زا
   .درادن دواو مود هطسوتم و

 ناملعم یربهاردوخ ،یلیصحت تفرشیپ ،ربهاردوخ یریگدای :اه هژاو دیلک
 84/4/9594 :هلاقم شراذپ                 6/5/1594 :هلاقم تفاارد
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 همدقم
    و ناهسانشراک ههاوت دروهم هک تسا یا هدمع  حابم زا یکا نازومآ شناد یریگداا و شزومآ
     رارهق ههاوت و  هحب دروهم هنیمز ناا رد یددعتم لماوع و داعبا .تسا یشزومآ روما نارظنبحاص
         یاههیگژاو ،دارهفا یهسایس و یعاهمتاا ،یگداوناهخ تیعهضو دهننام یرایهسب لماوع .تسا هتفرگ
 تأرا هب اما .دشاب هتشاد ریثأت نازومآ شناد یریگداا رب دناوت یم ... و نلااسمه هورگ ،یتیصخش
 .دنشاب یم ناملعم ،نازومآ شناد یریگداا و شزومآ رد لماع نارتراذگریثات هک تفگ ناوت یم
    راذهپانراکنا ،نازوهمآ شهناد یلیصحت تفرشیپ تااهن رد و یریگداا رما رد ناملعم یدیلک شقن
  شهقن .دنک یم بلط ار شزومآ یارب مزلا یگدامآ هنیمز رد ناملعم هاوت موزل رما ناا .دشاب یم
  رهییغت زومآ شناد اب سرد مه و امنهار ،یریگارف رگاراا هب تاعلاطا فرص هدنهد لاقتنا زا ملعم
 رد .تسا دادا تراهم و شناد مزلتسم هکلب دهاک یمن ملعم راک تیمها زا شقن ناا .تسا هتفاا
  یریگداها -    یهدداها دهناارف رد موادهم تارهیی  غت دروهم رد ار دوهخ شناد دااب ناملعم رضاح لاح
 . 1894 ،سمش)دننک قلخ و یهدنامزاس هرابود
 شههقن روههلبت لههماع ناوههنع هههب مههلعم نآ سأر رد شرورههپ و شزوههمآ رد یناههسنا عباههنم هههب هههاوت
 نارظن بحاص زا یرایسب .ددرگ یم بوسحم دمآراک شرورپ و شزومآ  حب نوناک ،یزاس ناسنا
 اذل و داامن یم افاا یتیبرت ناارا رد ار یساسا و یلصا شقن ملعم هک دنرواب ناا رب تیبرت و میلعت
  دوهخ نف رد ،دشاب یگدنز یاه تیعقاو لماک  هنومن و وگلا :هلما زا دشاب هژاو طاارش یاراد دااب
     ریفهس ،دهشاب داتهسا یگدهنز نف رد ،دشاب ادخ راکمه یمدآ تیصخش لماکت رد .دشاب صصختم
        نادرگاهش اهب و دهشاب یریگداها لاهح رد اًاهمئاد ،دهشاب اه یسارکمد هدنزاس ،دشاب یقرت و تفرشیپ
     یاههزاین یوگخهساپ مهلعم تهیبرت یطخ و اتساا یاه همانرب ور ناا زا .دنک لصاح مهافت و لماعت
     .دوهش نازگااها اهاوپ و رهگن  عماها یا همانرب طسوت همانرب ناا تسا مزلا و تسین یملعم یا هفرح
   نیهنچ .تهسا هدش داا 4 شخبرثا یریگداا ناسانشراک ناونع هب ناملعم زا مکا و تسیب نرق یارب
  و یهشزومآ یاه شزرا و فادها ی هرابرد یداقتنا و قیمع رکفت تیفرظ زا یرادروخرب اب یملعم
 تفرشیپ .تسا نازومآ شناد كت كت قاوشت و هزیگنا داجاا قاتشم ،دشادنا  یم یسرد یاه همانرب
      رهما نهاا رهگا یهتح ،دجنهس    یهم عیهسو یاهنعم هب ار نازومآ شناد زا كا ره یریگداا یاهزاین و

                                                           
1 . Effective learning experts 
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  ،یلاهعتم یا    هرادهنپ نیهنچ قهقحت یارب .دشاب هسردم یمسر ی همانرب زا جراخ تقو فرص مزلتسم
  ،هاگدهاد ناا زا .دوش جیسب مزلا عبانم و ددرگ مهارف دااب یا هفرح موادم ی هعسوت یارب اه تصرف
   فهارعت یهملعم ی   ههفرح موادهم ی  هعهسوت رد یراذگ هاامرس یانعم هب شزومآ رد یراذگ هاامرس
 . 1894 ،یرادمتعارش)تسا هدش
      ههب یریگداها یارهب یتنهس ههنااوا تکراشم و یا هفرح هعسوت یاه همانرب رد ناملعم هک یماگنه 
 یم زین یریگداا زا یرگاد یاه لدم ،دننک یم تکرش سرد سلاک یارب روضح یگدامآ روظنم
   .دهشاب یهم 4  ربهاردوهخ یریگداها ، اه لدم ناا زا یکا .دزاس دنمناوت راک ناا یارب ار اهنآ دناوت

 موهفم .دنوش یم بوسحم یمهم یشزومآ فادها یریگداا هوحن یریگداا و ربهاردوخ یریگداا
 یریگداا هب طوبرم یااازم لیلد هب .تسا هتفرگ تأشن نلااسگرزب شزومآ زا ربهاردوخ یریگداا
  شزرا و دهنزرو یم دیکات نآ تیمها رب یدا روط هب ینامزاس و یشزومآ یاه طیحم ،ربهاردوخ
   ههتفرگ رارهق هاوت دروم مکا و تسیب نرق رد راک و شزومآ یارب مزلا تراهم كا ناونع هب نآ
  اهه شناد زا یا هعومجم نتشاد هلیسو هب تیقفوم بسک ،مولع رد عارس و موادم تارییغت اب .تسا
   یااهناوت و طاارهش ناا زا یریگداا رد دارفا یااناوت هلیسو هب هکلب ،ددرگ یمن نیمضت اه تراهم و
         تفرهشیپ و تاهعلاطا ،شهناد هدهناازف دهیلوت .ددرهگ یهم رهسیم دادا یاه یریگداا ندرک لابند
   رهب ندهش هریچ یارب .دشاب هاتوک یملع تاعلاطا و شناد رمع هک تسا هدادرگ ببس ی ولونکت
        ههب لادهبت ار اههنآ دهااب ،دارهفا ههب تاهعلاطا و    شهناد زا یا ههعومجم لاهقتنا یاا هب طاارش ناا
   ههارظن ،رهمعلا مادام یریگداا یارب دارفا یگدامآ ترورض هب هاوت اب .دومن رمعلا مادام یناریگارف
  . 9006 ،6ساوهلوب)دوشیم حرطم مازلا كا ناونع هب نوزفازور روط هب ربهاردوخ یریگداا
 اا اب ناریگارف هک دنک یم فارعت یدناارف تروص هب ار یریگداا رد یربهاردوخ   9154 ) 9زلون
  و باهختنا ،عبانم یااسانش ، فادها میظنت ،یریگداا یاهزاین صیخشت یارب نارگاد كمک نودب
 .دنوش یم مدقشیپ یریگداا یاهدمایپ یبایشزرا و مزلا یاه حرط یاراا

                                                           
1 .Self – directed learning 
2 . Bolhuis 
3. Knowles  



 9594 ناتسبات /مود هرامش / مهد لاس/ یشزومآ تارادم و یربهر همان لصف                                                                      11

   طیهحم لماهش    ههک ههنیمز تارادهم) 6  یتارادهمدوخ ناوهنع هب ار یربهاردوخ   1554 ) 4نوسارگ
     یاههدربهار نارهیگارف نآ كهمک ههب هک) 9یتراظندوخ و   دوش یم اهدرکلمع و عبانم ،یعامتاا
 .دننک یم فارعت ،  دننک یم یرگنزاب و یبایشزرا ،میظنت ار شاوخ یتخانش
  مهلعم زا تارییغت یجاردت هدننک راهم ناونع هب ار یربهاردوخ  9554 ) 9وروم و   1554 ) 1نمیل
     یاوراهاور كها اهب نارهیگارف ،ربهاردوخ یریگداا رد هک دنراد داقتعا و هتفرگ رظن رد درگاش هب
 .دنزادرپ یم یدنمشزرا صیخشت و یریگداا رد یریگ میمصت و یراذگ فده هب لقتسم و میظع
     ماهجنا نیهعم بوچراهچ كها رد ار دوخ یریگداا فیلاکت هنوگچ هک دنباا یم رد اهنآ هولاع هب
 .دنباا تسد فادها هب ات دنهد
    درهف و دراد هدههع رهب ار یریگداا تیلوئسم هک تسا یسک هب هتسباو ربهاردوخ یریگداا نااربانب
          و دهنک هدافتهسا یهشزومآ عباهنم و اههشور زا ههنوگچ درهیگب داها دهااب هک تسا یصخش ،لوئسم
      ههک تهسا نآ یریگداها یهشخبرثا یاههرایعم زا یکا .دهد رارق یباازرا دروم ار دوخ یاه شلات
   تاادهه و یرهبهر ار نآ دنناوتب عقاو رد و دنریگب هدهع رب ار یریگداا دناارف ناشدوخ ،ناریگارف
 . 1894 ،یمظاک و یدان) دننک
  1006) 1 لاراهفاک و ماارم ، 4554) 6ارتسمیه و تکارب نلااسگرزب شزومآ نیصصختم هاگداد زا
   دارهفا .تهسا 40یمیظ نتدوهخ و 5 تخانهشارف ،8   شزهیگنا دهعب ههس هدنرادربرد ربهاردوخ یریگداا ،
  یریگداها یارب یوق لیم هک دنتسه یلاعف ناگدنریگداا ،ربهاردوخ یریگداا یلااب حوطس یاراد
   رد یرهیگرد یارهب مزلا ی اهه یدنمناوت یاراد ،دننک یم هدافتسا هلاسم لح یاهتراهم زا ،دنراد
 .دننکیم هرادا ار دوخ یریگداا راتخمدوخ روط هب و دنتسه لقتسم یریگداا یاهتیلاعف

                                                           
1. Garrison  
2. Self - management 
3 Self – monitoring  
4 .Lyman  
5 .Morro  
6 . Brockett , Hiemstra 
7,. Merriam & Caffarella   
8 .Motivation  
9 .Meta cognition  
10 .Self – regulation  
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        ههچنآ .درهک وجتهسا یهاارگ ناهسنا بهتکم رد ناوهت یم ار یربهاردوخ یاه هشار یفسلف رظن زا
 ،  9154 ) 1 نومیهس ،  5654 ) 9 نوهسیند ،  5654 ) 6 لههک ،  0554 ) 4زراار نوچ ینارگشهوژپ
  یاههدرکاور هئارا اب   6154 ) 1تلوه و   4154 ) 6رنتراگنا و نم تسیب ،   1154 ) 9نودروگ ، 
   و شزوهمآ و زاهب ی اهه     سلاهک ،دازآ سرادهم رهیظن ؛شرورهپ و شزومآ رد یعونتم یاهدرکاور
     هفهسلف و شرورهپ و شزوهمآ دادهش یگتسبمه و طابترا یااوگ ،دنا هداد ماجنا یدناارف شرورپ
 . 1894 ،یمظاک و یدان زا لقن هب ؛4554 ،8رنالارب و جیگ) تسا یربهاردوخ اب یاارگ ناسنا

-هدومن یفرعم و یااسانش ار نآ زا یتوافتم داعبا ،ربهاردوخ یریگداا هب هاگن رد فلتخم ناققحم
    یهخرب .تهسا یهشزومآ ی اهه  دهناارف رد ریگارف 5یراتخم دوخ حطس یور اه نآ هاوت نوناک .دنا
 ).دههنا هدرههک دادههملق یههصخش یاهههیگژاو یهههلزنم هههب ار ربهاردوههخ یریگداهها ناههققحم زا رههگاد
 دنناوت یم یاهنوگ هب دارفا .تسا هدش نایب یشزومآ یاه فده تها رد هک ، 40،1006ونیملیلگاگ
         تفرهشیپ ناهشدرکلمع رد و دهنریگب هدههعرب ار دوهخ یهقلاخا و یفطاهع ،یهنلاقع یراتخم دوخ
       رد ناهملعم رترثوهم نتخاهس دهنمناوت یارهب ناهققحم یخرب رظن هب . 44،4554یدنک) ددرگ لصاح
     درهیگ رارهق اههنآ راهیتخا رد میقت هسم روط هب دااب یسرد یاه همانرب و فادها ،ربهاردوخ یریگداا
   اهب عورهش .تسا هدش داهنشیپ ربهاردوخ یریگداا کرد یارب وگلا نادنچ . 9406 ،46ادارفاوگ)
    یوهگلا اهنامه ههک رتدادا یوگلا فرط هب0854 ههد لااوا رد  49ریپس و رکوم)یدعب ود یوگلا
  .  9006 ،41لیه و گناس ) دنک یم تکرح ،تسا 0854یههد رخاوا رد نوسارگ یدعب هس
        لرهتنک) یتارادهمدوخ دهعب ههس لماهش ،دوهش یهم فیصوت اجناا رد هک ربهاردوخ یریگداا لدم
           روهط ههب اهجناا رد داهعبا نهاا ههچرگا .تهسا شزهیگنا و  یتخانهش تیلوئهسم) یلرتنکدوخ ، راک

                                                           
1 .Rogers  
2 .Kohl  
3 .Denison  
4 .Simon  
5. Gordon  
6 .Bistman & Engartner  
7 .Hault  
8 .Gage & Berliner  
9 .Autonomy  
10 .Guglielmino  
11. Candy  
12 .Guiffrida 
13 .Mocker & Spear  
14 .Song & Hill 
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          اهب ار دوهخ راهک اهم .دهنراد رگادهکا اهب یهکادزن طاهبترا اما ، دریگ یم رارق  حب دروم هناگادا
 ی اهه   تهیلاعف و اههراک یتکراشم لرتنک ینعم هب هک مینک یم عورش یتارادمدوخ رتانشآ عوضوم
  .دشاب یم یتخانشناور و یتخانش هعماا یاه  حب هدنرادربرد دعب ناا .تسا ینوریب
 
 
 
 
 

 
 
 

 (2331 ،نوسیرگ) ربهاردوخ یریگدای داعبا .1 لکش

  زا لهبق یا اهه  تهصرف هئارا اب ار نازومآ شناد یصخش یشخبرثا و یربهاردوخ دنناوت یم ناملعم
 . دنهد دشر ،اهنآ یریگداا یور رب تراظن لامعا یارب شزومآ زا دعب اا و نآ للاخ رد ،شزومآ
 دیکات هکلب ،تسین دنریگب رایتخا رد ار اه میمصت همه نازومآ شناد هکناا یانعم هب هلئسم ناا هتبلا
  ههتخادرپ رکفت هب نازومآ شناد هک تسانعم نادب زومآ شناد یشخبرثا و یربهاردوخ یور رب ام
 هضرع اهنآ هب هلاسم لح و یریگ میمصت یارب ار یااه تصرف هک یا هژاو ریبادت و اهدربهار رد و
    ههب . دهنهد ماهجنا دااب یراک هچ هک دوش هتفگ اهنآ هب هکناا نودب ،دننک ریگرد ار دوخ ،دنک یم
   ههک تهسا یدرف دشر اا یلیصحت تفرشیپ و تراهم ،شناد هنوگره شاازفا یربهاردوخ یترابع
    ،یریگداها عوهن نهاا رد هک تسا ناا رب داقتعا .دنز یم باختنا هب تسد اصخش دوخ زومآ شناد
  رد ناارباهنب و دننک یم مسقت رگادکا اب ار یسلاک یاه تیلاعف تیلوئسم ناملعم و نازومآ شناد
 هرابرد تامیمصت همه هن و دراد هدهع هب ار سلاک رد تراظن همه ملعم هن ربهاردوخ سلاک كا
 و  اهه    فعهض یهسررب مهلعم یلصا هفیظو هکلب ،دوش یم ضاوفت نازومآ شناد هب یریگداا دناارف
 . 1554 ،6تکارب و 4ارتسمیه ) تسا نازومآ شناد یریگداا كبس اب بسانتم یاهدربهار نتفاا

                                                           
1.Hiemestra  
2 .Brocket  

  ( راك هب ندش دراو ) شزیگنا

( لرتنك ) یتیریدمدوخ ( تیلوئسم ) یلرتنكدوخ   

  ربهاردوخ یریگدای
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 ی اهه  تراههم     زا تهاامح هلیهسو ههب ار نازوهمآ شناد یربهاردوخ تایصوصخ دنناوت یم ناملعم
   دهناارف رد ،تاهابتهشا نآ رد هک یطیحم ندرک مهارف نینچمه و ندیسرپ لافس و قیقحت ،هعلاطم
         یریگداها دهنناوت یهم ناهملعم .دهننک تهاوقت ،درهیگ یهم رارق حیحصت و شراذپ دروم یریگداا
 راک رورم و ینیبزاب روظنم هب نازومآ شناد یارب یااه تصرف ندرک مهارف هلیسو هب ار ربهاردوخ
   یهشهوژپ و یتاهعلاطم یاه هورگ .دنزاس تاوقت ،دوخ یریگداا و رکفت یاه شور یسررب و دوخ
   ناوهنع ههب دااب روحم ه ورپ و روحم هلئسم یریگداا نینچمه .دنزاس لیمکت ار راک ناا دنناوت یم
 .  1006 ،4رناک ) دریگ رارق یتکراشم و یهورگ راک رانک رد ربهاردوخ یریگداا رد یوق رصانع
     دهشر یارهب ناهش فادهها نییعت هب نازومآ شناد بیغرت و قاوشت لماش هژاو یاهدربهار نااربانب
   و ماهه رهظن قبط .تسا فادها ناا هب یبایتسد یاه هویش یزار همانرب و یشزومآ دوبهب و یصخش
     نیهیعت ههب ناهملعم ههک ینامز زا رتشیب نازومآ شناد دوخ طسوت فادها نییعت ،  9854 ) 6یفروم
  .دوش یم نانآ یشخبرثا و یگتخیگنارب باوم ،دنزادرپ یم فادها
   یلیهصحت تفرهشیپ اب ربهاردوخ یریگداا هطبار یسررب ناونع اب دوخ همان ناااپ رد  4894) یقاثو
    و ربهاردوهخ یریگداها نیهب      ههک دیهسر ههجیتن نهاا ههب دشرا یسانشراک و یسانشراک نااوجشناد
     نااوجهشناد یربهاردوهخ یریگداها نیهب  نیهنچمه .دراد دواو یرادانعم هطبار یلیصحت تفرشیپ
   ماهجنا اهب  1894 )  یمظاهک و یدان .دراد دواو یراد ینعم توافت دشرا یسانشراک و یسانشراک
 .دناهتخادرپ هااپدنچ یاه سلاک رد ربهاردوخ یریگداا یسررب هب یلیلحت – یفیصوت قیقحت كا
     ریثاهت یلیهصحت تفرهشیپ رهب هااپدنچ یاهسلاک رد ربهاردوخ یاهراتفر هک داد ناشن قیقحت جااتن
  یارههب یگداههمآ ساههیقم یباههارابتعا هههب یههشهوژپ رد  1894 )نااداجههس و یداههن .دراد یراداههنعم
       یلماهع لهیلحت .دهنا ههتخادرپ یکهشزپنادند و یکهشزپ نااوجشناد یریگداا رد رشیف یربهاردوخ
    و یریگداها ههب تهب   غر ،یتارادهمدوخ لهماع ههس رد ار یربهاردوخ یا هاوگ 01 سایقم ، یدیاات
 جااتن و درک كیکفت رگادکا زا حوضو هب بسانم یگدنزارب یاه صخاش هب دانتسا اب یلرتنکدوخ
      جااهتن .تهسا رادروهخرب یالااهب یهنورد یناسمه باارض زا سایقم ناا لماع هس ره هک داد ناشن
  یرازهب ا ،ناراهکمه و رشیف یریگداا رد یربهاردوخ یارب یگدامآ سایقم هک تسا ناا زا یکاح
     ) ناراهکمه و عراز .تهسا نااوجهشناد ربهاردوهخ یریگداا یاه تیلباق یااسانش تها اااپ و اور

                                                           
1 .Conner  
2 .Hom & Murphy  
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      شزوهمآ نااوجهشناد رهبهار دوهخ یریگداها یگدامآ طابترا هعلاطم ناونع اب یشهوژپ رد   5894
  رد نااوجهشناد ربهاردوخ یریگداا یگدامآ نیب هک دندومن صخشم یلیصحت تفرشیپ اب یزاجم
 دربراههک یااههناوت یاههه  هههفلوم و دراد دوههاو طاههبترا اهههنآ یلیههصحت تفرههشیپ اههب یزاههجم طیههحم
 یلیصحت تفرشیپ ینیب شیپ یااناوت نارتشیب تبثم هرادنپدوخ و لکشم لح و هعلاطم یاه تراهم
 .دنراد نآ اب ار طابترا نارتشیب و
  ربهاردوهخ یری گداها یا ه  هفرح دهشر رد یتکراشم هورگ و یهوژپ مادقا زا   5554 ) 4رگربنتورگ
  تهاامح یاه متسیس رد یریگداا و دشر زا یکاح هعلاطم ناا .تسا هدرک هدافتسا یضاار ناملعم
     یاوهگلا ناوهنع اهب یهقیقحت رد   9006 ) 6    لهیه و گناهس .تهسا ناهملعم یاههورگ رد یتکراشم
 ن هاا ماجنا اب .دندرک هئارا طخرب یریگداا یاه طیحم رد ربهاردوخ یریگداا کرد یارب یموهفم
  هدهش ی ههئارا طخرب یریگداا یاه هنیمز رد ربهاردوخ یریگداا کرد رب ینتبم یبوچراچ قیقحت
 هدافتسا اب یاادتبا هسردم رادم هد رد ار ربهاردوخ یریگداا   1006 ) درلایه و ونیملیلگاگ .تسا
 دننادب هک دنتساوخ یم اهنآ .دنداد رارق یباازرا دروم ربهاردوخ یریگداا یارب یگدامآ سایقم زا
      یحطهس ههچ رد ربهاردوهخ یریگداها رهظن زا هسردم رگاد یااراا دارفا اب هسااقم رد نارادم ناا
         زا ،دهندوب هدرهک دهشر یهشزومآ رهظن زا اههنآ سرادهم ههک ینارادم هک دندیمهف اهنآ .دنراد رارق
  تلااهقم زا یخرب رب یرورم هعلاطم كا  1006) ارتسمیه .دندرک یم هدافتسا ربهاردوخ یریگداا
 هنیشیپ رورم هک دنا هداد ماجنا 1006 ات 0554 یاه لاس زا ربهاردوخ یریگداا هنیمز رد هدش رشتنم
   ههب .دراد اههلاس ناا یط رد نآ یهعسوت هب ور دنور و ربهاردوخ یریگداا یدوعص دشر زا ناشن
 یار  هب یهساسا یاهشزومآ و یریگداا عون ناا هب یداینب هاوت ،ربهاردوخ یریگداا یااازم لیلد
 تسا هتفرگ رارق هاوت دروم ریخا یاه لاس رد ،نآ یاقترا
     یلیهصحت تفرهشیپ و ربهاردوهخ یریگداها نیب هطبار یسررب هب دوخ قیقحت رد   0406 )9زتولک 
  ههب ی اهه  هرهمن نیب یرادانعم هطبار هک داد ناشن جااتن .تسا هتخادرپ هدکشناد لوا مرت نااوجشناد
      نااوجهشناد تارهمن نیگناهیم و ربهاردوهخ یریگداها یار  هب یگداهمآ سایقم قارط زا هدمآ تسد
    یریگداها و یهسلاک یاهه تهیلاعف نیب هطبار ناونع اب دوخ قیقحت رد  4406) 1رنگاو .دراد دواو

                                                           
1 . Grootenberger  
2 .Song & Hill 
3 .Klotz 
4 .Wagner  
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   یارهب ههک تسا یااهیگژاو یاراد ملعم ربهاردوخ یریگداا هک دومن صخشم ناملعم ربهاردوخ
-شناد درکلمع دوبهب باوم تااهن رد راک ناا و تسا یرورض و مزلا وا یاهفرح دشر لیمکت
   ربهاردوهخ یریگداها جااتن » ناونع اب یشاامزآ یشهوژپ رد  9406) 4تیساانکوس .دوشیم زومآ
 سپ نااوجشناد هک دیسر هجیتن ناا هب «یسانشراک نااوجشناد رد ه ورپ یباازرا یاهتراهم یارب
 یباازرا تراهم و شناد رد ار یرتلااب تارمن ،ربهاردوخ یریگداا دربهار زا هدافتسا و شزومآ زا
  درهبهار   دروهم رد نازوهمآ  شهناد دوهخ تا اهضر هب طوبرم تارمن نینچمه .دننکیم بسک ه ورپ
 .دوب لااب یهاوت لباق نازیم هب ربهاردوخ یریگداا
  ههطبار و ناملعم ربهاردوخ یریگداا فلتخم یاه هبنا یسررب لابند هب ققحم ، رضاح شهوژپ رد
  .تسا نازومآ شناد یلیصحت درکلمع دوبهب اب اهنآ
 شهوژپ تلااؤس
  : یلصا لاؤس
       دوهاو یراداهنعم ههطبار نازوهمآ شهناد یلیهصحت تفرشیپ و ناملعم ربهاردوخ یریگداا نیب ااآ
  ؟دراد
  :یعرف یاهلاؤس
   شهناد یلیهصحت تفرشیپ و ناملعم یربهار دوخ داعبا زا یکا ناونع هب یتارادم دوخ نیب ااآ .4
  ؟ دراد دواو یرادانعم هطبار نازومآ
     شهناد یلیهصحت تفرهشیپ و ناهملعم یربهار دوخ داعبا زا یکا ناونع هب یلرتنکدوخ نیب ااآ .6
  ؟ دراد دواو یرادانعم هطبار نازومآ
   شهناد یلیهصحت تفرشیپ و ناملعم یربهار دوخ داعبا زا یکا ناونع هب یشزیگنادوخ نیب ااآ .9
  ؟ دراد دواو یرادانعم هطبار نازومآ
  نیهیبت رادانعم تروص هب ار یلیصحت تفرشیپ سنااراو زا رادقم هچ ربهاردوخ یریگداا داعبا .1
 ؟تسا یرتهب هدننک ینیب شیپ كا مادک ؟دننک یم
 دواو مود هطسوتم و لوا هطسوتم ناملعم ربهاردوخ یریگداا نازیم نیب یرادانعم توافت ااآ .9
 ؟دراد
 

                                                           
1 .Suknaisith 
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 شهوژپ شور
      شهناد یلیهصحت تفرهشیپ و ناهملعم ربهاردوهخ یر    یگداها نیهب ههطبار یهسررب هب شهوژپ ناا رد
 ی اهه         شهوژهپ ههطیح رد فدهه ظاهحل ههب قهیقحت نهاا .دوهش یم هتخادرپ نانآ هب طوبرم نازومآ
 یرامآ هعماا .تسا اهریغتم نیب یگتسبمه رب دیکات اب یفیصوت شهوژپ شور .دشاب یم یدربراک
  ،رهبا  یاههسرد  مود هطهسوتم یارب ) یضاار ،یسیلگنا نابز ناملعم هیلک لماش رضاح شهوژپ رد
 شناد و   كازیف و یمیش ،تساز یاهسرد مود هطسوتم یارب ) مولع و   هسدنه و رامآ ،ناباسح
 4594-65  یلیهصحت  لاهس رد    ههک دهشاب یهم ناتسراهب ناتسرهش رد ناملعم ناا هب طوبرم نازومآ
  مهلعم 099 و  لوا هطهسوتم یلیصحت هرود رد ملعم 096 لماش رامآ قبط و هدوب ساردت هب لوغشم
   لودها قهبط . دهشاب یم نز ملعم 019 و درم ملعم 066 نینچمه و مود هطسوتم یلیصحت هرود رد
        ههک دندهش باهختنا ههنومن ناوهنع ههب مهلعم 084   ،ههنومن شزهار باستحا اب و ناگروم و یسارک
 هرود هب هاوت اب یریگ هنومن هویش .دنوش یم شنازگ  تیسنا و یلیصحت هرود) تاقبط ساسارب
       یارهب یگداهمآ ساهیقم ،قهیقحت رازهبا .تهسا یتبسن یا هقبط ،ساردت هتشر و تیسنا و یلیصحت
  ادهتبا رد تسا یجنسدوخ رازبا كا هک سایقم ناا .تسا   4006 ) ناراکمه و رشیف یربهاردوخ
  رازهبا ناا رد .تفاا شهاک هاوگ 41 هب اهنآ دوخ طسوت یبااراجنه زا سپ اما دوب هاوگ 69 لماش
 مقفاوم اًلاماک ات  4) مفلاخم اًلاماک زا ترکیل فیط یور رب یاهارد 9 سایقم كا هب اهیندومزآ
  نهاا  لهک  یااهااپ  ههک داد  ناهشن ایلارتسا رد  4006) ناراکمه و رشیف یاههتفاا .دنهدیم خساپ  9)
  رد شزهیگنا 18/0  یتارادهمدوخ ی اهه سایقم هدرخ یارب و 98/0 خابنورک یافلآ شور هب سایقم
 نینچمه .تسا 18/0 ات 66/0 نیب لک – هدام نیب یگتسبمه و 08/0 یلرتنکدوخ و 98/0 یریگداا
  بوهلطم  یدهیئات  یلماهع  لهیلحت شور زا  هدافتهسا  اهب و  هزاهس  یهااور شور  ههب  ساهیقم ناا یااور
          نااداجهس و یداهن ههعلاطم رد خاهبنورک یاهفلآ شور ههب ساهیقم نهاا یااهااپ .تسا هدش شرازگ
 یریگداا رد شزیگنا 81/0یتارادمدوخ یاه سایقم هدرخ یارب و 68/0 نومزآ لک یارب  9894)
 .تسا هدمآ تسد هب 06/0 یلرتنکدوخ و 41/0
 شجنههس ساههیقم یهمانههشسرپ 6594-95    یلیههصحت لاههس زاههغآ رد ،قههیقحت نههاا یارههاا یارههب
 و دش هئارا ،دندوب هدش باختنا هنومن ناونعب هک یناملعم هب  4006) ناراکمه و رشیف یربهاردوخ
        ساردهت ههب دوهخ سرادهم رد ناهملعم ههمادا رد .تهفرگ رارق لیلحت و هازجت دروم اههداد سپس
        یریگداها ههطبار و دهش رازهگرب یلیهصحت تفرهشیپ نوهمزآ یلیصحت لاس ناااپ رد دندش لوغشم
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   و ههازجت یارهب    .تهفرگ رارهق یهسررب دروم نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ اب ناملعم ربهاردوخ
    زا یفیهصوت شهخب رد .تهسا هدش هدافتسا یطابنتسا و یفیصوت یرامآ یاهشور زا اه هداد لیلحت
  و نوهسریپ یگتسبمه بارض زا یطابنتسا شخب رد .تسا هدش هدافتسا نیگنایم یناوارف تابساحم
    رد یربهاردوهخ ساهیقم رد ناهملعم یاههرمن راک ناا یارب .تسا هدش هدافتسا نویسرگر نومزآ
  و یریگداها رد شزیگنا ،یتارادمدوخ ینعا هطوبرم لماوع ساسارب سپس و یروآدرگ یریگداا
   عهما نازوهمآ     شهناد تارهمن نیگناهیم زهین یلیهصحت تفرشیپ یارب .دش یدنب میسقت یلرتنکدوخ
      یلیهصحت تفرهشیپ اهب ناهملعم ربهاردوهخ یریگداا هب طوبرم تارمن یگتسبمه سپس .دش یروآ
 .تفرگ رارق یباازرا دروم نوسریپ یگتسبمه نومزآ زا هدافتسا اب نازومآشناد
   اه هتفای
  شیناد  یلییصحت  تفریشیپ و  نایملعم  ربهاردویخ یریگدای  یب ایآ -یلصا لاؤس
 ؟دراد دوجو یرادانعم هطبار نازومآ
 و  ربهاردوهخ  یریگداها  همانهشسرپ رد   ربهاردوهخ یریگداها  هرهمن  ههطبار  لافهس ناا هب خساپ یارب
   قهبط رهب و  تهفرگ  رارهق  یباهازرا  دروهم یلیصحت تفرشیپ ناونع هب نازومآ شناد تارمن نیگنایم
 :دمآ تسد هب راز جااتن 4 لودا

 اهریغتم  یب یگتسبمه .1 لودج
   اه یگتسبمه
 یربهاردوخ یلرتنکدوخ شزیگنا یتارادمدوخ تفرشیپ  

 
 
 نوسریپ یگتسبمه

 819/0 669/0 686/0 691/0 000/4 تفرشیپ

 168/0 149/0 169/0 000/4 691/0 یتارادمدوخ
 149/0 899/0 000/4 169/0 686/0 شزیگنا
 691/0 000/4 899/0 149/0 669/0 یلرتنکدوخ

 000/4 691/0 149/0 168/0 819/0 یربهاردوخ

  یگتهسبمه ناا هک دشاب یم 819/0 ریغتم ود نیب یگتسبمه بارض هدمآ تسد هب هجیتن بسح رب
  نازوهمآشناد یلیصحت تفرشیپ حطس ،یربهاردوخ شاازفا اب ینعا .تسا رادانعم 90/0 حطس رد
  یلیهصحت  تفرهشیپ و  ناهملعم  یربهاردوهخ نیب هک تفرگ هجیتن ناوتیم سپ .تسا هتفاا شاازفا
 .دراد دواو یتبثم و رادانعم هطبار نازومآشناد
  یعرف تلااؤس
 و  نایملعم  یریبهار  دویخ داعبا زا یکی ناونع هب یتیریدم دوخ  یب ایآ (1 لاؤس
 ؟ دراد دوجو یرادانعم هطبار نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ
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     یریگداهها همانههشسرپ رد یتارادهمدوخ هههفلوم زا لههصاح هرهمن هههطبار لافههس نهاا هههب خههساپ یارهب
 و تفرگ رارق یباازرا دروم یلیصحت تفرشیپ ناونع هب نازومآ شناد تارمن نیگنایم و ربهاردوخ
  :دمآ تسد هب راز جااتن 4 لودا قبط
  یگتهسبمه ناا هک دشاب یم 691/0 ریغتم ود نیب یگتسبمه بارض هدمآ تسد هب هجیتن بسح رب
- یهم شاازفا یلیصحت تفرشیپ ،یتارادمدوخ هفلفم شاازفا اب ینعا .تسا رادانعم 90/0 حطس رد
   نازوهمآ شهناد یلیصحت تفرشیپ و ناملعم یتارادمدوخ نیب هک تفرگ هجیتن ناوت یم  سپ .دباا
  .دراد دواو یتبثم و رادانعم هطبار
 و  نایملعم  یریبهار  دویخ  دایعبا زا  ییکی ناونع هب یلرتنکدوخ  یب ایآ (2 لاؤس
 ؟ دراد دوجو یرادانعم هطبار نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ
 ربهاردوخ یریگداا همانشسرپ رد یلرتنکدوخ هفلوم زا لصاح هرمن هطبار لافس ناا هب خساپ یارب
     قهبط و تهفرگ رارهق یباهازرا   دروهم یلیهصحت تفرشیپ ناونع هب نازومآ شناد تارمن نیگنایم و
  :دمآ تسد هب راز جااتن 4 لودا
  یگتهسبمه ناا هک دشاب یم 669/0 ریغتم ود نیب یگتسبمه بارض هدمآ تسد هب هجیتن بسح رب
     یلیهصحت تفرهشیپ ، ناهملعم رد یلرتنکدوهخ هفلفم شاازفا اب ینعا .تسا رادانعم 90/0 حطس رد
  تفرهشیپ و  ناهملعم  یلرتنکدوهخ  نیهب  ههک تفرگ هجیتن ناوت یم .تسا هتفاا شاازفا نازومآشناد
 .دراد دواو یتبثم و رادانعم هطبار نازومآ شناد یلیصحت
  تفریشیپ و ناملعم یربهار دوخ داعبا زا یکی ناونع هب شزیگنا  یب ایآ (3 لاؤس
 ؟ دراد دوجو یرادانعم هطبار نازومآ شناد یلیصحت
 و  ربهاردوهخ  یریگداها همانشسرپ رد شزیگنا هفلوم زا لصاح هرمن هطبار لافس ناا هب خساپ یارب
 لودا قبط و تفرگ رارق یباازرا دروم یلیصحت تفرشیپ ناونع هب نازومآ شناد تارمن نیگنایم
 : دمآ تسد هب راز جااتن 4
  یگتهسبمه ناا هک دشاب یم 686/0 ریغتم ود نیب یگتسبمه بارض هدمآ تسد هب هجیتن بسح رب
  نازوهمآ     شهناد یلیهصحت تفرهشیپ ،شزهیگنا ههفلفم شاازفا اب ینعا .تسا رادانعم 90/0 حطس رد
  یلیهصحت  تفرهشیپ و  ناهملعم  یلرتنکدوهخ  نیهب هک تفرگ هجیتن ناوتیم سپ .تسا هتفاا شاازفا
 .دراد دواو یتبثم و رادانعم هطبار نازومآ شناد
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  هیب ار یلیصحت تفرشیپ سنایراو زا رادقم هچ ربهاردوخ یریگدای داعبا (4 لاؤس
  ؟ دنتسه یرتهب هدننک ینیب شیپ کی مادک ؟دنکیم  ییبت رادانعم تروص
 ریغتم كا رب لقتسم ریغتم دنچ نامزمه ریثات یسررب یارب هریغتمدنچ یطخ نویسرگر راکناا یارب
 .تسا هدش ماجنا هتسباو

 اهریغتم بیارض لودج .2لودج
    هدش درادناتسا بیارض   هدشن درادناتسا بیارض عبنم

t 
 
 اتب رایعم یاطخ B   یرادانعم

 000/0 146/14  916/0 614/5 تباث

 940/0 191/6 084/0 500/0 960/0 یتیریدمدوخ

 156/0 690/4 010/0 040/0 440/0 شزیگنا

 000/0 194/6 911/0 440/0 560/0 یلرتنکدوخ

   t  ) یهت و   Beta    ) اهتب ههچ رهه .د هنک  یهم شرازگ ار   درادناتسا باارض ) اهاتب ،باارض لودا
       نیهب شیهپ ) لقتهسم رهیغتم هک تسا ینعم ناا هب ،دشاب رتکچوک   Sig ) رادانعم حطس و رتگرزب
   رهیغتم یارهب ،084/0     یتارادهمدوخ رهیغتم یارهب اهتب اجناا رد .دراد هتسباو ریغتم رب یرتدادش ریثات
  .تسا 911/0 یلرتنکدوخ ریغتم و 010/0 شزیگنا
  یارهب یرادانعم حطس اراز تسا هدشن رادانعم شزیگنا ریغتم ریثات هک تسا ناا اجناا رد مهم هتکن
   و یلرتنکدوههخ یاهههریغتم .دههشاب یههم 90/0  زا رتلااههب هههک تههسا 156/0  رههبارب شزههیگنا رههیغتم
 940/0 و 000/0     یراداهنعم حطهس یاراد بهیترت ههب نوچ دنتسه رادانعم ریثات یاراد یتارادمدوخ
    و رهت نیااهپ یراداهنعم حطس نتشاد تلع هب یلرتنکدوخ هفلفم ،ریغتم ود ناا هسااقم رد .دنشاب یم
  .تسا یلیصحت تفرشیپ جااتن رتهب هدننک ینیب شیپ ،رتلااب یاتب
  هطیسوتم  نایملعم  ربهاردویخ یریگدای نازیم  یب یرادانعم توافت ایآ (1 لاؤس 
 ؟دراد دوجو مود هطسوتم و لوا
  مود هطهسوتم و  لوا هطهسوتم ناملعم ربهاردوخ یریگداا نازیم نیب توافت یرادانعم یسررب یارب
 .تسا هدش هدافتسا لقتسم یت نومزآ زا

 لقتسم یت نومزآ .3لودج
 اه نیگنایم یربارب یارب لقتسم یت نومزآ اه سنااراو یربارب یارب ناول نومزآ

 F Sig. T 
 تاهههارد
 یدازآ

Sig. (2-
tailed) 

 فلاتهههههخا
 نیگنایم

 یاههطخ فلاتههخا
 رایعم فارحنا

  ناهههنیمطا هلهههصاف 95%
 نیگنایم فلاتخا یارب
 لااب نیااپ

 86609.8 -40691.4 54849.6 99999.9 664/0 814 901.4 815/0 1/000 اه سنااراو یربارب آرف

 14566.8 -09669.4 56819.6 99999.9 914/0 594.914 019.4   اه سنااراو یرباربان آرف



 9594 ناتسبات /مود هرامش / مهد لاس/ یشزومآ تارادم و یربهر همان لصف                                                                      11

   مهه اهب هورگ ود یاه سنااراو ،ناول نومزآ قبط رب هک دهد یم ناشن لودا رد دواوم تاعلاطا
 t    تهلع نهاا ههب .تسا 815/0 اب ربارب و 90/0 زا رتشیب ناول نومزآ رادانعم حطس نوچ دنتسه ربارب
 90/0   زا رتهشیب ههک هدش 664/0 یرادانعم حطس اب 901.4 ربارب t هزادنا .دوش یم شرازگ لوا رطس
 ینبم ) رفص آرف نااربانب .تسین رادانعم یلیصحت هورگ ود نیگنایم توافت دهد یم ناشن و تسا
  .دوش یم در فلاخ آرف و هدش هتفراذپ  هورگ ود نیب رادانعم توافت مدع رب
  یریگ هجیتن و ثحب
        شهناد یلیهصحت تفرهشیپ و ناهملعم ربهاردوهخ یریگداها نیهب هطبار یسررب ددصرد قیقحت ناا
    هدافتهسا ربهاردوهخ یریگداها زا هک یناملعم دهد یم ناشن قیقحت ناا یاه هتفاا .دشاب یم نازومآ
        یقاهثو قهیقحت جااهتن اهب ههجیتن نهاا .دنوهش  یهم نادرگاهش رد یلیصحت تفرشیپ باوم ،دننک یم
  تیهساانکوس و   0406  ) زتوهلک   5894  ) ناراهکمه و عراز ، 1894 )  یمظاهک و یدان ، 4894)
 یاه هفلفم یاراد هک یناملعم تفگ ناوتیم هدمآ تسد هب هجیتن نییبت رد .دراد یاوسمه  9406)
  تهیقلاخ دشر تاباوم و دنروآیم مهارف یریگداا یارب یدنمدوس طیحم ، دنتسه یربهار دوخ
  زا نازوهمآ  شهناد تااهضر باوم و هدش نازومآشناد رد یراذپ تیلوئسم و یواکجنک سح و
    ار دوهخ یریگداها عوهن و رادقم دوخ زومآشناد طیحم ناا رد .دنوشیم سلاک یریگداا طیحم
-شناد یلااب درکلمع و رتهب یلیصحت تفرشیپ باوم تااهن رد ناا هک دنکیم لرتنک و باختنا
  .دوشیم زومآ
    ، یتارادهمدوخ ناوهنع تهحت نوسارگ هناگ هس داعبا ساسارب ربهاردوخ یریگداا ،قیقحت ناا رد
  ههک د ههد  یهم     ناهشن دروهم نهاا رد قهیقحت ی اهه   ههتفاا .تهسا هدش یسررب شزیگنا و یلرتنکدوخ
 دراد یرادانعم ریثات نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ رب دعب هس ره رد ناملعم ربهاردوخ یریگداا
   ههک درهک نایب نینچ ناوت یم ار رما ناا لیلد .تسا داعبا هیقب زا رت شیب یلرتنکدوخ دعب ریثات هتبلا
  ماهگنه  اهه     نآ دوهش یهم بهاوم  یلرتنکدوخ)یتخانهشارف یاهدربهار هب ناملعم طلست و یاانشآ
  نآ دهنناوتب و دنریگب هدهعرب ار یریگداا دناارف ناشدوخ ، دنهد تصرف نازومآ شناد هب ساردت
 .دننک تااده و یربهر ار
 ،  5554     ) رههگربنتورگ تاههقیقحت نیههنچمه و قههیقحت نههاا رد هدههش ماههجنا تاههعلاطم ساههسارب
  ههب ربهارد  وهخ یریگداها هک تفرگ هجیتن ناوت یم  4406) رنگاو و   1006) درلایه و ونیملیلگاگ
 لاعف شقن رب دیکات نینچمه و ناملعم یشزومآ و یراتفر ،یتخانش یاه هبنا نتفرگ رظن رد ظاحل
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   رد دهمآراک شور كها ،یشزومآ یاه همانرب رد تکراشم و یریگداا و شزومآ ناارا رد ملعم
   ناهملعم درهکلمع دوبهب و یدنمناوت  عاب هک دوش یم بوسحم ناملعم یا هفرح دشر یاه همانرب
 .دش دهاوخ نازومآ شناد درکلمع تفرشیپ هب رجنم تااهن رد راک ناا و دوش یم
  ههاوت دروم یراتسرپ و یکشزپ نااوجشناد یریگداا هنیمز رد رتشیب ناراا رد ربهاردوخ یریگداا
 .تسا هدش هتخادرپ نآ هب ناملعم یا هفرح دشر هنیمز رد یمک یلیخ دح رد اما ،تسا هتفرگ رارق
 داهنشیپ .دنک یم بلط شرورپ و شزومآ حطس رد ار  حب ناا هب رتشیب یقیقحت راک موزل رما ناا
      یهسررب یارهب ربهاردوهخ یریگداها رهگاد ی اهه   لدهم ساهسارب یرگاد یاه شهوژپ هک دوش یم
   لوهصا ساهسارب یا ه  هفرح دهشر ی اهه همانرب یدنمدوس تلع هب .دوش ماجنا ،اه لدم ناا یدمآراک
   ههاوت دروهم یا ه  هفرح دهشر ی اهه    ههمانرب زا لکهش نهاا هک دوش یم داهنشیپ ،ربهاردوخ یریگداا
 هدافتسا دروم ناملعم یا هفرح دشر و تمدخ نمض یاه همانرب رد و هتفرگ رارق یشزومآ نلاوئسم
  یارهب ار مزلا ی اهه  ههنیمز و هدرک هدافتسا ربهار دوخ یریگداا یاههفلفم زا سرادم ات ،دریگ رارق
   عوهن نهاا هب ناملعم و دننک مهارف نازومآشناد هب یریگداا رما ندرک راذگاو و یلوحت یریگداا
  .دنهد رارق هاوت دروم دوخ ساردت رد ار اهنآ و هتشاد یرتشیب هاوت یریگداا

  عبانم
 .رهم باتفآ تاراشتنا .تیبرت و میلعت هفسلف و لوصا .  1894 ) یلع ،یرادمتعارش
 و یسانشراک نایوجشناد یلیصحت تفرشیپ اب ربهاردوخ یریگدای هطبار یسررب . 4894 )  ههبیبح ،یقاثو

 .زاربت هاگشناد .یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد .دشرا یسانشراک همان ناااپ .دشرا یسانشراک
 ،  نایملعم شزویمآ ی   هیصرع رد تایطابترا و تایعلاطا ی ایه یروآ  یف . 1894) باهش دمحم ،سمش

  .نارهت .وکسنوا یلم نوسیمک
      شهناد دروهم رد یریگداها رد یربهاردوهخ شجنهس سایقم یبااراجنه . 1894) زانلاا ،نااداجس و یلع دمحم ،یدان

  صهص :مجنپ لاس ؛84 هرامش .یشزومآ یاه یروآون یهمانلصف ؛ناهفصا رهش یاه ناتسریبد رتخد نازومآ
194 - 444. 
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