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 چکیذه

ٞبی فىطی( ثط ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ  ٞبی ٔزبظی )ثبظی ثبظی طیحبتثطضؾی  ٞسف ثب پػٚٞف ايٗ

آظٖٔٛ ٚ  تزطثی ثب عطح پیف ضٚـ پػٚٞف ٘یٕٝ آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ ا٘زبْ قس. ٞبی اضتجبعی زا٘ف ٟٔبضت

آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ ٔزتٕـ  پػٚٞف زا٘ف آٔبضی ٞبی آظٔبيف ٚ وٙتطَ ثٛز. ربٔقٝ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ پؽ

ٌیطی تهبزفی  آٔٛظاٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔیبٖ زا٘فثٛز٘س.  1397-98قیطاظ زض ؾبَ تحهیّی  2پعقىی ٘بحیٝ فّْٛ 

ثٝ  رّؿٝ 14 ٌطٜٚ آظٔبيففٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس.  ٘فط( ثٝ 30ای تقساز زٚ ولاؼ )ٞط ولاؼ  ای ٔطحّٝ ذٛقٝ

اثعاضٞبی ٔٛضز ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ آٔٛظقی زضيبفت ٘ىطز.  آٔٛظـ زيسٞبی فىطی(  ٞبی ٔزبظی )ثبظی ثبظی ضٚـ

ٞبی اضتجبعی ثٛز٘س وٝ ضٚايی ٚ پبيبيی آٟ٘ب تبيیس  ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت ،ضفتبض قٟطٚ٘سیٞبی  اؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ

ٞبی آظٔبيف ٚ  ٘تبيذ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٞب ثب ضٚـ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙسٔتغیطی تحّیُ قس٘س. زازٜ قس٘س.

ٞبی اضتجبعی تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاقت. ثٝ  ٞط ؾٝ ٔتغیط ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت وٙتطَ زض

ٞبی فىطی( ثٝ عٛض ٔقٙبزاضی ثبفج افعايف ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ  ٞبی ٔزبظی )ثبظی فجبضت زيٍط ثبظی

آٔٛظاٖ تحت آٔٛظـ  زا٘ف(. ثٙبثطايٗ P<001/0آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ قس ) زا٘ف ٞبی اضتجبعی ٟٔبضت

ٞبی  ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت ٔتغیطٞبی اظ ِحبػ زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٞبی ٔزبظی ثبظی

 .زض ٚضـ ثٟتطی لطاض زاقتٙس اضتجبعی
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 هقذهه

ارتٕبؿ  فطنٝٚضٚز ضايب٘ٝ ٚ ايٙتط٘ت ثٝ  ٘تیزٝاعلافبتی ٚ اضتجبعبتی ٚ زض  یٞب یثیؿتٓ ثب ضقس فٙبٚض لطٖ٘یٕٝ زْٚ 

ثٝ چٙبٖ قتبثی ضؾیسٜ اؾت وٝ تٕبٔی  اوٖٙٛٚ  ثٝ ٚرٛز آٔستحٛلات چكٍٕیطی زض اثقبز ٔرتّف ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ 

غٚٞٛی ٚ ) ؾبذتبضٞبی فّٕی، التهبزی، فطٍٞٙی ٚ آٔٛظقی ضا زض ؾطتبؾط ز٘یب ثب تغییط قٍطف ٔٛارٝ وطزٜ اؾت
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حبَ زض پی پیكطفت فٙبٚضی ٚ فٕٛٔی قسٖ اثعاضٞبی اِىتطٚ٘یىی ٔب٘ٙس ضايب٘ٝ،  ثب ايٗ. (2012، 1غيبئًٛٔٙ

پطزاظـ ؾطيـ  اؾت وٝ ا٘زبْ آٖ ٔؿتّعْ ٔزبظی، ثبظی ٞب یيىی اظ ايٗ ثبظ. ا٘س بفتٝيضٚاد  یتط كطفتٝیپی ٞب یثبظ

 .(2019، 2لاْ، ٌٛتیطظ، ٌٛز، ازيؿىی ٚ ثبن) اِقبزٜ ؾطيـ اؾت ٔٙغمی ٚ فٛق یٞب اعلافبت ٚ اضائٝ پبؾد

ٟٔیذ ٚ پطربشثٝ  یٞب یايٗ ثبظ .٘ٛرٛا٘بٖ زض فهط رسيس اؾت ٚ وٛزوبٖ یٞب یيىی اظ ؾطٌطٔ ٔزبظی یٞب یثبظ

ٚ اٚ ضا اظ ز٘یبی ٚالقیبت ثٝ فبِٓ تریلات  زٞس یٕ٘بيكٍط لطاض ٔ ٝوٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ ضا زض ٔمبثُ نفح ٞب ؾبفت

ٕٞٝ قئٖٛ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ضاٜ يبفتٝ اؾت، ٕٞچٖٛ زيٍط  ايٗ پسيسٜ رسيس زا٘ف ثكطی وٝ تمطيجبً زض. ثطز یفطٚ ٔ

 ؾتفبزٜ نحیح زض وبضٞب ٚ وٕه ثٝ ضقس ٚ ؾقبزت ثكطزؾت ثكط زٚ ضٚ زاضز وٝ يه ضٚی آٖ ا یٞب ؾبذتٝ

، 3ٞی) قٛز آٖ اؾتفبزٜ ٔی قغّی اظ آٖ اؾتفبزٜ غّظ اؾت وٝ ٔقٕٛلاً رع زض ٔٛاضز فّٕی ٚ ضٚی زيٍط .اؾت

2017). 

 ثبقس یيىؿطی زؾتٛضاِقُٕ ٔ زاضایٚ  زٞس یوٝ ثٝ ثبظيىٙبٖ اربظٜ تقبُٔ ضا ٔ ٞؿتٙس یا ، ثط٘بٔٝٔزبظی یٞب یثبظ

ٞبی ٔزبظی  یثبظزض حبَ حبضط . زض پی زاقتٝ ثبقسذبل  یا زٝیثب يىسيٍط رٕـ قسٜ ٚ ٘ت تٛا٘س یوٝ ٔ

ثطای اٞساف آٔٛظـ ٚ  ٟبآ٘وٝ اظ ثٝ وبضٌیطی  ٞؿتٙس)وبٔپیٛتطی ٚ ايٙتط٘تی( يىی اظ اثعاضٞبی يبزٌیطی زض ز٘یب 

ٞبی ثبِمٜٛ  یتؽطفٌی ٚ ٘یع قٙبذت ٞب، افعايف پیچیس یثبظٌصضز. تِٛیس ضٚظافعٖٚ ايٗ  یٕ٘يبزٌیطی، ظٔبٖ ظيبزی 

ثٙبثطايٗ إٞیت  .ثطای ا٘تمبَ ٔفبٞیٓ ٚ تقبٔلات فطاٌیطی، ؾجت افعايف ٔحجٛثیت ايٗ ضؾب٘ٝ قسٜ اؾت ٟبآ٘

ارتٕبفی ٚ تطثیتی فطاٚا٘ی يبفتٝ ٚ ثطای ثؿیبضی اظ وٛزوبٖ، ٘ٛرٛا٘بٖ، زا٘كٍبٞیبٖ ٚ ثٝ عٛض وُ فطاٌیطاٖ، يىی 

ٞبی  یثبظقٛ٘س. ثسيٗ تطتیت ثٝ  یٔفّٕی ٚ فٙبٚضا٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛض وؿت ٟٔبضت ٔحؿٛة ی ٚضٚز ثٝ ربٔقٝ ٞب ٌبْاظ 

ٔطثی ؽبٞط  تٛا٘ٙس زض ٘مف يه ٔقّٓ يب یٔتٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ ثبظٚی آٔٛظقی يه ربٔقٝ ٍ٘طيؿت وٝ  یٔٔزبظی 

ٞبی آٔٛظقی ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض  آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ ٘ؾبْ (.1395، قٛ٘س )قطيفی، ؾیسحؿیٙی، ٘ػازی ٚ رٙتی

ٞبی ضطٚضی ثطای ٔكبضوت زض ظ٘سٌی  ٞب ٚ ٟٔبضت ٞب، ثیٙف ٞب ثطای وؿت ٚ اضتمبی زا٘ف تساضن فطنت

آٔٛظاٖ ثطای ظ٘سٌی  ٟٔیب وطزٖ زا٘ف فمظآٔٛظـ ٚ پطٚضـ  تئٛضبٔ. زض ٚالـ ثبٚض ثط ايٗ اؾت وٝ زاض٘سٔؤحط

ثّىٝ ٍٕٞبْ ثب آٖ ثبيس ٔربعجیٗ ضا ثٝ فٙٛاٖ قٟطٚ٘ساٖ ٚ وبضٌعاضاٖ فطأطظی وٝ  ،یؿتزض ربٔقٝ ٔحّی ٚ ّٔی ٘

ای زض ٞسايت تحٛلات رٟب٘ی ٚ اضتمبی حمٛق ٚ ربيٍبٜ ثكطيت زاقتٝ ثبقٙس تطثیت ٕ٘بيٙس  تٛا٘ٙس ؾٟٓ اضظ٘سٜ ٔی

ضفتبضٞبی قٟطٚ٘سی ٔٛد ٘ٛيٙی ضا زض زا٘ف ٔٛرٛز اظ ضفتبضٞبی احطثرف  (.2019، 4ؾیٙؿط، ؾٛضيٙع ٚ ِٕٚٗ)

ايزبز ٕ٘ٛزٜ ٚ أطٚظٜ إٞیت ايٗ ضفتبضٞبی زض ثٟجٛز فطزی ٚ ؾبظٔب٘ی آقىبض قسٜ اؾت )فبثسی وٛقىی ٚ 

 ٘ؾٓ ٚ ضا آٔٛظـ قٟطٚ٘سی ی ٔؿئّٝ وٝ ثطزاضز ٌبْ ٔٛفمیت یؾٛ ثٝ تٛا٘س یٔ یا ربٔقٝ (.1395آثبزی،  ظيٗ

 ٚ یآٔٛظ زا٘ف یٞب ٕىتی٘ ٚ ٔیع پكت ضا فٕط ذٛز ٞب ؾبَ وٝ يیٞب وطزُٜ یتحه. ؾبظز حبوٓ ضا بفیارتٕ

                                                           
1 . Zhaohui & Xiaomeng 

2 . Lam, Gutierrez, Goad, Odessky & Bock 

3 . He 

4 . Sincer, Severiens & Volman 



 

 آٔٛظـ. (2015، 1ٞیّجطٖ ٚ ٍٔٛث) قٛز ذتٓ ارتٕبفی ٘ؾٓ ثٝ ٟبآ٘ وبضی ثبيس ارطای ا٘س ٌصضا٘سٜ زا٘كزٛيی

أطٚظٜ ٘مف ٟٕٔی زض تمٛيت ضٚح رٕقی ٚ ٚرساٖ رٕقی  آٖقٟطٚ٘سی ٚ قٙبذت اثقبز ٚ انَٛ ضفتبض 

ٚ  ؾبظاٖ ٙسٜيآآٔٛظاٖ وٝ  پطزاذتٗ ثٝ ضفتبض قٟطٚ٘سی لاظْ اؾت تب تٕبْ زا٘ف .تٛا٘س زاقتٝ ثبقس ٔی آٔٛظاٖ زا٘ف

تٛاٖ ضٕٗ قرهیت ثركیسٖ  وٝ اظ ايٗ عطيك اؾت وٝ ٔی ضا قبُٔ قٛز. چٖٛ قٟطٚ٘ساٖ فقبَ آيٙسٜ ذٛاٞٙس ثٛز

ٕبفی ٞبی ٔرتّف ؾیبؾی، ارت يی زض ظٔیٙٝرٛ ٔكبضوتی، ضٚحیٝ فبعف ٚثطای ايزبز تقبزَ ضفتبضی  ؾبظاٖ ٙسٜيآثٝ 

ی، أٛض فطٍٞٙی قٟطی، أٛض ؾیبؾی وكٛض، ٔؿبئُ غیٔح ؿتيظٟب ضا ثب ٔؿبئُ ٚ فطٍٞٙی ضا تمٛيت وطز ٚ آ٘

 قٟطٚ٘سی (.1389)فطٟٔیٙی فطاٞب٘ی، ٙب وطز تطافیه، فطًٞٙ قٟط٘كیٙی، ٘مف لبٖ٘ٛ ٚ تمٛيت ٚفبق ارتٕبفی آق

ثسٖٚ  ثتٛا٘س ربٔقٝ يه وٝ اؾت تهٛض اؾت. لبثُ ارتٕبفی یا سٜيا يه ٚ ثٙبثطايٗ زٚرب٘جٝ ی سٜيا يه ٕٞٛاضٜ

 ٚرٛز ثسٖٚ ضا ثبحجبت ا٘ؿب٘ی ی ربٔقٝ يه ٚرٛز تٛاٖ یٔ ؾرتی ثٝ أب، وٙس وبض زضؾتی ثٝ حمٛق ضؾٕی ثیبٖ

ٞط ٘ؾبٔی فمظ ثب زاقتٗ  (.1392، ٘ػاز، آٞٙزیسٜ ٚ ؾیبزت )تیٕٛضی ٕ٘ٛز تهٛض افضبيف ٔیبٖ تقٟس حؽ

تٛا٘ٙس ثٝ اٞساف ٔتقبِی ذٛز ثطؾٙس ٚ زض ز٘یبی ضلبثتی أطٚظ  قٟطٚ٘ساٖ ذٛة ٚ زاضای ضفتبضٞبی قٟطٚ٘سی ٔی

 (.2018، 2زؾٕبضيبظ-ضقس وٙٙس )ٔٛ٘تب٘ی ٚ زاٌیٙیبظ

ٞبی ذبل ا٘ؿبٖ، ذٛزوٙتطِی اؾت وٝ زض ٚالـ ٘ٛفی ٔسيطيت ثط ذٛيكتٗ اؾت. ثب تمٛيت ايٗ  يىی اظ ٚيػٌی

تٛا٘س ثط ذٛيكتٗ ذٛيف ٍِبْ ظ٘س ٚ اظ ا٘حطافبت ٚ اقتجبٞبت ٚ رطائٓ زٚضی وٙس ٚ ثسيٗ تطتیت،  ٔی فطزٚيػٌی 

قٙبذتی پٛيب اؾت  يه ؽطفیت ضٚاٖ (. ذٛزوٙتطِی1392ثٝ ؾٛی وٕبَ ا٘ؿب٘ی ضٕٖٞٙٛ قٛز )زضيؿبٚی ٚ فمیٟی، 

تطيٗ  يىی اظ ربٔـ(. 2014، 3تٛا٘س تغییط وٙس )پیطٚتیٙؿىی ٞبی آٌبٞب٘ٝ ٔی وٝ زض عَٛ ظٔبٖ اظ عطيك تٕطيٗ

آٔٛظاٖ آٔٛظـ زٞس تب ٔؿئِٛیت افٕبَ ذٛز ضا  ای ايٗ اؾت وٝ ثٝ زا٘ف اٞساف آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض ٞط ربٔقٝ

ٚيؿطظ ٚ ) قٛز اضتجبط ٔؿتمیٓ زاضز وٝ ٔٙجـ وٙتطَ ٚ ذٛزوٙتطِی ٘بٔیسٜ ٔی پصيطی ثب ٔفٟٛٔی ثپصيط٘س. ٔؿئِٛیت

ٞبی ذٛز ضا ثطای ٔمبثّٝ ثب ضٚيسازٞب ثبٚض زاض٘س.  ثب ذٛزوٙتطِی ثبلا، ذٛز ٚ تٛا٘بيی آٔٛظاٖ زا٘ف(. 2018، 4ؾیٕٙع

قٛز، ٘ٝ ٚلبيـ تهبزفی يب اقربل  آٟ٘ب ٔقتمس٘س وٝ ايٗ افٕبِكبٖ اؾت وٝ ثبفج ثٝ ٚرٛز آٔسٖ ضذسازٞب ٔی

فتبضٞبی ٔخجت نبحت لسضت. ثٙبثطايٗ آٟ٘ب اٍ٘یعـ ثیكتطی زاض٘س وٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف تحهیّی ذٛز ض

 (.2017، 5ٔیٙبٔجطظ ٚ اقٙیتط-ٌٛٔعزاقتٝ ثبقٙس )

ٞبی اضتجبعی ثٝ  ٞبی اضتجبعی اؾت. ٟٔبضت قٛز، ٟٔبضت يىی اظ ٔتغیطٞبيی وٝ زض ايٗ پػٚٞف ثٝ آٖ پطزاذتٝ ٔی

س اضتجبط فطزی ٚ فطايٙ ٞبی ثیٗ ضٌیط تقبُٔتٛا٘ٙس ز ٞبيی ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٚاؾغٝ آٟ٘ب افطاز ٔی ٔٙعِٝ آٖ زؾتٝ اظ ٟٔبضت

ٞبی ذٛز ضا اظ عطيك ٔجبزِٝ ولأی ٚ  قٛ٘س؛ يقٙی فطايٙسی وٝ افطاز زض عی آٖ اعلافبت، افىبض ٚ احؿبؼ

ٞبی  ٞب قبُٔ ٟٔبضت ايٗ ٟٔبضت(. 2013، 6ؾٍبلا، چیؿِٛٓ ٚ ٘یٌٛٔٝصاض٘س ) غیطولأی ثب يىسيٍط زض ٔیبٖ ٔی

                                                           
1 . Hilburn & Maguth 

2 . Montani & Dagenais-Desmarais 

3 . Pirutinsky 

4 . Weathers & Siemens 

5 . Gomez-Minambres & Schniter 

6 . Cegala, Chisolm & Nwomeh 



 

ٞب، ٌٛـ زازٖ،  زٞی ثٝ ٞیزبٖ ولأی، ٘ؾٓٞبی ولأی ٚ غیط ٞبی ٔطثٛط ثٝ زضن پیبْ فطفی يب ذطزٜ ٟٔبضت

زٞٙس. ايٗ  ٞبی اضتجبعی ضا تكىیُ ٔی ثیٙف ٘ؿجت ثٝ فطايٙس اضتبثظ ٚ لبعقیت زض اضتجبط اؾت وٝ اؾبؼ ٟٔبضت

ٞب اظ چٙبٖ إٞیتی ثطذٛضزاض٘س وٝ ٘بضؾبيی آٟ٘ب ثب احؿبؼ تٟٙبيی، اضغطاة ارتٕبفی، ٘بؾبظٌبضی  ٟٔبضت

وب٘تعی، ٚ٘سض ِٔٛٗ ٚ ثبقس ) پبيیٗ ٚ فسْ ٔٛفمیت قغّی ٚ تحهیّی ٕٞطاٜ ٔیارتٕبفی، افؿطزٌی، فعت ٘فؽ 

تٛاٖ ثٝ يه اضتجبط  ٟب ٕ٘یٞبيی زاضز وٝ ثسٖٚ تٛرٝ ثٝ آ٘ ضتٔطٚظٜ اضتجبعبت ا٘ؿب٘ی ٘یبظ ثٝ ٟٔبا (.2016، 1ثٛضٖ

ظيطا  .ٞبی اضتجبعی وبضايی ذٛز ضا ثبلا ثجط٘س تٛا٘ٙس ثب اؾتفبزٜ اظ ايٗ ٟٔبضت آٔٛظاٖ ٔی زؾت يبفت. زا٘ف ٔؤحط

ذٛاٞس ثٛز.  تط ـيؾطتط ٚ  ٚ ثٟتط ثبقس، ضؾیسٖ ثٝ اٞساف آؾبٖ ٔؤحطتطآٔٛظ ثب زيٍطاٖ  ظٔب٘ی وٝ اضتجبط زا٘ف

قٙبؾٙس ٚ ٞسايت  ٞبی اضتجبعی ذٛز ضا ٔی زاض٘س يقٙی وؿب٘ی وٝ ٟٔبضت ٔؤحطٞبی اضتجبعی  افطازی وٝ ٟٔبضت

 ای اظ ظ٘سٌی ٕٔتبظ وٙٙس، زض ٞط حیغٝ وٙٙس ٚ اضتجبط زيٍطاٖ ضا ٘یع زضن ٚ ثٝ عطظ احطثركی ثب آٖ ثطذٛضز ٔی ٔی

زيٍطاٖ ضا ثطلطاض وٙس، احؿبؾبت اضتجبط س وٝ ثب زيٍطاٖ زٞ ٞبی ارتٕبفی ثٝ فطز أىبٖ ٔی ٙس. ايٗ ٟٔبضتٞؿت

 طیتأحٞبی نٕیٕب٘ٝ پیكطفت وٙس، افطاز ضا لب٘ـ وٙس، ثط آ٘بٖ  زض اضتجبط آ٘بٖ ٚالـ قٛز، ثرف اِٟبْس ٚ ٘ثطاٍ٘یع

 (.1392، ٘یبؾط ظازٜ ٚ ٘زفی زيٍطاٖ اعٕیٙبٖ ذبعط زٞس )ضحٕبٖ ثٍصاضز ٚ ثٝ

تبحیط آٟ٘ب  ا٘زبْ قسٜ، أب زضثبضٜ ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ٞبی ٔزبظی ثط ٚيػٌی ٞبی ٘ؿجتب ظيبزی زضثبضٜ تبحیط ثبظی پػٚٞف

 ا٘سوی ا٘زبْ قسٜ اؾت. ثطای ٔخبَٞبی  پػٚٞف ٞبی اضتجبعی ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضتٔتغیطٞبی  ثط

ای آ٘لايٗ ثط  ٞبی ضايب٘ٝ ض پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ تأحیط ثبظی( ز2018) 2پبتطيه، تط٘ط، ٔب٘ؿٛضٜ، ؾبِی، زيٛيس ٚ قٛيبٖ

ٚ  تىِٙٛٛغی ٞب ثب وٕه ايٗ قیٜٛ ثبظیٔٛفمیت تحهیّی زا٘كزٛيبٖ زض ٔمغـ وبضقٙبؾی ثیبٖ وطز٘س وٝ 

رٙتیُ، ؾٛيًٙ زض پػٚٞكی زيٍط  رسيس ٘مف ٔٛحطی زض اضتمبی ٔٛفمیت تحهیّی زاضز. ٞبی آٔٛظقی اؾتطاتػی

ٞبی  ٞبی ٚيسيٛيی، ٔكىلات تٛرٝ ٚ پطذبقٍطی ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثبظی ثبظی ثطضؾی ضٕٗ( 2012) 3ٚ ِیٓ

ٕٞچٙیٗ  قٛ٘س. ٚيسيٛيی زض نٛضت ا٘زبْ ثٝ نٛضت افطاعی ثبفج افعايف ٔكىلات تٛرٝ ٚ پطذبقٍطی ٔی

ٞبی ارتٕبفی وٛزوبٖ  تبحیط ثبظی ثب ٍِٛ ثط ٟٔبضت( ضٕٗ پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ 1396ثطظٌط ثفطٚيی ٚ فٕٛلسيطی )

اظ  زثؿتب٘ی ٞبی ارتٕبفی وٛزوبٖ پیف ثٝ ايٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثبظی ثب ٍِٛ ثبفج افعايف ٟٔبضتزثؿتب٘ی  پیف

ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ  ( زض پػٚٞكی ثب فٙٛا1395ٖٔؿقٛز٘یب ٚ پٛضضحیٕیبٖ ) ٞبی اضتجبعی آ٘بٖ قس. رّٕٝ ٟٔبضت

آٔٛظاٖ پؿط زثؿتب٘ی ثٝ ايٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٗ  ای ٚ ثطٚظ اذتلالات ضفتبضی زض ٔیبٖ زا٘ف ٞبی ضايب٘ٝ ثبظی

قٛز، ِصا  آٟ٘ب ٔیپطتی  لطاضی ٚ حٛاؼ ثبفج افعايف اذتلاَ ؾٛن، ثیای غیطٔفیس  ٞبی ضايب٘ٝ اؾتفبزٜ اظ ثبظی

زض پػٚٞكی زيٍط  .ای وٙتطَ قٛز ٞبی ضايب٘ٝ بيس اؾتفبزٜ اظ ثبظیثطای وبٞف احطات ٔٙفی اذتلالات ضفتبضی ث

 آٔٛظاٖ ٞبی ارتٕبفی زا٘ف ای ثط ٟٔبضت ٞبی ضايب٘ٝ فطاتحّیُ تبحیط ثبظی ضٕٗ ا٘زبْ( 1395) لبؾٕی ٚلاقب٘ی

 ٞب ثبفج ای زاضای پیبٔسٞبی ٔتفبٚتی اؾت ٚ ثٝ عٛض وّی ايٗ قیٜٛ ثبظی ٞبی ضايب٘ٝ ٘ٛؿ ثبظی وطز وٝ ٌعاضـ
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، ضقس ارتٕبفی، ؾطٔبيٝ ارتٕبفی، فعت ٘فؽ، حفؼ آضأف ٚ ؾبظٌبضی ارتٕبفی، ذٛزوٙتطِی، ٕٞسِیافعايف 

فلاٜٚ ثط آٖ  .قس٘س ، پطذبقٍطی ٚ غطٚض ٚ تىجط ٚ افت تحهیّیوبٞف ا٘عٚای ارتٕبفی ٔكبضوت ارتٕبفی ٚ

آٔٛظاٖ زٚضٜ  ؾلأت ضٚاٖ زا٘فای ثط  ٞبی ضايب٘ٝ تبحیط ثبظی( ضٕٗ پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ 1395فٙبيتی ٚ ثیٙبت )

ٞبی آٖ قبُٔ  ای ثبفج ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ ٚ ِٔٛفٝ ٞبی ضايب٘ٝ ٔتٛؾغٝ قٟط ٌطٌبٖ ثٝ ايٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثبظی

زض پػٚٞكی زيٍط  ٚضقیت رؿٕب٘ی، اضغطاة ٚ اذتلاَ ذٛاة، افؿطزٌی ٚ اذتلاَ زض وٙف ارتٕبفی قس.

ای ثط ٟٔبضت ارتٕبفی ٚ  ٞبی آٔٛظقی ضايب٘ٝ تبحیط ثبظی ثطضؾی( ضٕٗ 1392آتكه، ثطازضاٖ ٚ احٕسٚ٘س )

زض ثٟجٛز ٕٞىبضی ٚ اثطاظ ٚرٛز آٔٛظاٖ ثٝ ايٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ ايٗ قیٜٛ آٔٛظقی  پیكطفت تحهیّی زا٘ف

ٞبی ارتٕبفی ٚ پیكطفت  آٔٛظاٖ ٔٛحط ٘جٛز، أب ثبفج ثٟجٛز ٔقٙبزاض ٕٞسِی، ذٛزوٙتطِی، وُ ٟٔبضت زا٘ف

( ضٕٗ پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ 1391ظاز ) فط، ٔٙهٛضی ٚ زقتجبٖ نسيمی اضفقی، تٕٙبئی  قس. آٔٛظاٖ تحهیّی زا٘ف

قٟطؾتبٖ انفٟبٖ ثٝ آٔٛظاٖ ٔمغـ ضإٞٙبيی  ٞبی ارتٕبفی زض زا٘ف ای ثط ٟٔبضت ضايب٘ٝ-ٞبی تهٛيطی تبحیط ثبظی

 آٔٛظاٖ زا٘ف بِٝحُ ٔؿٞبی  ای ثبفج ضقس ذلالیت ٚ ٟٔبضت ضايب٘ٝ-ٞبی تهٛيطی ايٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثبظی

ٞبی  ای ٚ ٟٔبضت ٞبی ضايب٘ٝ ( ضٕٗ پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ ثطضؾی ضاثغٝ ثبظی1381ای ) زٚضاٖ، آظازفلاح ٚ اغٜ قس٘س.

ٞبی ارتٕبفی ٘ٛرٛاٖ ضاثغٝ ٔقٙبزاض  ای ٚ ٟٔبضت ٞبی ضايب٘ٝ ارتٕبفی ٘ٛرٛاٖ ثٝ ايٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٗ ثبظی

 .ٞبی ارتٕبفی وٕتط اؾت ط ثبقس، ٔیعاٖ ٟٔبضتٔقىٛؼ ٚرٛز زاقت. يقٙی ٞط چٝ ثبظی ثیكت

آيٙس. ظيطا ثب ثٝ وبضٌیطی فّٓ ٚ  ٞبی ا٘ؿب٘ی ٞط ربٔقٝ ثٝ حؿبة ٔی ؾطٔبيٝ يٗتط ثعضي آٔٛظاٖ زا٘فاظ يه ؾٛ 

ٞبی اؾتٛاضی زض رٟت ضقس ٚ تقبِی ربٔقٝ ثطزاض٘س، ِصا يىی اظ  تٛا٘ٙس ٌبْ ٞبی آٔٛذتٝ قسٜ ٔی زا٘ف ٚ ٟٔبضت

ٞبی  ثبظیأطٚظٜ اظ ؾٛی زيٍط (. 1391حؿیٙی لٕی، آٔٛظاٖ اؾت ) ٞبی آٔٛظقی، تطثیت زا٘ف اٞساف ٟٔٓ ٘ؾبْ

قسٜ اؾت ٚ ثیكتط  تطيٗ اثعاض ؾطٌطٔی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ زض رٟبٖ تجسيُ تطيٗ ٚ ٟٔٓ ای ثٝ پطٔهطف ضايب٘ٝ

وٙٙس ٚ  ٞب ٔی ٞب ٚلت ذٛز ضا نطف ايٗ ثبظی قٛ٘س ٚ ؾبفت ٞب وكیسٜ ٔی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ؾٕت ايٗ ثبظی

وٙٙس ٚ ثٝ فبِٓ  ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ضا اظ فبِٓ ٚالقیبت زٚض ٔی ٞب وٛزوبٖ اضتجبط وٕتطی ثب افطاز زيٍط زاض٘س. ايٗ ثبظی

 فلاٜٚ ثط آٖ ٞب قسٜ اؾت. ای ثبفج ٍ٘طا٘ی ذب٘ٛازٜ ٞبی ضايب٘ٝ ثٝ ثبظی آٟ٘ب ثط٘س ٚ ٚاثؿتٍی قسيس تریلات فطٚ ٔی

ثٝ عٛضی وٝ لبزض  ؛ی ايزبز وطزٜطضؾٕیغی پیٛ٘س رسيسی ٔیبٖ آٔٛظـ ضؾٕی ٚ ا ب٘ٝيضای ٞب یثبظاؾتفبزٜ اظ 

ی ثیكتط وٛزوبٖ ٚ ا ب٘ٝيضای ٞب یثبظاؾت ٘ؾبْ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ وٙٛ٘ی ضا ٔتحَٛ ؾبظز ٚ آٖ ضا ثٝ تقبِی ثطؾب٘س. 

. زيسٜ قسٜ اؾت وٝ قٛز یٔی ا ب٘ٝيضای ٞب یثبظنطف  آٟ٘باغّت ٚلت  ا٘بٖ ضا ثٝ ؾٕت ذٛز رصة وطزٜ ٚ٘ٛرٛ

ٞؿتٙس ٚ ٘یبظی  ذجط یثاظ اعطاف ذٛز ٚ اعطافیبٖ  ا٘س ٔكغَٛی ا ب٘ٝيضای ٞب یثبظوٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٍٞٙبٔی وٝ ثٝ 

ی پیبٔسٞبيی ا ب٘ٝيضای ٞب یثبظ. ؾطٌطٔی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ وٙٙس یٕ٘ثٝ اضتجبط ثب زيٍطاٖ ضا زض ذٛز احؿبؼ 

ٚاضز وٙس ٚ ٔٛرت  ٟبآ٘نسٔبت رؿٕی ٚ نسٔبت ضٚا٘ی ثٝ  ُیلج اظاحطاتی  تٛا٘س یٔثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقت ٚ 

ای زاضای ٔعايب ٚ ٔقبيجی اؾت وٝ آٌبٞی  ٞبی ضايب٘ٝ ثبظی زض ٘تیزٝ ٘ؿجت ثٝ تحهیُ قٛز. آ٘بٖی تٛرٟ یث

 ثب ايٙىٝ ٕٞچٙیٗ .سوٙ قبيب٘ی زض تطثیت نحیح فطظ٘ساٖ وٕه ٟبآ٘تٛا٘س ثٝ  ٞب اظ ايٗ ٔٛضٛؿ ٔی ذب٘ٛازٜ

ٚ ٌبٞی ثبفج  ا٘س ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ آٔٛظاٖ زا٘فٚلت ٚ ا٘طغی  ٚ رصاثیت تٙٛؿ ثٝ زِیُ ٔزبظیٞبی  یثبظ



 

ايٗ تٛا٘بيی ضا زاض٘س وٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ ضقس ٚ تٛؾقٝ فىطی  قٛ٘س، أب ٔی تحطوی ثٙس ٚ ثبضی ٚ وٓ ذكٛ٘ت، ثیتطٚيذ 

ٞبی  تٛا٘س ٘مف ٔٛحطی زض اضتمبی ٚيػٌی ٞبی ٔزبظی اظ يه ؾٛ ٔی ثٙبثطايٗ ثبظی وٕه وٙٙس. ٘یع آٔٛظاٖ زا٘ف

ٞبی ٔزبظی ضا ثٝ زٚ زؾتٝ ٔفیس  ؛ ثٝ عٛضی وٝ ثط اؾبؼ آٖ ثبظیٙبذتی ٚ اظ ؾٛی زيٍط ٔب٘ـ ضقس آٟ٘ب قٛزضٚا٘ك

ٞبی فىطی( ثط  ٞبی ٔزبظی )ثبظی ثبظی طیحبتثطضؾی پػٚٞف حبضط ثب ٞسف . زض ٘تیزٝ ٚ غیطٔفیس تمؿیٓ وطز٘س

 آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ ا٘زبْ قس. ٞبی اضتجبعی زا٘ف ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت
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ٞبی آظٔبيف ٚ وٙتطَ ثٛز. ربٔقٝ آٔبضی  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ پؽ تزطثی ثب عطح پیف ضٚـ پػٚٞف ٘یٕٝ

ثٛز٘س.  1397-98قیطاظ زض ؾبَ تحهیّی  2ٔزتٕـ فّْٛ پعقىی ٘بحیٝ آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ  پػٚٞف زا٘ف

٘فط(  30ای تقساز زٚ ولاؼ )ٞط ولاؼ  ای ٔطحّٝ ٌیطی تهبزفی ذٛقٝ آٔٛظاٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔیبٖ زا٘ف

فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس. ضٚ٘س ارطای پػٚٞف ثٝ ايٗ نٛضت ثٛز وٝ پؽ اظ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔسيط ٚ ٔقبٚ٘بٖ  ثٝ

اربظٜ پػٚٞف ٌطفتٝ قس. ؾپؽ ثٝ ٔمغـ ٔتٛؾغٝ زْٚ ٔطارقٝ ٚ ِیؿت قٟط قیطاظ  2طٚضـ ٘بحیٝ آٔٛظـ ٚ پ

ٞب ثٝ ضٚـ  اؾترطاد ٚ ثٝ ضٚـ تهبزفی زٚ ولاؼ ا٘تربة ٚ يىی اظ ولاؼ زاضای پبيٝ زٞٓ ٔساضؼ زذتطا٘ٝ

 .فٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس فٙٛاٖ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ولاؼ زيٍط ثٝ وكی ثٝ تهبزفی ثب وٕه لطفٝ

ٞبی فىطی( آٔٛظـ زيس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ آٔٛظقی  ٞبی ٔزبظی )ثبظی رّؿٝ ثٝ ضٚـ ثبظی 14ٌطٜٚ آظٔبيف 

قغط٘ذ، ؾٛزٚوٛ، فىط ثىط، ٘مغٝ ثبظی، ثیؿت ؾٛاِی، رسَٚ ٞبيی چٖٛ  . زض ايٗ پػٚٞف اظ ثبظیزضيبفت ٘ىطز

 تٕطيٗثٝ ٔست زٚ رّؿٝ  زض ٞط ٞفتٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٞط ثبظی اؾتفبزٜ قس. وّٕبت ٔتمبعـ ٚ ٔىقت ضٚثیه

ف ٚ وٙتطَ لجُ اظ ٞبی آظٔبي ٌطٜٚ .ٚ ا٘زبْ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٔبيف حسٚز يه ٚ ٘یٓ ٔبٜ عَٛ وكیس قس

ذٛزوٙتطِی ٚ  ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ پؽ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٔبيف اظ ٘ؾط ٔتغیطٞبی ضفتبض قٟطٚ٘سی،

 ٞبی اضتجبعی ثب وٕه اثعاضٞبی ظيط اضظيبثی قس٘س. ٟٔبضت

ٌٛيٝ  18عطاحی قس. ايٗ اثعاض زاضای  1391ايٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ تبثف زض ؾبَ  پرسطناهه رفتار ضهرونذی:

لاظْ قٛز.  ٌصاضی ٔی ;وبٔلا ٔٛافمٓ( ٕ٘ط5ٜ;وبٔلا ٔربِفٓ تب 1ای ِیىطت ) اؾت وٝ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ پٙذ ٌعيٙٝ

ٞب ثسؾت  ٕ٘طٜ اثعاض ثب ٔزٕٛؿ ٕ٘طٜ ٌٛيٝقٛ٘س.  ٌصاضی ٔی ثٝ شوط اؾت وٝ پٙذ ٌٛيٝ ثٝ نٛضت ٔقىٛؼ ٕ٘طٜ

ثبقس. ضٚايی  تط ٔی ٔغّٛةاؾت ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ثٝ ٔقٙبی ضفتبض قٟطٚ٘سی  90تب  18آيس، ِصا زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ  ٔی

آِفبی  نٛضی ٚ ٔحتٛايی اثعاض تٛؾظ ٔترههبٖ فّْٛ ارتٕبفی زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض تبيیس ٚ پبيبيی آٖ ثب ضٚـ

ٔحبؾجٝ  78/0آظٖٔٛ  آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٔطحّٝ پؽ پبيبيی ثب ضٚـثطآٚضز قس. زض پػٚٞف حبضط  83/0 وطٚ٘جبخ

 قس.



 

عطاحی قس. ايٗ اثعاض  2004زض ؾبَ  1ی، ثبٔیؿتط ٚ ثٛ٘یٙايٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ تبٍ٘ پرسطناهه خودکنترلی:

ذیّی ظيبز قجبٞت ;5تب  انلا قجبٞت ٘ساضز;1ای ِیىطت ) ٌٛيٝ اؾت وٝ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ پٙذ ٌعيٙٝ 36زاضای 

قٛ٘س. ٕ٘طٜ اثعاض ثب  ٌصاضی ٔی ٌٛيٝ ثٝ نٛضت ٔقىٛؼ ٕ٘طٜ ٘ٝقٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  ٌصاضی ٔی ( ٕ٘طٜزاضز

ذٛزوٙتطِی اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ثٝ ٔقٙبی  180تب  36آيس، ِصا زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ  ٞب ثسؾت ٔی ٔزٕٛؿ ٕ٘طٜ ٌٛيٝ

 ثطآٚضز قس. 92/0 آِفبی وطٚ٘جبخ ب ضٚـثبقس. ضٚايی نٛضی ٚ ٔحتٛايی اثعاض تبيیس ٚ پبيبيی آٖ ث تط ٔیثیك

 85/0پبيبيی اثعاض ضا ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ( 1394ذٛاٜ ) ٔٛؾٛی ٔمسْ، ٞٛضی، أیسی ٚ ؽٟیطیٕٞچٙیٗ 

 ٔحبؾجٝ قس. 89/0آظٖٔٛ  زض پػٚٞف حبضط پبيبيی ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٔطحّٝ پؽ .ٌعاضـ وطز٘س

 18عطاحی قس. ايٗ اثعاض زاضای  1990زض ؾبَ  2ايٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ثبضتٖٛ های ارتباطی: پرسطناهه ههارت

قٛز.  ٌصاضی ٔی ( ٕ٘طٜوبٔلا ٔٛافمٓ;5تب  وبٔلا ٔربِفٓ;1ای ِیىطت ) ٌٛيٝ اؾت وٝ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ پٙذ ٌعيٙٝ

اؾت ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ثٝ ٔقٙبی  90تب  18آيس، ِصا زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ  ٞب ثسؾت ٔی ٕ٘طٜ اثعاض ثب ٔزٕٛؿ ٕ٘طٜ ٌٛيٝ

 ثطآٚضز قس 89/0اثعاض تبيیس ٚ پبيبيی آٖ ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  ؾبظٜثبقس. ضٚايی  ثیكتط ٔی ٞبی اضتجبعی ٟٔبضت

( پبيبيی 1396) لبؾٕی، لطثب٘ی لٟفطذی، عغطی ٚ أطايی. ٕٞچٙیٗ (2006، 3ؾی ٚ فٛضتٙبْ)ثٝ ٘مُ اظ ثبضتٖٛ، اؾتب

ٌعاضـ وطز٘س. زض پػٚٞف حبضط پبيبيی ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ زض  84/0وطٚ٘جبخ اثعاض ضا ثب ضٚـ آِفبی 

 ٔحبؾجٝ قس. 83/0آظٖٔٛ  ٔطحّٝ پؽ

٘ؿرٝ ثیؿت ٚ زْٚ تحّیُ قس٘س. زض ؾغح  SPSS افعاض ٘طْ اؾتفبزٜ اظٞب زض زٚ ؾغح تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی ثب  زازٜ

ٞبی ٌطايف ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی ثطای تٛنیف تٛظيـ ٔتغیطٞب ٚ زض ؾغح اؾتٙجبعی اظ ضٚـ  تٛنیفی اظ قبذم

 س.ٞبی آٔبضی اؾتفبزٜ ق یُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙسٔتغیطی ثطای آظٖٔٛ فطوتحّ

 

 ها يافته

 30ٞبی ٔزبظی( ٚ  ٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبيف )ثبظی 30 ثٛز٘س؛ ثٝ عٛضی وٝ آٔٛظ پبيٝ زٞٓ زا٘ف 60وٙٙسٌبٖ  قطوت

ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ ٘تبيذ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض  1. زض رسَٚ ٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض زاقتٙس

 آظٖٔٛ اضائٝ قس. آظٖٔٛ ٚ پؽ ٞبی آظٔبيف ٚ وٙتطَ زض ٔطاحُ پیف ٌطٜٚ ٞبی اضتجبعی ٟٔبضت

 

های ارتباطی  رفتار ضهرونذی، خودکنترلی و ههارت. نتايج هیانگین و انحراف هعیار 1جذول 

 آزهون آزهون و پس های آزهايص و کنترل در هراحل پیص گروه

 

 ٞب ٔتغیطٞب/ٌطٜٚ

 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ آظٔبيف

 آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف

M SD M SD M SD M SD 

                                                           
1 . Tangney, Baumeister & Boone 

2 . Barton 

3 . Barton, Stacey & Fortnum 



 

00/65 ضفتبض قٟطٚ٘سی  31/8  67/78  42/6  13/63  16/9  67/64  99/7  

 11/4 27/33 97/5 70/34 55/6 80/49 01/5 12/35 ذٛزوٙتطِی

60/58 ٞبی اضتجبعی ٟٔبضت  846/7  73/71  89/5  27/54  53/10  07/53  64/8  

 

ٞب زض  ٌطٜٚٞبی اضتجبعی  ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت٘تبيذ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض  1زض رسَٚ 

ٞب زض  اؾٕیط٘ٛف ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ٌطٜٚ –ٔطاحُ اضظيبثی لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. ٘تبيذ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف 

ثبوؽ ٚ آظٖٔٛ ِٛيٗ  Mٔطاحُ اضظيبثی ٔقٙبزاض ٘جٛز٘س، ِصا فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ تبيیس قس. ٕٞچٙیٗ ٘تبيذ آظٖٔٛ 

ٞب تبيیس قس٘س.  ی ٚاضيب٘ؽ وٛٚاضيب٘ؽ ٚ ثطاثطی ٚاضيب٘ؽٞب ٞبی ثطاثطی ٔبتطيؽ تطتیت فطو ٔقٙبزاض ٘جٛز٘س، ِصا ثٝ

ٞبی ٔزبظی ثط ضفتبض قٟطٚ٘سی،  ثبظی طیحبت٘تبيذ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙسٔتغیطی ثطای ثطضؾی  2زض رسَٚ 

 آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ اضائٝ قس. ٞبی اضتجبعی زا٘ف ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت

 

های هجازی بر رفتار  بازی ریثات. نتايج تحلیل کوواريانس چنذهتغیری برای بررسی 2جذول 

 آهوزان دختر هتوسطه دوم های ارتباطی دانص ضهرونذی، خودکنترلی و ههارت

ٔزصٚض  ٔقٙبزاضی Fآٔبضٜ  ٔمساض ٞب آظٖٔٛ احط

 اتِب

 تٛاٖ آظٖٔٛ

 

 ٞبی ٔزبظی ثبظی

 00/1 59/0 001/0 70/124 79/0 احط پیلايی

 00/1 59/0 001/0 70/124 24/0 لأجسای ٚيّىع

 00/1 59/0 001/0 70/124 66/2 احط ٞبتّیًٙ

 00/1 59/0 001/0 70/124 66/2 ثعضٌتطيٗ ضيكٝ ضٚی

 

ٞبی ٔزبظی ثط ضفتبض قٟطٚ٘سی،  ثبظی طیحبت٘تبيذ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙسٔتغیطی ثطای ثطضؾی  2زض رسَٚ 

ٞبی  ثبظیلبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. ثط اؾبؼ آٖ آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ  ٞبی اضتجبعی زا٘ف ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت

ٞبی اضتجبعی  ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضتيىی اظ ٔتغیطٞبی  ٔزبظی حسالُ ثبفج تغییط ٔقٙبزاض زض

٘تبيذ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ  3(. زض رسَٚ >001/0P) اؾتقسٜ  آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ زا٘ف

ٞبی ٔزبظی ثط ٞط يه اظ ٔتغیطٞبی  ثبظی تبحیط چٙسٔتغیطی ثطای ثطضؾیٔتغیطی زض ٔتٗ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ  ته

 اضائٝ قس.آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ  ٞبی اضتجبعی زا٘ف ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت

 

هتغیری در هتن تحلیل کوواريانس چنذهتغیری برای  کوواريانس تک. نتايج تحلیل 3جذول 

های هجازی بر هر يک از هتغیرهای رفتار ضهرونذی، خودکنترلی و  بازی تاثیر بررسی

 آهوزان دختر هتوسطه دوم های ارتباطی دانص ههارت



 

ٔزٕٛؿ   ٔتغیطٞب 

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات

ٔزصٚض  ٔقٙبزاضی Fآٔبضٜ 

 اتِب

تٛاٖ 

 آظٖٔٛ

 88/0 43/0 001/0 65/37 01/116 1 01/116 ضفتبض قٟطٚ٘سی

 00/1 61/0 001/0 80/131 54/611 1 54/611 ذٛزوٙتطِی

 00/1 68/0 001/0 22/179 05/1045 1 05/1045 ٞبی اضتجبعی ٟٔبضت

 

چٙسٔتغیطی ثطای ثطضؾی ٔتغیطی زض ٔتٗ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ  ته٘تبيذ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ  3زض رسَٚ 

آٔٛظاٖ  ٞبی اضتجبعی زا٘ف ٞبی ٔزبظی ثط ٞط يه اظ ٔتغیطٞبی ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت تبحیط ثبظی

تبض قٟطٚ٘سی، ثط ثٟجٛز ٕٞٝ ٔتغیطٞبی ٞبی ٔزبظی  ثبظیلبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. ثط اؾبؼ آٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ 

 43تٛاٖ ٌفت  ثٙبثطايٗ ٔیتبحیط ٔقٙبزاض زاضز.  زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚآٔٛظاٖ  ٞبی اضتجبعی زا٘ف ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت

ٞبی اضتجبعی  ٟٔبضتزضنس تغییطات  68ٚ  تغییطات ذٛزوٙتطِیزضنس  61، ضفتبض قٟطٚ٘سیزضنس تغییطات 

افعايف ثبفج ٞبی ٔزبظی  ثبظیاؾت. زض ٘تیزٝ ٞبی ٔزبظی  تبحیط ثبظی٘بقی اظ آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ  زا٘ف

 ٞبی اضتجبعی ٟٔبضت (=001/0p< ,80/131F) ذٛزوٙتطِی، (=001/0p< , 65/37F) ضفتبض قٟطٚ٘سی ٔقٙبزاض

(001/0p< ,22/179F=) قسٜ اؾت.آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ  زا٘ف 

 

 گیری بحث و نتیجه

قٛ٘س ٚ آ٘بٖ ثب ثٝ وبضٌیطی فّٓ ٚ زا٘ف ٚ  ٞبی ا٘ؿب٘ی ٞط ربٔقٝ ٔحؿٛة ٔی ٗ ؾطٔبيٝتطي آٔٛظاٖ ثعضي زا٘ف

. أطٚظٜ ٘مف ٞبی اؾتٛاضی زض رٟت ضقس ٚ تقبِی ربٔقٝ ثطزاض٘س تٛا٘ٙس ٌبْ ٞبی آٔٛذتٝ قسٜ ٔی ٟٔبضت

آٔٛظاٖ تمطيجب ٞط ضٚظ ظٔب٘ی ضا ثٝ ا٘زبْ  زض ظ٘سٌی پطضً٘ قسٜ اؾت، ثٝ عٛضی وٝ اوخط زا٘ف ای ٞبی ضايب٘ٝ ثبظی

قغط٘ذ، ؾٛزٚوٛ، فىط ثىط، ٘مغٝ ثبظی، ٔخُ  ای ٔفیس ٞبی ضايب٘ٝ زٞٙس. ثٙبثطايٗ ثطضؾی ٘مف ثبظی آٖ اذتهبل ٔی

ثب ٞسف إٞیت ظيبزی زاضز. زض ٘تیزٝ پػٚٞف حبضط  ثیؿت ؾٛاِی، رسَٚ وّٕبت ٔتمبعـ ٚ ٔىقت ضٚثیه

ٞبی اضتجبعی  ٞبی فىطی( ثط ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت ٞبی ٔزبظی )ثبظی ثبظی طیحبتثطضؾی 

 آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ ا٘زبْ قس. زا٘ف

آظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙبزاضی  ٞبی آظٔبيف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ ثیٗ ٔیعاٖ ضفتبض قٟطٚ٘سی ٌطٜٚ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ يبفتٝ

آٔٛظاٖ  زا٘ف ضفتبض قٟطٚ٘سی ٔقٙبزاض ٞبی فىطی( ثبفج افعايف ٞبی ٔزبظی )ثبظی ثبظی ٚرٛز زاقت. زض ٘تیزٝ

ٕىبضاٖ، پبتطيه ٚ ٞ) لجّی زض ايٗ ظٔیٙٝ ٕٞؿٛ ثٛز ٞبی ثب يبفتٝ پػٚٞف اظ رٟبتی قس. ايٗ يبفتٝزذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ 

؛ فٙبيتی ٚ 1395ٔؿقٛز٘یب ٚ پٛضضحیٕیبٖ، ؛ 1396ثطظٌط ثفطٚيی ٚ فٕٛلسيطی،  ؛2012رٙتیُ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 2018

ٞبی ٔزبظی اظ ٘ٛؿ  تٛاٖ ٌفت وٝ ا٘زبْ ثبظی تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٔیزض . (1392؛ آتكه ٚ ٕٞىبضاٖ، 1395ثیٙبت، 

تٛا٘س تبحیط ٔخجتی ٞٓ زاقتٝ ثبقس. اِجتٝ ثٝ قطط آ٘ىٝ  فىطی زض ٔست ظٔبٖ وٓ ٘ٝ تٟٙب تبحیط ٔٙفی ٘ساضز، ثّىٝ ٔی



 

تٛا٘ٙس ثب  ٔیا٘سضوبضاٖ أط تقّیٓ ٚ تطثیت  ٞب ٚ ٔست ظٔبٖ ا٘زبْ آٖ ثبقس. زؾت ٘ؾطات ٚاِسيٗ ٕٞیكٝ ثط ٘ٛؿ ثبظی

زاض، تحط ن ٚ پٛيبيی ٚ  ٞبی ٞسف ٞبی ٔرتّف زض فطايٙس آٔٛظـ ٚ يبزٌیطی ٚ ثب ارطای ثبظی ٌٙزب٘سٖ ثبظی

حتی فضبئُ اذلالی ضا زض قرهیت ٘ٛرٛا٘بٖ ثبضٚض وٙٙس ٚ ضيكٝ ٌطايكبت ٔٙفی آتی ضا ثركىب٘ٙس ٚ ٌبٔی 

 اؾبؾی زض تطثیت ٚ ثٟجٛز ضفتبضٞبی قٟطٚ٘سی ثطزاض٘س.

آظٖٔٛ تفبٚت  ٞبی آظٔبيف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ ثیٗ ٔیعاٖ ذٛزوٙتطِی ٌطٜٚٞب ٘كبٖ زاز وٝ  يبفتٕٝٞچٙیٗ 

 ٔقٙبزاض ذٛزوٙتطِیٞبی فىطی( ثبفج افعايف  ٞبی ٔزبظی )ثبظی ثبظیٔقٙبزاضی ٚرٛز زاقت. زض ٘تیزٝ 

 رٙتیُايٗ ظٔیٙٝ ٕٞؿٛ ثٛز ) لجّی زضٞبی  آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ قس. ايٗ يبفتٝ اظ رٟبتی ثب يبفتٝ پػٚٞف زا٘ف

تٛاٖ  . زض تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٔی(1392؛ آتكه ٚ ٕٞىبضاٖ، 1396ثطظٌط ثفطٚيی ٚ فٕٛلسيطی، ؛ 2012ٚ ٕٞىبضاٖ، 

آٔٛظا٘ی ٔٛارٝ ٞؿتیٓ وٝ ٘ؿجت ثٝ ٘ؿُ ٌصقتٝ ضٚـ فىط وطزٖ، پطزاظـ اعلافبت،  أطٚظٜ ثب زا٘فٌفت وٝ 

ٞبی ٔتبحط اظ ايٗ تغییط آٔٛظـ ٘ؿُ رسيس اؾت وٝ ثب  . يىی اظ حٛظٜٞبيكبٖ تغییط وطزٜ اؾت تطریحبت ٚ اٍ٘یعٜ

ثب تٛرٝ  ای )فىطی( ضايب٘ٝ ٞبی ثبظیقسٜ اؾت.  رسيس آٔٛظقی ٚ ايزبز اٍ٘یعٜ ٚ حفؼ آٖ ٔٛارٝٞبی  ٘یبظ ثٝ ضٚـ

بضات رسيس زاضز، پتب٘ؿیُ ظيبزی ثطای ثطآٚضزٜ وطزٖ ا٘تؾ ٚ ٔحجٛثیتی وٝ ٔیبٖ ٘ؿُ ٞب لبثّیت، ٞب ٚيػٌیثٝ 

فهط  ٞبی پسيسٜٕٞب٘ٙس ثؿیبضی زيٍط اظ  ای ضايب٘ٝ ٞبی ثبظیثبيس ثپصيطيٓ وٝ  أطٚظٜوٙس.  فطاٞٓ ٔیآٔٛظقی 

وٛزوبٖ، ٘ٛرٛا٘بٖ، رٛا٘بٖ ٚ حتی  ٞبی ؾطٌطٔیپیسا وطزٜ اؾت ٚ يىی اظ ضاٜ فٙبٚضی اعلافبت ثٝ ظ٘سٌی ٔب 

ٔمبثُ  ضا زض بٖٚ ٘ٛرٛا٘ بٖوٛزو ٞب ؾبفتٟٔیذ ٚ پط وكف  ٞبی ثبظیزض فهط رسيس اؾت. ايٗ  ؾبلاٖ ثعضي

زض وٙبض  ٞب ثبظیايٗ  ثطز. ٔیاٚ ضا اظ ز٘یبی ٚالقیبت ثٝ فبِٓ تریلات فطٚ  ٚ نفحٝ ٕ٘بيكٍط ٔیرىٛة وطزٜ

ضيعی ٔٙبؾت  ثٙبثطايٗ زض نٛضتی وٝ ثب ثط٘بٌٔٝصاض٘س.  ٔی، ٌبٜ آحبض ٔرطة ضٚحی ٚ رؿٕی ثط ربی ظيبز ٔحبؾٗ

 تٛا٘س ٘مف ٔٛحطی زض افعايف ذٛزوٙتطِی زاقتٝ ثبقس. زٜ قٛز، ٔیٞبی ٔزبظی اؾتفب اظ ثبظی

آظٖٔٛ  ٞبی آظٔبيف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ ٞبی اضتجبعی ٌطٜٚ ثیٗ ٔیعاٖ ٟٔبضتٞب ٘كبٖ زاز وٝ  يبفتٝفلاٜٚ ثط آٖ 

ٞبی  ٟٔبضتٔقٙبزاض ٞبی فىطی( ثبفج افعايف  ٞبی ٔزبظی )ثبظی ثبظیتفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاقت. زض ٘تیزٝ 

 لجّی زض ايٗ ظٔیٙٝ ٕٞؿٛ ثٛز ٞبی آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ قس. ايٗ يبفتٝ اظ رٟبتی ثب يبفتٝ پػٚٞف زا٘ف اضتجبعی

؛ آتكه ٚ ٕٞىبضاٖ، 1395، لبؾٕی ٚلاقب٘ی؛ 1396، ثطظٌط ثفطٚيی ٚ فٕٛلسيطی ؛2012 ،رٙتیُ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٞبی فىطی  اظ ضٚظ ثب ثٝ ثبظی آٔٛظا٘ی وٝ ؾبفبتی زا٘فتٛاٖ ٌفت  . زض تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٔیٕٞؿٛ ثٛز( 1392

ٞبی اضتجبعی زض ؾلأت  تط ٞؿتٙس. اظ آ٘زبيی وٝ ٘مف ٟٔبضت ٞبی اضتجبعی ٔٛفك زٞٙس زض ٟٔبضت اذتهبل ٔی

ضٚاٖ ثط ٔترههیٗ أط پٛقیسٜ ٘یؿت، ايٗ افطاز اظ ٘ؾط ضٚا٘ی ٘یع ٕ٘طٜ ثبلايی ضا وؿت ذٛاٞٙس وطز. زِیُ ايٗ أط 

ٞبی رسيس ثب زٚؾتبٖ ذٛز ضلبثت  افطاز ثب زيٍطاٖ تقبُٔ ثیكتطی زاض٘س ٚ ثطای زاقتٗ ثبظی وٝ ايٗ ايٗ اؾت

آٔٛظاٖ اظ تقبُٔ ثب زٚؾتبٖ  قٛز تب زا٘ف ٞبی فىطی ٘یع ٔٛرت ٔی وٙٙس. زض ٔمبثُ اؾتفبزٜ ثیف اظ حس ثبظی ٔی

طی زاضز. ثٙبثطايٗ اٌط ثب ٔسيطيت ٞبی اضتجبعی ٘مف ٔٛح وٝ ايٗ أط زض فسْ تؿّظ ثط ٟٔبضت ذٛز ثبظ ثٕب٘ٙس

تٛا٘س رٙجٝ آٔٛظقی زاقتٝ ثبقس ٚ ظٔیٙٝ ثطای ثطای  ٞبی فىطی ثٝ ٘حٛ ٔٙبؾت اؾتفبزٜ قٛز، ٔی نحیح اظ ثبظی

 قٛ٘س. ٞبی اضتجبعی ٔی تقبٔلات ٔفیس فطاٞٓ ٕ٘بيس وٝ ايٗ فٛأُ ثبفج افعايف ٟٔبضت



 

ا٘زبْ زازٜ  ی فىطیٞب یثبظآٔٛظا٘ی وٝ  ٜ وطز، زا٘فتٛاٖ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ اقبض اظ زؾتبٚضزٞبی انّی پػٚٞف ٔی

اظ ِحبػ ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ آٔٛظاٖ )ٌطٜٚ وٙتطَ(  ٘ؿجت ثٝ ؾبيط زا٘ف ثٛز٘س )ٌطٜٚ آظٔبيف(

ٚضٛح زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ  ٙس ٚ ايٗ ثٝزاقتٞبی اضتجبعی ٚضـ ثٟتطی  ٟٔبضت

ٞبی ٔزبظی اظ ٘ٛؿ  پؽ ثٝ عٛض وّی ٘تبيذ حبوی اظ تبحیط ثبظی قٛز. ٘یع ٔكبٞسٜ ٔی ی اضتجبعی آٟ٘بٞب ٟٔبضت

ثٙبثطايٗ ثب  .زذتط ٔتٛؾغٝ زْٚ ثٛز آٔٛظاٖ ٞبی اضتجبعی زض زا٘ف فىطی ثط ضفتبض قٟطٚ٘سی، ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت

ثیٗ  فىطی زض بیٞ ٚيػٜ ثبظی ٔزبظی ثٝ یٞب یثبظا٘زبْ  تٛرٝ ثٝ تٛرٝ ثٝ ايٗ زؾتبٚضزٞب إٞیت ٚ ضطٚضت

نحیح  ضيعی ثط٘بٔٝأٛض فطٍٞٙی ٚ آٔٛظقی ثبيس ثب  ضيعاٖ ثط٘بٔٝٚاِسيٗ ٚ  زض ٘تیزٝ قٛز. آٔٛظاٖ ٔكبٞسٜ ٔی زا٘ف

ٔؿئٛلاٖ ٚ  إِمسٚض . حتیٕٞٛاض وٙٙس ٞب ثبظیضاٜ ضا ثطای اؾتفبزٜ نحیح وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ اظ ايٗ 

س ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٚضٕ٘ٔب٘قت ثٝ فُٕ آ غیطٔزبظ ٚ ٔرطة ثٝ زاذُ وكٛض ٞبی ثبظیاظ ٚضٚز  ا٘سضوبضاٖ زؾت

. ثب ٘ؾبضت ٕ٘بيٙس ای ضايب٘ٝ ٞبی ثبظیاؾتفبزٜ اظ  ب٘ساٖ ثب وبٔپیٛتط زض ذب٘ٝ، ذهٛنثط وبض فطظ ثٝ عٛض رسی ٚاِسيٗ

ٞب ٚ ٔساضؼ ثب  قٛز وٝ ذب٘ٛازٜ ٞب پیكٟٙبز ٔی ٞبی ٔزبظی اظ ٘ٛؿ فىطی ثط ثٟجٛز ٚيػٌی تٛرٝ ثٝ احطثركی ثبظی

تطغیت  ٞب ايٗ ٘ٛؿ ثبظیآٔٛظاٖ ضا رٟت اؾتفبزٜ اظ  ضيعی زلیك ٚ وٙتطَ ٔمساض ظٔبٖ ثبظی فطظ٘ساٖ ٚ زا٘ف ثط٘بٔٝ

ارتٕبفی )اظ رّٕٝ ضفتبض قٟطٚ٘سی( ٚ ٞبی  ٞبی ٔٛحط ثط ثٟجٛز ٚيػٌی . آذطيٗ پیكٟٙبز اؾتفبزٜ اظ ثبظیٕ٘بيٙس

 .ثبقس ٞبی اضتجبعی( زض ٔسضؾٝ ٔی ضٚا٘كٙبذتی )اظ رّٕٝ ذٛزوٙتطِی ٚ ٟٔبضت
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