
 
 
 
 
 
 
 دوبهب و یراتشون تیقلاا دشر رب نیبار دنار یهویش رب ینتبم شزومآ یشخبرثا
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 2یزیورپ هللاگ ،1یدبع یلع
 
 هدیکچ
  دودبهب و  يراندشون  تدیقلاخ  ددشر  ردب  نیدبار  ددنار ي هویش رب ي نبم شزومآ شقن نییعت و يسررب فده اب هعلاطم نیا 
 زا و   دادعمان  ياده هوردگ  ادب  يدایامزآ  هبدش عون زا شهوژپ حرط .تفرگ دروص ءاانا سرد هب نازومآشناد شرين
  شیدپ زا  سلادك ود رد     داش هدیاپ زودمآ  شدناد ردين 41 . ددش  هدايندسا   ردن ك هورگ و نومزآ سپ-نومزآ شیپ حرط
  تدیقلاخ  تدسیل  کدچ زا  ادههداد يروآ   دنم  ياردب . دنددش  بادخننا  سرندسد رد ي هدنونن يهویش هب و هنفای نامزاس
 . ددیدرگ  هدايندسا  ادانا سرد  هدب  شردين  هنخادس  قدقحم  نودمزآ و (2394) يدابآردیح يدیعس يا هیوگ 22 يرانشون
 ناان شهوژپ ياههنفای.دش هداينسا (ANCOVA)يریغنم کی سنایراووك لیلحت زا يرامآ ياههداد لیلحت تهم
  ادب  هدسیاقم رد يرت ا دب يرانشون تیقلاخ هرنن دندوب هدید شزومآ نیبار دنار هویش قیرط زا هك ينازومآشناد هك داد
  قدیرط زا  هدك  ينازودمآ شدناد هك داد ناان اههنفای نی چنه .د نشاد ين س سیردت شور اب هدید شزومآ نازومآشناد
      هدب هدك تدفرگ هد ینن ناودت يدم . د ندشاد اانا سرد هب يرتتبثم شرين دندوب هدید شزومآ شزومآ نیبار دنار هویش
  و نازودمآشناد يرانشون تیقلاخ دناوت يم ، اعف و ينكراام شزومآ شور کی ناو ع هب نیبار دنار هویش يریگراك
 .داد شیاافا ار ءاانا سرد هب اهنآ شرين
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 همدقم
 هب .تسا زورما شرورپ و شزومآ ياهفده روحم ،دلوم و ررينم ،قلاخ دارفا شرورپ و تیبرت
   رد .تدسا ریذدپان با نما يرما يبایشزرا و شزومآ شور ،اونحم ،همانرب رد يروآون روظ م نیا
     و ددیاايیب اردگاو ردريت شدیاز دامادقا رب هك يسرد همانرب عون نآ يحارط ،يروآون نیا يانسار
 .(91 :1394  ،يزورون)دودش يدم بوسحم يساسا ياه اگ زا ،دهد دشر ار نازومآشناد تیقلاخ
  و اده     هدایدنا بدیكرت و ندیدایدنا ياردب يیادضف و   تدیقلاخ زورب ي ه یمز هك يسورد ي هلنم زا
-شناد ،سرد نیا رد .تساانا سرد ،تسا نازومآ شناد يارب يریگدای ي اب حوطس هب يباینسد
   هدب دودخ ياههدیا طابترا يرارقرب روظ م هب ار ننشون رد هعسوت هیلوا ياههیاپ د ناونب دیاب نازومآ
  يدلم يبایزرا هك ياهنوگ هب دنافیعض ننشون رد نازومآشناد زا يرایسب اما .د  ك ادیپ رثؤم روط
    رد يبدسا م يیادناوت نازودمآ شدناد زا  وس کی اه ت دهديم ناان ،6112  اس رد ننشون تفرایپ
    لدیلد هدب ،نادققحم زا يرایسب يهدیقع هب فعض نیا و (4،2412نارارنه و  اهارگ) دنراد ننشون
     هلیدسو ناود ع هدب زوردما يایند رد شراين .(2،4412يماه)تسا سرادم رد شراين شزومآ  دع
   و يدردف يگددنز رد يیااسب ریثات و دشابيم يناسر علاطا و يطابترا هلیسو نیرت مّهم و نایب ،ركّريت
         و سراددم رد هزوردما لدیلد نیدنه هدب .دراد يرداب نددنت و گد هرف  دربدایپ و اهناسنا يعاننما
 ،3694 ،يرد) ددیآ  يدم رد ارما هب سورد هنه رد شراين همانرب ،اهرواك زا يرایسب ياههاياناد
  ،نندشون رد  لانخا و ينظن يب و تسا ريید سورد رد تیقفوم يارب يساسا هیاپ ننشون .(4 ص
        لردام رادچد هزاددنا نادنه هدب ادین رديید س   ورد رد صخدش هدك دودش   يدم ثدعاب يدلك روط هب
 راك هك تسا نآ ننشون رد يیاناوت  دع لی د نیرننهم زا يری .(9،1412يایمریك و ایاكآ)دواب
    رد دودموم دلاردام .دودش    يدم  اد نا ين دس ياده شور ساسا رب ام سرادم رد  ه زو ه ننشون
   فاددها زا نازودمآ شدناد ي   هادگآان ،نودچ يدراودم رد ناوتيم ار ءاانا شزومآ يلعف ياههویش
   ،ادانا ياده     سلادك تیباكّذدم  ددع ،نادنكّلعم طدسوت يسیون اانا لحارم يهددای  دع ،ءاانا سرد
 ناربم هب اانا گنز صاصنخا ،نینلعم طسوت اانا عوضوم نییعت ،ءاانا سرد بسا مان يبایشزرا
  نندم    يدهد نامزادس رد يناوتادن و يرونسد دلارام ،(4 ص ،6394 ،يرد) ريید سورد فعض

                                                           
1 . Graham at al 
2 . Hami 
3 . Akkaya & Kirmizi 
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        زا هدايندسا و  ادنتان دلادنم ،نندم رد يد غ ياودنحم ناددقف ،ننم و دلانم يهاتوك ،يرانشون
      ادب طادبترا رد ناردیبد يفادكان شزودمآ ،(16 :2394 ،يدهمریم و يقارن فیس) يا هرواحم دانلك
    سرد نددان يدقلت يددم و ،ناریبد يوس زا ءاانا سرد سیردت ندان يقلت يدم ،اانا سیردت
    ،يددیارما دلاردام ،يرانخادس دلاردام ،(1 :2394    ،رودپ  ظادك) نازودمآ  شدناد   طدسوت ءادانا
  طودبرم دلارام و ننشون هب طوبرم دلارام ،عوضوم باخننا و يیان هار و سیردت دلارام
    و ءادانا هدك تدسا يلاحرد نیا .درك هصلاخ (1394 ،روپ  اهلا) يشزومآ دلارام و سیردت هب
  تدیقلاخ .دو دش  يدم  هددیمان 4   يراندشون تدیقلاخ هدك   تدسا تدیقلاخ زا يا ه  دب م دد مزاین شراين
  ارد و تیاور ،ریواصت زا هداينسا اب ا عم  اقننا يارب يلیخت  یسرت ،ير ه نایب زا يلرش ،يرانشون
  تدسا يا  هدنوگ هدب شراين ،قلاخ شراين زا فده يیادنبا ي هرود رد و (6112 ،2نوسروا)تسا
    نیدب نادم .د دسیو ب داساسحا کیرحت روظ م هب يلیخت ياهویش رد ار  یاقو د ناونب ناریگارف هك
 نازومآ شناد دواينم رارفا هك تسه زاین ،هناقلاخ و بوخ ننشون يارب هك د ك يم اعدا (3334)
         اردیز تدسا  دهم ادم زا کدی رده ياردب يراندشون دایبدا ،اذل .دندنویرب  ه هب يقط م ریس کی رد
 .(3334 ،9نیب نام) یزاس يوق ار نامرريت و  یراذيب کارنشا هب ار نانیاه هدیا ات د ك يم کنك
      ،ادم سراددم رد ادانا شزودمآ يدلعف ي اده  هویدش هك تسا نیا تسا  لسم هك هچنآ ،دومو نیا اب
  ددنرادن ار قلاخ رانشون کی يهئارا روظ م هب نازومآشناد يعقاو ياهزاین هب يیويخساپ يیاناوت
  بادخننا رد اما .دوش هنفرگ راك هب سرد نیا رد شزومآ زا يدیدم ياه هویش هك تسا  ز  ،اذل
        بذدم يدعیبط رودط هدب داردفا هدك اردچ    .ددشاب رظنددم نازودمآشناد لیم و هقلاع دیاب این اههویش
      قدیلاع يدپ رد يدعیبط رودط هدب این نازومآ شناد .دشاب اه نآ ي هقلاع دروم هك دنوش يم يیاهایچ
     قلادخ نندشون سادسا و هدیاپ ،دوخ قیلاع ننفای رد اه نآ ي هداس دادهاام .د نسه دوخ يصخش
  ياده       تدیلاعف هدك تدسا ددقنعم ،شرادين هزودح روهام زادرپ هیرظن (1334) يروركام نك .تسا
    يادهزاین زا ي یادنن ددناونب شزومآ هك يا هنوگ هب دشاب نازومآ شناد قیلاع ساسا رب دیاب ننشون
    هدك هدچ ردگا .تسا قلاخ ننشون د یآرف زاغآ يفاانكا ننشون .دروآ راب هب ،نازومآ شناد يعیبط
  ندهذ اكرنت يارب يد نتردق راابا نآ رد طلست راب کی اما ،تسا رب نامز ينیلاعف يفاانكا ننشون

                                                           
1 . creative writing 
2 . Orson 
3 . John Bean 
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 ندناددسر نیاربادد ب .(4،2112 ناراددرنه و زرارب)تددسا يرددرف کددیرحت و لرددام کددی يور رددب
     ياردب يدشزومآ نیودن ياده    شور يردیگ رادك هدب  النسم قلاخ ننشون ي هلحرم هب نازومآ شناد
    شور ،تدسا شرادين رد يدصاخ ي اده    تیباذدم ياراد هدك يیاده شور ي  هدلنم زا .تسا ننشون
  کدی  وا يهلهو رد نیبار دنار شزومآ يويلا .تسا نیبار دنار کی رت ساسا رب ءاانا شزومآ
 زا   اؤدس  ادی و يبایزرا ،حیضوت ،قیقد دایئام اب نازومآشناد نآ رد هك تسا ياغم شراب شور
  اؤس کی هب خساپ هب تبون هب هورگ ياضعا هك دروص نیا هب د  كيم دیلوت ار يیاههدیا ،اههدیا
 همادا شزومآ د یآرف ندش لینرت ات هخرچ نیا و دنزادرپ يم هاتوك دلانم ای و درابع ،هنلك اب
 تینها ياراد تهم د چ زا اانا سرد رد شور نیا زا هداينسا .(2،2412نارارنه و يلكراب)دراد
  شرادين رد   هدك يیاد نآ زا و  تدسا « لدیخت» تیقلاخ يساسا رصا ع زا يری هر یا تسخن :تسا
  ددناوت يدم   ندیا ،دزادردپيم ننم ننشون هب دوخ  ایخ ساسا رب يسك ره شور نیا ساسا رب قلاخ
 بوخ ياانا ياهکلام زا يری نی چنه .دشاب شراين رد نازومآشناد تیقلاخ هد هد شرورپ
  و نندم  هدك  اد نآ زا  هویدش نیا رد هك تساهنآ بسا م يلاوت تیاعر و بلاطم يينسویپ و  ا سنا
  ،يدلبق  بدلاطم  سادسا رب تعرس هب دیاب نازومآ شناد ،دیآيم رد شخرچ هب نازومآشناد هنشون
  هدد  ك  تدیوقت  ددناوت يدم نیا و د سیو ب طبترم  اح نیع رد يبلاطم و د  ك دیلوت دیدم ياه هدیا
  هدقلاع و روش دا یا ،شور نیا ريید يایاام زا .دشاب کلام نیا تیاعر رد نازومآشناد دراهم
  يادهننا رد  نازودمآ  شدناد هدر یا انیاهن و تسا ننشون زا نازومآ شناد ندرب دذل و راك ننض رد
 ي اده هار و  اده هدیا و رارفا دوايت هب ،ناایاهيسلاك  ه طسوت هدش هنشون بلاطم هدهاام اب راك
 .(نانه)دنرب يم يپ ندیایدنا رگد
    يراندشون درادهم دودبهب رد شور نیا زا هداينسا هك تسا نآ نیا رينایب این هدش  ا نا داعلاطم
        ردب نیدبار ددنار کدی رت يداخبرثا يدسررب هدب يا ه  دعلاطم رد اي ینایندس .تسا رثوم نازومآ شناد
   داد نادان هدعلاطم ه ینن .تخادرپ  نيه سلاك نازومآشناد رد ييیصوت ياه ننم ننشون شزومآ
  نازودمآ  شدناد   ييیدصوت يراندشون ي اده دراهم رب نیبار دنار کی رت رب ي نبم شزومآ شور هك
   کدی رت ود ریثأدت ي هسیاقم هب يا هعلاطم رد (9412)1ویتارپاتد .(9412 ،9شیي ینایانسا)تسا رثؤم

                                                           
1 Bekurs at al 
2 Barkley at al 
3 Setyaningsih 
4 Detapratiwi 
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     نديه سلادك نازودمآ شناد ننشون يیاناوت دوبهب رب ،نیبار دنار کی رت و يدارينا-يموز-ينیت
   ردب شور ود رده هك دوب نآ رينایب وا شهوژپ جیانن .تسا هنخادرپ ييیصوت ننم کی شراين رد
 و وئ ادیل .       تدسا هدودب رثؤدم يراداد عم لردش هدب نازودمآ شدناد يرانشون ياه دراهم حطس ءاقترا
 ينانسبد نازومآشناد يرانشون تیقلاخ رب ينكراام يریگدای ریثأت يا هعلاطم رد (4412)4گناچ
   شیاادفا ار نازودمآشناد يرانشون تیقلاخ دناوت يم ينكراام يریگدای هك دندیسر ه ینن نیا هب
 (9394) ي  ك هداز يلقماما و يدنحا .دوش اانا سرد هب نازومآشناد شرين دوبهب ببس و دهد
  نادنآ ي هدعلاطم جیانن .دنا هنخادرپ اانا شزومآ رد  اعف ياه شور دربراك يسررب هب يا هعلاطم رد
-     شدناد يدسیوناانا دودبهب و ادطخ شهادك هب ر  م ين س شور هب تبسن  اعف شور هك داد ناان
 .تسا ناسری  اعف شور رد رسپ ورنخد نازومآشناد ياانا تفرایپ هر یا ننض دوشيم نازومآ
 رد 5E شور هب قلاخ شراين شزومآ ریثأت يسررب هب ياهعلاطم رد (2394) يدابآردیح يدیعس
      .تدسا هدنخادرپ يیاددنبا  داش هدیاپ نازومآشناد يرانشون تیقلاخ شرورپ رب اانا سرد سلاك
      و يهدنامزادس ،يدشراين طابدضنا ،يدبدا تدیقلاخ ي اده   هديلؤم رد هدك داد ناان وا شهوژپ جیانن
  يادههورگ دررلنع ،يلك يرانشون تیقلاخ و ،ينلع ياه هنخودنا زا يریگ هرهب ،بسا م يحارط
  .دوب  رن ك هورگ زا رت اب يایامزآ
   زا ،ناريداهوژپ زا يرایدسب ي ه ددیقع هب و هدش  ا نا ياهشهوژپ جیانن و يرظن ينابم هب هموت اب
 شزومآ هك تسا رنهب ،تسا هدیچیپ يرانخاس اب ينخا ش و يعاننما د یآرف کی ننشون هك ا نآ
   ندیا رد يفادك ناوت نازومآ شناد رورم هب ات ددرگ هئارا يعنم و يهورگ تیلاعف ساسا رب این نآ
        يریگرادك هدب هدك تدسا ندیا شهوژدپ ندیا يساسا هلأسم ساسا نیا رب .(4412،يماه)د بایب ه یمز
        رد ،تدسا يدیاافا  ده و يدهورگ تكرادام ردب يد نبم يا ه ویدش هك 2نیبار دنار يشزومآ ي هویش
      هدب تبدسن نادنآ شردين و نازودمآشناد يرانشون تیقلاخ رب دناوت يم هزادنا هچ ات ،اانا سیردت
 ؟دشاب رثؤم اانا سرد
  هوژپ یاههیضرف
 .دراد ریثأت نازومآ شناد يرانشون تیقلاخ دشر رب نیبار دنار ي هویش هب شزومآ .4
 .دراد ریثأتء اانا سرد هب تبسن نازومآ شناد شرين دوبهب رب نیبار دنار ي هویش هب شزومآ .2

                                                           
1 Liao & Chung 
2 Round Robin  
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 قیقحت شور
  نیدبار دنار ي هویش رب ي نبم شزومآ ياخبرثا يسررب ،رضاح شهوژپ زا فده هر یا هب هموت اب
  شهوژدپ  ،ددشاب  يدم  ءادانا سرد  هدب  نازودمآ  شدناد  شردين  دودبهب و يرانشون تیقلاخ دشر رب
  زا يدایامزآ ياه شهوژپ ءام ارما  احل زا و يدربراك ياه شهوژپ ءام فده  احل زا رضاح
 سپ -نومزآ شیپ اب ناسنهان يهورگ ود حرط ،رضاح ياهوژپ حرط .دشاب يم يایامزآ هبش عون
 :تسا هدش هداد ناان ریز رد رظن دروم حرط لرش .دشاب يم نومزآ

 لرتنک هورگو نومزآ سپ و نومزآ  یپ حرط اب  یامزآ هبش شور .1 لودج
 نومزآ سپ لقنسم ریغنم نومزآ شیپ هورگ
 T1 X T2 شیامزآ

 T1 -- T2  رن ك

 رد نارایماك رهش يیادنبا  اش هیاپ رنخد نازومآشناد ي هیلك لماش شهوژپ نیا يرامآ ي هعمام
-  شدناد زا ردين 41 لماش این شهوژپ نیا رد هعلاطم دروم يرامآ هنونن .دوب 23-93 يلیصحت  اس
     راردق ( ردن ك هوردگ رد ردين 22   و شیادمزآ هوردگ رد رين 12) هك دندوب يرامآ ي هعمام نازومآ
   بدلاق رد نازودمآشناد يهورگ باخننا هب رياهوژپ  االا هب هموت اب دارفا نیا باخننا .دناهنفرگ
      ردب تدسا هدودبن ردسیم نازودمآ  شدناد يدردف باخننا نارما هر یا هب هموت اب و يسرد ياهسلاك
  ردب ،يندومزآ ياههورگ باخننا زا دعب .تسا هنفرگ دروص «سرنسد رد ياه هنونن» شور ساسا
   و شیادمزآ ياده هوردگ زا يری هب هدش باخننا ياههورگ زا کی ره يفداصت باسننا لصا ساسا
 - فالا    :زا دد ترابع شهوژدپ ندیا رد  اده هداد يروآ  نم ياهراابا .دندش هداد صاصنخا  رن ك
-        شدناد يراندشون تدیقلاخ ناادیم يردیگ هزاددنا رودظ م هدب :یراتشون تیقلاا تسیل كچ
       يدابآرددیح يدیعدس طدسوت هددش يبادیرابنعا و هدیهت يرانشون تیقلاخ تسیل کچ زا ،نازومآ
    هدب ار يراندشون تدیقلاخ هك تسا ياهیوگ 22 تسیل کچ کی راابا نیا .ددرگ هداينسا (2394)
        يدحارط و يهدنامزادس ،يدشراين طابدضنا ،يدبدا تدیقلاخ ددعب 2   رد نید چنه و نآ يدلك لرش
  يدنلع ياههنخودنا زا يریگهرهب ، اب حطس ياه هایدنا هئارا و رارفا يقط م يهدنامزاس ،بسا م
 يدیعس طسوت تسیل کچ نیا .دهديم رارق يبایزرا دروم ،يموب و يصخش گ هرف زا هداينسا و
 و هقباس اب ناریبد زا رين 1 دادعت يرارنه اب يروص و يیاونحم يیاور رظن زا (2394) يدابآردیح
   يدسررب رودظ م هب .تسا هدیدرگ يیاور دییأت ،دایبدا ي هنشر رد دشرا يسا شراك کردم ياراد
  کدی ياهاانا حیحصت زا هداينسا اب و خابنورك يايلآ نومزآ زا هداينسا اب تسیل کچ نیا يیایاپ
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  ندیا جیانن .تسا هنفرگ دروص ،يیادنبا  طقم  لعم 12 طسوت فلنخم عوضوم هس رد زومآ شناد
 (43/1) ينانساد ياانا ،(26/1) ييیصوت ياانا لماش يیاانا عوضوم هس زا کی ره يارب يسررب
 تسا نآ يهد هد ناان يسررب نیا جیانن .تسا هدش شرااگ (26/1) يسیون هرطاخ ياانا يارب و
 16 ينارحب دح زا هدش شرااگ بیارض  انت و هدوب رادروخرب يبوخ يیایاپ زا رظن دروم راابا هك
 راابا يیایاپ يسررب روظ م هب این هعلاطم نیا رد .(2394،يدابآردیح يدیعس)دشاب يم رت اب دصرد
  زا ردين 12   طدسوت زودمآ شناد 4 ياانا يسررب اب و هزور 14 ينامز ي هلصاف اب يیامزآزاب شور زا
 اب اانا حیحصت راب ود ياه هداد نیب يينسبنه بیرض سرس و هنفرگ دروص يیادنبا  طقم نانلعم
    بیردض ندیا .تدسا هدیدرگ هبساحم نوسریپ يينسبنه بیرض ساسا رب هزور 14 ينامز ي هلصاف
 -ب  .ددشاب  يدم  ردظن دروم راابا بسا م و  اب يیایاپ رينایب و هدوب 23/1 روكذم تسیل کچ يارب
 این ءاانا سرد هب تبسن نازومآشناد شرين ش  س روظ م هب : اشنا سرد هب شرگن نومزآ
   ار ادانا سرد هدب تبسن نازومآ شناد شرين هك دیدرگ هداينسا هنخاس ققحم يهما اسرپ کی زا
      يدلیخ ادت  دك يدلیخ زا) دردریل يحطس ج پ فیط رد هما اسرپ نیا .دهديم رارق يبایزرا دروم
     ندیا رد هددش هدئارا ياده   هدیوگ داددعت .ددهديم رارق يبایزرا دروم ار نازومآشناد شرين ،(دایز
  عودضوم اب ار دوخ تقفاوم ناایم ،هیوگ ره ندناوخ اب زومآ شناد هك دشابيم هیوگ 11 هما اسرپ
   هدب اده اؤس زا يدادعت .د كيم صخام  ك يلیخ ات دایز يلیخ ياهه یاگ باخننا اب هدش حرطم
  ندیا يیاور .دنوشيم يهد هرنن سورعم دروص هب يراذگهرنن رد و هدش يحارط يي م دروص
     شور زا ادین يیادیاپ نیدیعت رودظ م هب .دیدرگ دییات يسا ش ناور دیتاسا زا رين ود طسوت هما اسرپ
 ي ه  دعمام نازودمآ شناد زا رين 11 دادعت يور رب ارما اب و زور 14 ينامز ي هلصاف اب دد م نومزآ
          ناادیم ،روكذدم داردفا طدسوت نآ لدینرت و هما داسرپ ياردما زا ددعب .ددش هد ايندسا هعلاطم دروم
    بیردض ندیا .ددیدرگ هبساحم نوسریپ يينسبنه بیرض ساسا رب نومزآ ود ياه هداد يينسبنه
 .تسا روكذم راابا ي اب يیایاپ ي هد هد ناان و 43/1 ربارب
   باد م ي   هدعلاطم زا هدايندسا ادب  هدك دوموم ي هلأسم نییعت زا دعب ادنبا رد شهوژپ يارما روظ م هب
    نید چنه و ريداهوژپ يدشزومآ دایبر ت ساسا رب و سرادم رد قلاخ شراين و ءاانا اب طبترم
       درودم رد يیاددنبا دادعلاطم .تدسا هددیدرگ نیدیبت و نییعت يیادنبا  طقم رد رارنه نانلعم ريید
 لنع هب يمراخ و يلخاد  با م زا هداينسا اب قلاخ شراين نی چنه و نیبار دنار يشزومآ يهویش
       ياردب  ردن ك هوردگ و شیادمزآ هوردگ ود نیدیعت و ،يندومزآ ياههورگ نییعت زا دعب سرس .دمآ
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  و شیادمزآ ي اده  هوردگ و باخننا سرنسد رد يریگ هنونن يهویش هب زاین دروم ياه هنونن ،هعلاطم
   فاددها سادسا         ردب هدعلاطم درودم يادهریغنم يردیگ هزاددنا راادبا اددنبا رد .دندش صخام  رن ك
  نادنآ شرين ناایم نی چنه و نازومآشناد يرانشون تیقلاخ ناایم نییعت شخب ود رد ،شهوژپ
  هدب  نید چنه  .تدفرگ رارق دییأت و يسررب دروم يیایاپ و يیاور رظن زا و هیهت ،اانا سرد هب تبسن
  زا ناردیگارف تیعضو نییعت و رظن دروم ياهریغنم رد هعلاطم دروم ياه هورگ يزاس ناسنه روظ م
  نادنآ زا و دمآ لنع هب ج س شرين ي هما اسرپ ،يسررب دروم ياهریغنم زا يرادروخرب ناایم رظن
   ناردیگارف يادانا قاروا و  اده  هما داسرپ سرس .د یانن  ادقا يیاانا ننشون هب تبسن ات دش هنساوخ
  زا يودق رای  دسب و فیعدض رایسب دارفا ،دارنن تبث زا دعب و هنفرگ رارق يبایزرا دروم و يروآدرگ
 هب شرين نومزآ و يرانشون تیقلاخ نومزآ)نومزآ شیپ يارما  ابند هب .دندیدرگ فذح هورگ
 ره يارب حرط يارما روظ م هب و  هارف اهریغنم يد براك و هلخادم يارب  ز  طیارش (ءاانا سرد
 زا   کدی رده رد ارما ي هویش .دش هنفرگ رظن رد يشزومآ يهسلم 14 ،يندومزآ ياههورگ زا کی
 :دشاب يم ریز حرش هب هعلاطم دروم ياه هورگ
      رد ،يدشزومآ دادسلم زا کدی رده رد و يدشزومآ ي هلحرم ره رد هورگ نیا رد :شیامزآ هورگ
-    شدناد زا يدری طدسوت سردس .دند دش  يدم يد ب هورگ يرين هس ياه هورگ رد نازومآ شناد ادنبا
  هندشون سلاك ولبات يور رب «هد  ك عورش» ي هلنم حلاطصا هب ای رترانسا ي هلنم ،سلاك نازومآ
   ردب نازودمآ شدناد زا يری طسوت هك دوب يلایخ نانساد کی يادنبا زا ياهلنم ،هلنم نیا .دش يم
  هندساوخ فلنخم ياههورگ نازومآشناد زا ،هلنم ننشون زا دعب .دشيم هنشون سلاك ولبات يور
   و ددیانن  اددقا نانساد يهمادا ننشون هب تبسن يكارنشا دروص هب ای يدارينا دروص هب ات دشيم
   ادت ددش يدم هنساوخ نازومآشناد زا نآ  ابند هب .د هد همادا يطخ 9 فارگاراپ کی رد ار نانساد
 (ندوب يكارنشا) دروص رد و يهورگ نورد لرش هب (ندوب يدارينا دروص رد) ار ناایاه هگرب
     .دد هد راردق داردفا ریادس راینخا رد ار ناایاه هگرب و دنروآرد شخرچ هب يهورگ نایم دروص هب
 شا  يدرچ  تندس  هدب ار شا  هدگرب  يدسك  رده  ،ددی ك  بادخننا ار  پدچ  هدب شدرگ رگا  اثم يارب)
 ار  تدسا  هدیدسر  نادانسد  هدب هك يا هگرب ات دوش يم هداد نامز يرادقم نازومآ شناد هب .(دهد يم
 و د دش  يدم هداد  نادمز  هدقیقد  هدس  ادین  ود  هدلحرم رد .د دش  يدم  عوردش  ود  هدلحرم سرس .د ناوخب
 زا  ددعب . د ندشون  يدم ار  ددندوب   هندشون رديید ياه هورگ ای و ناانسود هك ي نم همادا نازومآ شناد
  ردين ود  طدسوت هدش هنشون ننم سك ره و دیآيم رد شخرچ هب اه هگرب هرابود هقیقد هس تشذگ
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 دو دش ي دم هداد نامز هقیقد هس این هلحرم نیا رد .دوش يم عورش  وس دنار و د ك يم هعلاطم ار يلبق
  ادب و د دش  يدم      هداد وا دودخ هدب سدك رده هدیلوا هگرب نایاپ رد .د  ك لماك ار ننم نازومآ شناد ات
  ولبادت ياپ ات دش يم هنساوخ دارفا درف درف زا سرس .دش يم ننم رییغت رادقم همونم نانساد ندناوخ
  هندساوخ دار دفا و  اده     هوردگ ریادس زا و دد ناوخب دد لب يادص اب ار ناش هورگ ای دوخ ياانا و هدمآ
 .د یانن نایب ار دوخ دارظن ،روبام ياانا دروم رد ات دش يم
     .تدفرگ يدم درودص سراددم  ونعم و  وسرم شور هب اانا شزومآ هورگ نیا رد : رن ك هورگ
      ادب ادت تدساوخ يدم نازودمآ  شدناد  زا هدسلم ره رد سلاك هب دورو زا دعب  لعم هك دروص نیدب
  يادانا  انتا زا دعب و د سیو ب اانا نآ دروم رد يهورگ ای يدرف دروص هب ،عوضوم کی باخننا
  ادت دش يم هنساوخ  ه ريید دارفا ریاس زا .د یانن تئارق ار دوخ ياانا و هدمآ ولبات ياپ رظن دروم
      ردیغنم ياردما و هدلخادم  ادنعا زا سدپ .د یانن زاربا هدش هدناوخ ياانا هب تبسن ار دوخ دارظن
  ءادانا سرد هب شرين شخب ود رد هعلاطم دروم ياهریغنم زا  مام ينومزآ سپ تیاهن رد لقنسم
  هدب  اده   هداد نودمزآ سدپ يارما زا دعب .دمآ لنع هب ناریگارف يرانشون تیقلاخ ناایم نی چنه و
    ،شهوژدپ دایدضرف و فاددها این و اه هداد تیهام هب هموت اب .دندش هدامآ لیلحت و هیا ت روظ م
 رامآ شخب رد و رایعم فارحنا ،نیينایم لماش ييیصوت رامآ ياه صخاش زا لیلحت و هیا ت يارب
 .دش هداينسا سنایراووك لیلحت شور زا شهوژپ ياه هیضرف هب يیويخساپ روظ م هب يطاب نسا
 اه هتفای
 نآ یاه هفلؤم و یراتشون تیقلاا و اشنا سرد هب شرگن نومزآ سپ و نومزآ  یپ درادناتسا فارحنا و نیگنایم .2 لودج

 (یتنس سیردت شور) لرتنک و (نیبار دنار شور) یامزآ هورگ ود رد

 نومزآ سپ نومزآ  یپ هورگ اهریغتم
M SD M SD 

 اشنا سرد هب شرگن
 02/1 11/114 21/44 26/914 شیامزآ هورگ
 99/11 14/114 32/14 61/394  رن ك هورگ

 یراتشون تیقلاا
 20/7 3/42 62/6 31 شیامزآ هورگ
 32/7 11/21 21/1 14/41  رن ك هورگ

 یاااه هاافلؤم
 تااااایقلاا
 یراتشون

 يبدا تیقلاخ -4
 17/1 29/14 21/4 31/3 شیامزآ هورگ
 77/1 11/3 31/4 23/3  رن ك هورگ

  طابددددددددددضنا -2
 يشراين

 2/.2 3/94 11/2 23/3 شیامزآ هورگ
 1/2 4/94 21/4 11/14  رن ك هورگ

 و يهدنامزادددس -9
 بسا م يحارط

 1/.7 21/44 9/4 24/3 شیامزآ هورگ
 1/.7 39/14 92/4 39/3  رن ك هورگ

 27/1 2/14 21/4 21/44 شیامزآ هورگ يهدنامزادددددس -1
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 هددئارا و راددرفا يددقط م
  هایدنا

 27/1 49/94 61/4 23/44  رن ك هورگ

  زا يرددیگ هردهب -1
 ينلع ياه هنخدنا

 7/1 23/1 24/4 11/1 شیامزآ هورگ
 32/1 31/1 34/4 11/1  رن ك هورگ

  يمودب گ هرف -2
 يصخش و

 02/1 12/1 23/1 31/1 شیامزآ هورگ
 07/1 92/1 22/1 12/1 لرتنک هورگ

  ياده  هديلؤم و يراندشون تیقلاخ و اانا سرد هب شرين رایعم فارحنا و نیينایم 2 هرانش  ودم
 .دهد يم ناان نومزآ سپ و نومزآ شیپ دارنن ساسا رب  رن ك و شیامزآ هورگ ود رد ار نآ
 یراتااشون تاایقلاا دااشر رااب نیاابار داانار ی هویااش هااب شزواامآ :لوا هیااضرف
 .دراد ریثأت نازومآ  ناد
  هدايندسا ANCOVA)   ) سنادیراووك لدیلحت زا هیدضرف نیا هب طوبرم ياه هداد يرامآ لیلحت يارب
  هراندش  ودم رد نآ جیانن هك دشاب يم  ز  نویسیرگر ياه بیش ي ينه طرش تیاعر هنبلا .دش
 .تسا هدش شرااگ 9
 یراتشون تیقلاا نومزآ سپ رد نویسرگر یاه بیش ینگمه یسررب یارب ههار كی سنایراوک لیلحت جیاتن .9 لودج

 لرتنک و  یامزآ هورگ ود رد نازومآ  ناد
 SS Df MS F Sig عبنم

  تااایقلاا نوااامزآ  یاااپ
 3/221 یراتشون

4 
3/221 

26/3 111/1 

 012/1 61/4 33/23 4 33/23 نومزآ  یپ × هورگ

   93/21 31 13/2312 اطا

 11 9.1121 لک
 

  

       تدیقلاخ نودمزآ شیدپ و هوردگ نیدب لدماعت دو دش  يدم  هدهادام 9  هراندش  ودم رد هك روطنانه
   ينابینداپ نویدسرگر ياه بیش ي ينه هیضرف زا اه هداد ريید درابع هب .تسین راد ي عم يرانشون
 .(F=61/4 و sig=242/1) د ك يم

 و  یامزآ هورگ ود رد یراتشون تیقلاا نومزآ سپ توافت یسررب یارب ههار كی سنایراوک لیلحت جیاتن .. لودج
 لرتنک

 SS Df MS F Sig عبنم

  تاایقلاا نواامزآ  یااپ
 41/139 یراتشون

4 
41/139 34/6 111/1 

 11/1. 63/3 21/361 4 21/361 هورگ

   21/91 31 13/1212 اطا

    11 9.1121 لک
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     تدیقلاخ نودمزآ شیدپ داردنن ل  یددعت زا سدپ دوش يم هدهاام 1 هرانش  ودم رد هك روطنانه
    شور) ردن ك هوردگ و (نیدبار دنار شور)شیامزآ هورگ نازومآ شناد هورگ ود رثا نیب يرانشون
 ريص ضرف نیاربا ب .F(4 و 31) =141/21 و sig=111/1) دراد دومو راد ي عم دوايت(ين س سیردت
 يرانشون تیقلاخ نومزآ سپ دارنن نیينایم هك ي عم نیا هب دوش يم هنفریذپ ققحم هیضرف و در
 .تسا  رن ك هورگ زا رنایب شیامزآ هورگ رد يراد ي عم روط هب نازومآ شناد
 ،  يدشراين طابدضنا ، يدبدا تیقلاخ) يرانشون تیقلاخ ياه هيلؤم رد اه هداد لیلحت جیانن نی چنه
 يریگ هرهب ، اب حطس ياه هایدنا هئارا و رارفا يقط م يهدنامزاس ،بسا م يحارط و يهدنامزاس
      هوردگ و شیادمزآ هوردگ ود نیدب ادین (يصخش و يموب گ هرف زا هداينسا ،ينلع ياه هنخودنا زا
 :تسا هدش شرااگ 1 هرانش  ودم رد هاوگ
 هورگ ود رد یراتشون تیقلاا یاه هفلؤم نومزآ سپ توافت یسررب یارب ههار كی سنایراوک لیلحت جیاتن .1 لودج

 لرتنک و  یامزآ
 SS Df MS F Sig عبنم ریغتم

  یبدا تیقلاا

 221/1 1/2 92/6 4 92/6  نومزآ شیپ
 271/1 1/9 322/14 4 322/14 هورگ
 - - 41/9 31 62/114 اطخ
 - - - 41 1/1341 لك

 یشراگن طابضنا

 211/1 6/14 42/11 4 42/11  نومزآ شیپ

 914/1 44/2 3/3 4 3/3 هورگ

 - - 22/1 31 36/212 اطخ

 - - - 41 1/11669 لك

  یاحارط و یهدنامزاس
 بسانم

 621/1 34/1 669/14 4 669/14  نومزآ شیپ

 911/1 11/3 44/34 4 44/34 هورگ

 - - 2 31 21/23 اطخ

 - - - 41 1/3222 لك

 یاااقطنم یهدنامزااااس
 یاه هشیدنا هئارا و راکفا
 لااب حطس

 141/1 61/2 96/34 4 96/34 نومزآ شیپ

 111/1 29/3 61/22 4 61/22  هورگ

 - - 13/2 31 43/294 اطخ

 - - - 41 33114 لك

  زا یرااااایگ هراااااهب
 یملع یاه هتاودنا

 121/1 911/1 119/1 4 119/1 نومزآ شیپ

 111/1 29/14 69/3 4 69/3  هورگ

 - - 912/1 31 99/49 اطخ

 - - - 41 3614 لك

 164/1 113/4 22/4 4 22/4 نومزآ شیپ   ااانهرف زا هدافتاااسا
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 111/1 122/1 16/2 4 16/2 هورگ یصخش و یموب

 - - 312/1 31 44/49 اطخ

 - - - 41 3914 لك

     زا کدی رده نودمزآ شیدپ دارنن لیدعت زا سپ دوش يم هدهاام 1 هرانش  ودم رد هك روطنانه
 =11/3 و sig=911/1  ) بدسا م يدحارط و يهدنامزاس ياههيلؤم رد ،يرانشون تیقلاخ ياههيلؤم
 و 31) =29/3 و sig=111/1)   ادب حطس ياه هایدنا هئارا و رارفا يقط م يهدنامزاس ،(F(4 و 11)

4)F)، ينلع ياه هنخودنا زا يریگ هرهب (111/1=sig (4 و 31) =29/14 وF) گ هرف زا هداينسا و 

 هورددگ نازوددمآ شددناد هورددگ ود رددثا نیددب (F(4 و 31) =122/1 و sig=111/1) يددصخش و يموددب

  نیددب . دراد دودمو راد  يد عم  دواديت (ين س شور) رن ك هورگ و (6E يریگدای يويلا)شیامزآ
  ،بدسا م  يدحارط و        يهدنامزادس حوطدس ردب ين دس شور ادب هدسیاقم رد نیدبار دنار شور هك ا عم
  هدايندسا ،ينلع ياههنخودنا زا يریگهرهب ، اب حطس ياه هایدنا هئارا و رارفا يقط م يهدنامزاس
 و sig=261/1)  يدبدا تیقلاخ ياه هيلؤم رد نی چنه .تسا هدوب رثوم يصخش و يموب گ هرف زا
  شور ود رددثا نیددب (F(4 و 31) =44/2 و sig=914/1 ) يددشراين طابددضنا و (و (F(4 و 31) =1/9

  .دماین تسدب رادا عم دوايت
 هب تبسن نازومآ  ناد شرگن دوبهب رب نیبار دنار ی هویش هب شزومآ :مود هیضرف
 دراد ریثأت  اشنا سرد
  هدايندسا ANCOVA)  ) سنادیراووك لدیلحت زا هیضرف نیا هب طوبرم ياه هداد يرامآ لیلحت يارب
  هراندش  ودم رد نآ جیانن هك دشاب يم  ز  نویسیرگر ياه بیش ي ينه طرش تیاعر هنبلا .دش
 .تسا هدش شرااگ 2
  اشنا سرد هب شرگن نومزآ سپ رد نویسرگر یاه بیش ینگمه یسررب یارب ههار كی سنایراوک لیلحت جیاتن .0 لودج

 لرتنک و  یامزآ هورگ ود رد
 SS Df MS F Sig عبنم

 011/1 192/2 21/4224 4 21/4224 هورگ

 223/1 311/9 411/1 4 411/1 نومزآ  یپ × هورگ

   13/234 31 12/2123 اطا

    11 711.211 لک
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 س رد هدب شرين نومزآ شیپ و هورگ نیب لماعت دوش يم هدهاام 2 هرانش  ودم رد هك روطنانه
-يم ينابیناپ نویسرگر ياهبیش ي ينه هیضرف زا اه هداد ريید درابع هب .تسین راد ي عم ءاانا
 .(F=311/9 و sig=333/1) د ك

 
  یامزآ هورگ ود رد و ا  نا سرد هب شرگن نومزآ سپ توافت یسررب یارب ههار كی سنایراوک لیلحت جیاتن .7 لودج

 لرتنک و
 SS Df MS F Sig عبنم

11/94 هورگ 11 4 11/1194 13/2 111/1 

    سرد هاب شراگن نوامزآ  یپ
 66/313 اشنا

4 
66/313 

2/1 0.1/1 

 - - 13/234 31 32/2123 اطا
 - - - 11 711.211 لک

    هدب شادیينا نودمزآ شیپ دارنن لیدعت زا سپ دوش يم هدهاام 6 هرانش  ودم رد هك روطنانه
 راد  يد عم    دواديت  ردن ك و شیادمزآ   هوردگ نازودمآ شناد هورگ ود رثا نیب  ولع سرد يریگدای
       ود نیدب دواديت  ددع ردب يد بم ريدص ضرف نیاربا ب .(F(4و 31) =2/1 و sig=211/1) دراد دومو

         رودط هدب ءادانا سرد هدب شردين نودمزآ سدپ داردنن نیينایم هك ي عم نیا هب .دوش يم در هورگ
 .تسا (ين س شور) رن ك هورگ زا رنایب (نیبار دنار يویش)شیامزآ هورگ رد يراد ي عم
  یریگ هجیتن و ثحب
  شردين و يرانشون تیقلاخ دوبهب رب نیبار دنار يهویش ياخبرثا يسررب فده اب رضاح شهوژپ
   هدب شزودمآ  هدك داد ناان شهوژپ جیانن .دش  ا نا يیادنبا  اش هیاپ نازومآشناد ءاانا سرد هب
   هدك اد عم نیدب دراد ریثأت هعلاطم دروم نازومآشناد يرانشون تیقلاخ دشر رب نیبار دنار ي هویش
-   شدناد زا رندایب ددناهدید شزومآ نیبار دنار شور هب هك ينازومآشناد يرانشون تیقلاخ ناایم
 زا کی ره رد لیلحت جیانن نی چنه .دندوب هدید شزومآ  ونعم و ين س شور هب هك دوب ينازومآ
     حوطدس ردب ين دس شور ادب هسیاقم رد نیبار دنار شور هك داد ناان يرانشون تیقلاخ ياههيلؤم
  يردیگهرهب ، اب حطس ياه هایدنا هئارا و رارفا يقط م يهدنامزاس ،بسا م يحارط و يهدنامزاس
  فاددها  هديلؤم رد اما .تسا هدوب رثوم يصخش و يموب گ هرف زا هداينسا ،ينلع ياههنخودنا زا
  جیادنن  ،يدلك  رودط هب هیضرف نیا ياه هنفای .دماین تسدب يرادا عم دوايت هورگ ود نیب يدررلنع
  يویتارپادتد ؛(9412 ) اي ینایندس ياهاهوژپ جیانن اب و دهد يم رارق دییأت دروم ار يلبق ياه يسررب
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    يد  ك هداز يلقمادما و يددنحا و (2394) يدابآردیح يدیعس ؛(4412) گناچ و وئایل ؛(9412)
 .تسا وسنه (9394)
    ادب هدسیاقم رد نیدبار دنار يهویش هب شزومآ هك داد ناان اه هداد لیلحت زا لصاح جیانن نی چنه 
 جیانن .دراد ریثأت ءاانا سرد هب تبسن هعلاطم دروم نازومآشناد شرين دوبهب دشر رب ين س شور
  يلقمادما و يدنحا ،(2394) يدابآردیح يدیعس شهوژپ جیانن اب ،هعلاطم زا شخب نیا رد لصاح
 وددسنه (9412 ) اي ینایندس و ،(9412) يو یتارپادتد ،(4412  ) گدناچ و وئادیل ،(9394 ) يد  ك هداز
  .تسا
-ه یمز رد دوموم ياهشهوژپ زا يرایسب رد هزورما هچنآ هك تيگ ناوتيم رضاح جیانن نییبت رد
  يادهشور فعض ،تسا هدیدرگ نییبت يبوخ هب ناریگارف يرانشون تیقلاخ و شراين و ءاانا ي
 هیوس ود هایينا  دع نی چنه و  هم سرد نیا شزومآ يارب  وسرم يشزومآ ياههویش و دوموم
 ياه تیفرظ و اهاضف زا يریگهرهب  دع ريید يوس زا .تسا انسار نیا رد نازومآشناد و نانلعم
     نید چنه و رد ه ردب يد نبم و هناقلاخ و ينكراام ياهشور يیاافا نم لیسنانپ و يهورگ ياهراك
     يوديلا دد نام باذدم يادهشور   زا هدايندسا .تدسا قلاخ شراين رد ناریگارف يهایينا و هقلاع
    ،دادننعا زا هدد كآ يیادضف زاس ه یمز ،يهورگ کرنام ياهتیلاعف رب ي نبم نیبار دنار ينكراام
  شهوژدپ نیا رد هك تسا ناریگارف يعنم و يدرف ياه تیقلاخ دشر و يیوم تكراام ،يباداش
   يدم  هاردف يطی   اردش ،شزودمآ  ادي ه هب ،ويلا نیا رد هر یا ننض .تسا هنفرگ رارق هموت دروم
  اددب اددهراب و اددهراب ار يرانددشون تددیقلاخ اددب طبترددم يادده تددیلاعف  اددنت نازوددمآشددناد اددت ددرددگ
      دلعم زا ار دودخ دلاردام و دد یانن نیرنت يهورگ ياه تیلاعف بلاق رد و دوخ ياه يسلارنه
 و يل  كرادب اندسار نیا رد .دنزادررب دوخ يرانشون دلارام حلاصا هب وا ياه يیان هار اب و د سررب
  کدی رت  يعودن   تدسخن هدمرد رد  نیدبار    ددنار شور هدك ددنا هدردك ناان رطاخ (1112)نارارنه
  ،يبادیشزرا  درودم ار  ددیاقع  ادما  دد  كيم دیلوت ار يدیاقع نازومآشناد نآ رد هك تسا يرريت
  هدب هاتوك دلانم ای ،دارابع ،دانلك اب بیترت هب هورگ ياضعا .د هدينن رارق شسرپ و حیضوت
  هدنه ات دوشيم  ظ م ريید زومآشناد هب زومآشناد کی زا اه خساپ بیترت .د هديم خساپ  اؤس
  رثؤدم  اده  هددیا زا  يرایدسب دا یا يارب شور نیا .د شاب هنشاد ندرك تبحص تصرف نازومآشناد
   دطق ار  ددیاقع نایرم هك يتاحیضوت نی چنه و ،دبلطيم ار نازومآشناد هنه تكرش اریز تسا
  و دد ك يدم  تدیوقت ار  هوردگ ياضعا نیب رد يواسم يرارنه شور نیا .د كيم فقونم ای هدرك
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 دعب هلحرم فیلرت ناو ع هب و دوش تبث ينسیل رد دناوتيم د هد يم هئارا نازومآشناد هك يتارظن
     و ودس کدی زا ينكرادام ياده هد یمز ندونن  هارف هب ناوتيم شور نیا .دریگ رارق هداينسا دروم
        رده وديلا ندیا رد هدر یا هدب هدموت ادب و د ك کنك ريید يوس زا نازومآشناد يهایدنا يدازآ
 ي ه دلنم زا دوش يم تیاده حلاصا تنس هب و دوش يم هنفریذپ ناريید و  لعم يوس زا ياهایدنا
  هارف يطیارش ،ويلا نیا رد .دیانن کنك ناریگارف تیقلاخ دشر هب دناوت يم هك تسا يیاهويلا
   ددنریگارف نادایاه     بادنك زا ادی و دودخ  دلعم زا طدقف نازومآشناد هرنآ يام هب نآ رد هك تسا
  يیادههدیا زاربا ،د یانن هئارا ون ياه هدیا و د  ك رريت ،د  ك تكرش شزومآ رما رد هن اعف د ناونب
    ندیا رد .تدسا هدنيهن ينو ك تیعقاو يارو رد هچنآ ندید و دشاب  ونعمریغ  ه و طوبرم  ه هك
    هدب دودخ ناندسود ي ه    دایدنا و ردرف زا ارادب ددحاو کی بلاق رد د ناوتيم نازومآشناد ،ويلا
        هدب ،دد  ك هدايندسا ينادسآ هدب سرندسد رد يدنلع  با م و دلا م و بنك زا ،دنریيب هرهب ينحار
 عوضوم کی يه یمز رد شراين يارب هك ار دوخ ينلع ياههنخودنا و دنزادررب طیحم يهدهاام
   هاردف ار  نازودمآ شناد يارب بوخ رانشون يهمانرب کی نیبار دنار هویش .د هد شیاافا تسا زاین
  شرادين   رد نیدبار ددنار ينكراام ياه شور زا هداينسا اذل .دنزادررب ننشون نیرنت هب ات دزاس يم
 و  هادیينا  ءادقترا رد  نازودمآ شناد ي هقلاع و هایينا و تیلاعف رب ي نبم ياه شور نی چنه و ءاانا
 .دشاب راذگریثأت رایسب دناوت يم نازومآ شناد يرانشون تیقلاخ
 اانا سرد سلاك رد ار نیبار دنار هویش نانلعم هك دوشيم داه ایپ ،شهوژپ ياه هنفای هب هموت اب
             نید چنه .دد  ك يادیر حردط وديلا ندیا سادسا ردب ار شزودمآ و يدسرد هدمانرب و ددنریگ راك هب
   رد ،يدشزومآ ياده تدیعقوم رد  نآ يادهدربراك و ويلا نیا اب يیا شآ ه یمز رد  ز  ياه شزومآ
 .دوش هدنا  گ  لعم تیبرت نانلعم يسرد همانرب
 عبانم
   شیادنه نیدلوا . ااشنا شزومآ رد لاعف یاهشور دربراک .(9394) .ارهز ،ي  ك هداز يلقماما و نیورپ ،يدنحا

 .نارهت ،يگد سیون و اانا
    هددانران م هدمان نادیاپ .س   رادام رد ااشنا شزوامآ لامتحا یاه لح هار و تلاکشم .(3694 ) .يدلو ،يرد

 ينیبرت  ولع هورگ .زاریش هاياناد ،دشرا يسا شراك
    راب ااشنا سرد سلااک رد 5E   شور هاب  لااا شراگن شزومآ  قن .(2394) .لایل ،يدابآردیح يدیعس

     ،يدشزومآ يژودلو رت ددشرا يدسا شراك هدان ران م همان نایاپ .نازومآ  ناد یراتشون تیقلاا شرورپ
 هاانامرك دحاو يملاسا دازآ هاياناد
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