
 
 
 
 
 
 

 اب دنمفده ینامزاس یشومارف و یعامتجا شوه نیب هطبار یسررب
 ناملعم یراک یگدنز تیفیک

 3هدازدنوخآ هفطاع ،2ییاز کچوک میرم ،1ناگدازردیح اضریلع
 
 هدیکچ

 یراک یگدنز تیفیک اب دنمفده ینامزاس یشومارف و یعامتجا شوه نیب هطبار یسررب فده اب رضاح شهوژپ    
 زا رفن 942 لماش شهوژپ ناگدننک تکراشم و هدوب یگتسبمه عون زا یفیصوت شهوژپ نيا .تسا هدش ماجنا ناملعم
 یریگ هنومن شور و ناگروم لودج ساسارب نانآ زا رفن 902 هک دندوب هواجریم ناتسرهش یيادتبا عطقم نز ناملعم
 ،(9732) نوتلاو یراک یگدنز تیفیک همانشسرپ هس زا تاعلاطا یروآ عمج تهج .دندش باختنا هداس یفداصت
 تاعلاطا .ديدرگ هدافتسا (0392) دنودومحم دنمفده ینامزاس یشومارف همانشسرپ و (7002) نوورک یعامتجا شوه
 شهوژپ یاه هتفاي .تفرگ رارق شجنس دروم ماگ هب ماگ نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه بيرض شور اب هدمآ تسدب
 نیب نینچمه .دراد دوجو یراک یگدنز تیفیک اب نآ داعبا و یعامتجا شوه نیب یراد ینعم هطبار هک داد ناشن
 لیلحت جياتن .ديدرگ هدهاشم یراد ینعم و تبثم هطبار یراک یگدنز تیفیک اب نآ داعبا و دنمفده ینامزاس یشومارف
 داعبا نیب زا و یعامتجا یاه تراهم دعب ،یعامتجا شوه داعبا نیب زا هک دوب نآ رگنایب زین ماگ هب ماگ نویسرگر
 ناملعم یراک یگدنز تیفیک زا ار ینیب شیپ نازیم نيرتشیب دب یاه تداع زا بانتجا دعب ،دنمفده ینامزاس یشومارف
  .تسا هتشاد
  .ناملعم ،دنمفده ینامزاس یشومارف ،یعامتجا شوه ،یراک یگدنز تیفیک :اه هژاو دیلک
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  همدقم
 طابترا لیلد هب روشک حطس رد میظع نامزاس کي ناونع هب شرورپ و شزومآ ماظن هزورما
 عماوج رد رادياپ ی هعسوت یاه هزوح نيرت مهم زا یکي اه ناسنا شرورپ و شزومآ اب میقتسم
 یسایس و یداصتقا ،یعامتجا ،یگنهرف هعسوت یانبريز و ساسا ،داهن نيا .دور یم رامش هب یرشب

 لسن کي یراذگ هيامرس ناوت یم ار روشک ره یشزومآ یاه تیلاعف ور نيا زا .تسا هعماج ره
 تسد زا یاه تصرف) یدامریغ و (لوپ) یدام یاه هنيزه یمامت عقاو رد .تسناد رگيد لسن یارب

 ،دنور یم رامشب یناسنا عبانم یور یراذگ هيامرس ،دنوش یم فرص شزومآ نايرج رد هک (هتفر
 و نامزاس یارب تياهن رد و صخش یارب ار یرو هرهب تصرف شزومآ ،بولطم طيارش رد اريز
 هوقلاب یاه یياناوت و یهاگآ دشر ،یشزومآ یاه تیلاعف فده یعون هب .دنک یم داجيا هعماج
 هدافتسا دنمزاین یشزومآ فادها هب یبایتسد .(9392 ،ناراکمه و ینب کیلو یریصن) تسا ناسنا
 لماوع هب هتسباو شرورپ و شزومآ ماظن یيايوپ اما ؛تسا یتازیهجت و یلام ،یناسنا عبانم زا هنیهب
 تسا نامزاس هب تبسن لااب یرادافو و دهعت زا رادروخرب ،دونشخ یناملعم نتشاد هلمج زا یفلتخم
 نامزاس نيا رتهب و رتشیب یياراک یارب ،شيوخ ناوت مامت نتسب راک هب اب ،ايوپ یطیحم رد ات
 و هعماج ره یاه هيامرس نيرتگرزب زا یکي ناونع هب ناملعم .(2392 ،مظان) دنرادرب ماگ یگنهرف
 تیبرت رد زاس تشونرس و ساسح رایسب یشقن ،یشزومآ ماظن رصانع نيرت تیمها رپ زا یکي زین
 رد ار یرشب عماوج هعسوت و دشر ،تياهن رد اه نآ شلات ی هرمث و دننک یم افيا صصختم یورین
 رد ناملعم هک یا هتسجرب شقن و تیمها هب هجوت اب نياربانب .(47 :7392 ،یناث یجنران) دراد یپ

 کرت و تبیغ شهاک ،نانآ درکلمع شيازفا بجوم هک یتاعوضوم هب نتخادرپ ،دنراد نامزاس
 نارظن بحاص و نارگشهوژپ هجوت دروم ،ددرگ یم یرو هرهب شيازفا تياهن رد و اه نآ تمدخ
  .تسا یراک یگدنز تیفیک مهم تاعوضوم نيا زا یکي .دشاب یم
 یا هدمع یعامتجا عوضوم هب یراک یگدنز تیفیک موهفم ،رصاعم تيريدم ثحابم رد هزورما
 یصخش یگدنز رب طقف هتشذگ یاه ههد رد هک یلاح رد ؛(3332 ،2ساتول) تسا هدش لدبم
 یراک یگدنز هيرظن نارادفرط ینونک طيارش رد ،(7332 ،2یلع بحم) دش یم دیکات (یراکریغ)
 یراک یگدنز نیب دنناوتب اه نآ ات دنتسه نانکراک هب کمک یارب یديدج یاه ماظن یوجتسج رد

                                                           
1  :  Luthans 
2  :  Mohebali 
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 تیفیک همانرب کي یساسا فادها عقاو رد .(2002 ،2ردکآ) دننک رارقرب لداعت دوخ یصخش و
 یشخبرثا و (نادنمراک هاگديد زا هدمع روط هب) هتفاي دوبهب یراک طيارش ،شخبرثا یراک یگدنز
 و2نمویب .(2392 ،ناراکمه و داژندمحا) تسا (ناريدم هاگديد زا هدمع روط هب) رتشیب ینامزاس
 کرد و یوق هطبار دوجو اب یتسيزهب یلک موهفم ناونع تحت ار یراک یگدنز تیفیک ناراکمه
 یبایتسد (3332) ساتول نینچمه .دنا هدرک فيرعت یتشادهب تاکن تياعر یياناوت و درف تشادهب
 .تسا هدرک ناونع راک هب لوغشم نانکراک زا یرایسب یارب یمهم فده ار لااب یگدنز تیفیک هب

 و رگ هلخادم یورین کي ار دوخ یراک یگدنز تیفیک زا نانکراک تاکاردا (2002) دروس ناج
 اه نآ تمدخ کرت تياهن رد و هیحور رد یمیقتسم ریثات هک دناد یم اه نآ راتفر رد رثوم یلماع
 تشادهب زا نانکراک کاردا ار یراک یگدنز تیفیک زین (3332) ویساک .(2392 ،نایسگرن) دراد
 لماش ار نآ لماوع و هدرک فيرعت راک طیحم رد دوخ (ینهذ) یناور و (یمسج) یکيزیف
 تامدخ ناربج ،یلغش تینما ،تملاس ،طابترا ،ضراعت لح ،یلغش هعسوت ،نانکراک تکراشم
 دراد یدعب دنچ و ايوپ یراتخاس یراک یگدنز تیفیک .دناد یم زیمآراختفا و نما طیحم و ،ربارب

 تکرش و یلغش و یشزومآ تفرشیپ یاه تصرف ،شاداپ یاه ماظن ،یلغش تینما ریظن یمیهافم هک
 رد دوبهب هنوگره لماش یراک یگدنز تیفیک همانرب ،عقاو رد .دریگ یم رب رد ار یریگ میمصت رد
 .(3332 ،9وپیلیف )دوش یم نامزاس رد نانکراک یلاعت و دشر ثعاب هک تسا ینامزاس گنهرف
 نيرت مهم ناونع هب ار دارفا یور رب یراذگ هيامرس ،یراک یگدنز تیفیک یشزرا ماظن ،نياربانب
 نمرون و ولب نايارب .(0332 ،4فيرش) دهد یم رارق هجوت دروم یدربهار تيريدم هلداعم رد ریغتم
 نایب هنوگ نيا ار دوخ رظن «یراک یگدنز تیفیک»ناونع اب یا هلاقم رد 7002 لاس رد نيدواگ چا

 ار نآ ام هک تسا یزیچ ،دریگ رارق هجوت دروم دياب هک یتاعوضوم نيرت مهم زا یکي :دنا هدرک
 دشاب هتشاد قادصم درف یارب دناوت یم مه ،یراک یگدنز تیفیک .میمان یم یراک یگدنز تیفیک
 تیفیک دریگ رارق هجوت دروم زورما دياب هک هچنآ اما ؛نامزاس لخاد یاه هورگ یارب مه و
 رب هک تسا یلماوع هب هجوت ،عقاو رد .تسا نامزاس نورد رد نانکراک یدرف یراک یگدنز
 :زا دنترابع لماوع نيا .دنراد رثا نامزاس رد درف روضح تدم ندش یرپس یگنوگچ و تیفیک

                                                           
1  :  Akdere 
2  :  Bumin 
3  :  filippo 
4  :  shareef 
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 و یگدنز و راک نیب لداعت ،اهدادعتسا تفرشیپ ،تلایهست ،یتفايرد یايازم ،دزمتسد و قوقح
 تیفیک تلاسر هک تسا دقتعم زین (9002) وکيردف .(2392 ،ناراکمه و هانپ ترصن)نآ دننام
 و ظفح ،شنيزگ یارب نامزاس هب کمک و نانکراک یارب یلغش تياضر داجيا ،یراک یگدنز
 و اه شور زا یا هعومجم ،یراک یگدنز تیفیک تفگ ناوت یم لک رد .تسا نانکراک یرادهگن
 طيارش دوبهب نآ فده و دنک یم کمک نانکراک تياضر ظفح و شيازفا هب هک تسا یتامادقا

 و نانکراک یاهزاین ندش هدروآرب هب تياهن رد هک تسا نامزاس یياراک شيازفا و اه نآ یراک
  .(0332 ،فيرش) دش دهاوخ رجنم نامزاس تدمدنلب یياراک و یزاسهب

 یاهدمایپ هژيو هب و راک ربارب رد نانکراک لمعلا سکع ار یراک یگدنز تیفیک ،(9732) نوتلاو
 ،فيرعت نيا زا هدافتسا اب .دنک یم فيرعت یحور تملاس و یلغش یاهزاین یاضرا رد نآ یرورض
 هب راک دوبهب یگنوگچ و یراک هبرجت ،یصخش یاهدمایپ رب یراک یگدنز تیفیک تفگ ناوت یم
 نییبت یارب ار یرظن یيوگلا ،نوتلاو هطبار نیمه رد .دراد دیکات نانکراک یاهزاین عفر روظنم
 :دشاب یم ريز یاه هفلوم یاراد هک تسا هدومن هئارا یراک یگدنز تیفیک
 اب اه تخادرپ بسانت زین و یواسم راک یارب یواسم تخادرپ :یفاک و هنافصنم تخادرپ -2
 ؛یراک یاهرایعم رگيد و یعامتجا یاهرایعم
 راک تاعاس نییعت زین و یکيزیف رظن زا نميا یراک طيارش داجيا :یتشادهب و نميا راک طیحم -2
 ؛یقطنم
 یاه تصرف ،یدرف یاه یياناوت دوبهب هنیمز ندومن مهارف :موادم تینما و دشر تصرف نیمات -9
 و دمآرد هنیمز رد تینما نیمات و هدش بسک یاه تراهم یریگراک هب یاه تصرف ،تفرشیپ
  ؛لاغتشا

 ماقم لمعلا سکع زا همهاو نودب نخس یدازآ هنیمز ندوب مهارف :نامزاس رد یيارگ نوناق -4
 ؛یناسنا هطلس هب تبسن نوناق هطلس ندوب ذفان و رتلااب

 یاه تیلوئسم هرابرد نانکراک کاردا اي تشادرب هوحن :یراک یگدنز یعامتجا یگتسباو -2
 ؛نامزاس رد یعامتجا

 یگدنز یاه شخب رگيد و یراک یگدنز نیب لداعت و نزاوت یرارقرب :یگدنز یلک یاضف --2
 ؛یگداوناخ یگدنز و تلایصحت ،تغارف تاقوا لماش نانکراک
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 تيوقت تهج بسانم یراک یاضف و وج داجيا :نامزاس رد یعامتجا ماجسنا و یگچراپکي -7
 ؛دنتسه نامزاس زایندروم نانآ هک نيا و نامزاس هب نانکراک قلعت ساسحا

 رد یلرتنکدوخ و للاقتسا زا هدافتسا ریظن یياه تصرف ندوب مهارف :یناسنا یاه تیلباق هعسوت -3
 ،یناملس) راک اب بسانتم تاعلاطا هب یسرتسد و نوگانوگ یاه تراهم زا ندش دنم هرهب ،راک
4392: 22).  
 تلزنم و ناش دهاوخ یم هک تسا اه نامزاس رد یا هفسلف هب طوبرم ،یراک یگدنز تیفیک موهفم
 دراد دصق یراک یگدنز تیفیک یاه همانرب ،اه نامزاس یضعب رد .دهد شيازفا ار نانکراک
 شيازفا ار نامزاس یشخبرثا و تياضر هجیتن رد و نانکراک هلئسم لح یياناوت و یریگرد ،دامتعا

 تسا یباتزاب ،دوش یم فوطعم یراک یگدنز تیفیک هب نونکا هک یهجوت .(2392 ،یمیعن) دهد
 زا نانکراک زا یرایسب رامش هک دسر یم رظنب هنوگ نيا .دنا لئاق نآ یارب ناگمه هک یتیمها زا

 یاه دمایپ رد دنهاوخ یم نانکراک هک ارچ .دنتسه یرتراد ینعم راک یپ رد و یضاران دوخ راک
 یهجوت یب ،تيريدم مهم یاه تفآ زا یکي .ديآ دوجوب یتارییغت ناشراک یداصتقاریغ و یداصتقا
 نامزاس یيآراک و یشخب رثا ،یهجوت یب نيا .دشاب یم نامزاس نانکراک یراک یگدن ز تیفیک هب

 نيا ،یراک یگدنز تیفیک زا اه نامزاس ناريدم تخانش مدع لیلد هب .دهد یم شهاک تدش هب ار
 یراک یگدنز تیفیک .تسا هداد تسد زا اه نامزاس رد ار دوخ یعقاو یاه هزادنا و بسانت ،هلوقم
 و یحارط رد مهم یاشگهار و شزیگنا داجيا یاه شور نيرت بلاج زا یکي راک ماظن تیفیک اي
 .دراد شزیگنا ی هلوقم هب ناريدم و نانکراک شرگن رد هشير هک تسا نانکراک لغش یزاس ینغ

 22 هک تسا نيا مه نآ و دراد قطنم کي ،نآ دوبهب و یراک یگدنز تیفیک هب هجوت ترورض
 یراک یگدنز تیفیک .(3392 ،یملاغ) دوش یم یرپس راک طیحم رد اه ناسنا دیفم رمع دصرد
 یعامتجا و یناور طيارش ،ديآ یم ديدپ ناسنا اب راگزاسان و بسانمان راک ریثات تحت هک بولطمان
 فادها هب یيانتعا یب اهنت هن هلاسم نيا .دروآ یم دوجو هب نامزاس کي نانکراک رد ار لداعتمان

 هکلب ،دراد یپ رد ار تمدخ کرت و یياج هب اج ،تبیغ شيازفا ،یرو هرهب شهاک ،نامزاس
 هديزگرب نآ یارب یا هراچ رگا و دوش یم نامزاس رد راک یورین یگناگیب دوخ زا هب رجنم ماجنارس
 رد لاح .دناشک دنهاوخ رتشیب یدوبان هب ار نامزاس ،برخم لماع کي ناونع هب زور هب زور ،دوشن

 اقترا یراک یگدنز تیفیک و دوش هجوت اه نامزاس رد یناسنا یورین اب راک قابطنا هب هک یتروص
 اًلاک .(2392 ،ناراکمه و داژندمحا) دش دهاوخ مهارف نامزاس دشر و یگدنلاب تابجوم ،دباي
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 هس رد یددعتم جياتن هعماج و نامزاس ،نانکراک عبانم نیمات رب هولاع یراک یگدنز تیفیک جياتن
 و بارطضا ،ینارگن شهاک ،سفن تزع ظفح ،رگيدکي اب رتشیب یگنهامه و یلدمه) یدرف هنیمز
 رد و لوصحم تیفیک دوبهب ،دیلوت شيازفا ،تمدخ کرت و تبیغ شهاک) ینامزاس ،(یگتسخ
 ،یناسنا یاه هيامرس شزرا شيازفا) یعامتجا جياتن و (درکلمع شيازفا و یرو هرهب شيازفا تياهن
 دشاب یم (هعماج رد یگدنز زا تياضر شيازفا و یعامتجا تلاکشم عفر رد یراکمه و تکراشم
002 ،ادنیل)  یاه شهوژپ 2002 ات 0332 یاه لاس نیب رد .(2392 ،ناراکمه و یمیعن زا لقن هب 0
 تیفیک دهد یم ناشن اه نآ جياتن هک تسا هدش ماجنا یراک یگدنز تیفیک هنیمز رد یناوارف
 و ینامزاس دهعت ،یرو هرهب ،درکلمع ریظن نامزاس رد دوجوم یاهریغتم رياس اب یراک یگدنز
 ینامزاس یشومارف و نانکراک یعامتجا شوه هب اه نآ هلمج زا ناوت یم هک دراد یتبثم هطبار هریغ
  .درک هراشا دنمفده
 تایصوصخ و اه تراهم زا یا هدرتسگ هعومجم هک تسا یریگارف حلاطصا ،یعامتجا شوه
 ددرگ یم قلاطا یدرف نیب و یدرف نورد یاه تراهم زا هتسد نآ هب اًلاومعم و هتفرگرب رد ار یدرف

 یا هفرح اي ینف یاه تراهم و شوه نوچمه ،نیشیپ یاه شناد زا یصخشم هزوح زا رتارف هک
 و یعامتجا مولع ثحابم نيرت مهم زا یکي یعامتجا شوه ثحبم ریخا ههد ود یط رد .تسا

 و تسا هتفرگ رارق هجوت دروم یشزومآ و ینامزاس ،یتيريدم هزوح رد هلمج زا یناسنا مولع
 و یياضر)تسا هدوب ثحب دروم اه شوه رگيد اب هسياقم رد نآ یاه یياناوت و اهدربراک هراومه
 لمع ناسکي ،یدرف یاه توافت رطاخ هب ،یعامتجا یاه تیعقوم رد دارفا .(3392 ،هداز لیلخ
 ناققحم .دراد هراشا یعامتجا شوه هب یسانشناور تایبدا رد یدرف یاه توافت نيا ،دننک یمن
 یریصن) دشاب یم شوه زا یمهم رصنع یعامتجا یياناوت هک دندرک داهنشیپ کيادنروث ریظن هیلوا

 راتفر و لمع ،نارگيد کرد یياناوت کيادنروث رظن زا یعامتجا شوه .(9392 ،ینب کیلو
 هب یعامتجا شوه ،هک دراد یم نایب نملگ ،اتسار نيا رد .تسا نارگيد اب هطبار رد هنادنمشوه
 و یعامتجا یهاگآ زا ،یعامتجا شوه تقیقح رد .تسا کيدزن رایسب یناجیه و یتخانش شوه
 یعامتجا شوه زین گربنرتشا یهجو هس هيرظن رد .تسا هدش لیکشت یعامتجا یريذپ فاطعنا
 و یکيزیف یایند رد درف هک یتلاکشم ،نآ هلیسو هب هک تسا شناد عبنم زا یا هدرتسگ شخب
002 روتنک و مروتسلیک) دنک یم لح ار دوش یم وربور نآ اب یعامتجا  و یزبس زا لقن هب ؛0
 یرورض یياناوت ناونع هب ار یعامتجا شوه (3002) ادیشین و کاتسا ،تلوهجن .(9392 یفسوي
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 (7002) زلس رظن هب .دنا هدرک فيرعت نارگيد اب رثوم لماعت و کرد ،طابترا روظنم هب دارفا یارب
 و تلاماعت تشپ رد هک شوه عون کي ناونع هب یا هدرتسگ روط هب دناوت یم یعامتجا شوه
 کرد ار یعامتجا شوه (7002) لاپمير و یکامانوپ ،سوینلاو .دوش فيرعت ،دراد رارق اهراتفر
 ار نآ زین (3002) ناورک .دنا هدرک فيرعت اهراتفر و راکفا ،اه ساسحا ،اه ناسنا نیب طباور زا رتهب
 لماش هک یدرف نیب شوه و یدرف نورد شوه هبنج ود هب هک یدرف شوه عون ود ناونع هب

 رد .(2392 ،روپ یلع و یگلس) تسا هدرک فيرعت تسا نارگيد و دوخ دروم رد یهاگآ و شناد
 و یدرف نیب یاهراک و فياظو ندناسر ماجنا هب یياناوت ناونع هب یعامتجا شوه عومجم

 هتخانش یتیلباق ناونع هب یعامتجا شوه .دوش یم حرطم اه هطبار رد ندرک راتفر هنادنمدرخ
 هتشاد صخشم فده کي هب یبایتسد تهج ار بسانم راتفر هک دهد یم هزاجا درف هب هک دوش یم
 هرابرد هن تسا اه هطبار رد ندوب شوهاب ینعم هب یعامتجا شوه هک دسر یم رظن هب روط نيا .دشاب

  .(3002 ،ناورک) اه نآ
 ،یعامتجا شوه یشرازگدوخ سایقم نيودت رد (2002) لهد و نسونیترام ،ارولیس ،ساسا نيا رب

 یاه تراهم ،یعامتجا تاعلاطا شزادرپ :زا دنترابع هک دنا هتفرگ رظن رد نآ یارب یياناوت هس
 یارب یياناوت ینعي ؛یعامتجا تاعلاطا شزادرپ .(3392 ،یياضر)یعامتجا یهاگآ ،یعامتجا

 هنلاعفنم دنویپ یارب یهار تاعلاطا شزادرپ .نارگيد تاساسحا و راتفر ینیب شیپ و مهف و کرد
 اما ،دندرگ یمن نآ یپ رد هنلااعف ،دننک یم شزادرپ اًافرص ار تاعلاطا هک یدارفا .تسا طابترا اب

 یهاگآ .دشاب یفداصت ههجاوم نيا رگا یتح ،دنریگ یم راک هب ار نآ دندش هجاوم نآ اب یتقو
 یاه تیلاعف رد تیقفوم ناکرا زا نيرياس تاساسحا و اه ینارگن زا بسانم کرد ؛یعامتجا
 یناکشزپ .تسا یتایح رایسب ،رترب یلغش درکلمع بسک یارب نارگيد تیساسح .تسا یعامتجا

 یاهزاین تخانش یياناوت .دنرت قفوم ،دنتسه ساسح دوخ نارامیب تایحور و تاناجیه هب هک
 یهاگآ حطس .دشاب یم لوصحم هعسوت یاه میت و قفوم ناريدم یاه یگژيو وزج ،نارگيد
 و دنمراک ،لکوم زا معا نايرتشم هتفگان بلغا یاهزاین و اه ینارگن یياسانش یياناوت ،یعامتجا

 رد اهزاین نیمات هوحن و لوصحم ،تامدخ اب اه نارگن و اهزاین نآ ندرک گنهامه سپس و هریغ
 هلمج زا یدردمه ،یژتارتسا نيا رد .دراد یدیلک شقن دوخ نايرتشم هب یهد تامدخ تیحلاص
 زا لقن ،نملگ) دهد یم زیمت طسوتم و یداع نیلماع زا ار دنمتردق نلاماع هک دشاب یم یياه هنیمز
 درف یياناوت هب یعامتجا یاه تراهم یياراک ؛یعامتجا یاه تراهم .(3392 ،هداز لیلخ و یياضر
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 هدرک لرتنک ار دوخ یناهگان تاناجیه میناوتن رگا .دراد یگتسب رگيد درف تاناجیه رب ذوفن تهج
 لمع دیفم و دمآراک ،دوخ طباور رد میناوتب هک دراد دوجو یمک سناش ،میشاب یدردمه دقاف و
 ،یربهر ،ضراعت تيريدم ،تاطابترا ذوفن ،طباور تيريدم رب یعامتجا یاه تراهم .میيامن
 داژن یناحبس) دراد یيازسب ریثات یعاسم کيرشت و یهورگ یراکمه ،یراتخاس یاهزرم تارییغت
  .(3392 ،هداز لیلخ و یياضر زا لقن هب 7392 ،یشابزوي و
 تسا نيا رگنایب یعامتجا راتفر و یعامتجا یگتسياش اب یعامتجا شوه نیب هطبار اه شهوژپ رد
 شوه و لااب یعامتجا بارطضا زا هک دوش یم هديد یدارفا رد یعامتجا درکلمع رد یتساک هک
 و یفنم هطبار یعامتجا بارطضا و یعامتجا شوه یترابع هب ،دنتسه رادروخرب نیياپ یعامتجا
 تلاکشم و یعامتجا -یناجیه شوه نیب ،نینچمه .(2202 ،ناراکمه و 2لپمه) دنراد یرادانعم
 ناراکمه و 2یوولاس .(4392 ،تراشب) دراد دوجو رادانعم و یفنم یگتسبمه ،دارفا یدرف نیب
 شوه نیب دوخ شهوژپ یاه هتفاي ساسارب (3392) ناراکمه و یروفص ،نینچمه و (2002)
 تبثم طابترا یفطاع و یعامتجا یراگزاس و تسا یعامتجا شوه هب کيدزن یا هزاس هک یفطاع
 جياتن ساسارب ،(0392) ناراکمه و یيارما ،هنیمز نیمه رد .دندرک شرازگ ار یرادانعم و
 هب ار یرادانعم و تبثم طابترا نارادباتک یطابترا یاه تراهم و یفطاع شوه نیب دوخ شهوژپ
 یگنوگچ رب یعامتجا و یفطاع شوه ریثات زا زین یریگداي و شزومآ هزوح .دنروآ تسد
 تسا طابترا رد لااب یعامتجا شوه اب اه نآ راتفر هک یناملعم .تسا دنم هرهب یطابترا یاه تراهم
  .دنراد دیکات یراکمه شزرا رب
 یگدنز تیفیک رب یدج و هوقلاب راثآ زین دنمفده ینامزاس یشومارف ،یعامتجا شوه رب هولاع 

 یگدنز تیفیک یارب یمهم هدننک یيوگشیپ دناوت یم و هتشاد نانآ درکلمع عبطلاب و ناملعم یراک
 دراد یم راهظا .(322 ،0002) 9یویس اه نامزاس رد شناد تیمها نایب رد .دشاب ناملعم یراک
 اما ،دراد تمدق ناسنا هچخيرات هزادنا هب شناد هعلاطم هچرگا .تسا تباقر یساسا یانبم شناد
 هزورما .تسا هدش ظاحل اه نامزاس هعسوت رد یتایح یرصنع ناونع هب هتشذگ یاه ههد رد
 رب و دننک یم دادملق دوخ یارب عبنم نيرت کيژتارتسا و نيرتدنمشزرا ناونع هب ار شناد اه نامزاس

                                                           
1: Hampel 
2  : Salovey 
3: Civi 
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 زا .دننک تيريدم ار دوخ یرکف عبانم و تیلباق دياب دننامب یقاب یتباقر هکنيا یارب دنداقتعا نيا
 شناد زا یرتشیب مهس هک دوب دنهاوخ قفوم یياه نامزاس یزورما تباقر رپ یایند رد ور نيا

 و دوش یم رتشیب اه نامزاس رد یریگداي هک روط نامه .دنشاب هداد صاصتخا دوخ هب ار ینامزاس
 اه شلاچ ،دنوش یم رتدمآراک ،شناد ظفح و ندرپس رطاخ هب رد اه نامزاس رد هظفاح یاه متسیس
 اما ،تسا یرورض شناد داجيا یارب یریگداي .ديآ یم ديدپ شناد ندرک هرادا رد یرتشیب عناوم و
 یرادرب هرهب عقاو رد .تسین طیحم اب نآ یراگزاس و هدش هتخومآ شناد یدنمدوس یارب ینیمضت
 رییغت طیحم رگا ،دشاب دیفم دناوت یم یطیحم طيارش ندنام تباث تروص رد اهنت ،دوجوم شناد زا

 دشاب نامزاس و دارفا یارب یفاضا راب دناوت یم دوجوم یاه یروانف و نیناوق ،شناد یریگداي ،دنک
 هک تسا یمهم لماع یشومارف ،ینامزاس یریگداي لیمکت یارب ور نيا زا .(33 ،0002 ،2تاهب)
 مجح اب اه نامزاس نوچ .دنهد یلکش ،نامزاس شناد هب ات دنریگ یم راک هب ار نآ قفوم ناريدم
 یضعب رد و هدش هتشابنا نامزاس هظفاح رد هک دنتسه هجاوم دیفمریغ و دیفم تاعلاطا زا یمیظع
 زا یرایسب هناهاگآ و یدمع تروص هب دياب نياربانب .دوش یم نامزاس عيرس تکرح عنام عقاوم
 دنمفده ینامزاس یشومارف اب حلاطصا هب اي درک کاپ نامزاس هظفاح زا ار دیفم ریغ تاعلاطا

 .(2392 ،ناراکمه و نایقداص) تشاد هگن هدامآ ديدج شناد یریگداي یارب ار نامزاس هظفاح
 داجيا یارب ميدق شناد ندرک شومارف یانعم رد یشومارف هک دنراد هدیقع سپیلیف و نلاوه
 هب ار یمهم و ديدج دعب هک دراد ار لیسناتپ نيا ،ديدج شناد بسک روظنم هب ديدج یياضف
 و صاخ یشهوژپ همانرب کي هب زاین رما نيا اما ،دنک هفاضا ینامزاس شناد یيايوپ زا ام کرد
 و تسا دمآراکان و خوسنم شناد فذح یياناوت ینامزاس یشومارف ،ناققحم رظن زا .دراد هدرتسگ
 ،ناراکمه و یزيزع یجاح زا لقن هب)دوش یم بوسحم اه نامزاس رد شناد یيايوپ زا یمهم شخب

2) ناراکمه و نلاه  رظن هب انب .(3392  ینامزاس یشومارف ی هديدپ هب نتخادرپ ،لیلد ود هب زین (400
 نانآ هب ار یدايز یاه هنيزه ،شناد ی هناهاگآریغ نداد تسد زا هک نآ تسخن :تسا یتایح
 و تسا طبترم ینامزاس یشومارف دنيارف اب ینامزاس یریگداي هک نآ مود .دنک یم لیمحت

 ؛دنوش انشآ ،شناد ديدج یياه تیلباق اب دياب اهنت هن دنوش لوحتم دنهاوخ یم هک یياه نامزاس
 (9002) سپیلیف و نلاه  رظن هب انب .دنریگب داي زین ار یميدق شناد ندرک شومارف دياب هکلب

                                                           
1  :  Bhatt 
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 هک تسا مهم اه نامزاس یتباقر تيزم ندروآ تسد هب رد هزادنا نامه ینامزاس یشومارف
  .(2392 ،ینادغم و ینیسح) تسا مهم ینامزاس یریگداي
 دعب :تسا یسررب لباق دعب ود زا ینامزاس یشومارف (224 ،4002) نلاوه و سپیلیف هاگديد زا
 و ندوب ديدج مود دعب و تسا ینامزاس یشومارف دنيارف ندوب یفداصت و ندوب دنمفده ،لوا
 لمع دنمفده روط هب نامزاس ايآ هک تسا ینعم نيا هب لوا دعب .تسا هدش شومارف شناد ندوبن
 مود دعب .دهد یم خر نامزاس رد دنيارف نيا هتساوخان روط هب هکنيا اي دهد یم ماجنا ار یشومارف
 .تسا ديدج شناد هکنيا اي هدوب دوجوم نامزاس رد هدش شومارف شناد هک تسا هتکن نيا رگنایب
 شناد ندرک یشومارف یارب قيرط راهچ اي) ینامزاس یشومارف عون راهچ دعب ود هب هجوت اب

 هدش نآ دراو یگزات هب هک یشناد دناوتن نامزاس کي هک ینامز :تشاد دهاوخ دوجو (ینامزاس
 نامز تشذگ اب تسا هدش هریخذ نامزاس هظفاح متسیس رد هک یشناد اي دراپسب رطاخ هب ار تسا
 زا دوش تیبثت نامزاس رد لماک روط هب شناد نآ هکنيا زا لبق شناد زا یشخب اي ،دوش ديدپان

 فذح نامزاس هظفاح زا یصخشم فده اب هدش تبیثت شناد زا یشخب اي ،دوش فذح نامزاس
 رد .دراد دوجو یساسا توافت ،یشومارف دعب ود نيا نیب .دهد یم خر ینامزاس یشومارف ،دوش
 دناوت یم دنمفده ینامزاس یشومارف .دوش یم حرطم یشومارف یدنمفدهریغ و یدنمفده لوا دعب

 ديدج تارییغت داجيا ببس و دنک صلاخ ،دراد لابند هب دیفمریغ جياتن هک یشناد زا ار نامزاس
 هب عورش اًادمع نامزاس نآ رد هک تسا یيادز یریگداي یلوا .دشاب یم عون ود رب دوخ هک دوش
 یشومارف اما .دشاب یم نامزاس دب یاه تداع زا بانتجا عون نیمود و دنک یم هظفاح فذح
 دناوت یم هک تسا یدنمشزرا شناد نداد تسد زا اب طبترم رتشیب (دنمفدهریغ) یفداصت ینامزاس
 ديدج شناد نیب توافت موددعب .دوب دهاوخ روآ نايز و هدش نامزاس یريذپ تباقر شهاک بجوم
 هک یشناد یشومارف اب طبترم یاهدنيارف تقیقح رد دزاس یم نشور ار (یميدق) دوجوم شناد و
 شناد اب طبترم یاهدنيارف زا توافتم رایسب ،دنا هتفرگ یاج ینامزاس هظفاح رد قیمع روط هب

 ،دنوش مکحتسم و هدش هتخانش یعیسو روط هب هکنيا زا لبق ديدج شناد اريز ،دوب دهاوخ ديدج
 هک یياجنآ زا .(224 ،4002 ،نلاوه و سپیلیف) دنتسه نتخادنا رود و نتشاذگ رانک لباق یناسآ هب
 ،تسا ینامزاس یشومارف ندوب دنمفده ،کيژتارتسا هاگديد زا ینامزاس یشومارف عون نيرت مهم
  .تسا دنمفده ینامزاس یشومارف دشاب یم ققحم رظن دروم قیقحت نيا رد هچنآ
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 نيا ،نامزاس تفرشیپ و دشر رد رکذلا قوف میهافم زا کي ره یساسا شقن هب هجوت اب لک رد
 دوجو هطبار ناملعم یراک یگدنز تیفیک اب یعامتجا شوه نیب ايآ هک دوش یم حرطم لاوس
 خساپ اب ؟دراد طابترا ناملعم یراک یگدنز تیفیک اب دنمفده ینامزاس یشومارف ايآ و ؟دراد
 اب دنمفده ینامزاس یشومارف و یعامتجا شوه طابترا و نازیم ،شهوژپ نيا تلااوس هب یيوگ
 تقو نآ .دوش یم مولعم هواجریم شرورپ و شزومآ ناملعم نیب رد یراک یگدنز تیفیک
 تیفیک و دنمفده ینامزاس یشومارف ،یعامتجا شوه دوبهب تهج ناوت یم موزل تروصرد
 زا یلک فده ور نيا زا .دوب یيوج هراچ رکف رد اي و درک شلات رتشیب نانکراک یراک یگدنز
 تیفیک اب دنمفده ینامزاس یشومارف و یعامتجا شوه نیب طابترا یسررب ،شهوژپ نيا ماجنا

 ،قیقحت نيا یرظن تاعلاطم .دشاب یم هواجریم ناتسرهش شرورپ و شزومآ نز ناملعم یگدنز
 ینامزاس یشومارف و یعامتجا شوه هکنيا هب هجوت اب و هدوب شهوژپ فادها رب ینتبم اًاساسا

 و یعامتجا شوه نیب هطبار ،دشاب رثوم ناملعم یراک یگدنز تیفیک رد دناوت یم دنمفده
 (2لکش ) قیقحت یموهفم یوگلا رد ناملعم یراک یگدنز تیفیک اب دنمفده ینامزاس یشومارف

  .دندش نيودت قیقحت تلااوس ،نآ ساسارب و دش یحارط

 
 شهوژپ یموهفم لدم .1 لکش
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 شهوژپ تلااوس
 هطبار ناملعم یراک یگدنز تیفیک اب دنمفده ینامزاس یشومارف و یعامتجا شوه نیب ايآ -2
 ؟دراد دوجو
 ؟دراد دوجو هطبار ناملعم یراک یگدنز تیفیک داعبا اب یعامتجا شوه داعبا نیب ايآ -2
 دوجو هطبار ناملعم یراک یگدنز تیفیک داعبا اب دنمفده ینامزاس یشومارف داعبا نیب ايآ -9
 ؟دراد
 ناملعم یراک یگدنز تیفیک یارب یرتهب هدننک ینیب شیپ ،یعامتجا شوه داعبا زا کیمادک -4
 ؟تسا

 یگدنز تیفیک یارب یرتهب هدننک ینیب شیپ ،دنمفده ینامزاس یشومارف داعبا زا کیمادک -2
 ؟تسا ناملعم یراک
 شهوژپ شور
 ناملعم هیلک لماش قیقحت یرامآ هعماج و هدوب یگتسبمه عون زا و یفیصوت رضاح قیقحت شور
 نيا رد یرادربهنومن شور .دشاب یم رفن 942 دادعت هب هواجریم ناتسرهش یيادتبا عطقم نز
 دادعت ناگروم لودج ساسارب هنومن مجح و هدوب هداس یفداصت یریگهنومن تروص هب شهوژپ

 یگدنز تیفیک همانشسرپ .تسا هدوب همانشسرپ هس لماش شهوژپ رازبا .دش دروآرب رفن 902
 .ديدرگ هدافتسا (9732) نوتلاو همانشسرپ زا یراک یگدنز تیفیک شجنس تهج :یراک
 3 و هدش میظنت ترکیل یا هنيزگ 2 سایقم ساسارب هک دشاب یم هيوگ 72 یاراد روکذم همانشسرپ
 تینما و دشر تصرف نیمات ،یتشادهب و نميا یراک طیحم ،یفاک و هنافصنم تخادرپ لماع
 ،یگدنز یلک یاضف ،یراک یگدنز یعامتجا یگتسباو ،ینامزاس رد یيارگ نوناق ،موادم
 بيرض (3792) هملاع .دجنس یم ار یناسنا یاه تیلباق هعسوت و یعامتجا ماجسنا و یگچراپکي
 73/0 همانشسرپ یافلآ بيرض ،زین شهوژپ نيا رد .درک شرازگ 43/0 ار همانشسرپ نيا یافلآ
 همانشسرپ زا یعامتجا شوه شجنس تهج :یعامتجا شوه همانشسرپ .ديدرگ هبساحم
 هيوگ 22 یاراد روکذم همانشسرپ .ديدرگ هدافتسا(0392 ،یمیقم زا لقن هب ؛7002) نوورک
 ،یعامتجا شزادرپ لماع 9 و هدش میظنت ترکیل یا هنيزگ 2 سایقم ساسارب هک دشاب یم
 همانشسرپ یافلآ بيرض ،شهوژپ نيا رد .دجنس یم ار یعامتجا یهاگآ و یعامتجا یاه تراهم
 یشومارف شجنس تهج :دنمفده ینامزاس یشومارف همانشسرپ .ديدرگ هبساحم 73/0
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 زا هک (0392) دنودومحم دنمفده ینامزاس یشومارف هتخاس ققحم همانشسرپ زا دنمفده ینامزاس
 (4002) سنارول و سپیلیف ،نلاوه طسوت هدش هئارا دنمفده ینامزاس یشومارف یوگلا یاه هفلوم
 سایقم ساسارب هک دشاب یم لاوس 42 یاراد روکذم همانشسرپ .ديدرگ هدافتسا ،تسا هدش سابتقا

 .دجنس یم ار دب یاه تداع زا بانتجا و یيادز یریگداي لماع 2 و هدش میظنت ترکیل یا هنيزگ 2
 یياور و یياياپ و هتفرگ رارق هدافتسا دروم روشک لخاد رد نوگانوگ تاعلاطم رد همانشسرپ نيا

 بيرض و هتسناد ربتعم ار نآ (2392) ناراکمه و نایقداص لاثم ناونع هب ؛تسا هدش دیيات نآ
 23/0 همانشسرپ یافلآ بيرض ،زین شهوژپ نيا رد .دندرک شرازگ 23/0 ار نآ خابنورک یافلآ
  .ديدرگ هبساحم
 اه هتفای
 یراک یگدنز تیفیک اب دنمفده ینامزاس یشومارف و یعامتجا شوه نیب ایآ -1
 ؟دراد دوجو هطبار ناملعم
 یراک یگدنز تیفیک اب دنمفده ینامزاس یشومارف و یعامتجا شوه نیب هطبار یسررب یارب
 هدروآ (2) لودج رد نآ جياتن هک دش هدافتسا نوسریپ یگتسبمه بيرض یرامآ شور زا ناملعم
  .تسا هدش

 یراک یگدنز تیفیک اب دنمفده ینامزاس یشومارف و یعامتجا شوه نیب هطبار یسررب .1 لودج
 یراک یگدنز تیفیک اهریغتم

r sig 
 222/2 11/2 یعامتجا شوه

 222/2 21/2 دنمفده ینامزاس یشومارف

321N=  12/2>P 
 شوه اب یراک یگدنز تیفیک یگتسبمه بيرض هک تسا نآ زا یکاح قوف لودج یاه هتفاي
 حطس رد هک دشاب یم =22/0r اب ربارب دنمفده ینامزاس یشومارف اب و =22/0r اب ربارب یعامتجا
 و یعامتجا شوه نیب یرامآ ظاحل هب اذل .(>20/0P) تسا رادانعم هطبار دصرد 33 نانیمطا
  .دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار ناملعم یراک یگدنز تیفیک اب دنمفده ینامزاس یشومارف

 هطبار ناملعم یراک یگدنز تیفیک داعبا اب یعامتجا شوه داعبا نیب ایآ -2
 ؟دراد دوجو
 یرامآ شور زا ناملعم یراک یگدنز تیفیک داعبا اب یعامتجا شوه داعبا نیب هطبار یسررب یارب

  .تسا هدش هدروآ (2) لودج رد نآ جياتن هک دش هدافتسا نوسریپ یگتسبمه بيرض
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 ناملعم یراک یگدنز تیفیک داعبا اب یعامتجا شوه داعبا نیب هطبار یسررب .2 لودج
 تاعلاطا شزادرپ اهریغتم

 یعامتجا
 یاه تراهم

 یعامتجا
 یهاگآ

 یعامتجا
  224/0**  224/0**  329/0** یفاک و هنافصنم تخادرپ

 424/0** 224/0** 939/0** یتشادهب و نمیا راک طیحم

 304/0** 094/0** 239/0** موادم تینما و دشر تصرف نیمات

 494/0** 774/0** 324/0** نامزاس رد ییارگ نوناق

 724/0** 324/0** 994/0** یراک یگدنز یعامتجا یگتسباو

 224/0** 224/0** 279/0** یگدنز یلک یاضف

4** 472/0** 334/0** نامزاس رد یعامتجا ماجسنا و یگچراپکی 23/0 

 934/0** 792/0** 34/0** یناسنا یاه تیلباق هعسوت

321N=  12/2>P 

 دعب اب یعامتجا تاعلاطا شزادرپ نیب یگتسبمه بيرض هک دهد یم ناشن قیقحت یاه هتفاي
 تصرف نیمات ،(=939/0r) یتشادهب و نميا راک طیحم ،(=329/0r) یفاک و هنافصم تخادرپ
 یعامتجا یگتسباو ،(=324/0r) نامزاس رد یيارگ نوناق ،(=239/0r) موادم تینما و دشر
 رد یعامتجا ماجسنا و یگچراپکي ،(=279/0r) یگدنز یلک یاضف ،(=994/0r) یراک یگدنز
 هطبار دصرد 33 حطس رد هک دشاب یم (=34/0r) یناسنا یاه تیلباق هعسوت و (=334/0r) نامزاس
 شوه داعبا زا یعامتجا شزادرپ ریغتم نیب هک تفگ ناوت یم نياربانب .(>20/0P)تسا رادانعم
 رد نینچمه .دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار ناملعم یراک یگدنز تیفیک داعبا اب یعامتجا
 قیقحت یاه هتفاي یراک یگدنز تیفیک داعبا اب یعامتجا یاه تراهم ریغتم نیب هطبار دوجو دروم
 ،(=224/0r) یفاک و هنافصم تخادرپ دعب اب یعامتجا یاه تراهم ریغتم نیب هک دهد یم ناشن
 نوناق ،(=094/0r) موادم تینما و دشر تصرف نیمات ،(=224/0r) یتشادهب و نميا راک طیحم

 یلک یاضف ،(=324/0r) یراک یگدنز یعامتجا یگتسباو ،(=774/0r) نامزاس رد یيارگ
 یاه تیلباق هعسوت و (=472/0r) نامزاس رد یعامتجا ماجسنا و یگچراپکي ،(=224/0r) یگدنز
 ناوت یم نياربانب .(>20/0P) دراد دوجو دصرد 33 حطس رد یرادانعم هطبار (=792/0r) یناسنا

 یراک یگدنز تیفیک داعبا اب یعامتجا شوه داعبا زا یعامتجا یاه تراهم ریغتم نیب هک تفگ
 33 حطس رد هک داد ناشن قیقحت جياتن نيا رب هولاع .دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار ناملعم
 ،(=224/0r) یفاک و هنافصم تخادرپ دعب اب یعامتجا یهاگآ دعب نیب یرادانعم هطبار دصرد
 نوناق ،(=304/0r) موادم تینما و دشر تصرف نیمات ،(=424/0r) یتشادهب و نميا راک طیحم
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 یلک یاضف ،(=724/0r) یراک یگدنز یعامتجا یگتسباو ،(=494/0r) نامزاس رد یيارگ
 یاه تیلباق هعسوت و (=234/0r) نامزاس رد یعامتجا ماجسنا و یگچراپکي ،(=224/0r) یگدنز
 یعامتجا یهاگآ ریغتم نیب هک تفگ ناوت یم نياربانب .(>20/0P) دراد دوجو (=934/0r) یناسنا
  .دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار ناملعم یراک یگدنز تیفیک داعبا اب یعامتجا شوه داعبا زا

 ناملعم یراک یگدنز تیفیک داعبا اب دنمفده ینامزاس یشومارف داعبا نیب ایآ -3
 ؟دراد دوجو هطبار
 زا ناملعم یراک یگدنز تیفیک داعبا اب دنمفده ینامزاس یشومارف داعبا نیب هطبار یسررب یارب

 هدش هدروآ (9) لودج رد نآ جياتن هک دش هدافتسا نوسریپ یگتسبمه بيرض یرامآ شور
  .تسا

 ناملعم یراک یگدنز تیفیک داعبا اب دنمفده ینامزاس یشومارف داعبا نیب هطبار یسررب .3 لودج
 دب یاه تداع زا بانتجا ییادز یریگدای اهریغتم

  79/0**  99/0** یفاک و هنافصنم تخادرپ

 224/0** 379/0** یتشادهب و نمیا راک طیحم

 334/0** 244/0** موادم تینما و دشر تصرف نیمات

 22/0** 344/0** نامزاس رد ییارگ نوناق

 334/0** 224/0** یراک یگدنز یعامتجا یگتسباو

 779/0** 239/0** یگدنز یلک یاضف

 322/0** 922/0** نامزاس رد یعامتجا ماجسنا و یگچراپکی

 934/0** 274/0** یناسنا یاه تیلباق هعسوت

902N=  20/0>P 

 هنافصنم تخادرپ دعب اب یيادز یریگداي نیب یگتسبمه بيرض هک دهد یم ناشن قیقحت یاه هتفاي
 موادم تینما و دشر تصرف نیمات ،(=379/0r) یتشادهب و نميا راک طیحم ،(=99/0r) یفاک و
(244/0r=)، نامزاس رد یيارگ نوناق (344/0r=)، یراک یگدنز یعامتجا یگتسباو (224/0r=)، 
 هعسوت و (=922/0r) نامزاس رد یعامتجا ماجسنا و یگچراپکي ،(=239/0r) یگدنز یلک یاضف
 .(>20/0P)تسا رادانعم هطبار دصرد 33 حطس رد هک دشاب یم (=274/0r) یناسنا یاه تیلباق
 داعبا اب دنمفده ینامزاس یشومارف داعبا زا یيادز یریگداي ریغتم نیب هک تفگ ناوت یم نياربانب

 هطبار دوجو دروم رد نینچمه .دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار ناملعم یراک یگدنز تیفیک
 هک دهد یم ناشن قیقحت یاه هتفاي یراک یگدنز تیفیک داعبا اب دب یاه تداع زا بانتجا ریغتم نیب
 نميا راک طیحم ،(=079/0r) یفاک و هنافصنم تخادرپ دعب اب دب یاه تداع زا بانتجا ریغتم نیب
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 نامزاس رد یيارگ نوناق ،(=334/0r) موادم تینما و دشر تصرف نیمات ،(=224/0r) یتشادهب و
(22/0r=)، یراک یگدنز یعامتجا یگتسباو (334/0r=)، یگدنز یلک یاضف (779/0r=)، 
 (=934/0r) یناسنا یاه تیلباق هعسوت و (=322/0r) نامزاس رد یعامتجا ماجسنا و یگچراپکي
 ریغتم نیب هک تفگ ناوت یم نياربانب .(>20/0P) دراد دوجو دصرد 33 حطس رد یرادانعم هطبار
 ناملعم یراک یگدنز تیفیک داعبا اب دنمفده ینامزاس یشومارف داعبا زا دب یاه تداع زا بانتجا

  .دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار
 تیفیک یارب یرتهب هدننک ینیب شیپ ،یعامتجا شوه داعبا زا کیمادک -4
 ؟تسا ناملعم یراک یگدنز
 یارب یرتهب هدننک ینیب شیپ یعامتجا شوه داعبا زا کي مادک هک عوضوم نيا یسررب روظنم هب

 جياتن هک هدش هدافتسا ماگ هب ماگ نویسرگر یرامآ شور زا ،تسا ناملعم یراک یگدنز تیفیک
  .تسا هدش هداد ناشن (4) لودج رد نآ

 یراک یگدنز تیفیک ینیب شیپ رد نویسرگر یوگلا جیاتن هصلاخ .4 لودج
 R R2 F B T sig اهریغتم

 000/0 092/2 242/0 242/24 732/0 242/0 یعامتجا یاه تراهم

 یاه تراهم دعب طقف ،یعامتجا شوه داعبا نیب زا هک تسا نآ زا یکاح قوف لودج یاه هتفاي
 بيرض .دنک ینیب شیپ ار ناملعم یراک یگدنز تیفیک تارییغت زا دصرد 7/32 هتسناوت یعامتجا
 بيرض یاراد یعامتجا یاه تراهم ریغتم نویسرگر هلداعم رد هک دهد یم ناشن درادناتسا یاتب
  .(P<20/0)تسا رادانعم دصرد 33 حطس رد هک دشاب یم 242/0 یاتب

 یارب یرتهب هدننک ینیب شیپ ،دنمفده ینامزاس یشومارف داعبا زا کیمادک -1
 ؟تسا ناملعم یراک یگدنز تیفیک
 هدننک ینیب شیپ دنمفده ینامزاس یشومارف داعبا زا کي مادک هک عوضوم نيا یسررب روظنم هب
 هدافتسا ماگ هب ماگ نویسرگر یرامآ شور زا ،تسا ناملعم یراک یگدنز تیفیک یارب یرتهب

  .تسا هدش هداد ناشن (2) لودج رد نآ جياتن هک هدش
 یراک یگدنز تیفیک ینیب شیپ رد نویسرگر یوگلا جیاتن هصلاخ .1 لودج

 R R2 F B T sig اهریغتم
 000/0 024/2 42/0 402/24 232/0 42/0 دب یاه تداع زا بانتجا

 دعب طقف ،دنمفده ینامزاس یشومارف داعبا نیب زا هک تسا نآ زا یکاح قوف لودج یاه هتفاي
 ار ناملعم یراک یگدنز تیفیک تارییغت زا دصرد 2/32 هتسناوت دب یاه تداع زا بانتجا
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 زا بانتجا ریغتم نویسرگر هلداعم رد هک دهد یم ناشن درادناتسا یاتب بيرض .دنک ینیب شیپ
  .(P<20/0)تسا رادانعم دصرد 33 حطس رد هک دشاب یم 42/0 یاتب بيرض یاراد دب یاه تداع
 یریگ هجیتن و ثحب
 یدارفا نتشاد ،یزورما ریغتم طيارش رد راک یارب نامزاس ره یاه هصیصخ نيرت مهم زا یکي
 نکمم ینامز رما نيا و ،دنشاب هتشاد تکراشم نامزاس زیمآ تیقفوم تارییغت رد دنليام هک تسا
 یيلااب حطس رد رگيد ترابع هب و یتحار و شمارآ ساسحا دوخ راک لحم رد دارفا هک دوش یم
 ناونع هب یراک یگدنز تیفیک دوبهب و ءاقترا هزورما .دشاب هتشاد رارق یراک یگدنز تیفیک زا
 .تسا هتفرگ رارق ناوارف دیکات و هجوت دروم یتيريدم یاه تخاسريز و ءازجا نيرت مهم زا یکي

 و یریگداي یور هک دریگ یم رب رد ار یراک طیحم زا یعیسو یاه هبنج یراک یگدنز تیفیک
 هک تسا نيا رب یلک داقتعا .دراد ینامزاس دهعت رب تبثم یرثا و هتشاذگ ریثات نانکراک تملاس
 .دهد یم شرورپ ار رت هناقداص و رت هزیگنا اب ،رتريذپ فاطعنا یراک ناکم ؛یراک یگدنز تیفیک
 نانکراک یراک یگدنز تیفیک دوبهب تهج فلتخم لماوع هب ناريدم دوش یم هیصوت نياربانب
 ینامزاس دهعت و یرو هرهب هلمج زا ینامزاس داعبا رياس دوبهب ثعاب نآ قيرط زا و هدومن هجوت

 یشومارف و یعامتجا شوه نیب هطبار یسررب رضاح شهوژپ یساسا فده ور نيا زا .دنوش
 شوه نیب هک داد ناشن شهوژپ جياتن .دوب ناملعم یراک یگدنز تیفیک اب دنمفده ینامزاس
 انعم نيدب ؛دراد دوجو یراد ینعم و تبثم هطبار ناملعم نیب رد یراک یگدنز تیفیک اب یعامتجا

  .دنک یم ادیپ دوبهب نانآ یراک یگدنز تیفیک حطس ناملعم یعامتجا شوه یاقترا اب هک
 هدشن ماجنا دزادرپب یراک یگدنز تیفیک اب یعامتجا شوه نیب هطبار هب هتشذگ رد هک یقیقحت
 یدرف نایم شوه و یدرف نورد شوه ءزج ود لماش یناجیه شوه هکنيا هب هجوت اب اما تسا
 اب شهوژپ نيا جياتن نياربانب ؛دشاب یم زکرمتم یعامتجا شوه رب یدرف نایم شوه و ،تسا
 و 9یچورایس ،(9002) ناراکمه و 2یسنپسا ،(9002) ناراکمه و 2نیترام تاقیقحت یاه هتفاي
 ،(2002) ناراکمه و 2اتنو ،(2002) ناراکمه و 2ادنلوتسگآ ،(9002) 4ماهنراف ،(9002) ناراکمه

                                                           
1  : Martin 
2  : Spence 
3: Ciarrochi 
4: Furnham 
5: Augusto Landa 
6  : Veneta 
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 نیب هطبار ندوب راد ینعم رب ینبم (3392) یرفص و یفسوي و (0202) 2یمساقلاوبا و یثرمایک
 یکي ،هک تفگ ناوت یم هتفاي نيا نییبت رد .دشاب یم وسمه یراک یگدنز تیفیک و یناجیه شوه
 یعامتجا شوه ،دنک یم افيا دارفا تیقفوم مدع و تیقفوم رب یریگمشچ شقن هک یلماوع زا
 هنادنمدرخ و یدرف نیب یاهراک و فياظو ندناسر ماجنا اب یياناوت ناونع هب یعامتجا شوه .تسا

 شوه ،تسا هدش تباث تاقیقحت رد هک هچنانچ .دوش یم حرطم یاه هطبار رد ندرک راتفر
 راک هب یگدنز هب طوبرم روما یمامت رد یمدآ تفرشیپ و دشر یارب یلماعت تروص هب یعامتجا
 و یملع تفرشیپ ی هدننک نییعت یشوه بيرض ،دنچ ره هک تسا رواب نيا رب زین نملگ .دنور یم
 02 زا رتمک یعامتجا یاهدرکلمع و اه تیعقوم رد نآ مهس اما ،تسا یا هفرح یاه تیقفوم
 دوخ یرظن بوچراچ دروآ لمع هب یعامتجا شوه ی هنیمز رد هک یتاعلاطم اب یو .تسا دصرد
 دوخ ،یهاگآدوخ ی هنیمز رد درف کي تراهم و یياناوت هنوگچ داد یم ناشن هک دومن هئارا ار
 نيا زا .دشاب رثوم یو درکلمع دوبهب رد دناوت یم طباور یهدناماس و یعامتجا یهاگآ ،یتيريدم
 ار بسانم راتفر هک دهد یم هزاجا درف هب هک دوش یم هتخانش یتیلباق ناونع هب یعامتجا شوه ور
 رادروخرب یيلااب یعامتجا شوه زا هک یدارفا .دشاب هتشاد صخشم فده هب یبایتسد تهج
 هدافتسا نارگيد اب رثوم طابترا یرارقرب تهج دوخ ینامسج و یزغم تردق مامت زا دنتسه
 رارقرب طابترا رگيدکي اب رت تحار دارفا هک دوش یم رجنم لااب یعامتجا شوه عقاو رد .دننک یم
 بلج دوخ تمس هب ار نارگيد و دوش رضاح عمج رد یبوخ هب دناوت یم درف ساسا نيا رب .دننک
 شيازفا هورگ رد تکرش یارب ار وا هزیگنا و هدروآ تسد هب ار اه نآ تيامح و قيوشت ،ديامن
 یاه تراهم ،یعامتجا تاعلاطا شزادرپ زا معا یعامتجا شوه یاه هفلوم نياربانب .دباي یم
 و نارگيد تاساسحا مهف و کرد رد هک دنتسه یياه یياناوت یعامتجا یهاگآ و یعامتجا

 هب رما نيا هک .دنک یم یراي ار درف ،طابترا هب تبسن یهاگآ و فطاوع میظنت ،اه مایپ مهف نینچمه
 دوبهب نآ لابندب و یگدنز زا رتشیب تياضر ،نایفارطا اب درف رتهب یراگزاس هب رجنم دوخ هبون

  .دوش یم یراک یگدنز تیفیک
 یگدنز تیفیک داعبا اب یعامتجا شوه داعبا نیب هک داد ناشن شهوژپ جياتن زا یرگيد شخب

 یگتسبمه بيرض نيرتشیب نيا زا هک ؛دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار ناملعم یراک

                                                           
1: Kiamarsi & Abolghasemi 
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(472/0r=) نامزاس رد یعامتجا ماجسنا و یگچراپکي اب یعامتجا یاه تراهم نیب طابترا هب 
 یعامتجا یراگزاس و اه یياناوت ،اه تراهم تيوقت و شيازفا هک انعم نيدب ؛تشاد صاصتخا
 و ناراکمه نیب دامتعا یاضف داجيا ،نامزاس رد بسانم یراک یاضف و وج داجيا هب رجنم ،ناملعم
 داد ناشن زین ماگ هب ماگ نویسرگر جياتن .دوش یم ناملعم یعامتجا ماجسنا و قلعت ساسحا تيوقت

 تیفیک یارب یرتهب هدننک ینیب شیپ یعامتجا یاه تراهم دعب ،یعامتجا شوه داعبا نیب زا هک
 دوبهب یارب هک درک طابنتسا هنوگ نيا ناوت یم شهوژپ جياتن زا .دشاب یم ناملعم یراک یگدنز
 و اه یياناوت زا یکي ناونع هب یعامتجا یاه تراهم هب هجوت ناملعم یراک یگدنز تیفیک
 هک تفگ دياب هتفاي نيا نییبت رد یلک روط هب .تسا یرورض و مزلا ،نيزاغآ یاه تراهم
 ،یدرف نیب راتفر نوچمه یفلتخم لماوع هب هک دنتسه یياهراتفر لماش یعامتجا یاه تراهم
 (7332) رگنیلاه .( زا لقن هب 0332 ،نوتلام) دراد رثا هعماج رد دیفم درکلمع زین و یناور تشادهب
 نارگيد اب رثوم طابترا نتشاد یارب هک دناد یم یياه تراهم زا ترابع ار یعامتجا یاه تراهم زین

 اه تراهم یياراک عقاو رد .(2392 ،ریخ و یفسوي زا لقن هب) تسا یرورض اه نآ طسوت شريذپ و
 تاناجیه میناوتن رگا .دراد یگتسب رگيد درف تاناجیه رب ذوفن تهج درف یياناوت هب یعامتجا
 طباور رد میناوتب هک دراد دوجو یمک سناش ،میشاب یدردمه دقاف و هدرک لرتنک ار دوخ یناهگان

 دارفا یراک و یصخش یگدنز تیفیک رب دوخ هبون هب زین نيا و میيامن لمع دیفم و دمآراک ،دوخ
  .دراذگ یم ریثات
 رد یراک یگدنز تیفیک اب دنمفده ینامزاس یشومارف نیب هک داد ناشن زین شهوژپ رگيد جياتن
 و دب یاه تداع زا بانتجا هک انعم نيدب ؛دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار ناملعم نیب
 یاقترا و دوبهب رد دنمفده ینامزاس یشومارف هب ندیشخب ققحت یاتسار رد یيادز یریگداي

 ینامزاس یشومارف نیب هطبار هب هتشذگ رد هک یقیقحت .دشاب یم رثوم یراک یگدنز تیفیک
 هک تفگ دياب هتفاي نيا نییبت رد .تسا هدشن ماجنا دزادرپب یراک یگدنز تیفیک اب دنمفده
 تباقر و یدرکلمع رظن زا ار نامزاس کي دنناوت یم مه رانک رد شناد تيريدم یاه دنيارف
 شناد ات دنراد یعس اه نامزاس و تسا رییغت لاح رد هراومه شناد .دنراد هگن دنمناوت ،یريذپ

 شومارف دنمفده اي یفداصت تروصب ینامزاس شناد زا یتمسق .دنراد هگن زور هب ار دوخ ینامزاس
 و هدومن ظفح ار دوخ دیفم و دنمشزرا شناد هک دشاب هار نيا رد دياب اه نامزاس یعس .دوش یم
 هب رجنم هک یديدج یاه شناد ات دننک یعس نینچمه و دور نیب زا یوهس تروصب ات دنراذگن
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 دياب راکنيا یارب و دنيامن خوسنم یاه شناد نيزگياج دوش یم رتهب درکلمع و یريذپ تباقر
 شناد فذح اب .دوش نيزگياج ديدج شناد اي دنمفده تروصب و هدش یياسانش خوسنم شناد
 رجنم دوخ نيا هک دوش یم مهارف نامزاس یارب ديدج دیفم شناد ذخا و یریگداي ناکما خوسنم
 نانکراک یارب رت تیفیکاب یگدنز و رتهب یراتفر درکلمع نینچمه و ینامزاس درکلمع ءاقترا هب
  .دوش یم
 داعبا اب دنمفده ینامزاس یشومارف داعبا نیب هک داد ناشن شهوژپ جياتن زا یرگيد شخب نینچمه
 یگتسبمه نيرتشیب و ؛دراد دوجو یرادانعم و تبثم هطبار ناملعم یراک یگدنز تیفیک
(322/0r=) و نامزاس رد یعامتجا ماجسنا و یگچراپکي اب دب یاه تداع زا بانتجا داعبا نیب 
 جياتن .دشاب یم هنافصنم تخادرپ اب یيادز یریگداي داعبا نیب (=99/0r)یگتسبمه نيرتمک
 زا بانتجا دعب ،دنمفده ینامزاس یشومارف داعبا نیب زا هک داد ناشن زین ماگ هب ماگ نویسرگر
 شهوژپ جياتن زا .تسا هتشاد ناملعم یراک یگدنز تیفیک زا ار ینیب شیپ نيرتشیب دب یاه تداع
 و دياقع ،لامعا ،اه لمعلاروتسد ،اه تداع دنمفده فذح اب نامزاس کي هک درک طابنتسا ناوت یم
 طيارش دوبهب هب رجنم دناوت یم دناسرب بیسآ شتیعقوم هب تسا نکمم هک یتسياشان یاه شزرا

  .دوش رتشیب ینامزاس یشخبرثا نینچمه و یراک
 داعبا و یعامتجا شوه داعبا زا دعب ره تيوقت هک داد ناشن رضاح شهوژپ یاه هتفاي یلک روط هب
 و هداد رارق ریثات تحت ار ناملعم یراک یگدنز تیفیک داعبا رياس ،دنمفده ینامزاس یشومارف
 و مهف و کرد یارب ناملعم یياناوت عقاو رد .دروآ یم مهارف فياظو ماجنا یارب ار بولطم یاضف
 یياسانش و بسانم کرد ،(یعامتجا تاعلاطا شزادرپ) نارگيد تاساسحا و راتفر ینیب شیپ
 یاه تیعقوم رد ندش دراو تهج اه نآ یياناوت و (یعامتجا یهاگآ) نيرياس یاهزاین و اه ینارگن
 تیفیک رب راذگریثات لماوع زا یکي (یعامتجا تراهم) یعامتجا یراگزاس و ديدج یعامتجا

 مادختسا دنيارف رد هک دوش یم هیصوت نیلوئسم و ناريدم هب ور نيا زا .دشاب یم یراک یگدنز
 زا نینچمه .دوش ظاحل شنيزگ یاه کلام زا یکي ناونع هب یعامتجا شوه یاه تراهم ناملعم
 یاه هرود بلاق رد بسانم و یفاک یشزومآ تاسلج و اه هاگراک ،اه سلاک یرازگرب قيرط
 نيا رب هولاع .دننک ناملعم یعامتجا شوه دوبهب و تيوقت هب مادقا تمدخ نمض شزومآ
 یریگداي) دیفم ریغ شناد و تاعلاطا دنمفده فذح رب زکرمت و دنمفده ینامزاس یشومارف
 تیفیک رب رثوم مود لماع ناونع هب تسياشان یاه شزرا و دياقع ،اه تداع زا بانتجا و (یيادز
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 اب ات ددرگ یم داهنشیپ یشزومآ ماظن نیلوئسم هب نياربانب .دوش یم هتخانش ناملعم یراک یگدنز
 و ینامزاس راتخاس ندرک رتريذپ فاطعنا و خوسنم تاررقم و نیناوق دنمفده فذح اي یشومارف
 و هزات و ون یاه یژولونکت ینيزگياج و خوسنم تازیهجت و تلاآرازبا دنمفده فذح زین

 شناد یناسر زور هب و ون شناد ینيزگياج و یرورضریغ شناد دنمفده فذح نینچمه
  .دنرادرب ناملعم یراک یگدنز تیفیک دوبهب تهج رد یساسا یماگ ،نانکراک
 عبانم
 نیب هطبار یسررب .(2392) تاب هخ ،یعاجش .هزوریف ،رذآ نايرهپس .دمحم ،ینسح .دومحم ،داژندمحا

 عطقم سيردتلا قح و یمسر ناملعم نیب رد یلغش یراگزاس اب یراک یگدنز تیفیک و یناجیه شوه
 ،مهن لاس ،یسرد یزیر همانرب رد شهوژپ .33-03 یلیصحت لاس رد تشدرس ناتسرهش یيادتبا

  .922-292 صص ،2 هرامش ،مود هرود

 نیب هطبار .(0392) هلحار ،یعومس .نسوس ،یمارهب .دمحا ،یپاپ .نسح ،یزير یفرشا .یضترم ،یيارما
 یکشزپ مولع هاگشناد و ناهفصا هاگشناد یاه هناخباتک ناردباتک یطابترا یاه تراهم و یناجیه شوه
  .222-272 ،2 هرامش ،تملاس تاعلاطا تیریدم .ناهفصا

 تاعلاطم .یعامتجا طباور تیفیک رب یناجیه شوه ریثات یسررب .(4392) یلعدمحم ،تراشب
  .22-39 صص ،9و2 هرامش ،2 لاس ،یتخانشناور

 رد نيون درکيور :ینامزاس یشومارف .(3392) امیش ،یدارم .تخد هثدحم ،یتمصع .ايدان ،یزيزع یجاح
  .729-099 صص :02 هرامش ،تاعلاطا یروانف و مولع .شناد تيريدم

 لدم زا هدافتسا :ینامزاس یشومارف رب رثوم لماوع یدنب تيولوا .(2392) اضر ،ینادغم .بوقعي ،ینیسح
 ،مجنپ لاس ،ییارجا تیریدم همانشهوژپ .یطخریغ یزير همانرب درکيور اب یزاف یا هکبش لیلحت

  .22-29صص ،مهن هرامش

 رد سایقم یسراف هخسن یياياپ و یلماع راتخاس :وسمورت یعامتجا شوه سایقم .(3392) ربکا ،یياضر
 ،2 لاس ،(زیربت هاگشناد یسانشناور) یتخانشناور نیون یاه شهوژپ .نايوجشناد ی هعماج
  .22-23 ،02 هرامش

 ناملعم یلغش تياضر اب ناريدم یعامتجا شوه نیب هطبار .(3392) دحا ،هداز لیلخ .ربکا ،یياضر
  .222-242 صص ،7 هرامش ،مود لاس ،یتیبرت مولع .سرادم
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 یشومارف هطبار یسررب .(2392) لیعامسا دمحم ،یزازعا .دمحمرون ،یبوقعي .هلا تمحر ،نایقداص
 ،مهدفه هرامش ،مجنپ لاس ،یمومع تیریدم یاه شهوژپ .ینامزاس یکباچ و دنمفده ینامزاس
  .902-022 صص

 و یناجیه شوه نیب یگتسبمه یسررب .(3392) اضر ،یفطل .ميرم ،یفطل یوسوم .هبوبحم ،یوفص
 یلیصحت لاس رد نارهت رهش یهاگشناد شیپ رتخد نازومآ شناد رد یعامتجا و یفطاع یراگزاس
  .222-222 صص ،2 هرامش ،42 لاس ،هدنهوژپ .2392 -73

 و یفطاع یدمآراکدوخ ،یعامتجا شوه یلع یوگلا یسررب .(9392) هديرف ،یفسوي .ادن ،یزبس
  .302-222 صص ،2 هرامش ،مهدجه لاس ،یسانشناور هلجم .یطابترا یاه تراهم

 هب هجوت اب نايوجشناد یناجیه شوه و یعامتجا شوه هسياقم .(2392) دمحا ،روپ یلع .ارهز ،یگلس
  .902-322 صص ،(42)4 هرامش ،2 لاس ،یدربراک یسانشناور .اه نآ یرترب تسد

 هدکشناد تاراشتنا :نارهت .ینامزاس راتفر دوبهب و یراک یگدنز تیفیک .(4392) دوواد ،یناملس
  .نارهت هاگشناد تيريدم

 هرود ،سیلپ یناسنا هعسوت .نامزاس رد یراک یگدنز تیفیک رب رثوم لماوع .(3392) اضریلع ،یملاغ
  .03-002 صص ،42 هرامش ،2

 یاضعا نیب یلغش تیاضر و یراک یگدنز تیفیک هطبار یسررب .(7392) همطاف ،یناث یجنران
 مولع هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان ناياپ .فیرش یتعنص و نارهت یاه هاگشناد یملع تئیه
  .نارهت هاگشناد یسانشناور و یتیبرت

 فلتخم قطانم رد نآ یاه هفلوم و یراک یگدنز تیفیک زا یرادا نانکراک کاردا .(2392) حاتف ،مظان
 صص ،مهدراهچ هرامش ،لوا لاس ،یتیبرت مولع رد هزات یاه هشیدنا .یملاسا دازآ هاگشناد
222-222.  

 هرامش ،مهدجه لاس ،ریبدت همانهام .رصاعم یاه نامزاس رد یونعم یربهر .(2392) سابع ،نایسگرن
  .32-29 صص ،332

 هرهب و یراک یگدنز تیفیک نیب هطبار یسررب .(2392) دیما ،یدزي .هواک ،ینسح .شوایس ،هانپ ترصن
 ،(ع) نیسح ماما عماج هاگشناد یناسنا عبانم تیریدم یاه شهوژپ .یناسنا یورین یرو
  .332-202 صص ،2 هرامش ،مهدراهچ لاس

 و یعامتجا شوه نیب هطبار .(9392) رغصا ،یردنکسا .ميرم ،ینلایگ .تاداسلارخف ،ینب کیلو یریصن
 انیس یلعوب هاگشناد یلیمکت تلایصحت نايوجشناد یشزومآ یشخبرثا اب یلیصحت – یندم راتفر
  .272-332 صص ،2 هرامش ،مجنپ لاس ،یشزومآ تیریدم رد ون یتفایهر .نادمه
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 و یراک یگدنز تیفیک نیب هطبار یسررب .(2392) رقاب ،رکاذ یيانث .دمحم یلع ،یرظن .اتیگ ،یمیعن
 هرود .ینامزاس و یلغش هرواشم .لهاتم درم نانکراک یلغش درکلمع اب هداوناخ – راک ضراعت

  .72-27 صص ،02 هرامش ،مهدراهچ

 تاعلاطم .نآ داعبا و یگدنز تیفیک اب یفطاع شوه هطبار یسررب .(3392) رجاه ،یرفص .هديرف ،یفسوي
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