
 
 
 
 
 
 

 سرادم ناملعم ینامزاس دهعت و یلغش یرابنارگ اب یلغش سرتسا هطبار یسررب
 ناهفصا رهش ییادتبا

 3یبارهم یلعنیسح ،2روپ یئاجر دیعس ،1یرفعج اسیرپ

 
 هدیکچ

 رهش ییادتبا سرادم ناملعم رد ینامزاس دهعت و یلغش یرابنارگ اب یلغش سرتسا هطبار یسررب فده اب شهوژپ نیا    
 ییادتبا سرادم ناملعم هیلک لماش قیقحت یرامآ هعماج .دوب یگتسبمه عون زا یفیصوت قیقحت شور .دش ماجنا ناهفصا

1 اه نآ نایم زا هک دوب رفن 51۱9 دادعت هب 6510-15 یلیصحت لاس رد ناهفصا رهش  هنومن شور زا هدافتسا اب رفن 55
 و سیوید یلغش سرتسا همانشسرپ لماش یریگ هزادنا یاهرازبا .دندش باختنا مجح اب بسانتم یا هقبط یفداصت یریگ
 ود رد ،اه هداد لیلحت و هیزجت .دوب پیلیس ینامزاس دهعت همانشسرپ و سکج و روتکپسا یلغش یرابنارگ ،ناراکمه
 سرتسا هک داد ناشن اه هتفای .دش ماجنا (نویسرگر لیلحت و نوسریپ یگتسبمه بیرض) یطابنتسا و یفیصوت رامآ حطس
 لماش ینامزاس دهعت داعبا اب یلغش سرتسا نیب ،رگید یوس زا .دراد یرادانعم و تبثم هطبار یلغش یرابنارگ اب یلغش
 ؛دراد دوجو رادانعم و یفنم هطبار یهورگ دهعت و یملعم لغش هب دهعت ،یشزومآ یاهراک هب دهعت ،هسردم هب دهعت
 نویسرگر لیلحت جیاتن نیا رب هولاع ؛دراد رادانعم و یفنم هطبار یملعم لغش هب دهعت دعب اب یلغش یرابنارگ نینچمه
 ،یشزومآ یاهراک هب دهعت و یلغش یرابنارگ ،هسردم هب دهعت یاهریغتم ،یسررب دروم یاهریغتم نیب زا داد ناشن
  .دنتسه هعلاطم دروم ناملعم رد یلغش سرتسا یارب یراد ینعم یاه هدننک ینیب شیپ
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 همدقم
 راتفر ثحابم رد مهم هلئسم کی هب ار 0 یلغش سرتسا ،مکی و تسیب نرق بارطضا رپ یگدنز

 طیحم رد رگا و تسا یزورما یگدنز ریذپان ییادج ءزج سرتسا .تسا هدومن لیدبت ینامزاس
 یلغش سرتسا .تسا یلغش سرتسا رگنایب ،دیآ دوجو هب یراک طیحم لماوع اب طابترا رد و یراک
 تسناد لغش اب طبترم یاه تیعضو هنوگ نآ و از سرتسا یاه لماع ندش عمج مه یور ناوت یم ار
 نمزم سرتسا .(6،5۱10ریامتلآ و سار) دنراد رظن قافتا نآ ندوب از سرتسا هب تبسن دارفا رتشیب هک
 هب لغاشم ی همه .ددرگ یم نامزاس و دنمراک یارب یفنم یاهدمایپ ببس و هتساک ار درف تمواقم

 یناور راشف رپ لغاشم زا یکی ناونع هب یملعم لغش و سیردت اما ،دنتسه هجاوم سرتسا اب یا هنوگ
 ملعم و تسا یعامتجا لماعت ساسارب ملعم هنازور راک هکنیا هژیو هب ،تسا هدش هتفرگ رظن رد
 زین ناراکمه و نیدلاو ،نازومآ شناد تاساسحا لرتنک رد دیاب ،شتاساسحا و دوخ لرتنک رب هولاع
 ندناسر همدص نمض ،یلغش سرتسا زا یشان یراتفر و یناور ،کیژولویزیف یاهدمایپ .دیامن شلات
 یسررب روظنم هب شهوژپ نیا رد .دنک یم لیمحت اه نامزاس هب ار یفازگ یاه هنیزه ،درف دوخ هب
 داقتعا هب .تسا هدش هدافتسا (0550) 1یک کم و زنیبار ،سیوید هیرظن زا ناملعم یلغش سرتسا
 نآ لباقم رد ات دنک یم راداو ار دارفا هک ،تسا یگدنز رد یلوحت و رییغت ره دمایپ سرتسا اه نآ
 زور کی رد دناوت یم اه نآ هب خساپ و یلغش یاهازراشف هیلوا یبایزرا .دننک ادیپ لوحت و قباطت
 ات هام ود تسا نکمم یلغش سرتسا هب نداد شخبرثا خساپ یگنوگچ یریگدای نکیلو ،دوش ماجنا
 .(0۱10 ،یک کم و زنیبار ،سیوید) دریگ ارف ار هنازور یگدنز رسارس ات دشکب لوط لاسکی

 یرابنارگ .دشاب یم یلغش یرابنارگ ،ناملعم یلغش سرتسا رب رثوم لماوع نیرت مهم زا یکی
 رد اه نامزاس ،هزورما یتباقر وج رد .دشاب یم راک لحم رد یناور راشف داجیا رد یمهم لماع یلغش
 .تسا هدش فورعم 9ینامزاس یزاس کچوک ناونع تحت هک دنشاب یم اه نامزاس هزادنا شهاک یپ
 ییارجا اه نامزاس رد رتشیب یاهراک ماجنا تهج رتمک نانکراک نتشاد روظنم هب یژتارتسا نیا
 ماجنا تهج یمک ییاناوت و اه تراهم درف » هک یفیک یرابنارگ نیب دیاب زیامت کی هتبلا .دوش یم
 دش لئاق ،«دهد ماجنا یمک نامز رد ار یدایز یاهراک دیاب درف » هک یمک یرابنارگ و «دراد لغش

                                                 
1 -Job stress 
2 - Ross & Altmair 
3 -Davis, Robbins & Mckay 
4  - downsizing 
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 هک دنبای یم رد نانکراک هک ینامز .تسا رظن دم یمک یرابنارگ رضاح شهوژپ رد .(9116 ،0 اناج)
 هدش نییعت راک یارب ،یفاک نامز و دنزادرپب دیاب یتوافتم رایسب لئاسم هب ،دنراد هدهع هب یدایز راک
 یاهروشک رد هدش ماجنا تاقیقحت قبط .دننک یم هبرجت ار 6یمک یرابنارگ تیعضو ،دنرادن
 زا یشان یاه هنیزه شیازفا بجوم تلایطعت نتشادن و هزادنا زا شیب یراک یاهراب نیا ،فلتخم
  .(1،1116روتکپسا) دنا هدش طبترم یاه یرامیب نینچمه و یگتسخ ،تافداصت

 و ینامسج ،یناور _ یلغش ی همدص عون هس ره اب راک مجح هک دنا هداد ناشن تاقیقحت نینچمه
 یاه همدص اب راک مجح نیب یراد ینعم ی هطبار (۱550) 9سکج و روتکپسا .دراد هطبار یراتفر
 ،روتکپسا) دنا هدروآ تسد هب راک کرت هب شیارگ و یلغش یتیاضران ،یماک ان ،بارطضا ،یناور
 سرتسا داجیا رد طسوتم دح زا شیب راک دایز مجح ،هدش ماجنا یاه شهوژپ هب هجوت اب .(7۱10
 هطبار و یلغش یرابنارگ هب هجوت موزل اذل ؛(1510،دنمدارم و یمیرک) تسا هدوب رثوم ناملعم یلغش
 .تسا هدش هتخادرپ نآ هب رضاح شهوژپ رد هک تسا تایرورض زا یکی یلغش سرتسا اب نآ ی

 اب دارفا هک ینامز اریز ،تسا 5ینامزاس دهعت ،ینامزاس راتفر رد مهم میهافم زا رگید یکی
 رپس کی ناونع هب ینامزاس دهعت ،دنوش یم هجاوم یلغش سرتسا اب نآ لابند هب و یلغش یرابنارگ
 دهعت هچ ره ،رگید ترابع هب .دنک یم تیامح یلغش سرتسا ربارب رد درف زا و هدرک لمع یتیامح
 ینامزاس دهعت .تشاد دنهاوخ دارفا یور رب یرتمک ریثات ازراشف لماوع ،دشاب رتشیب ناملعم ینامزاس
 زا هک تسا یدنیآرف ینامزاس دهعت .تسا ناشنامزاس هب تبسن نانکراک یرادافو ی هرابرد یشرگن

 ظفح نامزاس رد ار دوخ تیوضع هک دنهاوخ یم و دنوش یم هتخانش نامزاس اب نانکراک نآ قیرط
 بذج یرگید تمس هب ار یزلف یش کی هک یوق یسیطانغم یورین کی دننام ،تقیقحرد .دنیامن
 رد نیاربانب .تسا هدنیآ رد نامزاس اب ندنام هب نانکراک لیامت زا یصخاش ینامزاس دهعت ،دنک یم

 هک تسا ینعم نیدب ینامزاس دهعت ،تسا لغش اب دوخ تخانش ینعم هب یلغش یریگرد هک یلاح
  .(5۱10 ،2 اکناخ) دسانشب ،دنک یم راک نآ رد هک ینامزاس اب ار دوخ درف

                                                 
1 -Jana 
2  - quantitative workload 
3  - Spector 
4-Spector & Jex 
5 -Organizational commitment 
6 - Khanka 
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 پیلیس .تسا هدش باختنا (6116) پیلیس هیرظن ساسارب ینامزاس دهعت یاه هفلوم قیقحت نیا رد
 :تسا هدرک حرطم ینامزاس دهعت یارب ار هفلوم راهچ (6116)

 ساسحا ،نامزاس فادها هب ندیسر یارب شلات نوچ یلماوع اب دهعت عون نیا :0هسردم هب دهعت -
 ،پیلیس) دوش یم هتخانش ،نامزاس ی هدنیآ هب ندوب دنم هقلاع و نامزاس هب نتشاد قلعت زا رورغ
6116: 10). 

 شزومآ و نداد دای زا ندوب یضار نوچ یلماوع هب دهعت عون نیا :6یشزومآ یاهراک هب دهعت -
 .دوش یم طوبرم یشزومآ یاهراک رد ندوب بلطواد و قفومان نازومآ شناد یارب رتشیب شلات اب

 نتشاد ،لغش زا تبثم تشادرب و تواضق نوچ یلماوع اب دهعت عون نیا :1یملعم لغش هب دهعت -
 .(6116 ،پیلیس) دوش یم هتخانش ،هفرح نیرتهب ناونع هب لغش شریذپ و کرد ،لغش زا لماک رورغ

 راک کی اضعا هناتسود و کیدزن طباور نوچ یلماوع اب دهعت عون نیا :9یهورگ دهعت -
 و یدونشخ و یراک دنیآرف رد تفرشیپ یارب شور نیرترثوم ناونع هب یهورگ راک لوبق ،یهورگ
 دشاب یم طوبرم یمیمص و کیدزن ناتسود ناونع هب ناراکمه کرد ،رگید ناراکمه زا ندوب یضار
 .(6116 ،پیلیس)

 ،اه ناسنا تیبرت و میلعت ینعی ،دوخ یلااو فادها ققحت روظنم هب شورپ و شزومآ نامزاس
 ساسحا و یلمع مازتلا نتشاد اب دهتم ناملعم .تسا دهعتم و زوسلد ناملعم زا یرادروخرب دنمزاین
 و یشخبرثا ،ییاراک شیازفا بجوم و دنهد یم ماجنا لکش نیرتهب هب ار دوخ فیاظو ،تیلوئسم
 یرابنارگ ،یلغش سرتسا ریغتم هس ی هطبار ،قوف دراوم هب هجوت اب .دنوش یم یشزومآ ماظن یرو هرهب

 ،ناملعم رد یلغش یرابنارگ شیازفا اب هک درک نییبت هنوگ نیا ناوت یم ار ینامزاس دهعت و یلغش
 ینامزاس دهعت ،ناملعم یلغش یرابنارگ شیازفا اب نینچمه .دبای یم شیازفا نانآ رد یلغش سرتسا

 مهارف ار یلغش سرتسا مئلاع زورب ی هنیمز ،هدش فیعضت ینامزاس دهعت و ددرگ یم فیعضت نانآ
 لماوع اب هجاوم رد تمواقم زا یعبنم ناونع هب ،دارفا رد لااب ینامزاس دهعت هکیلاح رد .دنک یم
 رامیب سرتسا تحت هک یدارفا ،هدش ماجنا تاقیقحت هب هجوت اب .دنک یم لمع راک طیحم رد ازراشف
 دنناوت یم هک دنرواب نیا رب ،یوق تادهعت و اه یگتسبلد نتشاد رب هولاع هک دنتسه یناسک،دنوش یمن

                                                 
1- commitment to school 
2- commitment to teaching work 
3- commitment to teaching  occupation 
4- commitment to work group 
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 ،دهعتم درف .(1۱10 ،0ومیلاک و یوطبلا ،رپوک) دننک لرتنک ار اه نآ و دنراذگب رثا اهدادیور رب
 رارقرب هطبار دوخ ریدم و ناراکمه اب یتحار هب راک طیحم رد ،دراد تسود ار دوخ لغش و نامزاس
 داجیا نامزاس رد یمیمص وج یعون نیاربانب ،دنک یم زاربا ار دوخ تارظن و دیاقع و دیامن یم
 .دوش یم یلغش سرتسا راچد رتمک و دسر یم یحور شمارآ هب یعون هب درف و دوش یم

 دروم رد دیاب اذل ،دراد هارمه هب نامزاس و درف یارب ار یددعتم یاهدمایپ و جیاتن ینامزاس دهعت
 هب مه و نامزاس عفن هب مه مادقا نیا هک ارچ ،درک ناوارف یعس یناسنا یورین ینامزاس دهعت شیازفا
 ،لغش زا یدونشخ و تیاضر نازیم ،دبای یم شیازفا دارفا ینامزاس دهعت یتقو .تسا دارفا عفن
 ار نآ هک تسا ملسم ،دشاب یضار دوخ لغش زا هک یسک .دبای یم شیازفا زین راک هب تبثم شرگن

 دوخ راک هب یتبثم شرگن هک یسک و دراد یرتشیب لمحت نآ یاه یتخس لباقم رد و دراد تسود
۱50 ،6نوسرلا و یماکوف)دش دهاوخ سرتسا راچد رتمک یلغش روما رد ،دشاب هتشاد  یقوراس .(9
 نامزاس زا ار دوخ تیوه ،تسا دهعتم نامزاس هب تدش هب هک یدرف تسا هدرک شرازگ (5710)
 هک یدرف .درب یم تذل نآ رد تیوضع زا و دزیمآ یم رد نآ اب ،دراد تکراشم نامزاس رد ،دریگ یم
 سفن هب دامتعا ،دهعتم درف .تشاد دهاوخ یرتمک سرتسا ،درب یم تذل نامزاس رد دوخ تیوضع زا
 و نامزاس ،دوخ یارب دناوت یم و هتفای شیازفا شراک هجیتن دنیب یم هک ینامز اریز ،دراد یرتشیب

 سرتسا راچد رتمک و دوش یم یضار شدوخ زا و هدرک دامتعا رتشیب دوخ هب ،دشاب دیفم شا هعماج
 یاپ زا دوز و تسا رتدایز نآ ربارب رد شتمواقم نازیم ،دشاب هتشاد مه سرتسا رگا یتح و دوش یم
 ،دنور یم رامش هب یشزومآ زکارم یاه هیامرس نیرت مهم زا سرادم ناملعم هک اجنآ زا .دیآ یمن رد
 زا ،دنشاب رثوم اه نآ ینامزاس دهعت و یلغش سرتسا رب دناوت یم هک یلماوع ییاسانش و یسررب
  .تسا رادروخرب ینوزفازور تیمها

 یاه یگژیو ،ریدم یهیبنت راتفر ،ریدم یقیوشت راتفر یاهریغتم طابترا (5۱50)1نمتاب هعلاطم رد
 ،نس ،یلغش تیاضر ،یلغش سرتسا ،نامزاس رد یلغش یاه نیزگیاج ،تیقفوم هب زاین ،زکرمت ،لغش
 نیا نیب زا .تسا هدش هدیجنس ینامزاس دهعت اب یلغش ریسم رد هقباس و تمدخ هقباس ،تلایصحت
 تبثم هطبار اهریغتم هیقب ،دنتشاد یفنم هطبار ینامزاس دهعت اب سرتسا و یلغش یاه نیزگیاج ،اهریغتم

                                                 
1-Cooper, Albatvi & Kalimo 
2 - Fukami & Larson 
3- Bateman 
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 جیاتن .دنتخادرپ ناملآ سرادم ناملعم نیب رد سرتسا یسررب هب (6116) 0رنگاو و کید .دنداد ناشن
 سرتسا هدننک ینیب شیپ لماوع اه سلاک رد ماحدزا و یغولش و راک ینیگنس هک دوب نیا رگنایب
 شقن یدرف یدمآ راکدوخ و ناراکمه و ریدم فرط زا یعامتجا تیامح هک یلاحرد .دندوب
 اب یشهوژپ رد (5116) 6وگ و یل ،ییاست ،گنچ ،نش ناوچ .تشاد سرتسا شهاک رد شخبرثا
 اب یلغش سرتسا هک دنا هدومن شرازگ یکشزپ ناور یاهوتیتسنا ناراتسرپ رد یلغش سرتسا عوضوم

 .دراد رادانعم میقتسم ی هطبار لغش رد تارطخ و دیدهت ،نییاپ یراک تیامح ،یلغش یرابنارگ
 سرتسا رب یا هیور و یعیزوت تلادع شقن ناونع اب یشهوژپ رد (7116)1نیفیرگ و ناگوه ،تربمل

 سرتسا و تلادع دعب ود نیا نیب ار رادانعم و تبثم ی هطبار ،ینامزاس دهعت و یلغش تیاضر ،یلغش
 اب یلغش سرتسا هک تسا نآ زا یکاح شهوژپ نیا جیاتن ،نیا رب نوزفا .دنا هدومن شرازگ یلغش
 ناونع اب ار یشهوژپ (1016) 9لخاکاک و یلع .تسا رادانعم و یفنم ی هطبار یاراد ینامزاس دهعت
 نارومام زا رفن 911 زا تاعلاطا .دنداد ماجنا ینامزاس دهعت و یلغش سرتسا ی هطبار یسررب
 یروآ عمج ناتسکاپ رد راک هب لوغشم یتیلم دنچ و یلم یزاس وراد یاه تکرش یکشزپ تاعلاطا

 اب یرادانعم و سوکعم ی هطبار یناور و یکیژولویزیف سرتسا هک داد ناشن یگتسبمه جیاتن .دش
  .دراد ینامزاس دهعت

10)یناتسیس یعناص شهوژپ یاه هتفای  نیملعم رد راک زا یشان سرتسا نازیم یسررب ناونع اب (57
 تسا طسوتم ات فیفخ نیب ییادتبا ناملعم رد سرتسا نازیم هک داد ناشن نادهاز ناتسرهش ییادتبا

 اهنت ،فلتخم یاه هیاپ نیب رد .دشن هدهاشم نانز و نادرم رد سرتسا نازیم نیب یراد ینعم توافت و
 .دوب رتشیب مجنپ و لوا ،موس یاه هیاپ ناملعم زا یرادانعم زرط هب مراهچ هیاپ ناملعم سرتسا نازیم
 هب یشهوژپ رد (7۱10) یدمحا و یسین ،یدامع .دوبن رادانعم زین سرتسا و یراک هقباس نیب هطبار
 هناخراک نانکراک نیب رد یلغش سرتسا اب یتخانشناور یتخسرس و شقن یرابنارگ نیب هطبار یسررب

 شقن یرابنارگ نیب یرادانعم ی هطبار هک داد ناشن اه نآ شهوژپ جیاتن و دنتخادرپ سراف نامیس ی
 رادانعم و یفنم یلغش سرتسا اب یتخانشناور یتخسرس نیب ی هطبار .دراد دوجو یلغش سرتسا اب
 رداق (دهعت و لرتنک) یتخانشناور یتخسرس دعب ود و شقن یرابنارگ و یتخانشناور یتخسرس .دوب

                                                 
1- Dick & Wagner 
2 - Chuan, Shen, Cheng, Tsai, Lee & Guo 
3-Lambert, Hogan & Griffin 
4-Ali  &Kakakhel 
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 هب یشهوژپ رد (5۱10) هداز حیبذ و یدمحاریم ،یراصنا .دندوب یلغش سرتسا تارییغت ینیب شیپ هب
 ینامزاس یدنورهش راتفر و ینامزاس دهعت ،یلغش تیاضر ،یلغش سرتسا نیب طباور یسررب

 یفنم و رادانعم هطبار کی داد ناشن جیاتن .دنتخادرپ ناریا هراق تلاف تفن یرافح تکرش نانکراک
 صخشم نینچمه .دراد دوجو ینامزاس دهعت و یلغش تیاضر یاهریغتم و یلغش سرتسا ریغتم نیب

 و یبوقعی .دراذگ یم ریثات ینامزاس دهعت رب ،رادانعم و تبثم تروص هب یلغش تیاضر هک دش
۱10) ناراکمه  ینامزاس دهعت ی هناگ هس داعبا و یلغش سرتسا نیب هطبار یسررب هب یقیقحت رد (5
 دهعت و ناریدم یلغش سرتسا نیب هک داد ناشن شهوژپ جیاتن .دنتخادرپ یراتسرپ ناریدم نیب رد
 هب یشهوژپ رد (1510)دنمدارم و یمیرک .دراد دوجو یرادانعم و تبثم ی هطبار اه نآ ینامزاس
 داد ناشن شهوژپ یاه هتفای .دنتخادرپ ناهفصا رهش هطسوتم هرود ناریبد یلغش سرتسا داعبا یسررب

 تلزنم مدع ،یا هفرح دشر نادقف ،راک دایز مجح ینعی یلغش سرتسا داعبا زا کی ره هک
 و قوقح یمک و نازومآ شناد هب طوبرم لئاسم ،ناراکمه نایم بسانمان و درس طباور ،یعامتجا
 زا شیب درم ناملعم .تسا هدوب رثوم ناملعم یلغش سرتسا داجیا رد طسوتم دح زا شیب ایازم
 ،یضیرع ،نایحلاص .دندش یم سرتسا راچد دوخ لغش رد تلزنم مدع ساسحا نتشاد زا نز ناملعم
 رد یلغش یگدوسرف نیب شیپ لماوع یسررب ناونع اب ار یشهوژپ (1510)یرگسع و یریماباب
 و شقن تیفافش ،یلغش سرتسا یاهریغتم هک دنداد ناشن جیاتن .دنداد ماجنا ناهفصا رهش ناراتسرپ

 یرابنارگ نیب نینچمه ،دنراد هناگدنچ رادانعم هطبار ناراتسرپ یلغش یگدوسرف اب یلغش یرابنارگ
 هعلق و روپ ،یناخ دازآ .تشاد دوجو تبثم رادانعم هطبار ناراتسرپ یلغش سرتسا اب یلغش
 نانکراک یزاس دنمناوت و یلغش سرتسا اب ینامزاس دهعت هطبار یسررب هب یشهوژپ رد (0510)یا

 هطبار نانآ یلغش سرتسا و نانکراک ینامزاس دهعت نیب هک داد ناشن جیاتن .دنتخادرپ هیمورا هاگشناد
 لگ .تشادن دوجو یرادانعم توافت نانز و نادرم یلغش سرتسا نیب .دراد دوجو یفنم رادانعم
 ینامزاس دهعت ینیب شیپ یوگلا نیودت ناونع تحت ار یشهوژپ (0510) نایداوج و هدنزارب ،رورپ
 جیاتن .دنداد ماجنا یناور دادرارق و یرابنارگ ،شقن ضراعت ؛هتسبمه یاهریغتم ساسا رب ناملعم
 .دنتسه رادانعم و یفنم هطبار یاراد ینامزاس دهعت اب شقن یرابنارگ و ضراعت هک دنداد ناشن

 یسررب هب تاقیقحت زا یدایز دادعت هک دیدرگ هدهاشم ،هتشذگ تاقیقحت جیاتن یسررب زا سپ
 .دنا هتخادرپ ینامزاس دهعت اب یلغش تینما و یلغش یگدوسرف ،یلغش یدونشخ ریظن یلماوع طابترا
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 یتعنص یاه تکرش رد ینامزاس دهعت اب یلغش سرتسا هطبار یسررب هب اه شهوژپ زا یادعت نینچمه
 یرابنارگ هطبار یسررب هک دهد یم ناشن تایبدا نیا رورم .دنا هتخادرپ اه ناتسرامیب دننام یتامدخ و
 هجوت دروم رتمک ینامزاس دهعت و یلغش سرتسا اب هطبار رد مهم ینامزاس هفلوم کی ناونع هب یلغش
 هجوت دروم یلبق تاعلاطم رد هچ رگا ینامزاس دهعت و یلغش سرتسا هطبار ،نیا رب هولاع .تسا هدوب
 رد .تسا هتفرگ رارق یسررب دروم رتمک ییادتبا هرود ناملعم هژیو هب ناملعم هعماج رد ،تسا هدوب

 .تسا هدش هئارا شهوژپ نیا یموهفم یوگلا ،کی لکش
 
 
 
 
 
 
 
 

 شهوژپ یموهفم یوگلا .1 لکش

 ،یلغش سرتسا ریغتم هس ،دوش یم هدهاشم 0 لکش رد هک شهوژپ یموهفم یوگلا یانبم رب
 نیا هب ،تسا هتفرگ رارق یسررب دروم اهریغتم نیا نیب طباور و ینامزاس دهعت و یلغش یرابنارگ
 سرتسا و نیب شیپ ریغتم ناونع هب ینامزاس دهعت داعبا و یلغش یرابنارگ یاهریغتم هک تروص
 ناراکمه و سیوید یلغش سرتسا ی هیرظن زا .تسا هدش هتفرگ رظن رد کلام ریغتم ناونع هب یلغش
 هب (۱550)سکج و روتکپسا یلغش یرابنارگ هیرظن زا و ناملعم یلغش سرتسا شجنس یارب (0550)
 دهعت داعبا یسررب روظنم هب نینچمه .تسا هدش هدافتسا ناملعم یلغش یرابنارگ شجنس روظنم
 .تسا هدش هدافتسا (6116) پیلیس هیرظن زا ،ینامزاس
 شهوژپ یاه هیضرف
 .دراد دوجو هطبار ناهفصا رهش ییادتبا سرادم ناملعم یلغش یرابنارگ اب یلغش سرتسا نیب -0
 هب دهعت ،یشزومآ یاهراک هب دهعت ،هسردم هب دهعت) ینامزاس دهعت داعبا اب یلغش یرابنارگ نیب -6
 .دراد دوجو هطبار ناهفصا رهش ییادتبا سرادم ناملعم (یهورگ دهعت و یملعم لغش
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 هب دهعت ،یشزومآ یاهراک هب دهعت ،هسردم هب دهعت) ینامزاس دهعت داعبا اب یلغش سرتسا نیب -1
 .دراد دوجو هطبار ناهفصا رهش ییادتبا سرادم ناملعم (یهورگ دهعت و یملعم لغش
 ناملعم رد یلغش سرتسا ینیب شیپ هب رداق ینامزاس دهعت داعبا و یلغش یرابنارگ یاهریغتم -9
 .دنشاب یم ناهفصا رهش ییادتبا سرادم
 شهوژپ شور

 ییادتبا سرادم ناملعم شهوژپ نیا یرامآ هعماج .تسا یگتسبمه عون زا رضاح شهوژپ شور
 رفن 551 دادعت اه نآ نیب زا هک دندوب رفن 51۱9 دادعت هب 6510-15 یلیصحت لاس رد ناهفصا رهش
 باختنا مجح اب بسانتم یا هقبط یفداصت یریگ هنومن تروص هب و ناگروم لودج زا هدافتسا اب

 باختنا یا هنومن ،ناملعم دادعت اب بسانتم (شرورپ و شزومآ هیحان) هقبط ره زا ،اتسار نیا رد .دش
 ملعم یاراد یحاون ات دش یعس هنومن رد فلتخم تاقبط مهس تیاعر یارب دنیآرف نیا رد .دش
 .دنشاب هتشاد شهوژپ رد یرتمک هنومن ،رتمک ملعم دادعت یاراد یحاون و رتلااب هنومن دادعت ،رتشیب

 اه همانشسرپ ،ندوب یفداصت لصا تیاعر اب و هعجارم سرادم هب اصخش رگشهوژپ ،شهوژپ ماجنا رد
 -0 :دندوب ریز حرش هب رضاح شهوژپ رد اه هداد یروآدرگ یاهرازبا .درک عیزوت ناملعم نیب ار
 یاهرازبا نیرتربتعم زا یکی رازبا نیا :(0550) یک کم و زنیبار ،سیوید یلغش سرتسا سایقم
 باوخ زا سپ یتح»لماش نآ تلااوس زا یا هنومن .دشاب یم لاوس 16 یاراد و تسا یتخانشناور
 ابیرقت» زا یا هجرد 5 یترکیل فیط یور مه اه هنیزگ ،دشاب یم «.منک یم یگتسخ ساسحا یفاک
 رظن زا همانشسرپ نیا ییاوتحم ییاور دییات تهج .دشاب یم (رفص هرمن) «زگره» ات (9هرمن) «هشیمه
 نیا ییایاپ بیرض .دش هدافتسا ناهفصا هاگشناد یسانشناور و یشزومآ تیریدم ناصصختم
 هدش شرازگ 6۱/1 ،خابنورک یافلآ ی هویش هب (1550) ناراکمه و سیوید شهوژپ رد همانشسرپ
 خابنورک یافلآ ی هویش هب (0۱10) هدوتس شهوژپ رد همانشسرپ نیا ییایاپ بیرض .تسا

 هبساحم 15/1 رازبا نیا خابنورک یافلآ ییایاپ بیرض رضاح شهوژپ رد .تسا هدش هبساحم2۱/1
 نیا .دش هدافتسا راک یمک راب تسرهف زا ناملعم یلغش یرابنارگ شجنس روظنم هب -6 .تسا هدش
 هفرح کی رد راک تیمک ای رادقم یبایشزرا یارب هیوگ 5 اب سکج و روتکپسا طسوت ،همانشسرپ

 رادقم و یراوشد ینعی راک یمک و یفیک راب شجنس یارب تسرهف نیا ،ادتبا رد .تسا هدش یحارط
 ،تفرگ رارق هدافتسا دروم 7۱50 لاس رد روتکپسا طسوت هک نآ هخسن نیلوا .دوب هتفای شرتسگ،راک
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 اه نآ فذح و دنتسه از لکشم اه هیوگ یخرب هک دش راکشآ یدعب یاه یسررب رد .تشاد هیوگ ۱
 هیوگ ود تیاهن رد و هیوگ کی مود هخسن رد .دهد شیازفا ار سایقم ینورد یگنهامه دناوت یم
 هیوگ ره .دنام یقاب راک یمک راب هب طوبرم هیوگ 5 اهنت ،ییاهن هخسن رد .دش هتشاذگ رانک رگید
 ،دایز یلیخ)یا هنیزگ جنپ فیط رد مه اه خساپ .تسا راک رادقم دروم رد ترابع کی هدنهد ناشن

 تهج .دریگ یم قلعت اه نآ هب0 ات 5 هرمن بیترت هب هک دشاب یم (مک یلیخ ،مک ،یدودح ات ،دایز
 هاگشناد یسانشناور و یشزومآ تیریدم ناصصختم رظن زا همانشسرپ نیا ییاوتحم ییاور دییات
 خابنورک یافلآ ی هویش هب سایقم نیا ییایاپ بیرض (9116) اناج شهوژپ رد .دش هدافتسا ناهفصا

 ،سایقم نیا ییایاپ بیرض (1510) ناراکمه و نایحلاص شهوژپ رد .تسا هدش شرازگ 7۱/1
 هبساحم 1۱/1 رازبا نیا خابنورک یافلآ ییایاپ بیرض شهوژپ نیا رد .تسا هدش شرازگ 57/1
 جنپ فیط اب لاوس 62 یاراد همانشسرپ نیا :(6116) پیلیس ینامزاس دهعت همانشسرپ-1 .تسا هدش
 اه نآ هب 0 ات 5 هرمن بیترت هب هک دشاب یم (مک یلیخ ،مک ،یدودح ات ،دایز ،دایز یلیخ) یا هنیزگ
 هب دهعت ،هسردم هب دهعت دعب راهچ رد ار ناملعم ینامزاس دهعت ،همانشسرپ نیا .دریگ یم قلعت

 ییاور دییات تهج .دهد یم رارق شجنس دروم یهورگ دهعت و لغش هب دهعت ،یشزومآ یاهراک
 هدافتسا ناهفصا هاگشناد یسانشناور و یشزومآ تیریدم ناصصختم رظن زا همانشسرپ نیا ییاوتحم
 هدش شرازگ ۱۱/1 سایقم نیا خابنورک یافلآ ییایاپ بیرض (6116) پیلیس شهوژپ رد .دش
 بیرض رضاح شهوژپ رد .تسا هدش هبساحم 97/1 افلآ بیرض (۱۱10) یکز شهوژپ رد .تسا
 حطس ود رد اه هداد لیلحتو هیزجت .تسا هدش هبساحم ۱۱/1 رازبا نیا خابنورک یافلآ ییایاپ
 زا یفیصوت حطس رد .تفرگ تروص SPSS-20 رازفا مرن زا هدافتسا اب یطابنتسا و یفیصوت

 نوسریپ یگتسبمه بیرض زا یطابنتسا حطس رد و رایعم فارحنا ،نیگنایم دننام یرامآ یاه صخاش
 .دیدرگ هدافتسا نویسرگر لیلحت و
 اه هتفای

 نیگنایم و لاس 7۱/69 دارفا نس نیگنایم دهد یم ناشن کی هرامش لودج جیاتن هک هنوگ نامه
 یلغش یرابنارگ ،یلغش سرتسا نیگنایم نینچمه ،تسا هدوب لاس 55/16 یرامآ هنومن تمدخ هقباس
 .تسا هدش هدروآ 0 لودج رد ینامزاس دهعت و
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 ینامزاس دهعت و یلغش یرابنارگ ،یلغش سرتسا ،تمدخ هقباس ،نس یاهریغتم رایعم فارحنا و نیگنایم .1لودج

 .تسا هدمآ اهریغتم نیب طباور یسررب هب طوبرم جیاتن همادا رد
 دوجو هطبار ناهفصا رهش ییادتبا سرادم ناملعم یلغش یرابنارگ اب یلغش سرتسا نیب .1
 .دراد

 ناهفصا رهش ییادتبا سرادم ناملعم یلغش یرابنارگ اب یلغش سرتسا یگتسبمه بیرض .2لودج
 یلغش یرابنارگ 
 
 یلغش سرتسا

 556/1 یگتسبمه بیرض
 011/1 یرادانعم
 551 دادعت

 ،ناملعم یلغش یرابنارگ و یلغش سرتسا نیب یگتسبمه بیرض هک دهد یم ناشن 6لودج جیاتن
 ی هیضرف اذل ؛(>p 01/1)تسا رادانعم یرامآ ظاحل زا ،تبثم یگتسبمه بیرض نیا .دشاب یم556/1
 ،یلغش یرابنارگ نتفر لااب اب هک دوش یم هتفرگ هجیتن ساسا نیا رب و دوش یم دییات قیقحت لوا
 .دبای یم شیازفا ،زین ناملعم یلغش سرتسا

 هطبار ناهفصا رهش ییادتبا سرادم ناملعم ینامزاس دهعت داعبا اب یلغش یرابنارگ نیب .2
 .دراد دوجو

 ناهفصا رهش ییادتبا سرادم ناملعم ینامزاس دهعت داعبا اب یلغش یرابنارگ یگتسبمه بیرض .3لودج

 
 
 
 

 اب ،-511/1 هسردم هب دهعت اب یلغش یرابنارگ یگتسبمه بیرض هک دهد یم ناشن 1لودج جیاتن
 زا یگتسبمه بیارض نیا هک دشاب یم 911/1 یهورگ دهعت اب و -561/1 یشزومآ یاهراک هب دهعت
 دعب هس اب یلغش یرابنارگ هطبار صوصخ رد قیقحت مود هیضرف اذل .دنتسین رادانعم یرامآ ظاحل
 هجیتن ساسا نیا رب و دوش یمن دییات یهورگ دهعت و یشزومآ یاهراک هب دهعت ،هسردم هب دهعت

 یاهراک هب دهعت ،هسردم هب دهعت لماش ینامزاس دهعت داعبا و یلغش یرابنارگ نیب ،دوش یم هتفرگ
 .درادن دوجو یرادانعم ی هطبار یهورگ دهعت و یشزومآ

 ریغتم
 
 هرامآ

 هقباس نس
 تمدخ

 سرتسا
 یلغش

 یرابنارگ
 یلغش

 ینامزاس دهعت
 هب دهعت
 هسردم

 یاهراک هب دهعت
 یشزومآ

 هب دهعت
 یملعم لغش

 دهعت
 یهورگ

 1/96 97/96 27/56 79/11 59/۱0 75/50 55/16 7۱/69 نیگنایم

 01/9 0۱/1 91/1 55/9 2/1 52/60 7/2 00/2 رایعم فارحنا

 دادعت یرادانعم یگتسبمه بیرض ریغتم 

رابنارگ
لغش ی

 ی

 551 119/1 -511/1 هسردم هب دهعت
 551 061/1 -561/1 یشزومآ یاهراک هب دهعت
 551 691/1 -651/1 یملعم لغش هب دهعت

 551 ۱29/1 911/1 یهورگ دهعت
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 -651/1،ناملعم رد یملعم لغش هب دهعت و یلغش یرابنارگ نیب یگتسبمه بیرض رگید یوس زا
 هیضرف اذل ؛(>p 51/1)دشاب یم رادانعم یرامآ ظاحل زا و یفنم یگتسبمه بیرض نیا و دشاب یم
 نیا رب و دوش یم دییات یملعم لغش هب دهعت دعب اب یلغش یرابنارگ هطبار صوصخ رد قیقحت مود
 دبای یم شهاک یملعم لغش هب دهعت ،ناملعم یلغش یرابنارگ نتفر لااب اب دوش یم هتفرگ هجیتن ساسا

 هطبار ناهفصا رهش ییادتبا سرادم ناملعم ینامزاس دهعت داعبا اب یلغش سرتسا نیب .3
 .دراد دوجو

 ناهفصا رهش ییادتبا سرادم ناملعم ینامزاس دهعت داعبا اب یلغش سرتسا یگتسبمه بیرض .4لودج

 
 
 

 اب ،-071/1 هسردم هب دهعت اب یلغش سرتسا یگتسبمه بیرض هک دهد یم ناشن 9لودج جیاتن
 -656/1یهورگ دهعت اب و -7۱1/1یملعم لغش هب دهعت اب ،-179/1یشزومآ یاهراک هب دهعت
 هیضرف اذل ؛(>p 01/1)تسا رادانعم یرامآ ظاحل زا و یفنم یگتسبمه بیارض نیا هک ،دشاب یم
 لماش ینامزاس دهعت داعبا شیازفا اب دوش یم هتفرگ هجیتن ساسا نیا رب و دوش یم دییات قیقحت موس
 سرتسا ،ناملعم یهورگ دهعت و یملعم لغش هب دهعت ،یشزومآ یاهراک هب دهعت ،هسردم هب دهعت

 .دبای یم شهاک نانآ یلغش
 رد یلغش سرتسا ینیب شیپ هب رداق ینامزاس دهعت داعبا و یلغش یرابنارگ یاهریغتم -4
 .دنشاب یم ناهفصا رهش ییادتبا سرادم ناملعم

 ناهفصا رهش ییادتبا سرادم ناملعم رد یلغش سرتسا مئلاع ینیب شیپ تهج ماگ هب ماگ نویسرگر لیلحت .5 لودج
 هدش دراو یاهریغتم ماگ

 هلداعم هب
 بیرض
 نویسرگر

 مهس لک مهس
 صلاخ

F 
 لیدبت

 هدش

 هجرد
 1یدازآ

 هجرد
 2یدازآ

 بیرض یرادانعم
 نیبرود
 نوستاو

  011/1 591 0 69/110 %1/66 166/1 179/1 یشزومآ یاهراک هب دهعت 1
 
1۱/0 

  یشزومآ یاهراک هب دهعت 2
 یلغش یرابنارگ +

055/1 911/1 ۱% 21/19 0 ۱91 011/1 

 یشزومآ یاهراک هب دهعت 3
 یلغش یرابنارگ +
 هسردم هب دهعت + 

525/1 961/1 6% 69/10 0 791 011/1 

 دادعت یرادانعم یگتسبمه بیرض  ریغتم

رتسا
لغش س

 ی

11 -071/1 هسردم هب دهعت 0/1 551 

11 -179/1 یشزومآ یاهراک هب دهعت 0/1 551 
11 -7۱1/1 یملعم لغش هب دهعت 0/1 551 
11 -656/1 یهورگ دهعت 0/1 551 
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 یاهریغتم عومجم نیب زا هک دهد یم ناشن 5 لودج رد جردنم نویسرگر لیلحت زا لصاح جیاتن
 یلغش سرتسا ی هدننک ینیب شیپ ریغتم نیلوا ناونع هب ،یشزومآ یاهراک هب دهعت ،یسررب دروم
 دهد یم ناشن نویسرگر بیرض نیا مود ناوت .تسا هدش دراو 179/1 نویسرگر بیرض اب ناملعم
 51/1) دنک یم نییبت یرادانعم روط هب ار یلغش سرتسا زا %1/66 ،یشزومآ یاهراک هب دهعت هک

p<).  
 بیرض و دوش یم هفاضا نویسرگر ی هلداعم هب یلغش یرابنارگ ی هفلوم ،مود ی هلحرم رد

 ،یلغش یرابنارگ و یشزومآ یاهراک هب دهعت ریغتم ود .دهد یم شیازفا 055/1 هب ار نویسرگر
 یلغش سرتسا زا %۱ ییاهنت هب یلغش یرابنارگ .دنک یم نییبت ار ناملعم یلغش سرتسا زا % 9/11
 هک دوش یم هفاضا هلداعم هب هسردم هب دهعت ،موس ی هلحرم رد .(>p 51/1) دنک یم نییبت ار ناملعم

 یاهراک هب دهعت ریغتم هس و %6 ییاهنت هب ریغتم نیا .دهد یم شیازفا 525/1 هب ار نویسرگر بیرض
 هب ار ناملعم یلغش سرتسا زا % 9/61 ،هتفر مه یور ،هسردم هب دهعت و یلغش یرابنارگ ،یشزومآ
 .(>p 51/1) دنک یم نییبت یرادانعم روط

 کی سنایراو لیلحت ،هدمآ تسد هب یلک یاه مهس و نویسرگر بیرض یرادانعم یبایزرا تهج
 اه نآ یرادانعم و هدش لیدبت F بیرض هب نویسرگر بیارض ،سنایراو لیلحت رد .دش ماجنا ههار
 .تسا هدش هئارا 2 لودج رد نآ جیاتن .دوش یم یبایزرا هناگادج هلحرم ره رد

 نویسرگر بیارض یرادانعم یبایزرا تهج ههار کی سنایراو لیلحت .6 لودج
 هب هدش دراو یاهریغتم ماگ

 هلداعم
 عومجم هرامآ

 تاروذجم
 هجرد
 یدازآ

 نیگنایم
 تاروذجم

F یرادانعم 

 011/1 69/110 ۱/91260 0 1۱/91260 نویسرگر یشزومآ یاهراک هب دهعت 1
 05/560 591 92/91۱19 هدنامیقاب

  151 99/51925 لک

 یشزومآ یاهراک هب دهعت 2
 یلغش یرابنارگ +

 011/1 2۱/57 105/125۱ 6 61/76070 نویسرگر
 ۱۱/600 ۱91 69/6۱651 هدنامیقاب

  151 99/51925 لک

 یشزومآ یاهراک هب دهعت 3
 یلغش یرابنارگ +
 هسردم هب دهعت +

 011/1 09/55 1۱/1512 1 5/676۱0 نویسرگر
 5/510 791 95/210۱1 هدنامیقاب

  151 99/51925 لک



 1510 زییاپ /موس هرامش / متشه لاس/ یشزومآ تیریدم و یربهر همان لصف                                                                           11

 ینیب شیپ یلک مهس ،F هب نویسرگر بیارض لیدبت اب ،دوش یم هدهاشم 2 لودج رد هک روطنامه
 رد هسردم هب دهعت و یلغش یرابنارگ ،یشزومآ یاهراک هب دهعت ریغتم هس ساسا رب ،یلغش سرتسا

 .(>p 51/1) دشاب یم رادانعم هلحرم ره
 هئارا 7 لودج رد ناملعم یلغش سرتسا ینیب شیپ تهج نویسرگر هلداعم درادناتسا و ماخ بیارض
 .تسا هدش

 ناهفصا رهش ییادتبا سرادم ناملعم یلغش سرتسا ینیب شیپ هلداعم درادناتسا و ماخ بیارض .7لودج

 یلغش یرابنارگ ،یشزومآ یاهراک هب دهعت ریغتم هس ،دوش یم هدهاشم 7لودج رد هک روطنامه
 نویسرگر درادناتسا و ماخ تارمن رب ینتبم یاه هلداعم رد رادانعم بیارض یاراد هسردم هب دهعت و
 اه یندومزآ ماخ تارمن ساسا رب یلغش سرتسا ینیب شیپ هلداعم ساسا نیا رب .(>p 51/1) دنشاب یم
 .دشاب یم حرش نیا هب
 یلغش سرتسا 95 /75 - 75/0یشزومآ یاهراک هب دهعت + 555/1 یلغش یرابنارگ - ۱69/1 هسردم هب دهعت

 یریگ هجیتن و ثحب
 لیمحت نامزاس و درف رب ار یریذپان ناربج یاه نایز یناسنا یورین یناور تشادهب هب یهجوت یب

 .دهد یم رارق ریثات تحت ار ناملعم یناور تشادهب هک تسا یلماوع هلمج زا یلغش سرتسا .دنک یم
 رادانعم و تبثم ی هطبار یلغش سرتسا اب یلغش یرابنارگ نیب هک داد ناشن قیقحت لوا هیضرف جیاتن

 ناوچ و (۱۱10)ناراکمه و نایحلاص ،(7۱10)ناراکمه و یدامع یاه هتفای اب جیاتن نیا .دراد دوجو
 رب تاعلاطم نیا یمامت دیکات ناوت یم ار یناوخمه نیا لیلد .دراد یناوخمه (5116) ناراکمه و نش
 یلغش یرابنارگ نیب هطبار .تسناد یلغش سرتسا و یلغش یرابنارگ نیب رادانعم و تبثم هطبار دوجو
 اتبسن نامز ناملعم ،یلغش یرابنارگ شیازفا اب هک درک نییبت هنوگ نیا ناوت یم ار یلغش سرتسا اب

 بیارض ماخ بیارض ریغتم
 درادناتسا

 
T 

رادانعم
 ی

 رادقم یطخ مه
 هژیو

 صخاش
 تیعضو

B یاطخ 
 درادناتسا

B مروت بیرض 
 سنایراو

 0 795/1 - 011/1 5۱5/5 - 117/5 75/59 تباث رادقم

 یاهراک هب دهعت
 یشزومآ

75/0- 706/1 271/1- 966/7- 011/1 151/0 511/1 ۱55/10 

 79/۱0 601/1 011/0 011/1 119/2 9۱6/1 550/1 555/1 یلغش یرابنارگ

 هب دهعت
 هسردم

۱69/
1- 

610/
1 

۱20/1- ۱66
/1- 

011
/1 

651/0 1
21/1 

71/
26 
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 دنهاوخ هبرجت ار ییلااب سرتسا هنازور راک لوط رد هجیتن رد ،دنراد ناشفیاظو ماجنا یارب یرتمک
 .درک

 و یتراهم ،یملع زا معا ملعم هبناج همه تاهجوت هب زاین و ییادتبا هرود رد سلاک صاخ طیارش 
 هب طوبرم دناوت یم زین سرتسا نیا زا یشخب هتبلا .دنک یم دراو ناملعم رب یرتشیب راشف ،یتبحم
 دیاب تاعاس مامت و زور ره ،ییادتبا هرود ناملعم اریز ،دشاب ناملعم یراک یاهزور و راک تاعاس
 ،زین نازومآ شناد دادعت .تسا اه نآ یارب رتشیب یراک راشف زاس  هنیمز هلاسم نیمه و دنشاب راک رس
 نازومآ شناد دادعت ییادتبا هرود رد امومع رگید ترابع هب .دراد ریثات ناملعم یلغش یرابنارگ رد
 ار یتلاکشم نازومآ شناد دایز دادعت نیمه و تسا رگید یاه هرود زا رتشیب بتارم هب سلاک ره رد
 سرد سلاک رد سیردت رب هولاع ناملعم .دنک یم داجیا ناملعم زکرمتم شزومآ و مظن یرارقرب رد
 یریگ میمصت ،ناراکمه و ءایلوا اب تاقلام ،تاناحتما ،یرادا یاه تیلاعف لیبق زا یرگید فیاظو
 یمامت .دنک یم مهارف ار اه نآ رد یرابنارگ داجیا ی هنیمز هک دنراد هدهع هب ار هسردم روما رد
 ناملعم رگید فرط زا ،دنک یم داجیا ناملعم یارب ار راک زا یدایز مجح ،دش رکذ هک یدراوم
 هیضرف جیاتن .دنوش یم هجاوم یلغش سرتسا اب هجیتن رد ،دنرادن ار ناشفیاظو ماجنا یارب یفاک نامز
 دوجو یرادانعم و یفنم هطبار یملعم لغش هب دهعت دعب اب یلغش یرابنارگ نیب داد ناشن قیقحت مود
 شهاک نانآ رد لغش هب تبسن دهعت ،ناملعم یلغش یرابنارگ شیازفا اب هک تروص نیدب .دراد
 ار یناوخمه نیا لیلد .دراد یناوخمه (0510) ناراکمه و رورپ لگ یاه هتفای اب جیاتن نیا .دبای یم
 ینامزاس دهعت اب یلغش یرابنارگ نیب رادانعم و یفنم هطبار دوجو رب شهوژپ نیا دیکات ناوت یم
 ناملعم هک ینامز ،تفگ ناوت یم یملعم لغش هب دهعت و یلغش یرابنارگ نیب هطبار نییبت رد .تسناد
 ریاس تیمها و شزرا ،نانآ و دبای یم شهاک لغش هب ناش دهعت ،دنوش یم هجاوم یلغش یرابنارگ اب
 ،دنشیدنا یم دوخ اب و دنرادن دوخ لغش زا یتبثم تشادرب و دنناد یم دوخ لغش زا رتشیب ار لغاشم
 هدننک فیعضت شقن .دننک یمن باختنا ار لغش نیا رگید ،دندرگزاب هتشذگ نامز هب رگا هک
 یژرنا مک ،یگتسخ ساسحا ریظن یفنم تلااح داجیا هب ناملعم ینامزاس دهعت یارب یرابنارگ
 ینامزاس دهعت فیعضت ثعاب یرابنارگ ،رگشهوژپ داقتعا هب .ددرگ یم زاب ینارگن و شنت ،ندوب
 یو ینورد و یفطاع یژرنا مرجلا ،دنک یم یرابنارگ ساسحا درف یتقو هک بیترت نیدب .ددرگ یم
 .دهاک یم یو ینامزاس دهعت حطس زا بیترت نیدب و دور یم لیلحت
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 هب دهعت لماش ینامزاس دهعت داعبا ریاس اب یلغش یرابنارگ نیب ،داد ناشن جیاتن ،رگید یوس زا
 اب جیاتن نیا .درادن دوجو یرادانعم ی هطبار یهورگ دهعت و یشزومآ یاهراک هب دهعت ،هسردم
 یرابنارگ نیب هک دندوب دقتعم اه نآ اریز ؛درادن یناوخمه (0510) ناراکمه و رورپ لگ یاه هتفای

 دهعت و یلغش یرابنارگ هطبار مدع نییبت رد .دراد دوجو رادانعم ی هطبار ینامزاس دهعت اب یلغش
 اب یملعم هک ینامز ،تفگ ناوت یم یهورگ دهعت و یشزومآ یاهراک هب دهعت ،هسردم هب تبسن

 هب تبسن وا دهعت رب یریثات یرابنارگ نیا ،دوش یم وربور یرابنارگ یترابع هب ؛راک دایز مجح
 نآ تیقفوم یارب و دراد تیمها شیارب هسردم ی هدنیآ ،راک راب ینیگنس مغر یلع و درادن هسردم
 یاهراک هب ملعم دهعت رب یریثات نکیلو ،دشاب دایز شراک هک ردق هچ ره ،نینچمه .دنک یم شلات
 تقو رس رد ار دوخ و دهد یم ماجنا هقلاع اب ار دوخ ی هفیظو نانچ مه ملعم و درادن یشزومآ
 ؛درادن یلغش یرابنارگ اب یا هطبار زین ملعم یهورگ دهعت نینچمه .دناد یم فظوم سلاک هب ندمآ
 دنچ ره هک دوش یم بجوم سرادم رد هنامیمص و یفطاع راک طیحم هک تسا لیلد نیا هب دیاش
 ناملعم ریاس اب ندوب زا تحارتسا تاعاس رد نکیلو ،دنتسه وربور یدایز راک مجح اب ناملعم
 اه نآ زا یهاگ و دننک ساسحا دوخ یمیمص ناتسود دننام ار هسردم ناملعم و دننک یتحار ساسحا
 .دننک کمک نانآ هب اهراک یخرب ماجنا رد دنهاوخب

 هب دهعت لماش ینامزاس دهعت داعبا و یلغش سرتسا نیب داد ناشن شهوژپ موس هیضرف جیاتن
 یرادانعم و یفنم هطبار یهورگ دهعت و یملعم لغش هب دهعت ،یشزومآ یاهراک هب دهعت ،هسردم
 .دبای یم شهاک نانآ یلغش سرتسا ،ناملعم ینامزاس دهعت شیازفا اب هک تروص نیدب .دراد دوجو
 ،(5۱50) نمتاب ،(0510)ناراکمه و یناخ دازآ ،(5۱10)ناراکمه و یبوقعی یاه هتفای اب جیاتن نیا
 ار یناوخمه نیا لیلد .دراد یناوخمه (1016) لخاکاک و یلع و (7116) ناراکمه و تربمل
 سرتسا و ینامزاس دهعت نیب رادانعم و یفنم هطبار دوجو رب تاعلاطم نیا یمامت دیکات ناوت یم
 درک نییبت ساسا نیا رب ناوت یم ار ینامزاس دهعت داعبا اب یلغش سرتسا نیب ی هطبار .تسناد یلغش
 هفلوم رد یدنمورین .دهد یم ناشن ار هرمزور یگدنز یاهدادیور رد ندش ریگرد هب لیامت ،دهعت هک
 صخشم ینورب ناهج یاهدادیور و مدرم اب قیمع طابترا نتشاد هب دارفا شیارگ ساسا رب ،دهعت
 نیا ،تیاهن رد و دنراد رواب ار نآ یانعم و شزرا ،دوخ یگدنز تیمها یدارفا نینچ .دوش یم
 .دنزیگنا رب ار دوخ یواکجنک و دنبایب ییانعم ،دنهد یم ماجنا هک یراک ره یارب هک دنراد ار ییاناوت
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 طباور و یگداوناخ ،یا هفرح یگدنز دننام دوخ یگدنز نوگانوگ یاه هبنج زا یرایسب اب دارفا نیا
 نانآ دزن رد نآ یانعم نتفای و یگدنز نداد همادا ی هویش هک ارچ ،دنوش یم ریگرد لاماک یدرف نیب

 ربارب رد ،دنریگ یم رظن رد ار شیوخ نوماریپ طیحم اب دوخ طباور دهعتم دارفا .تسا نشور
 ،دنشاب ریذپ لعف هکنآ یاج هب شیوخ طباور رد و دنوش یمن میلست یناسآ هب از سرتسا یاهدادیور
 ،دنراد تکراشم اه نآ رد هک ییاه تیلاعف هب تبسن دارفا نیا قیمع دهعت .دننک یم لمع هنلااعف
 دننام ینامزاس دهعت رگید ترابع هب .دشاب رتمک اه نآ رد یلغش سرتسا یفنم راثآ ،دوش یم بجوم

 رگید یوس زا .دنک یم لمع نادنمراک یتملاس رب یلغش یاه سرتسا یفنم ریثأت یارب یریگ هبرض
 ،دننک ساسحا رطخ ضرعم رد و سرتسا زا رپ یراک طیحم رد ار دوخ ررکم ی هنوگ هب دارفا یتقو
 و دهعت ،روآ سرتسا لماوع عمجت یپ رد .دنریگ یم رارق سرتسا تحت ینماان ساسحا ی هبرجت اب

 .ددرگ یم رییغت شوختسد زین ناشلغش و نامزاس هب دارفا یگتسبلد
 ،هسردم هب دهعت ،یسررب دروم یاه ریغتم نیب زا هک داد ناشن ماگ هب ماگ نویسرگر لیلحت جیاتن

 ناملعم یلغش سرتسا ینیب شیپ رد یلصا هفلوم هس ،یشزومآ یاهراک هب دهعت و یلغش یرابنارگ
 ،یناوخمه نیا لیلد ،دراد یناوخمه (7۱10)ناراکمه و یدامع یاه هتفای اب جیاتن نیا .دنشاب یم
 لرتنک و دهعت لماش هک یتخانشناور یتخسرس داعبا و شقن یرابنارگ هکدوب نآ رب هعلاطم نیا دیکات
 شهوژپ یاه هتفای هب هجوت اب .دنک یم ینیب شیپ ار یلغش سرتسا تارییغت زا دصرد 59 ،دنوش یم

 یتقو .دوب دهاوخ رتمک نانآ یریذپ سرتسا ،دوش تیوقت دارفا رد ینامزاس دهعت رگا ،رضاح
 دارفا دیاب اه نامزاس نیاربانب ؛دوش یم داجیا نآ لابند هب زین دهعت ،دشاب دنم هقلاع دوخ راک هب صخش
 ،دنراد رظن دروم لغش اب ار یگنهامه نیرتشیب یتیصخش رظن زا هک یدارفا و لغش هب دنم هقلاع
 اب درف هجیتن رد .دوش یم یریذپ سرتسا شهاک بجوم دهعت و دهعت بجوم ،هقلاع .دننک باختنا
 هب ،هباشم تاعلاطم و هعلاطم نیا زا لصاح جیاتن هب هجوت اب .دش دهاوخ هجاوم یرتمک سرتسا

 حطس نانواعم و ناریدم هار زا سرادم رد ،ددرگ یم داهنشیپ یشزومآ نلاوئسم و ناراذگ تسایس
 زا کیمادک دزاس یم صخشم یسررب نیا جیاتن .دریگ رارق یسررب دروم ناملعم یلغش یرابنارگ
 یحلاصا و یتیامح یاه همانرب ،تسا مزلا جیاتن نیا ی هیاپ رب .دنراد رارق یرابنارگ تحت ناملعم
 شهاک اه نآ یرابنارگ حطس ناملعم یارب یکمک یاهورین ای ناراکمه هار زا یناسر یرای ریظن
 دشاب هتشاد یقطنم هطبار اه لاقتنا اب ینامزاس رییغت ،دشاب درف ییاناوت اب بسانتم راک مجح یتقو .دبای
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 صخش دیاع لغش نیا زا هک ییایازم و قوقح و دشابن زیمآ دیدهت و رگرادتقا یتیریدم کبس و
 ،هسردم تلاکشم و دنیب یم هسردم هب هتسباو ار دوخ ملعم اعطق ،دیامن نیمات ار یو یگدنز ،دوش یم
 نیا و دناد یم دوخ هفیظو ار نآ هب تمدخ و نامزاس رد ندنام نینچمه و تسوا دوخ تلاکشم
 .دزاس یم رت عوبطم ار سرادم یراک یاضف هک تسا ینامزاس دهعت نامه

 عبانم
 و یلغش سرتسا اب ینامزاس دهعت هطبار یسررب .(0510) اضریلع ،یا هعلق و دمحم ،روپ و دیمح ،یناخدازآ

 هیامرس و یلام تیریدم ،یرادباسح یلم سنارفنک ،هیمورا هاگشناد نانکراک یزاس دنمناوت
  .ناتسلگ ناتسا یدربراک یملع عماج هاگشناد ،ناگرگ ،یراذگ

http://www.civilica.com/Paper-CAFM01-CAFM01_043.html 
 سرتسا نیب طباور یسررب .(5۱10) مظاک ،هداز حیبذ و اضردمحم ،یدمحاریم و لیعامسا دمحم ،یراصنا

 یشهوژپ -یملع همانلصف ،ینامزاس یدنورهش راتفر و ینامزاس دهعت ،یلغش تیاضر ،یلغش
 .220 -150 ،10 هرامش ،مراهچ لاس ،تفن تعنص رد یناسنا عبانم و تیریدم

 .نارابسرا :نارهت .یدمحم زانهش همجرت .ینامزاس و یتعنص یسانشناور .(7۱10) لپ ،روتکپسا
 .ژییآ:نارهت .یناکروم سمش اضرملاغ همجرت .ینامزاس راتفر .(5۱10) سا.سا،اکناخ
 همجرت .شخب مارآ و زیمآرارسا تقیرط هن .(0۱10) ویتام ،یک کم .تبازیلا ،زنیبار .اترام ،سیوید

 .ییاطع:نارهت .نیدلاریهظ اضریلع و نایلامج اضر دیس
 و درف یارب بارطضا و سرتسا تیریدم)یلغش سرتسا .(9۱10) تبازیلا ،ریامتلآ .لادنر ،سار

 .باتزاب :نارهت .روپ هجاوخ اضر ملاغ همجرت .(نامزاس
 یناسنا مولع هلجم ،نآ رب رثوم لماوع یسررب و ناملعم ینامزاس دهعت .(۱۱10) یلع دمحم ،یکز

 .960-75 ،77 هرامش ،70 لاس ،یملاسا تیبرت و میلعت -نیسح ماما هاگشناد
10) دمحا ،یقوراس  همان نایاپ ،تمدخ کرت رب لیامت رب ینامزاس دهعت ریثات یسررب .(57

 .نارهت هاگشناد ،یتلود تیریدم دشرا یسانشراک
 نآ عبانم و یلغش سرتسا همانشسرپ ییایاپ و ییاور یسررب ،یبایراجنه .(0۱10) یلع ،هدوتس

 .ناهفصا هاگشناد .یسانشناور دشرا یسانشراک همان نایاپ .ناهفصا رهش نانکراک نیب رد
 ناتسرهش ییادتبا نیملعم رد راک زا یشان سرتسا نازیم یسررب .(5710) دیعس،یناتسیس یعناص

 .یکشزپ هدکشناد ،ناتسچولب و ناتسیس یکشزپ مولع هاگشناد یرتکد همان نایاپ .نادهاز
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 نیب شیپ لماوع .(1510) هدازآ ،یرگسع و دمحم ،یریماباب و اضردیمح،یضیرع و نیشفا ،نایحلاص
 .01-16 ،96 هرامش ،یراتسرپ شهوژپ هلجم ،یلغش یگدوسرف

 یتخسرس و شقن یرابنارگ نیب ی هطبار .(7۱10) هلادابع ،یدمحا و مظاکلادبع ،یسین و هزاریش ،یدامع
 و یسانشناور شیامه .سراف نامیس ی هناخراک نانکراک نیب رد یلغش سرتسا اب یتخانشناور
 .تشدورم دحاو یملاسا دازآ هاگشناد .هعماج رد نآ دربراک

 مولع هلجم ،هطسوتم هرود ناریبد یلغش سرتسا داعبا یسررب .(1510) اضر ،دنمدارم و ابیرف ،یمیرک
 .060-710 ،10هرامش ،یتیبرت

 طیحم یعامتجا_ یناور لماوع تیریدم .(5710) اجیار ،ومیلاک و یفطصم ،یوطبلا و یرک،رپوک
 .شناسر:نارهت .ینهارب یقن دمحم :همجرت .راک

 ناملعم ینامزاس دهعت ینیب شیپ یوگلا نیودت .(0510) ارهز ،نایداوج و نیما ،هدنزارب و نسحم ،رورپ لگ
 رد ون یتفایهر همانلصف ،یناور دادرارق و یرابنارگ ،شقن ضراعت ؛هتسبمه یاهریغتم ساسا رب
0-510 ،0 هرامش ،موس لاس ،یشزومآ تیریدم 15. 

 سرتسا نیب ی هطبار یسررب .(5۱10) .ربکا ،هداز نسح و هیضرم ،یداوج و دیعس ،یمیرکو میرم ،یبوقعی
 و یراتسرپ هدکشناد یملع هلجم ،یراتسرپ ناریدم نیب رد ینامزاس دهعت هناگ هس داعبا و یلغش
 .10-5 ،0 هرامش ،مهدجه هرود ،نادمه ییامام
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