
 
 
 
 
 
 

 دوخ یریگدای اب تفرشیپ هزیگنا و سلاک تیریدم کبس هطبار
 دنرم ناتسرهش هطسوتم هرود نازومآ شناد نادرگ

 3فیرش ییاضر یلع ،2نلاباب دهاز لداع ،1یراجشا میرم

 
 هدیکچ

-شناد نادرگدوخ یریگداي اب سلاک تيريدم کبس و تفرشیپ یهزیگنا طابترا یسررب ،شهوژپ نيا زا فده    
 سرادم نز ناریبد رفن 029 و رتخد نازومآ شناد رفن 3304 شهوژپ یرامآ یهعماج .دوب هطسوتم یهرود نازومآ
 رفن 232 و نازومآ شناد زا رفن 429 دادعت ،هعماج نيا نایم زا .دوب 23-93یلیصحت لاس رد دنرم ناتسرهش یهطسوتم
 یفداصت یریگ هنومن شور اب هنومن ناونع هب ناگروم و یسجرک هنومن مجح نییعت لودج زا هدافتسا اب ناریبد زا

 یاه همانشسرپ زا اه هداد یروآ عمج تهج .دوب یگتسبمه عون زا یفیصوت ،شهوژپ شور .دندش باختنا یاهشوخ
 یاهدربهار و نيودلاب و نیترام سلاک تيريدم دروم رد ناملعم یاهرواب و شرگن ،رنياو درانرب تفرشیپ یهزیگنا
 بيرض و هدیسر نارظن بحاص دیيأت هب اه همانشسرپ یياياپ و یياور هک دش هدافتسا چيرتنپ یریگداي یارب شزیگنا
 فارحنا و نیگنایم) یفیصوت رامآ یاه شور زا هدافتسا اب اه هداد .تسا 27/0 و32/0 ،22/0 بیترت هب اهنآ یياياپ
 و هيزجت دروم (دورو شور هب هریغتم دنچ نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه بيرض) یطابنتسا رامآ یاه شور و (رایعم
 نازومآ شناد نادرگدوخ یریگداي و تفرشیپ یهزیگنا نیب هک داد ناشن هدمآ تسد هب جياتن .تفرگ رارق لیلحت
 یهطبار نادرگدوخ یریگداي اب رگ هلخادم و یلماعت سلاک تيريدم کبس نیب نینچمه .دراد دوجو رادانعم یهطبار
 .دماین تسد هب رادانعم یهطبار نادرگدوخ یریگداي و رگهلخادمریغ تيريدم کبس نیب اما دمآ تسد هب رادانعم
 نیب شیپ رگهلخادم و ارگلماعت تيريدم یاهکبس و تفرشیپ یهزیگنا هک داد ناشن هریغتم دنچ نویسرگر لیلحت
  .دنتسه نازومآ شناد نادرگدوخ یریگداي رادانعم

  .نادرگ دوخ یریگدای ،سلاک تیریدم کبس ،تفرشیپ یهزیگنا :اه هژاو دیلک
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 همدقم 
 دوخ یریگداي ؛تسا هدرک ادیپ یدايز تارییغت هتشذگ لاس 09 یط ،یریگداي یسانشناور یهتشر
 .تسا هتفرگ رارق شهوژپ دروم اًاریخا هک تسا هتشر نيا رد ديدج یاه هنیمز زا یکي 2ینادرگ
 یاهرواب رظن زا هنوگچ نازومآ شناد هک تسا راوتسا ساسا نيا رب هيرظن نيا یلصا بوچراهچ
 ،2چيرتنپ و کربنینیل) دننک یم یهدنامزاس ار دوخ یریگداي یراتفر و یشزیگنا ،یتخانشارف
 ،یعامتجا – یتخانش یروئت نازادرپ هيرظن زا یکي ناونع هب (3332 ،2332 ) 9نمرميز .(2002
 یاج هب نازومآ شناد نآ رد هک درک فيرعت یریگداي یعون ار ینادرگدوخ یریگداي یاهدربهار
 اًاصخش ،دننک هیکت یشزومآ لماوع رگيد اي نيدلاو ،ناملعم رب شناد و تراهم بسک یارب هکنآ
 هب ینادرگدوخ تسا دقتعم (2202) 4زرتلاو .دننک یم تياده و عورش ار دوخ یاه ششوک
 یاهتراهم ,دنروآ دوجوب دوخ رد ار یرتهب یریگداي تاداع ات دنک یم کمک نازومآ شناد
 (2002) نمرميز رظن قبط .دننک یبايزرا ار ناشیهاگشناد تفرشیپ .دنشخب دوبهب ار ناشهعلاطم
 زا ار اهنآ هک دنراد یریگداي یلااب تیفرظ و لااب و بولطم درکلمع نادرگدوخ ناگدنریگداي
 نتشاد طقف هک دناهداد ناشن تاقیقحت زا یرامش .دنکیم زيامتم بولطمان درکلمع اب ناریگارف
 یارب دياب نازومآ شناد هکلب تسین یفاک یلیصحت درکلمع دوبهب یارب یریگداي یاهدربهار
 شزیگنا .(0332 ،تورگ ید و چيرتنپ ؛2332 ،چيرتنپ) دنوش هتخیگنارب ،اهدربهار نيا زا هدافتسا

 درف .تسا یعامتجا مهم یاه هزیگنا زا یکي 2تفرشیپ یهزیگنا .تسا ناسنا راتفر زاس لاعف لماع
 و دنمشزرا لامعا ماجنا یپ رد مادم هک تسا یسک (یوق تفرشیپ ی هزیگنا یاراد) ارگتفرشیپ
 چيرتنپ .تسا تيولوا یاراد لامعا نيا ماجنا رد تیقفوم وا یارب و تسا لکشم اًابلاغ و مهم
 -دوخ ناگدنریگداي بلغا ،لااب تفرشیپ یهزیگنا یاراد نازومآ شناد هک هدرک صخشم (0002)
 هب و دننک یم میظنت یرتیصاصتخا تروصب ار ناش یریگداي فده ینعي .دنتسه یا هتفاي مظن

 هداز نسح ،نایئازریم ،لدریش .دننک یم یبايزرا فده تمس هب ار ناشتفرشیپ یرتمظنم لکش
 تفرشیپ شزیگنا و میظنتدوخ یریگداي یاهدربهار یهطبار ناونع تحت یشهوژپ رد (2392)

                                                           
1 Self – regulated learning 
2 Linenbrink & Pintrich 
3 Zimmerman 
4 Wolters 
5 Achievement motivation 
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 تفرشیپ شزیگنا و نادرگدوخ یریگداي یاهدربهار نیب ،هطسوتم یهرود نازومآ شناد
 تیسنج و میظنتدوخ یریگداي یاهدربهار نیب نینچمه .دندرک ادیپ رادانعم یهطبار نازومآ شناد
 رادانعم توافت تفرشیپ شزیگنا و تیسنج نیب اما تشاد دوجو رادانعم توافت نازومآ شناد
 رد لااب تفرشیپ شزیگنا زا رادروخرب ناگدنریگ داي هک تفايرد (0332) 2نوسنیکتا .دشن تفاي
 زورب یرتشیب تيدج و راکتشپ دوخ زا ,نیياپ تفرشیپ شزیگنا یاراد ناگدنریگ داي اب سایق
 نادرگ دوخ یریگداي یاهدربهار (2002 ،9یچ نموا زا لقن هب ،3332)2زنوپ و نمرميز .دنهد یم
  .دنک لیهست ار یریگداي یارب هزیگنا و تيوقت ار یلیصحت تفرشیپ دناوت یم
 یدرف و یطیحم یاهراتفر ،یصخش یاهدنيارف هک دهد یم ناشن ریخا تاقیقحت ،رگيد فرط زا 
 یریگداي یاهدربهار زا نازومآ شناد یهدافتسا هک دنتسه یلماوع نازومآ شناد و ناملعم

 هب ناوتب دياش اهدنيارف نيا ی هلمج زا .(3002 ،4سير ،دنسوه) دشخب یم لیهست ار نادرگدوخ
 هدش هئارا سلاک تيريدم کبس یارب یفلتخم فيراعت .درک هراشا ملعم سلاک تيريدم کبس
 نازومآ شناد لرتنک یارب ملعم هک تسا یاهویش ،تيريدم کبس اهفيرعت زا یاهراپ رد .( .تسا
 ترابع 2سلاک تيريدم کبس .(0202 ،2نامز ،راتآ ،زاوین ،زیئاف ،راهاد دشرا) درب یم راک هب
 ،یعامتجا تلاماعت لماش هک سلاک یاهتیلاعف یتسرپرس یارب ملعم یاه شلات یهیلک زا تسا

 عون هس ،اهنآ یوگلا رد .(2332 ،7نمکیلگ و گناگفلو) تسا یریگداي و نازومآ شناد راتفر
 کي یور رب هک دراد دوجو ارگ لماعت و رگهلخادمریغ ،رگهلخادم سلاک تيريدم کبس
-دراد رارق راتسویپ نيا رس کي رد هک-رگهلخادم ملعم ،وگلا نيا ساسا رب .دنا هتفرگ رارق راتسویپ

 یهلیسو هب راتفر نآ سپس و دنریگیم داي ار بسانم راتفر ادتبا نازومآ شناد هک تسا دقتعم -
 لرتنک دياب ملعم هک دنریگیمداي نازومآ شناد نيا ،هجیتن رد .دوش یم تيوقت ملعم هیبنت و راتفر
 دراد رارق رگهلخادمریغ ملعم ،راتسویپ نيا رگيد رس رد .دشاب هتشاد سلاک یاهتیلاعف رب یدايز
 ار اهنآ تسد یعقاو یایند رد دياب هک دنراد ینورد کرحم کي نازومآ شناد تسا دقتعم هک

                                                           
1 Atkinson 
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 یسلاک مهم یاهتیلاعف رد ات دهد هزاجا نازومآشناد هب دياب رگهلخادمریغ ملعم ینعي .دریگب
 ملعم راتسویپ نيا یهنایم رد .دوش ریگرد یسلاک یاهتیلاعف رد رتمک دياب ملعم و دنراذگ ریثأت
 تکراشم یسلاک یاهتیلاعف رد دياب ناملعم و نازومآ شناد تسا دقتعم هک دراد رارق ارگلماعت

 ناشن (2202)2کيویلیجوتسا و کیجيد .دنشاب هتشاد هدهعرب ار سلاک تيريدم تیلوئسم و دننک
 تفرشیپ نازومآشناد ،دنربیم راکهب ار ارگلماعت سلاک تيريدم کبس ناملعم هک ینامز دنداد
 .دنراد ینیياپ یلیصحت تفرشیپ نانآ ،دنتسه رگهلخادم ناملعم هکینامز و دنراد یرتلااب یلیصحت
 رب ،ملعم سلاک تيريدم یاهکبس ریثأت ناونع اب دوخ شهوژپ رد (7392) یدزي نیما و یلاع
 ناملعم نازومآ شناد هک دنتفاي تسد هجیتن نيا هب ،نازومآ شناد یتخانشارف یاه تراهم دشر
 یرتلااب یتخانشارف یاهتراهم زا رگهلخادم ناملعم نازومآ شناد اب هسياقم رد ارگلماعت
 روطهب رسپ نازومآ شناد یتخانشارف تراظن تراهم داد ناشن ،اه هتفاي نینچمه .دنرادروخرب
 یلیصحت تفرشیپ یهرمن و نازومآ شناد تخانشارف نیب و تسا نارتخد زا رتلااب یرادانعم
 هک دنرواب نيا رب یتیبرت ناسانشناور زورما .دراد دوجو رادانعم و تبثم هطبار ،نانآ (لدعم)
 ،2کارتناس) دهد شيازفا ار ناریگارف یریگداي یاهتصرف دناوت یم سرد سلاک رثؤم تيريدم
 راذگریثأت مهم لماوع زا یکي سلاک تيريدم کبس هک دهد یم ناشن یدايز تاقیقحت .(2002
 ناونع هب ار سلاک تيريدم ،(9332) 9گربلاو و لتراه ،گناو لاثم ناونع هب .تسا یریگداي رب
 (9002) 4ونازرام و ونازرام نینچمه .دندرک حرطم هسردم رد یریگداي رب رثؤم مهم لماع نیلوا

  .دندروآ تسدهب دوخ قیقحت رد ار هجیتن نامه
 زا هدش رکذ یاهریغتم زا کيره یهعلاطم هک ددرگ یم صخشم ،هدش رکذ دراوم هب هجوت اب 
 فادها نيرتمهم زا لقتسم و دمآراک یناسنا یورین شرورپ هزورما .تسا رادروخرب هژيو تیمها
 تفرشیپ شزیگنا یهطبار یسررب زین رضاح شهوژپ فده .دور یم رامش هب یشزومآ ماظن

 یهطبار یسررب و هعلاطم .تسا نادرگدوخ یریگداي اب ملعم سلاک تيريدم کبس و زومآ شناد
-هب دنناوتب ات دشاب دنمدوس رایسب نازومآشناد شرورپ یارب دناوت یم نآ جياتن و قوف یاهریغتم
 .دوش هدوزفا اهنآ یریگداي رب و دنهد شيازفا ار ناشیریگداي ،نادرگ دوخو هتخیگنا دوخ روط

                                                           
1Digistik & Stojiljkovic  
2 Santrock 
3 Wang, Heartel &Welberg 
4 Marzano & Marzano 
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 و لاعف نازومآ شناد نآ لوصحم هک یشزومآ راتخاس حلاصا و دوبهب هب ناوت یم بیترت نيدب
 تفرشیپ یهزیگنا تیمها و هدش رکذ دراوم هب هجوت اب .دناسر یراي ،دشاب هتخیگنا دوخ
 رظن رد اب زین و نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ رد ملعم سلاک تيريدم کبس و نازومآ شناد
 تیمها رب ناوارف دیکات مغریلع ميوش یم هجوتم ،ناریگارف رد نادرگدوخ یریگداي تیمها نتفرگ
 رد اهنآ تیمها زین و ملعم سلاک تيريدم کبس و نازومآ شناد تفرشیپ ی هزیگنا میهافم
 هداد رارق هجوت دروم نامزمه روطهب ار ریغتم هس نيا یهطبار هک یتاعلاطم ،نادرگدوخ یریگداي
  .تسا هدشن ماجنا ,دشاب

 شهوژپ تلااوس
 ؟دراد دوجو هطبار نازومآ شناد نادرگدوخ یریگداي اب ناملعم سلاک تيريدم کبس نیب ايآ(2
 ؟دراد دوجو هطبار اهنآ نادرگدوخ یریگداي اب نازومآ شناد تفرشیپ یهزیگنا نیب ايآ (2
 نازومآ شناد نادرگ دوخ یریگداي ینیب شیپ رد تفرشیپ هزیگنا و سلاک تيريدم کبس مهس (9
 ؟تسا ردقچ
 شهوژپ شور
 نيا رد .تسا یگتسبمه عون زا یفیصوت اذل دنک یم یسررب ار اهریغتم نیب طباور ،رضاح شهوژپ
 و سلاک تيريدم کبس یاهریغتم و کلام ریغتم ناونع هب ،نادرگدوخ یریگداي ریغتم شهوژپ
 ،شهوژپ دروم یهعماج .تسا هدش هتفرگ رظن رد نیبشیپ ریغتم ناونع هب تفرشیپ یهزیگنا

 .دوب 23-93 یلیصحت لاس رد دنرم ناتسرهش یهطسوتم سرادم نز ناریبد و رتخد نازومآشناد
 ،ناتسریبد رتخد نازومآشناد دادعت ،دنرم ناتسرهش شرورپ و شزومآ یهرادا شرازگ قبط
 ساسا رب ،رضاح ی هعلاطم یهنومن .تسا هدش دروآرب رفن 029 ،نز ناریبد دادعت و رفن 3304
 هک دوب نز ملعم رفن232 و رتخد زومآ شناد رفن 429 لماش (0732) ناگروم و یسجرک لودج
 هس زا تاعلاطا یروآ عمج یارب .دندش باختنا یاهشوخ یفداصت یریگ هنومن شور زا هدافتسا اب
 یریگدای یارب شزیگنا یاهدربهار همانشسرپ (فلا :دش هدافتسا ريز یهمانشسرپ
(MSLQ) 7 ترکیل فیط سایقم رد ،دشابیم لاوس 03 یاراد هک (9332)ناراکمه و چيرتنپ 
 یاهدربهار ینعي همانشسرپ نيا سایقم ريز هس زا شهوژپ نيا رد .تسا هدش میظنت یاهجرد
 و چيرتنپ یاه یسررب .دش هدافتسا لاؤس 02 لماش عبانم تيريدم و یتخانشارف ،یتخانش یریگداي
 یریگداي رد یشزیگنا یاهدربهار یهمانشسرپ یياور و یياياپ نییعت یارب (0332)تورگ ید
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 یاهدربهار ینعي ،یمیظنتدوخ یریگداي یاهدربهار سایقم ود یارب یياياپ تیلباق هک داد ناشن
92) بسن ینیسح ار نومزآ نيا رابتعا .دوب 47/0 و 93/0 بیترت هب یمیظنت دوخ و یتخانش  اب (37
 یاهدربهار یارب خابنورک یافلآ هدمآ تسد هب جياتن هک درک یسررب لماع لیلحت زا هدافتسا

 هب یارب (3792) یناماس و یزربلا نینچمه .دندوب 32/0 و 42/0 بیترت هب یتخانشارف و یتخانش
 هب 27/0 رابتعا بيرض هک دندرک هدافتسا یيامزآ زاب شور زا همانشسرپ نيا رابتعا ندروآ تسد
 ی هزیگنا همانشسرپ (ب .(2392 ،ینارهت یزاریش ،یولوم ،فابجک زا لقن هب) دمآ تسد
-هدش نيودت اینرفیلاک هاگشناد رد و تسا یا هنيزگ ود لاؤس 02 یواح هک رنياو درانرب تفرشیپ
 یاهتیعقوم تروصهب ار یيوجرطخ ,راتفر تهج,یفطاع یهبنج هس همانشسرپ نيا .تسا
 یوج دنم هرهب طسوت ,یسراف نابز هب همجرت زا سپ هک دنکیم یریگهزادنا و هدرک نایب تفرشیپ
 و تسا هدش یبايراجنه رسپ و رتخد نازومآ شناد زا یرفن 002 هنومن هورگ یور رب (7792)
 یهتشر رد دشرا یسانشراک یهمان ناياپ ناونع هب 7792-37 یاهلاس رد یناشاک طسوت نینچمه
 کي دروم رد ار همانشسرپ رگشهوژپ نيا .تسا هتفرگ رارق شهوژپ دروم یریگ هزادنا و شجنس
 هدروآ تسدب ار ريز جياتن و ارجا نارهت رهش رسپ و رتخد نازومآ شناد زا یرفن 009 هنومن هورگ
 شرازگ 22/0 لداعم و دروآ رب خابنورک یافلآ شور زا هدافتسا اب تست نيا رابتعا بيرض .تسا

 زا نومزآ ,هدنزاس شرازگ ساسا رب .تسا تست نيا یارب یبسن رابتعا یهدنهد ناشن هک هدش
 یگتسبمه نآ یکلام یياور دروآرب یارب و .تسا رادروخ رب ینورد تابث و یياوتحم یياور
 دنداد شرازگ 22/0 لداعم و هبساحم ار تفرشیپ یهزیگنا یاه هرمن و یلیصحت تفرشیپ یاه هرمن

 همانشسرپ (ج .دهدیم ناشن ار یلوبق لباق یکلام بيرض و تسا رادانعم یرامآ رظن زا هک
 هک (3332)نيودلاب و نیترام سلاک تیریدم کبس دروم رد ناملعم یاهرواب و شرگن
 یاهجرد راهچ سایقم ساسا رب نآ یاه هيوگ هب یهد خساپ یهویش و تسا هيوگ 22 یاراد
 ،ارگلماعت ،رگهلخادم سلاک تيريدم یاهکبس سایقم ريز هس همانشسرپ نيا .تسا ترکیل

 نيا یياياپ و رابتعا بيرض (3332)نيودلاب و نیترام هعلاطم رد .دجنسیم ار رگهلخادمریغ
 نيا زا هدافتسا رد یشهوژپ رد (7392)یدزي نیما و یلاع .تسا هدش یبايزرا بسانم همانشسرپ
 32/0 اب ربارب همانشسرپ نيا تلااؤس یارب خابنورک یافلآ بيرض هک دنداد ناشن همان شسرپ
 یاه هداد لیلحت و هيزجت یارب .تسا هتفرگ رارق دیيأت دروم زین نآ داعبا یگتسبمه و تسا هدوب



 11                                                                                ناراکمه و یراجشا /... تفرشیپ هزیگنا و سلاک تيريدم کبس هطبار

 و نوسریپ یگتسبمه بيرض یرادانعم نومزآ نوچ یطابنتسا رامآ یاه شور زا ،شهوژپ نيا
  .دش هدافتسا هریغتمدنچ نویسرگر
 اه هتفای
 ؟دراد دوجو هطبار نادرگدوخ یریگداي اب سرد سلاک تيريدم کبس نیب ايآ :لوا لاؤس

 نادرگ دوخ یریگدای و سلاک تیریدم یاهکبس نیب یگتسبمه سیرتام .1لودج

 اهریغتم
 فارحنا نیگنایم

 درادناتسا
2 2 9 4 

    2 2/9 92/22 ارگ لماعت تیریدم کبس

   2 42/0 27/9 72/39 رگ هلخادم تیریدم کبس

  2 23/0 200/0 92/2 73/72 رگ هلخادم ریغ تیریدم کبس

 2 -90/0 -22/0* 22/0* 99/94 22/222 نادرگدوخ یریگدای

*20/0> P 

 اب .دهد یم ناشن ار نادرگدوخ یریگداي و سلاک تيريدم یاهکبس نیب یگتسبمه 2 لودج
 یریگداي اب ارگلماعت سلاک تيريدم کبس یهطبار هک درک طابنتسا ناوت یم قوف جياتن هب هجوت

 رد نادرگدوخ یریگداي اب رگهلخادم سلاک تيريدم کبس یهطبار ،رادانعم و تبثم نادرگدوخ
 دوجو رادانعم یهطبار نادرگدوخ یریگداي و رگ هلخادمریغ کبس نیب و تسا یفنم تهج
  .درادن

 یاهناتسریبد رد نازومآ شناد نادرگدوخ یریگداي اب تفرشیپ یهزیگنا نیب ايآ :مود لاوس

  .دراد دوجو هطبار دنرم ناتسرهش
 نادرگ دوخ یریگدای اب تفرشیپ هزیگنا نیب یگتسبمه سیرتام .2 لودج

 نیگنایم اهریغتم
 فارحنا
 درادناتسا

2 2 9 4 2 

     2 37/2 30/2 یفطاع

    2 -22/0* 22/2 93/2 بانتجا ای یروآ یور

   2 200/0 -2/0* 72/2 32/2 ییوجرطخ

  2 -44/0** 4/0** 32/0* 2/2 32/3 تفرشیپ هزیگنا

 2 22/0* -22/0** -20/0 39/0** 99/94 22/222 نادرگدوخ یریگدای

*20/0> P, **20/0 > P 

 هک دهد یم ناشن نادرگدوخ یریگداي و تفرشیپ یهزیگنا نیب یگتسبمه هب طوبرم تاعلاطا
 یهطبار و رادانعم و تبثم نادرگ دوخ یریگداي اب تفرشیپ یهزیگنا و یفطاع دعب یهطبار
  .تسا یفنم تهج رد نادرگدوخ یریگداي اب یيوجرطخ
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 یریگداي نییعت رد نازومآ شناد تفرشیپ یهزیگنا و ملعم سرد سلاک تيريدم مهس :موس لاؤس
 ؟تسا ردقچ دنرم ناتسرهش یاهناتسریبد رد نازومآ شناد نادرگدوخ

 نادرگ دوخ یریگدای نییعت رد تفرشیپ یهزیگنا و سلاک تیریدم یاهکبس مهس ینیب شیپ .3لودج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 یریگداي ینیب شیپ رد سلاک تيريدم کبس و تفرشیپ یهزیگنا داعبا مهس نییعت روظنمهب

 دهد یم ناشن جياتن .ديدرگ هدافتسا 2دورو شور زا هدافتسا اب نویسرگر لیلحت زا نادرگدوخ
 رد .تسا نادرگدوخ یریگداي رادانعم نیب شیپ سلاک تيريدم کبس و تفرشیپ یهزیگنا داعبا

 تفرشیپ یهزیگنا داعبا قيرط زا نادرگدوخ یریگداي ریغتم لک سنايراو زا دصرد ( 9/72 ) عقاو
 و تفرشیپ یهزیگنا داعبا هک دوش یم هتفگ اذل .تسا ینیب شیپ لباق سلاک تيريدم کبس و
 نادرگ دوخ یریگداي راد ینعم نیب شیپ یلماعت و رگهلخادم سلاک تيريدم یاهکبس
 ناوت یلماعت سلاک تيريدم کبس و تفرشیپ یهزیگنا هک بیترت نيدب .دنشابیم نازومآ شناد
 ینیب شیپ ناوت رگهلخادم تيريدم کبس و تبثم تهج رد ار نادرگدوخ یریگداي ینیب شیپ
 ،تفرشیپ یهزیگنا و تيريدم یاهکبس نایم زا .دراد یفنم تهج رد ار نادرگدوخ یریگداي

  .(ß =22/0 ) دراد ینیب شیپ رد یرتشیب مهس ارگلماعت تيريدم کبس

                                                           
1 Enter 

 سنايراو لیلحت

 لدم
 عومجم

 تاروذجم

 هجرد
 یدازآ

 نیگنایم
 یرادانعم F تاروذجم

 200/0 29/3 43/29292 4 39/94222 نویسرگر
   09/4042 372 27/329222 هدنامیقاب

    932 22/923909 لک
 بيارض

 
 دارادناتسا ریغ بيرض

 بيارض
 یرادانعم t دارادناتسا

 لدم
B 

 یاطخ
   ß درادناتسا

 200/0 72/2  42/24 22/322 تباث
 200/0 23/9 22/0 23/0 72/9 ارگ لماعت
 200/0 -72/9 -22/0 27/0 -94/2 رگ هلخادم
 223/0 -40/0 -900/0 72/2 -20/0 رگ هلخادمریغ
 400/0 73/2 -02/0 22/2 32/9 تفرشیپ هزیگنا

11 :هجوت 4/2 Adj=, 1 33/2RS=, 014/2R= نادرگدوخ یریگدای هتسباو ریغتم و 
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 یریگ هجیتن و ثحب
 یریگداي اب سلاک تيريدم کبس و تفرشیپ یهزیگنا طابترا یسررب ،رضاح شهوژپ فده
 نیب هک هک داد ناشن جياتن ،لوا لاؤس اب طابترا رد .دوب هطسوتم یهرود نازومآشناد نادرگدوخ
 تيريدم کبس نیب .دراد دوجو رادانعم هطبار نادرگ دوخ یریگداي و سلاک تيريدم کبس
 ارگلماعت تيريدم کبس و دراد دوجو رادانعم تبثم ی هطبار نادرگ دوخ یریگداي و یلماعت
 و رگ هلخادم تيريدم کبس نیب؛ددرگیم نازومآشناد نادرگ دوخ یریگداي شيازفا ثعاب
 کبس عون نيا یریگراکهب تروص رد و دراد دوجو رادانعم یفنم ی هطبار نادرگ دوخ یریگداي
 شهوژپ جياتن اب هتفاي نيا .دبايیم شهاک نازومآشناد نادرگ دوخ یریگداي ،سلاک تيريدم
 کبس نیب رادانعم تبثم هطبار رب ینبم (0392) لدکین و نایسوواک ،دازرف ،رويدک ،هدازبرع
-نیما و یلاع قیقحت اب نینچمه .دراد یناوخمه ناملعم -وجشناد نادرگ دوخ یریگداي و هنادازآ
 ناملعم نازومآ شناد اب هسياقم رد ارگلماعت ناملعم نازومآ شناد هکنيا رب ینبم (7392) یدزي
 دنک یم دیکات رسلاگ .دشابیم وسمه ،دنرادروخرب یرتلااب یتخانشارف یاهتراهم زا رگهلخادم
 راتفر ات دنک یم کمک اهنآ هب دياب ملعم و دنتسه هسردم رد یریگداي لوئسم نازومآ شناد هک
 یسلاک یهدنامزاس و یزير همانرب رد نازومآ شناد رسلاگ ی هيرظن رد .دننک باختنا ار بوخ
 رب ات دهد یم تصرف نازومآ شناد هب ملعم و دنراد هدهع رب یرتشیب تیلوئسم ،دنتسه میهس
 یکاح دوخ نيا هک ؛(9792 ،رسلاگ)دننک تواضق ناشراتفر ی هرابرد و تراظن دوخ یاه تیلاعف
 نآ رد هک تسا نازومآ شناد نادرگ دوخ یریگداي و ملعم یلماعت تيريدم کبس هطبار دیيأت زا

 لماوع رگيد اي نيدلاو ،ناملعم رب تراهم و شناد بسک یارب هکنيا یاج هب نازومآ شناد
 و زاغآ ار دوخ یاه ششوک اصخش و دنریگ یم هدهع رب ار تیلوئسم دوخ ،دننک هیکت یشزومآ
 تيريدم کبس نیب هک داد ناشن شهوژپ نيا جياتن نینچمه .(3332 ،نمرميز) دننک یم تياده
  .درادن دوجو رادانعم یهطبار نادرگ دوخ یریگداي و رگ هلخادمریغ سلاک
 یریگداي و تفرشیپ ی هزیگنا نیب هک داد ناشن لصاح شهوژپ جياتن ،مود لاؤس اب طابترا رد
 نازومآ شناد تفرشیپ ی هزیگنا تارمن هچره رگيد ترابع هب .دراد دوجو رادانعم هطبار نادرگدوخ
 لدریش تاقیقحت اب اه هتفاي نيا .دوب دهاوخ رتلااب زین نانآ نادرگ دوخ یریگداي ،دشاب رتلااب
 یناحبس .دراد یناوخ مه نادرگ دوخ یریگداي و تفرشیپ ی هزیگنا رادانعم هطبار رب ینبم (2392)
 و میظنت دوخ یریگداي یاهدربهار نیب هک دنتفرگ هجیتن دوخ ی هعلاطم رد (2392) یدباع و داژن
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 ید و چيرتنپ .تسا وسمه هعلاطم نيا یاه هتفاي اب هک دراد دوجو هطبار ناریگارف تفرشیپ ی هزیگنا
 یریگداي یاهدربهار نیب یرادانعم ی هطبار هک دندرک شرازگ (3002) یل و (0332) تورگ
 هلمج زا اهنآ تفرشیپ ی هزیگنا لیلحت نيا رد و دراد دوجو تفرشیپ ی هزیگنا و میظنت دوخ
 هب میظنت دوخ ی هدنریگ داي .تسا دراد یيوسمه نازومآ شناد میظنت دوخ یریگداي اب هک یلماوع
 یرتشیب ینورد هقلاع و یگدنسبدوخ یاراد تسا واکجنک و لقتسم ،دراد نانیمطا دوخ یياناوت
 هدش تفايرد یاهدروخزاب ساسا رب ار دوخ یاه خساپ و راتفر رییغت و حلاصا یياناوت اه نآ .تسا
  .دننک راگزاس ديدج طيارش اب ار دوخ دنناوت یم و دنراد نارگيد زا
 و ارگ لماعت یاهکبس هک داد ناشن هریغتم دنچ نویسرگر لیلحت جياتن ،موس لاؤس اب طابترا رد 
 کبس هک بیترت نيدب .تسا نازومآ شناد نادرگ دوخ یریگداي رادانعم شیپ ملعم رگهلخادم
 ار نادرگ دوخ یریگداي رگهلخادم کبس و تبثم تهج رد ار نادرگ دوخ یریگداي ارگلماعت
 کیجيد یاه هتفاي زا هبنج نآ یاتسار رد دناوت یم شهوژپ نيا .دنکیم ینیبشیپ یفنم تهج رد
 راک هب ار یلماعت کبس ناملعم هک ینامز دنداد ناشن هک دریگ رارق (2202)کيوکیلیجوتسا و
 یهزیگنا هک داد ساشن جياتن نینچمه .دور یم رتلااب نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ ،دنریگ یم
 قیقحت جياتن اب هتفاي نيا هک .ديامنیم ینیب شیپ تبثم تهج رد ار نادرگ دوخ یریگداي ،تفرشیپ
 یریگداي یاهدربهار و تفرشیپ ی هزیگنا ،سفن تزع نیب هظحلام لباق یهطبار رب ینبم فسوي

 گنهامه تسا نادرگ دوخ یریگداي یارب رادانعم نیب شیپ تفرشیپ ی هزیگنا هکنيا و نادرگدوخ
 تيدج و راکتشپ دوخ زا و دنتسه رت ريذپ تیلوئسم ،لااب تفرشیپ ی هزیگنا اب نازومآ شناد .تسا
 رکذ دراوم هب هجوت اب .(2392 ،هنیمشپ زا لقن هب 0332 ،رنيار و نوسنیکتا )دنهد یم زورب یرتشیب

 طسوت یلماعت تيريدم کبس یریگراکهب زین و نازومآ شناد تفرشیپ یهزیگنا شيازفا ،هدش
 شيازفا ار دوخ نادرگ دوخ یریگداي ات دنک کمک نازومآشناد هب دناوتیم ،سرادم رد ناملعم
-شناد نادرگ دوخ یریگداي ،سلاک رد رگهلخادم تيريدم کبس زا هدافتسا نینچمه ؛دنهد
  .دهدیم شهاک ار نازومآ
 دوخ نادرگ دوخ یریگداي و تفرشیپ ی هزیگنا زا نازومآ شناد شرازگ ساسا رب رضاح یاه هتفاي
 دنا هدرک شرازگ هچنآ زا اعقاو نازومآ شناد هک دوب نئمطم ناوت یمن نياربانب .تسا هدمآ تسدب
 ماجنا نز ناریبد و رتخد نازومآ شناد هنومن یور رب قوف شهوژپ نینچمه .دنشاب هدرک هدافتسا

 یاه شهوژپ رد دوش یم داهنشیپ اذل .دشاب یمن درم ناریبد و رسپ نازومآ شناد هب میمعت لباق و دش
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 زا جياتن ،لااب یاه تيدودحم هب هجوت اب . .دوش هجوت زین اه ریغتم یتیسنج یاه توافت هب یتآ
 نازومآ شناد نادرگ دوخ یریگداي اب یلماعت تيريدم کبس و تفرشیپ ی هزیگنا تبثم ی هطبار
 و تفرشیپ ی هزیگنا هطبار ندش راکشآ و شهوژپ جياتن هب هجوت اب نینچمه .دنک یم تيامح
 تفرشیپ هزیگنا یاقترا ،یشزومآ ماظن هک دوش یم داهنشیپ ،نازومآ شناد نادرگ دوخ یریگداي
 یگزیگنا یب اب هلباقم روظنم هب و دهد رارق دوخ یراذگ تسایس یاه تيولوا زا ار نازومآ شناد
 یاه همانرب فلتخم رصانع هب فوطعم هک یبسانم یهجو دنچ یا هلباقم یاه هار ،ناگدنریگ داي
 یشزومآ یاه هاگراگ یرازگرب موزل نینچمه .ديامن وجتسج ،دشاب سيردت یاه شور و یسرد
 زا ناریبد یزاس هاگآ تهج سلاک تيريدم یهنیمز رد ديدج یاه هيرظن یملع یاوتحم رب ینتبم
 یشزومآ یاه هرود یرازگرب و نازومآشناد یریگداي رب سلاک تيريدم یاه کبس عاونا ریثأت
 یریگداي لوئسم ار نازومآ شناد هک) یلماعت تيريدم کبس ریثأت اب یيانشآ تهج ناریبد یارب

 فده هک ) نادرگدوخ یریگداي رب ( دناد یم یریگداي رما رد ناسر یراي ار ملعم و هسردم رد
 قوف شهوژپ یاهداهنشیپ رگيد زا (تسا دمآراکدوخ و لقتسم نازومآ شناد شرورپ نآ
 رجنم یریگداي یاهدربهار دوبهب هب دوخ هک یشزومآ یاه شور رد لوحت داجيا .دشاب یم
 نيا یاهداهنشیپ رگيد زا .تسا یریگداي یاهدربهار یاقترا یارب رت نئمطم یهار ،دوش یم
 عطاقم و راودا رياس رد نادرگ دوخ یریگداي و تفرشیپ ی هزیگنا ی هطبار یسررب شهوژپ
  .تسا یلیصحت
 عبانم
 تفرشیپ شزیگنا و یراگزاس نازیم رد لاعف شزومآ یاه شور ریثات ،(2392) مرکا ،هنیمشپ

 :نارهت ،یتیبرت یسانش ناور هتشر ،دشرا یسانشراک یهمان ناياپ ،رتخد یهطسوتم نازومآ شناد
 تاقیقحت و مولع دحاو یملاسا دازآ هاگشناد

 و میظنتدوخ یریگداي یاهدربهار نیب ی هطبار یسررب ،(2392 )دمحا ،یدباع ؛یدهم ،داژن یناحبس
 رد اهنآ یلیصحت درکلمع اب ناهفصا رهش هطسوتم یهرود نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ شزیگنا

 ،2 هرامش ،لوا لاس ،زیربت هاگشناد یسانشناور یشهوژپ -یملع ی همانلصف ،یضاير سرد
  .23-33 صص
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 میظنتدوخ یریگداي یاهدربهار یهطبار ،(2392)ناضمر ,هداز نسح ;مارهب ,نایئازریم ;اسنلا ریخ ,لدریش
 ،مود لاس ،یسرد یزیر همان رب و شهوژپ ،هطسوتم یهرود نازومآ شناد رد تفرشیپ شزیگنا و
  .33-222 صص ،3 هرامش

 همانلصف .سلاک تيريدم کبس رب ملعم یاه یگژيو ریثات ،(7392) ریما دیس ،یدزي نیما ؛هنمآ ,یلاع
  .092-292 ،(2)42 ،تیبرت و میلعت

 یریگداي یهطبار ،(0392)زربيرف ،لدکین ;نایسوواک ; ...ا یلو ،دازرف ;نيورپ ،رويدک ;یدهم ,هداز برع
  .72-02 ,(2) 2 ،رصاعم یسانشناور .سلاک تيريدم کبس اب فده یریگ تهج و نادرگ دوخ
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