
 
 
 
 
 
 

  مولع سرد یلیصحت تفرشیپ رب کرتشم سیردت ریثات
 ییامنهار موس هیاپ نازومآ شناد

  3روپدسا دیعس ،2داژنیقلاخ یلع دیس ،1یدمحا یلعملاغ
 
 هدیکچ

 موس هياپ نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رب کرتشم سيردت شور یشخبرثا نییعت فده اب رضاح هعلاطم    
 سپ و نومزآ شیپ اب یهورگ ود حرط و یشيامزآ هبش عون زا نآ شهوژپ شور .دش ماجنا مولع سرد رد یيامنهار
-93 یلیصحت لاس رد ناتسراهب رهش 2 هقطنم هنارسپ سرادم یمامت لماش شهوژپ نيا یرامآ هعماج .دوب نومزآ
 هياپ زومآ شناد 22 لماش هنومن مجح .ديدرگ باختنا هنومن ناونع هب یفداصت تروص هب اهنآ زا کي هک تسا 2392
 شيامزآ هورگ نازومآشناد .دش هداد رارق لرتنک هورگ رد رفن 29 و شيامزآ هورگ رد اهنآ زا رفن 29 هک تسا موس
 یریگهزادنا یارب .دنديد شزومآ یتنس شور هب و ملعم کي اب لرتنک هورگ و ملعم ود کرتشم سيردت شور اب
 هلیسو هب زین رازبا یياوتحم یياور .ديدرگ هدافتسا هتخاس ملعم نومزآ زا مولع سرد یلیصحت تفرشیپ ریغتم
 زا هدافتسا اب اه هداد لیلحت و هيزجت .دمآ تسد هب 93/0 یيامزآزاب شور هدافتسا اب رازبا یياياپ و دیيأت نیصصختم
 رتشیب یرادینعم وحن هب یشيامزآ هورگ مولع سرد رد نازومآ شناد تارمن نیگنایم هک داد ناشن سنايراوک لیلحت
 سرد یاهسلاک رد کرتشم سيردت یریگراک هب ،نياربانب .تسا لرتنک هورگ رد نازومآشناد تارمن نیگنایم زا
  .دوشیم داهنشیپ نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ دوبهب تهج بسانم یدرکيور ناونع هب

 
 سنایراوک لیلحت ،یلیصحت تفرشیپ ،مولع سرد ،سیردت شور :اه هژاو دیلک
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 همدقم
 یاه هار یوجتسج رد نازومآشناد همه یلیصحت تفرشیپ شيازفا یاتسار رد تیبرت و میلعت ماظن

 هدنریگداي نآ رد هک یتیعقوم زا شزومآ تفر نورب تهج رد شلات ،ور نيا زا .دشاب یم قلاخ
 لاعف ،دهدیم وس و تمس شزومآ هب هدنریگداي هک یتهج رد تسا تاعلاطا هدنريذپ و لعفنم
-تهج زا هتشذگ ههد دنچ لوط رد دسرپیم لاوس و ،دنکیم هثحابم ،دنکیم قلخ ،تسا

 و اه شرگن ،اهتراهم نازومآشناد رگا هک ارچ .تسا هدوب تیبرت و میلعت هزوح رد مهم یاه یریگ
 ،دنرواین تسد هب ار یعامتجا و ،یلغش ،یدرف داعبا رد ملاس یگدنز یارب زاین دروم شناد
 ناشن هتفرگ تروص تاقیقحت .درک دنهاوخ لیمحت هداوناخ و ،درف ،هعماج رب یدايز یاه هنيزه
 زا یعامتجا دض یاهراتفر زا یلیخ همدقم ،هطسوتم عطقم رد نیياپ یلیصحت درکلمع هک دهدیم
-شناد ،رگيد یوس زا دوشیم بوسحم یراکهزب و ،لکلا ،زاجمریغ یاهوراد زا هدافتسا لیبق
 هب ،دنوشیم هاگشناد دراو دايز لامتحا هب دنشابیم یبسانم یلیصحت درکلمع یاراد هک ینازومآ
 تسد هب یرتشیب دمآرد و دنوشیم ليدبت ،شيوخ یاه هزیگنا لرتنک یياناوت اب یعامتجا یدارفا
 رد یناريا نازومآشناد فیعض درکلمع .(0202 ،2دراوه و یسلد ،گير ،گو ،ویب) دنروآیم
 طسوت راب کي لاس راهچ ره هک (TIMSS) فورعم مولع و تایضاير دنور یللملا نیب هعلاطم
 ماظن یارب ار رطخ گنز ،دوشیم رازگرب (IEA) یلیصحت تفرشیپ یبایشزرا یللملا نیب نمجنا
 2202 لاس رد هک زمیت هعلاطم ریخا جياتن قبط .تسا هدروآ رد ادص هب ناريا تیبرت و میلعت
 .دناهتشاد یفیعض درکلمع ،یيامنهار موس مولع رد یناريا نازومآ شناد ،تفرگ تروص یدلایم
 نيا رد فیعض درکلمع یاراد یاهروشک ناملعم هک تسا نيا زا یکاح شرازگ ،نيا ربهولاع
 هک دناهدومن هدافتسا بولطم درکلمع یاراد یاهروشک زا شیب یتنس سيردت شور زا نومزآ
 ارف لاعف لکش هب ار مولع سرد تاعوضوم دنناوتن نازومآشناد هک دوشیم بجوم هلاسم نيا

 یاه شور هراب رد یياه شهوژپ ماجنا ،نياربانب .(2392 ،زلرپ و زمیت یلم تاعلاطم زکرم) دنریگ
 ندوشگ و تفاب اب بسانتم سيردت یاهدرکيور تخانش رد دناوتیم ناريا سرادم رد سيردت
  .دشاب هدنهد یراي فعص طاقن یياسانش یارب یاهرجنپ

                                                           
1 Beave, Vaugh, Wrigh, DeLisi, & Howard 
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 روحم زومآشناد سيردت و روحم-ملعم سيردت هقبط ود هب یلک روط هب سيردت یاه شور
 یتکراشم سيردت و یطارقس شور ،ینارنخس لماش روحم ملعم یاهدرکيور .دوشیم میسقت
 و ،روحم شهوژپ ،یفاشتکا ،هژورپ ،یهورگ ثحب لماش روحم زومآشناد یاهدرکيور و تسا
 اه شور نيا رد .دنتسه هدنهدعلاطا رتشیب روحم ملعم سيردت یاه شور .تسا لقتسم هعلاطم
 و دنروآیم تسد هب ود ره اي باتک ندناوخ ،نداد شوگ قيرط زا ار دوخ شناد ،زومآ شناد
 ،روحم زومآشناد یشزومآ یاه شور رد لباقم رد .دنتسه تاعلاطا فرص هدنريذپ هدنریگداي
 توعد شيوخ یریگداي تایبرجت نداد لکش و یریگداي طیحم رد لاعف تکراشم هب هدنریگداي
 یوحن هب دنناوتیم یشزومآ درکيور ود ره هک تسا نيا دوش شومارف ديابن هک یاهتکن .دوشیم
 دراد ملعم تیقلاخ هب یدايز یگتسباو یدمآراک نيا .دنوش هدافتسا یریگداي رد یدمآراک
 شور کي هک دندقتعم (0002) 9دیفینوا و اناگان .(3002 ،2وتاکیجوا و ییماوي ؛3332 ،2یجديآ)
 یگتسباو سيردت شور ره تیقفوم و درادن دوجو ،دشاب بسانم یتیعقوم ره یارب هک سيردت
 دياب هک یعوضوم اي یسرد همانرب یياوتحم ،سلاک نازومآشناد دادعت ،یشزومآ فده هب یدايز
  .دراد یگتسب ،دوش سيردت

 یریگداي دوبهب مهم یاه شور زا یکي دهدیم ناشن ینونک سيردت یاه شور رد شاکنک
 لیسناتپ زا هک تسا 4کرتشم سيردت زا ناملعم هدافتسا ،دریگ رارق هدافتسا دروم نازومآشناد
 رادروخرب فلتخم نازومآشناد یلیصحت درکلمع شيازفا یارب یژتارتسا کي ناونع هب یدايز
002 ،2کوک و دنيرف ؛2002 ،2نارتلوک) دشابیم  ار کرتشم سيردت موهفم .(3002 ،دنيرف ؛7
 یسنارفنک رد راب نیلوا -دوش یم یياکيرمآ یيامنهار سرادم ردپ ناونع هب هک -ردناسکلا ملیليو
 یيامنهار ملعم 2 ات هس زا لکشتم یياه هورگ وا .درک نایب ،دوب هدش رازگرب لنرک هاگشناد رد
 022 ات 27 نازومآ شناد زا یگرزب یاه هورگ یارب ار کرتشم تروص هب سيردت هک داد لیکشت
 درکيور یارب ار یمهم یشزومآ یاه یژتارتسا تسناوت دوخ تاقیقحت رد وا .دنداد یم ماجنا یرفن

 داهنشیپ ناملعم یارب یهورگ سيردت یریگداي یاه طیحم شرتسگ و هعسوت و یهورگ شزومآ

                                                           
1 Oyedeji  
2 Uwameiye, &Ojikutu 
3 Ndagana, &Onifade 
4 Co-teaching 
5 Coltrane,  
6 Friend, & Cook.  
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 هس اي ود یراکمه ناونع هب کرتشم سيردت .(2392 ،یميرک زا لقن هب ؛0202 ،2نوتياگ) دنک
 سيردت تسا دقتعم (3002) دنرف .تسا هدش فيرعت یعوضوم اي سرد کي هئارا رد ملعم
 یارب کيرش ناونع هب صصختم و یمومع یشزومآ ملعم کي هک دهدیم خر یتقو کرتشم
 ود ره هک دوش یم ضرف کرتشم سيردت رد .دننک راک نازومآشناد زا یعونتم هورگ سيردت
 تیلوئسم ،نازومآشناد همه یارب اه تیلوئسم میسقت ،شزومآ هئارا رد لاعف تروص هب ملعم
 رد .دنراد تکراشم یشزومآ یاضف و عبانم هب یبایتسد ،نازومآشناد یریگداي یارب یريذپ
 اب ملعم ود ،اما تسا توافتم دهد ماجنا دناوت یم صخش ره هک یا هژيو کمک ،کرتشم سيردت
  .دوش قلخ اهنآ زا یکي هلیسو هب دناوت یمن هک دننک قلخ یریگداي تیعقوم دنناوت یم رگيدمه
 .تسا سرادم رد ناريدم و ناملعم نایم رد عماج یهاگن نتشاد مزلتسم کرتشم سيردت یارجا
 ،یزير همانرب ،کرتشم سيردت هب ناملعم بولطم شرگن زا (0002)2ماهگيرب و سيو هک یروط هب

 ره لاعف تکراشم زین (3002) دنيرف و یراتفر تيريدم و ،یتيريدم تيامح ،هفرط ود تيامح
 و عبانم هب یبایتسد ،نازومآشناد همه یارب تیلوئسم یراذگکارتشا هب ،شزومآ هئارا رد ملعم
 همادا رد .دننادیم مهم سيردت یوگلا نيا یریگراک هب یشخبرثا رد ار یفاک یشزومآ یاضف
 یمومع شزومآ ملعم کرتشم سيردت بولطم یارجا یاتسار رد هک تسا دقتعم (3002) دنرف
 یگرزب هورگ تيريدم یياناوت ؛دوش سيردت دياب هنوگچ هک نيا و یسردهمانرب شناد هراب رد دياب
 یاهوگلا مهف ؛دهد یم خر سرد سلاک رد هک فلتخم یاه تیلاعف قيرط زا نازومآ شناد زا
 هب هک نيا روظنم هب شزومآ لحارم رب زکرمت و ؛نازومآشناد هراب رد یراتفر و یریگداي
 رد دياب صصختم ملعم ،نيا رب هولاع .دشاب هتشاد یفاک طلست ،دباي تسد ناوتب رظندم تاراظتنا

 ؛نازومآ شناد یصخش یاهزاین مهف ؛یریگداي دنيارف یارب مزلا یياهتراهم و شناد هزوح راهچ
 ار مزلا یاهتراهم و شناد طلست دح رد یریگداي رب زکرمت و ؛یاردا یاهراک رد تکرش یياناوت
 یتکراشم تروص هب دياب یملع یاهتیلاعف همه هک (72 :4332) 9ناویلاس معز هب .دشاب هتشاد

 رب هکلب دنتسین یکتم یيانثتسا ینهذ رب شوهاب یاهناسنا هک تسا یعدم یو .دریگ تروص
 زا ناملعم تخانش ،ور نيا زا .دنتسه یکتم نارگيد اب طابترا یارب شيوخ نهذ یداعریغ یياناوت

                                                           
1 Goytan 
2 Weiss, & Brigham 
3 Sullivan 
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 2سیلاو .ديآیم رامش هب نآ شخبرثا یارجا رد مهم لئاسم زین کرتشم سيردت هئارا یاهوگلا
 .تخانش لباق لدم ود بلاق رد کرتشم سيردت دراد هدیقع (2392 ،یميرک زا لقن هب 7002)
 زا هطیح کي رد مادک ره هک ملعم ود تکراشم زا تسا یبیکرت کرتشم سيردت لوا لدم
 یعوضوم یاه هطیح بیکرت یارب ار یدايز تصرف لدم نيا .دنراد صصخت یسرد دحاو ثحابم
 ره هک صصختم ملعم دنچ زا یبیکرت کرتشم سيردت مود لدم .دراد دوجو هب سلاک کي رد
 اهنآ همه و دنراد صصخت و هدش هتخانش یسرد دحاو زا صاخ هطیح کي رد اهنآ زا مادک
 2 دندقتعم (4002) دنرف و کوک .دننک یم هیهت سرد حرط کرتشم تروص هب سلاک کي یارب
 کي و ملعم کي ؛رگ هدهاشم کي و ملعم کي زا دنترابع هک دراد دوجو کرتشم سيردت لدم
 رد .یمیت سيردت و ؛تباث سيردت ؛نيزگياج سيردت ؛نامزمه تروص هب ملعم ود ؛حارط
 دقتعم .دندومن ارجا ار یتکراشم سيردت هک ینایبرم اب هبحاصم زا سپ (2332) 2سيويد ،تياهن
 هدش لیکشت یبایشزرا و سيردت ،اوتحم ،یزيرهمانرب هفلوم راهچ زا کرتشم سيردت هک تسا
  .تسا
 سيردت یوگلا نيا هک دهدیم ناشن کرتشم سيردت اب طبترم یاه شهوژپ یواکاو یلک روط هب
 (هریغ و ،کيزیف ،مولع ،یضاير) یریگداي هزوح ره و یلیصحت فلتخم حوطس رد ارجا تیلباق زا
 و یمومع شزومآ ناملعم یاهمیت یارب نآ زا هدافتسا ،نینچمه .(3002 ،دنرف) تسا رادروخرب
 ،9سلویگرآ ،ماش ،ناگوو) تسا هدش تيامح هنیشیپ فرط زا یا هدرتسگ روط هب یصصخت

 یاه شهوژپ ماجنا ،زونه هک یعوضوم .(2002 ،4تيوه و ،یل ،تيان-رکلاو ،تلاپ ؛7332
 و مهبم یاه هتفاي دوجو ،تسا هدومن یرورض ار کرتشم سيردت یریگ راک هب هرابرد یبرجت
 نيا رد هتفرگ تروص یاه شهوژپ ندوب یفاکان و کرتشم سيردت یارجا جياتن هراب رد ضقانتم

 هراب رد یدايز تاعلاطا هچ رگا (3002)سناويا و رتسل یهتفگ هب ،لاثم یارب .تسا هزوح
 2نیب .دراد دوجو یزیچان تاعلاطا یتکراشم سيردت دروم رد دراد دوجو یتکراشم یریگداي
 شرگن و یلیصحت تفرشیپ یراد ینعم توافت هک تفايرد یشهوژپ ماجنا زا سپ (2002)

                                                           
1 Wallace 
2 Davis 
3 Platt,Walker-Knight, Lee, & Hewitt 
4 Vaughn, Schumm, & Arguelle 
5 Bean 
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 زا هدافتسا اب هک ینازومآشناد اب کرتشم سيردت شور هدافتسا اب زا هک ینازومآ شناد
 یشخبرثا یسررب هب هک (2392) یلیعامسا یلع .درادن دوجو دنديد شزومآ یتنس یاه شور
 بجوم کرتشم سيردت شور هک داد ناشن دوب هدرک ءاشنا سرد یاه هرمن رب کرتشم سيردت
 کي هلیسو هب مولع سرد هاوگ هورگ .دوب هدش سرد رد نازومآشناد یاه هرمن نیگنایم شيازفا
 رد یدايز یاه شهوژپ دنراد هدیقع (2002 ،2نوسناوس و یکسواروم) .دش هداد شزومآ ملعم
 مزلا تیعطق زا اهنآ زا هدمآ تسد هب جياتن اما ،تسا هدش ماجنا کرتشم سيردت ریثات هراب
 هدیقع زین (2002) 9زتيرگ و ،زگورکسا ،یریپورتسم و ،(2002)2رکيرد .تسا هدوبن رادروخرب

 هب و دوش یم نازومآشناد یلیصحت تکراشم نامز شيازفا هب رجنم کرتشم سيردت دنراد
 4کوک و دنرف یهتفگ هب ،تياهن رد .دوش یمن یلیصحت تفرشیپ شيازفا هب رجنم میقتسم تروص
 سيردت رد نازومآشناد یلیصحت درکلمع دروآرب یارب یمک یبرجت یمک دهاوش (0202)
  .دراد دوجو کرتشم
 زا هدمآ تسد هب جياتن ) مولع سرد رد یناريا نازومآشناد یریگداي تیفیک دوبهب هب زاین هب رظن 
 هعلاطم ،کرتشم سيردت شور یشخبرثا هراب رد مهبم تاعلاطا دوجو و (زلرپ و زمیت نومزآ
 هياپ نازومآشناد یلیصحت تفرشیپ رب کرتشم سيردت شور یشخبرثا شجنس فده اب رضاح
  .تسا هتفرگ تروص مولع سرد رد یيامنهار موس
 شور
 هبش زین رضاح قیقحت حرط و تسا یدربراک تاقیقحت عون زا فده ساسارب رضاح قیقحت
 لماش شهوژپ نيا یرامآ هعماج .تسا لرتنک هورگ اب نومزآ سپ _نومزآ شیپ اب یشيامزآ
 دیهش هسردم هدش داي یرامآ هعماج زا .تسا ناتسراهب ناتسرهش 2 هقطنم هطسوتم سرادم هیلک
 هب یيامنهار موس هياپ سلاک ود هسردم نيا زا .ديدرگ باختنا یفداصت تروص هب یرواد

 ناونع هب یفداصت تروص هب اهسلاک نيا زا یکي و ديدرگ هدش باختنا دنمفده ناونع تروص
 زومآ شناد 02 لماش هنومن دادعت .ديدرگ باختنا لرتنک هورگ ناونع هب یرگيد و شيامزآ هورگ
 -یداصتقا حطس .دنراد رارق هاوگ هورگ رد رفن 09 و شيامزآ هورگ رد اهنآ زا رفن 09 هک تسا

                                                           
1 Murawski, & Swanson 
2 Dieker, 
3 Mastropieri, Scruggs, & Graetz 
4 Friend, & Cook 
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 تکرش نازومآشناد ینس هنماد و دشابیم طسوتم دح رد عومجم رد نازومآشناد یعامتجا
 نومزآ ،شهوژپ نيا یریگ هزادنا رازبا اهنت .تسا هدوب لاس 22 ات 92 نیب شهوژپ نيا رد هدننک
 یاه لاؤس نيودت یارب .تسا یيامنهار موس هياپ مولع سرد (ناوت لصف) هتخاس ملعم خساپ هاتوک
 سرد یاوتحم و فادها نییعت روظنم هب (اوتحم -فده) شجنس تاصخشم لودج ادتبا نومزآ
 زا هدافتسا اب سپس و دش هیهت یبرجت مولع باتک زا هدافتسا اب و هدش سيردت تمسق ساسا رب
 .دش یحارط یتامدقم نومزآ یارب لاؤس 09 دوجوم عبانم و شجنس تاصخشم لودج تاعلاطا

 تفرگ رارق یسررب دروم یبرجت مولع ناسردم زا رفن 2 رظن زا هدافتسا اب نومزآ یياوتحم یياور
 تلااوس لیلحت ،یياور دیيأت زا سپ .ديدرگ دیيات و رظندم تاحلاصا ماجنا سپ تياهن رد و
 بيرض هدافتسا اب زیمت و صیخشت تردق دقاف و رایسب اي تخس رایسب تلااوس فذح یارب نومزآ
 زا رفن 92 یور رب نومزآ ،ور نيا زا .تفرگ رارق یواکاو دروم 2زیمت بيرض و 2یراوشد
 سپ هک .دش ارجا یشيامزآ تروص هب رگيد یاهسردم و سلاک کي رد موس هياپ نازومآ شناد
 بيرض و -هدش باختنا 7/0 ات 9/0 هنماد رد یاهلاوس _لاوس ره یراوشد بيرض هبساحم زا

 .ديدرگ فذح لاوس هد -22/0 زا رتگرزب لک هرمن اب لاوس ره یگتسبمه بولطم نازیم - زیمت

 ،یبرجت مولع نومزآ یياياپ شجنس یارب .دش نییعت یياهن نومزآ یارب لاؤس 02 ،تياهن رد
 هلصاف اب ،رگيد یاهسردم رد یرفن 09 سلاک کي یور رب (بولطم لاوس 02) یياهن یاه لاؤس
  .دمآ تسد هب 93/0 یيامزآزاب شور هدافتسا اب نومزآ یياياپ .دش ارجا یاهتفه ود
 همانرب هنیمز رد صصختم _یمومع ملعم نیب یاهسلج نآ یارجا زا لبق ،شهوژپ نيا یارجا یارب

 رد .دندش انشآ کرتشم سيردت شور اب ملعم ود ره .دش لیکشت مولع سرد ملعم و _یسرد
 .ديدرگ نییعت سيردت رد ملعم ره یاه تیلوئسم و شقن نییعت ،کرتشم یزير همانرب ،تياهن

 شیپ یارجا زا سپ شهوژپ ماجنا یارب .ديدرگ نییعت شهوژپ ارجا هوحن ريدم تيامح اب سپس
-شناد .دنتفرگ رارق کرتشم سيردت شور ضرعم رد هام 2 تدم هب یشيامزآ هورگ نومزآ
 زا هدافتسا اب سيردت .دنديد یم شزومآ ملعم ود هلیسو هب شيامزآ هورگ رد هتفرگ رارق نازومآ
 هتفه زا عومجم رد دش یم رازگرب هقیقد 02 هسلج ره و هتفه رد هسلج ود کرتشم سيردت شور
 تعاس نیمه رد هاوگ هورگ رد .دش رازگرب هام کي تدم هب دنفسا موس هتفه یادتبا ات نمهب مود

                                                           
1 difficulty index 
2 discrimination index 
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 لوا هتفه رد شيامزآ عورش لبق .دش یم هداد شزومآ لومعم شور هب یسرد باتک یاه نتم و
 شیپ هاوگ و شيامزآ هورگ ود رد مولع سرد رد نازومآ شناد شناد نازیم نییعت یارب نمهب

  .دش هتفرگ نومزآ سپ هورگ ود نازومآشناد زا هامدنفسا موس هتفه رد سپس .دش هتفرگ نومزآ
 اه هتفای
 لیلحت 02هخسن spss رازفا مرن هدافتسا اب یروآ عمج زا سپ نومزآ سپ -نومزآشیپ یاه هرمن

 لقادح و رثکادح ،دم ،هنایم ،درادناتسا فارحنا و نیگنایم لماش هک یفیصوت یاه هتفاي .ديدرگ
  .تسا هدش شرازگ 2 .لودج رد نومزآ سپ-نومزآشیپ تارمن

  لرتنک و شیامزآ هورگ ود نیب مولع سرد یلیصحت تفرشیپ نومزآ یفیصوت یاه هرامآ .1 لودج
 نومزآ سپ-نومزآ شیپ رد

 نومزآ شیپ نومزآ سپ

کراشم دادعت
 هدننک ت

قادح
 هرمن ل

 هرمن رثکادح

ارحنا
 درادناتسا ف

یگنایم
 ن

قادح
 هرمن ل

 هرمن رثکادح

ارحنا
 درادناتسا ف

یگنایم
 ن

یردت عون
 س

 ملعم کی 73/2 22/2 3 2 93/22 23/2 32 2 29

 کرتشم سیردت 42/2 92/2 2 0 42 /47 72/9 02 7 29

 رد مولع سرد یلیصحت تفرشیپ نومزآ نیگنایم یاه هرمن هک دهدیم ناشن (2)لودج تاجردنم
 مولع سرد یلیصحت تیعضو .دنراد توافت مه اب نومزآ سپ رد و مه هب کيدزن نومزآ شیپ
 هورگ توافت یرادینعم شجنس یارب .تسا رتبولطم بتارم هب نومزآشیپ رد نازومآشناد
 سنايراو لیلحت نومزآ زا مولع سرد یلیصحت تفرشیپ نومزآ نومزآشیپ رد لرتنک و شيامزآ
  .(2 لودج) تسا هدش هدافتسا ههار کي

  نیب مولع سرد یلیصحت تفرشیپ نومزآ ههار کی سنایراو لیلحت جیاتن .2 لودج
 نومزآ شیپ رد لرتنک و شیامزآ هورگ ود

P F تاروذجم نیگنایم df  

 هورگ ود نیب 2 22/2 30/2 23/2

 p>. 05یراد ینعم حطس

 سنايراو ینگمه هورگ ود نیب داد ناشن هدمآ تسدب جياتن سنايراو لیلحت نومزآ یارجا زا سپ
 تاجردنم روط نامه ،نيا رب هولاع .( df2, p; 1/60, 85. 0 1/ df) نيول نومزآ _دراد دوجو
 هلحرم رد .درادن دوجو یرادینعم توافت نومزآشیپ رد هورگ ود نیب دهدیم ناشن (2) لودج
 _ طيارش نتفرگ رظن رد اب نومزآسپ رد لرتنک و شيامزآ هورگ ود نیب توافت یرادینعم دعب
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 تفرگ رارق یواکاو دروم سنايراوک لیلحت زا هدافتسا اب نومزآ شیپ ریثأت لقادح فذح
  .(9 لودج)

  نومزآ سپ _نومزآ شیپ رد مولع سرد یلیصحت تفرشیپ نومزآ سنایراوک لیلحت جیاتن .3 لودج
 لرتنک و شیامزآ هورگ ود رد

 نیگنایم sig F اتا بیرض
 تاروذجم

df عومجم 
 تاروذجم

 

 نومزآ شیپ 39/24 1 39/24 20/04 20/0 02/2

 هورگ ود نیب 22/32 1 22/32 22/2 02/0 21/2
 اطخ 47/302 59 29/02   

 مولع سرد یلیصحت تفرشیپ نومزآ نومزآ سپ رد هورگ ود نیب هک دهدیم ناشن لصاح جياتن
 تسد هب 02/0 هعلاطم نيا رد رثا مجح .( p>. 05 ؛F=6. 65) دراد دوجو یرادینعم توافت
 و طسوتم ،کچوک یاه هزادنا ناونع هب 22/0 ،20/0 ،20/0 رثا مجح نتفرگ رظن رد اب .دمآ
 مجح ،(2392 ، .ناراکمه و زریم-سا زا لقن هب ؛3332 ،نهوک) Fیرامآ صخاش یارب گرزب
 رد یلیصحت تفرشیپ رب کرتشم سيردت شور بولطم یراذگریثأت رگنایب زین هعلاطم نيا رد رثا

  .تسا مولع سرد

 یریگهجیتن و ثحب
 هورگ یبرجت مولع سرد یلیصحت تفرشیپ نازیم هک تسا نيا زا یکاح رضاح شهوژپ یاه هتفاي
 اب هک هاوگ هورگ هب تبسن دندوب هديد شزومآ کرتشم سيردت شور زا هدافتسا اب هک یشيامزآ
 اب هتفاي نيا .تسا رادانعم اه نآ یاه نیگنایم نیب توافت و رتشیب دندش هداد شزومآ ملعم کي
 یاه هرمن رب کرتشم سيردت یشخبرثا یسررب هب هک (2392) یلیعامسا یلع ،یاه شهوژپ جياتن

 یاه هرمن نیگنایم شيازفا بجوم کرتشم سيردت شور هک داد ناشن دوب هدرک ءاشنا سرد
002) وتاکیجوا و ییماوي و (0002) 2نيراک .دوب هدش سرد رد نازومآشناد  تسا دندقتعم هک (3
 ندومن دنمناوت و بولطم یرادهگن و نازومآ شناد مهف شيارفا هب رجنم کرتشم سيردت شور
  .تسا وسمه ،دوشیم رتشیب یلیصحت تفرشیپ هب یبایتسد یارب اهنآ
 ،سلاک رد ملعم ود دوجو رطاخب هب کرتشم سيردت هک تفگ ناوتیم هتفاي نيا نییبت رد
-شناد دوجوم یرکف هراوحرط کيرحت اب و دوشیم داجيا هدنریگ داي یارب یرتشیب یاه طابترا

 فلتخم یاه هنیمز رد دوجوم یاه عوضوم و لئاسم لح یارب ار یديدج یاهزادنا مشچ ،نازومآ

                                                           
1 Karin 
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 سيردت شور نيا ،نيارب هولاع .تسا نازومآشناد عونتم یاهزاین یوگ خساپ هک دنک یم قلخ
 تکراشم نازیم و رتقیمع یریگداي ،یریگداي عونتم یاه تصرف داجيا ثعاب هک اجنآ زا

 هورگ نازومآشناد هک دوشیم رجنم .دهدیم شيازفا ار یسلاک یاهثحب رد ار نازومآ شناد
 نيا ،عومجم رد .دنروآ تسد هب هدش حرطم ثحابم زا یرتهدرتسگ مهف و شناد هب شيامزآ
-هرهب یارب یزير همانرب و اهنآ لماعت و دراد دیکات شزومآ دنيارف رد ناملعم یدیلک شقن رب هتفاي

 یاهدمایپ هجوت اب ،ساسا نيا رب .دومن هئارا ترورض کي ناونع هب ار شناد و براجت زا یریگ
 یریگراک هب و رشن ،دیلوت شيازفا رد نتفرگداي رگيدمه زا و رگيدمه اب و یریگداي گنهرف قلخ
 و اهضیعبت شهاک و یناور یتسيزهب و یناور راشف شهاک ؛لمحت تردق ،سفن تزع ؛شناد
 هب یبایتسد یارب یدرکيور هب کرتشم سيردت هظحلام دسریم رظن هب یداژن و یموق یاهبصعت

  .دروآ ناغمرا هب حوطس همه رد یشزومآ ماظن یارب یناوارف یيايازم دناوتیم یگنهرف نینچ
 سيردت هفسلف و سيردت یاهوگلا شزومآ دوشیم داهنشیپ ،تسخن شهوژپ نيا جياتن هب هجوت اب

 ،تایبدا ،مولع ،یضاير ،کيزیف لیبق زا ) فلتخم یشزومآ یاه هتشر یسرد یاه همانرب رد ار اهنآ
 تمدخ نمض یاه همانرب قيرط زا و هدومن ظاحل رتیتایلمع یهاگن و رتشیب تیعماج اب (هریغ و
 و سيردت هزوح رد اهنآ تایبرجت زا یریگهرهب یارب تیبرت میلعت ماظن ینونک ناملعم تکراشم
 یشزومآ شقن ،اًایناث .دوش هتفرگ رظن رد تلاسر کي ناونع هب سيردت نيون یاه شور لاقتنا
 رد اهنآ تکراشم قيرط زا ناملعم هب کمک و یرایمه رد سرادم نارواشم و نینواعم ،ناريدم
 و نازومآشناد یریگداي تيوقت یاتسار رد تاعوضوم سيردت و سيردت یارب یزيرهمانرب
 ،اًاثلاث .دریگ رارق رظندم سرادم رد هفیظو کي ناونع هب یریگداي یارب یلماعت یاضف داجيا

 یارب ناونع هب نآ یاه هداوناخ و نازومآشناد نایم رد رگيدمه اب و رگيدمه زا یریگداي درکيور
  .دوش حرطم فده ناونع هب سرادم رد یریگداي طیحم شرتسگ و یزاسینغ
 اجنآ زین رضاح شهوژپ .تسین تيودحم و فعض زا یراع یشهوژپ چیه هک درادن دوجو یکش
 رياس اب نآ جياتن یهد میمعت رد ،تفرگ تروص یيامنهار موس هياپ و (مولع) سرد کي رب اهنت
  .دومن طایتحا دياب یلیصحت حوطس و سورد
 عبانم
 هرود یاشنا سرد کرتشم و یتنس سيردت یاه شور یشخبرثا هسياقم (2392) للهادبع ،یلیعامسا یلع

  .72-27 ،2 هرامش ،یتیبرت مولع رد هزات یاه هشیدنا همانلصف .یيامنهار
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 .یعامتجا مولع هلجم .یتکراشم سيردت یشخبرثا رب رثوم لماوع یسررب (2392) همطاف ،یميرک
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