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 نازومآ شناد یرادزابدوخ تراهم و یریذپ تیلوئسم رد حلص شزومآ شقن
 4ییاصع هموصعم هدیس ،3یرافغ لیلخ ،2یراجاو روپاباب میرم ،8روپ مظاک لیعامسا

 
 هدیکچ

 ی هرود نازومآ شناد یرادزابدوخ تراهم و یریذپ تیلوئسم رد حلص شزومآ شقن یسررب فده اب شهوژپ نیا
 ارجا لرتنک هورگ اب نومزآ سپ و نومزآ شیپ حرط اب یشیامزآ هبش شور هب رضاح شهوژپ .دش ماجنا هطسوتم لوا

 911) رسدور شرورپ و شزومآ هطسوتم لوا هرود نازومآ شناد یمامت لماش شهوژپ نیا یرامآ هعماج .دیدرگ
 تروص هب یزاساتمه تیاعر اب و هدش باختنا و یرگلابرغ دنمفده یریگ هنومن شور هب اهنآ زا رفن 19 هک دوب (رفن
 یاه همانشسرپ ،رضاح شهوژپ رازبا .دنداد لیکشت ار لرتنک و شیامزآ هورگ یاضعا یرفن 65 هورگ ود رد یفداصت
 .دوب (زتراوش و رگربنیو) یرادزابدوخ و (اینرفیلاک یتیصخش سایقم یِیریذپ تیلوئسم سایقم هدرخ) یریذپ تیلوئسم
 ریغتم ود ره ،لرتنک و شیامزآ هورگ ود نیب هک داد ناشن سنایراووک لیلحت نومزآ یارجا زا لصاح یاه هتفای
 حلص شزومآ یاه همانرب رگید یترابع هب .دراد دوجو یرادانعم توافت یرادزابدوخ و یریذپ تیلوئسم ینعی هتسباو
 یریذپ تیلوئسم شیازفا تابجوم و دراد نازومآ شناد یرادزابدوخ و یریذپ تیلوئسم یاقترا رد یا هدنزاس شقن

  .دروآ یم مهارف ار نازومآ شناد یرادزابدوخ و
 
 .یریذپ تیلوئسم ،هناکت لرتنک ،یرادزابدوخ ،یقلاخا لوصا ،حلص شزومآ :اه هژاو دیلک
 

 11/1/1695 :هلاقم شریذپ  1695 /15/0 :هلاقم تفایرد

 
 
 
 

                                                           
 (لوئسم هدنسیون) ناریا ،نباکنت ،نباکنت دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،یتیبرت مولع هورگ رایشناد - 1

kazempour.edu@gmail.com 
 ناریا ،نلایگ  ،تشر کی هیحان شرورپ و شزومآ شهوژپ سانشراک ،یشزومآ تیریدم دشرا سانشراک - 2
 ناریا .نیمخ .نیمخ دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،یتیبرت مولع هورگ رایداتسا - 3
 ناریا ،نباکنت ،نباکنت دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،یسیلگنا نابز شزومآ یرتکد یوجشناد - 4
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 همدقم
 ددعت و عونت مهف و رگیدکی لابق رد تیلوئسم شریذپ مزلتسم ،یعمج یگدنز رد تکراشم
 نیرتهب یناوجون ی هرود .(91 ص ،1195 ،یمشاه) دشاب یم نآ لمحت و اه شزرا و اهرواب
 یاه ییاناوت دشر هب تیلوئسم لوبق اب ناناوجون .تساه یدنمناوت ییافوکش و دشر یارب تصرف

 دیآ یم رامش هب ناور تملاس مهم یاه صخاش زا دارفا یریذپ تیلوئسم .دنزادرپ یم شیوخ
 ،نلآ) دراد دهعت و ندوب وگخساپ ،یسانش هفیظو سح هب هراشا و (4195 ،ینافسید یناضمر)
 تیاعر ،اه هتساوخ نتخادنا ریخأت هب ،لمع زا لبق رکفت نوچ ییاه یگژیو و (500 ص ،4541
 ،تراه -زلوچسا) دریگ یم رب رد ار فیلاکت یدنب تیولوا و یهدنامزاس و اهراجنه و نیناوق
 یم لماش ار روحم فده و روحم فیلکت راتفر و (195 ص ،6441 ،5یرف و گنینورک -وروت

 هب و دهد همادا لمع کی ماجنا یارب ار دوخ میمصت ،رفن کی هک دنک یم صخشم و دوش
 و تاساسحا ،تارلّکفت هب نداد مظن ییاناوت یریذپ تیلوئسم .(9441 ،1یتورمد) دناسرب ماجنارس
 و دنهد یم ماجنا هک ییاه باختنا لوئسم ناونع هب دوخ نتفرگ رظن رد یارب هدارا اب هارمه راتفر
 تیلوئسم دنیارف قیرط زا .(59 ص ،9441 ،9رلگرم) تسا اه نآ یعامتجا و یدرف یاهدمایپ
 و دنریگ یم هدهع هب ار دوخ راکفا و اه هتفگ تیلوئسم هک دنسر یم ییاج هب ناکدوک ،یریذپ
 دوخ راتفر یاهدمایپ دارفا لیبق نیا .(9665 ،0نمپیل) دننک یم راک نیا ماجنا هب رداق زین ار نارگید
 دهعت ساسحا رت گرزب یعامتجا راتخاس هب تبسن ،دنتسه نانیمطاو دامتعا لباق ،دنریذپ یم ار
 هب لوئسم اِدرف (6165) 9نتواه ی هدیقع هب .(9695 ،1تانرام) دنراکتسرد و نیما و دننک یم
 دوش یم رجنم دوخ لرتنک هب فطاوع لرتنک و تسا رداق (مشخ لثم) دوخ یفنم فطاوع لرتنک
 تلع هب یناوجون ی هرود رد یفرط زا .دروآ یم دوجو هب درف یارب یرتشیب یصخش تیافک و
 یگنهامهان ،یعامتجا غولب و یکیژولویزیف غولب نیب ،ینامسج دشر و یعامتجا راتخاس تارییغت
 ،رلدنیف) دوش یم یناوجون ی هرود صاخ لیاسم زا یرایسب ندمآ دوجو هب ثعاب و هدش داجیا

 زاین دروم یاه تراهم نیرت مهم زا یفطاع و یناجیه لداعت هب زاین  ،هرود نیا رد .(195 ص ،1665

                                                           
1 . Schulz-Hardt, Thurow-Kröning & Frey  
2 . Demerouti 
3 . Mergler 
4 . Lipman 
5 . Marnat 
6 . Havton 
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 تسا هناهاوخدوخ تلایامت بوکرس یانعم هب 5یرادزابدوخ .(11 ص ،9995 ،داژن یراعش) تسا
 ناور یگژیو هب و (11 ص ،1441 ،9گربنتسو و تسراخوب ،رتماس زا لقن هب ،1665 ،1رگربنیو)
 هک تسا نآ رگناشن و هتشاد هراشا دوخ راتفر رب صخش تراظن و لرتنک اب طبترم یتخانش
 رگفده و نشور یا هویش هب نآ ی هرابود تیاده و شیوخ راتفر نتخادنا قیوعت هب رداق ،صخش
 رب ینتبم راتفر ثعاب ،درف رد یگژیو نیا ندوب نییاپ (1965) فاگ فیرعت ساسا رب .تسا
 و مارهم) دزادنا قیوعت هب ار دوخ یاه هناکت دناوت یم یتخس هب درف و هدش یبلط تذل و شناکت

 تاعارم ،9هناکت لرتنک ،1مشخ ندناشن لماش 0یرادزابدوخ داعبا .(966 ص ،9195 ،یتکاس
 .(110 ص ،0441 ،6رگنیس و وگلاب) دشاب یم (یریذپ تیلوئسم) 1ییوگخساپ و 9نارگید
 هب یرایشوه و هجوت هب ار ام ،دوش یم لاعف ام نوماریپ طیحم رد هک تسا یناجیه ،مشخ
 فرط زا و دهد یم تهج و ورین ام هب ،دزاس یم لاعف ار ام نورد ،دهد یم نامرف هوقلاب یاهرطخ
 بلغا ،مشخ زاربا ،اسرف تقاط طیارش هب خساپ رد .دوش یم یراسمرش و قیوشت بجوم رگید
 یب هب شنکاو و یزرو تأرج رد مشخ دیاوف و تبثم درکراک .دراد هارمه هب ار شنت زا ییاهر
 یدرف یاه بیسآ و بیرخت رد مشخ ی هوقلاب ناوت ،نیا دوجو اب ؛تسا راکنا لباق ریغ اه یتلادع
 دناوت یم ،دوشن راهم یتسرد هب دنمورین ناجیه نیا هک یتروص رد .تسا دایز رایسب یعامتجا و
 رولیت) دنک دیدهت تدش هب ار عماوج و اه هورگ ،دارفا ی هنیهب درکراک و هبناج همه تیقفوم عنام
 یم راک هب رگیدکی یاج هب یرگشاخرپ و ییوخدنت ،مشخ میهافم یهاگ .(1441 ،54وکاون و
 یگتخیگنارب زا یشان ینورد ساسحا ای یناجیه تلاح کی ناوت یم ار مشخ دوجو نیا اب دنور
 هب هجوت اب .(9541 ،55لینوا) درک فیرعت یزوت هنیک هب طوبرم راکفا و تخانش و یکیژولویزیف
 .تسا رادروخرب ییازس هب تیمها زا نآ لرتنک ،مشخ یعامتجا و یدرف برخم و یفنم ضراوع
 یگتخیگنارب و یناجیه تاساسحا شهاک ،مشخ لرتنک تلاخادم و اه نامرد زا فده

                                                           
1 . Self-Restraint 
2 . Weinberger 
3 . Sumter, Bokhorst & Westenberg 
4 . Self- Restraint 
5 . Suppression of Aggression 
6 . Impulse Control 
7 . Consideration of Others 
8 . Responsibility 
9 . Blagov & Singer 
10 . Taylor & Navaco 
11 . O' Neill 
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 یاهدربهار و اه هویش شزومآ و مشخ هب تبسن درف یهاگآ شیازفا ،مشخ زا یشان یکیژولویزیف
 یساسا زا یکی نینچمه .(0441 ،اکیرمآ یسانشناور نمجنا) دشاب یم نآ لرتنک روظنم هب رثؤم
 نتشیوخ مامت ی هشیر ،رما نیا .تسا لمع ی هناکت لباقم رد تمواقم ،یناور یاه تراهم نیرت
 ندناشنورف و دوش یهتنم لمع هب هک نیا زا هناکت نتشادزاب تیفرظ .تسا یناجیه یاه یراد
 هناکت لرتنک ییاناوت هک یدارفا .(1665 ،5نملگ) دراد ییازسب تیمها نآ لرتنک رد تکرح نیلوا

 لرتنک هب رداق و راددوخ اه نآ .دنراد ار یلمع ماجنا ی هسوسو ای هناکت نتخادنا ریخأت ،دنراد
 ره رد .(505 ص ،6195 ،لیعامسا یدهشم و روپ یهیقف ،یشتآ ،روپ یهیقف) دنتسه دوخ مشخ
 هک تسا دوخ عفانم هب فوطعم اه نآ زا یکی .دراد دوجو ازجم ی هزیگنا ای ورین ود یناسنا

 یتسود عون هک تسا نارگید تعفنم تهج رد و نارگید هب فوطعم یرگید و تسا یهاوخدوخ
 .(9541 ؛ 9ولگس و تاکسا) تسا هعماج رد یگدنز ی هدولاش ،یتسود عون ،1تنک رظن زا .تسا
 طوبرم ثحابم رد هک دشاب ییاه هلوقم نیرت یداینب زا یکی دیاش نارگید کرد و لباقتم طابترا
 ققحت یارب مزلا شناد و اه شرگن ،اه تراهم زا میهاوخب رگا یترابع هب .تسا حرطم حلص هب
 یمامت ی هدولاش ،نارگید کرد و لباقتم مهافت و طابترا ،میریگب کرتشم جرخم ،حلص گنهرف
 .(11 ص ،1195 ،یمشاه) دوب دهاوخ روکذم دراوم
 یمن اه نآ اریز ،تسا تیلوئسم شریذپ مدع زا یشان اه نآ یاه یراجنهان و اه ناسنا لکشم
 ،دنناوت یمن ،دننک ءاضرا هناتسود ناسنا و حیحص طیارش ساسا رب ار دوخ یساسا یاهزاین دنناوت
 هتشادن ار یتراهم نینچ اه نآ نیدلاو اریز ،دنا هتفرگن دای ،دهد دای نانآ هب تسا هدوبن یسک اریز
 و راکفا تسا مزلا مهافت و حلص رب ینتبم یایند زا یرادروخرب یارب .(1965 ،0رسلاگ) دنا
 ییایند دروم رد ناکدوک رد روصت داجیا .ددرگ روراب اه ناسنا نهذ رد هنابلط حلص یاه هشیدنا

 تیمها .ددرگ یم مهارف شزومآ هیاس رد اهنت ،دشاب یتسود و مهافت ،ینابرهم زا رپ دناوت یم هک
 ار یدیدج یتاعلاطم هزوح ،حلص یارب ناناوجون و ناکدوک یزاس هدامآ و شزومآ ترورض و
 رد هک تسا یناوج ی هتشر حلص شزومآ .تسا هدروآ دوجو هب حلص شزومآ ناونع تحت

 .تسا زیمآ تملاسم تسیز و تلادع رب ینتبم یا هعماج داجیا یارب مزلا یاه تصرف قلخ ددص

                                                           
1 . Goleman 
2 . Conte 
3 . Scott & Seglow 
4 . Glasser 
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 ،یدرف حطس رد هک یونعم و یقلاخا ،یسایس ،یعامتجا ،یناور یتیعضو زا تسا ترابع حلص
 زا اه ناسنا لاقتنا ییاهن لوصحم و دوش یم یلجتم رشب یگدنز یِیناهج و یهورگ نیب ،یدرف نیب

 تیعضو هب (یدوخ ریغ -یدوخ) هناگود و هنایوج هزیتس تلایامت و یهاوخدوخ ،یروحمدوخ
 تقیقح رد و تیرشب یمامت اب طابترا و رشب یداینب یگناگی و تدحو زا یهاگآ ریگارف و یناهج
 یداصتقا و یگنهرف یاهراتخاس یزاسهب .(09 ص ،9441 ،5شند) تسا یگدنز یمامت اب طابترا

 نیاربانب و) دامتعا لباق و (ایوپ نیاربانب و) موادم حلص یرارقرب اب ،زورما تیرشب یعامتجا و
 روصتم (یریذپ تیلوئسم اب نیاربانب و) لومش ناهج و (هنلاداع نیاربانب و) ریگ همه و (هنلادمه
 اب هک اه هاگدید و دیاقع جیورت ،اه تراهم ،اه شناد شرتسگ .(9695 ،ولزگارق یتواکذ) تسا

 حلص ناهج کی مسجت یوس هب ار ام هجوت ،دوش یم زاغآ حلص رد دوجوم یاهراجنه و طباوض
 هک تسا یمدرم یهاگآ و یرایشوه شیازفا ،نآ فده هک دنک یم فوطعم یناسنا و زیمآ
 رب یشزومآ یاه ماظن هزورما .(15 ص ،0165 ،1فلاسپسآ) دنتسه یناهج حلص یرارقرب لوئسم
 یم دیکأت تاضراعت لح یگنوگچ و حلص ی هرابرد ناگدنریگدای یهاگآ حطس ءاقترا تیمها

 ناونع هب اه تلم نایم یتسود و لمحت ،مهافت ،نتسیز مه اب تراهم شزومآ هک یروط هب ،دنزرو
 هب هتسباو یاهداهن زا یرایسب راک روتسد رد ،ندش یناهج یاه شلاچ و اه سکوداراپ زا یکی

 شنیب یاقترا ،حلص شزومآ یلصا فده .(91 ص ،1195 ،یمشاه) تسا هتفرگ رارق للم نامزاس
 کی نوچمه دزاس یم رداق ار ام هک تسا لیصا یهاگآ و یرایشوه یعون ی هنیمز رد یناهج
 یوگلا و یعامتجا راتخاس رد رییغت داجیا قیرط زا ار دوجوم طیارش و مینک راتفر یناهج دنورهش
  شنیب نیا هک تفگ دیاب ور نیا زا .میزاس لوحتم ،تسا مکاح دوجوم عضو رب هک یرکفت
 .(5 ص ،9665 ،9نودرآر) دراد رارق حلص شزومآ ثحبم نوناک رد ،لصا رد ،رییغت هب لیامت و
 تارطخ دروم رد ار یکیروئت میهافم مه دریگ یم رارق حلص شزومآ تحت هک یزومآ شناد
 یم اه نآ طسوت هک تفرگ دهاوخ ارف ار ییاه تراهم مه و دزومآ یم حلص تاناکما و تنوشخ
 .(5455-9455 صص ،9195 ،یتمارک) دنک راتفر زیمآ تنوشخ ریغ یلکش هب یگدنز رد دناوت
 عوضوم رب دیکأت اب شزومآ صوصخ رد وکسنوی یللملا نیب شیامه مشش و لهچ سلاجا
 یگدنز یِیریگدای و نتسیز مه اب یِیریگدای زا دوصقم» :تسا هتشاد نایب «نتسیز مه اب یِیریگدای»

                                                           
1 . Danesh 
2 . Aspeslagh 
3 . Reardon 
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 حلص و اه توافت هب مارتحا ،ارگ ترثک یاضف کی رد دارفا ریاس کرد ییاناوت ،نارگید اب ندرک
 ،یداصتقا ،یتخانش موب) لباقتم یگتسباو هب نداهن جرا دشر ،عوضوم نیا یلصا دیکأت .دشاب یم
 «...دشاب یم هتسویپ مه هب و رادیاپان ،کچوک یایند کی رد اه تلم و عماوج ،دارفا (یگنهرف
 هک تسا لصا نیا مزلتسم ،حلص شزومآ ی هرابرد وکسنوی یداهنشیپ ممتم .(5441 ،وکسنوی)
 سیردت رد ینعی دوش هتخانش تیمسر هب شزومآ رد ریگارف لصا کی ناونع هب حلص شزومآ
 ی همه دراو حلص شزومآ یاوتحم و دوش یناهج ،یریگدای عوضوم زا رظن فرص درکیور نیا
 حلص شزومآ فده هد .(51 ص ،9195 ،یملاسا و هاگراجاو یحتف) دوش سیردت یاه تیلاعف
 ندرک مهارف ،سرت اب دروخرب تهج حلص موهفم نیرت مهم کرد :دشاب ریز دراوم لماش دیاب
 ،یگنهرف نورد کرد هعسوت ،زیمآ تنوشخ راتفر کرد ،یتینما متسیس دروم رد مزلا تاعلاطا
 موهفم هئارا ،دنور کی ناونع هب حلص شزومآ و نداد دای ،هدنیآ رد تیعقوم صیخشت داجیا

 تنوشخ نایاپ و یگدنز یارب مارتحا نیمخت ،دشاب یم زین یعامتجا تلادع لماش هک حلص
 «حلص شزومآ یلوصا میهافم» ناونع اب یشهوژپ رد (1441) 5نیتسولب .(5 ص ،9441 ،سیره)
 :دنرارق نیا زا هک دراد مکحم ی هخاش نیدنچ حلص تخرد» :هک دنک یم نایب

 و لمحت ات دنزومآ یم رگید یاه گنهرف اب هطبار رد نازومآ شناد ،یللملا نیب شزومآ رد -5
 .دنروآ رد ارجا هب بسانم زیمآ حلص راتفر ماجنا تهج ار دوخ یرادیاپ

 کی ناونع هب رشب قوقح یناهج ی هینایب تهج ،1رشب قوقح شزومآ و حلاس علخ شزومآ -1
 و رقف بئاصم دروم رد نازومآ شناد هب هتفرشیپ شزومآ ،دریگ یم رارق هدافتسا دروم لصا

 .یراتخاس یاه تنوشخ
 و یکیژولوکا تلاکشم ،تارایس میخو عاضوا دروم رد نازومآ شناد هب یطیحم شزومآ -9
 .یعامتجا
 یاریذپ دیاب هک دنتسه یناسک و هعماج یادرف ی هدنزاس هک ام ناناوجون و ناکدوک 
 ییاه ییاناوت و حلص داجیا ی هنیمز رد یرتشیب یریگدای هب زاین ،دنشاب نآ یعامتجا یاه تیلوئسم

 ،1مسیلانویسانرتنا ،5نارگید و دوخ ،1اه گنهرف ظفح ،0یگتسبمه و نواعت ،9یسارکومد نوچ

                                                           
1. Bluestein 
2 . Human Rights 
3 . Democracy 
4 . Co-operation and solidarity 
5 . Preservation of cultures 
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 رد و دنوش انشآ میهافم نیا اب دنراد زاین اه نآ .دنراد ار 0تیونعم و 9تسیز طیحمزا تظافح
 شزومآ اب نامزمه هسردم ،لیلد نیمه هب .دننک هدافتسا اه نیا زا یرترثؤم روط هب هنازور یگدنز
 9یبلط حلص ی هیحور اقترا و 9حلص میهافم ییاسانش تیلوئسم ،1یتخانش یاه تراهم

 حلاف) دشاب یم حلص داجیا تهج اهنآ ندرک هدامآ هب فظوم و هتشاد هدهعرب ار نازومآ شناد
 تیبرت و میلعت هب هتسباو اًامازلا نازومآ شناد تیصخش دشر و یریگ لکش هچرگا .(1195 ،یهدون
 نآ یعامتجا و یدرف دشر زا یمظعا شخب تفگ دیاب یلو ،تسین شرورپ و شزومآ داهن طسوت
 تیبرت شخب نیرتدنمفده و نیرت مهم عقاو رد .دریگ یم تروص یمسر داهن نیا طسوت اه
 همه یا هنوگ هب ار نآ تارثا و دریگ یم لکش یمسر تیبرت و میلعت ماظن قیرط زا نازومآ شناد
 .دومن هدهاشم نانآ یقلاخا و یرنه ،یبهذم ،یعامتجا ،یرکف فلتخم داعبا رد ناوت یم هبناج
 ترورض رتهب ی هدنیآ اب یا هعماج نتخاس یارب ناکدوک رد یریذپ تیلوئسم رما هب نتخادرپ
 ،دنشاب یم افکدوخ و لوئسم یدارفا دنمزاین ،تفرشیپ لاح رد عماوج هک ییاج نآ زا .دراد
 نیا و دنریذپب ار دوخ تشونرس و یگدنز تیلوئسم دیاب ،شیپ زا شیب زورما یاه ناسنا نیاربانب
 رد ناکدوک کرد شیازفا رب ینتبم ،شرورپ و شزومآ یانبم هک نیا رگم دوش یمن رسیم رما
 ،فده نیا هب ندیسر یارب و دشاب ناش یگدنز تیفیک و تشونرس نتخاس رد نانآ شقن دروم
 تیاعر یارب ناناوجون و ناکدوک شیارگ تیمها .تسا مزلا قیقد یزیر همانرب و ششوک و یعس
 ییاناوت ،تیلوئسم و دهعت ساسحا ،یعامتجا ی هدش هتفریذپ لوصا و یقلاخا یاه شزرا
 یاه هفلؤم زا یخرب هب هجوت اب .تسین هدیشوپ یسک رب یزورما ی هعماج رد رثؤم طابترا یرارقرب

 زا تفای اه نآ نیب ار یکرتشم هوجو ناوت یم ،یرادزابدوخ و یریذپ تیلوئسم ،حلص شزومآ
 نتخادرپ نیاربانب .یقلاخا یاه شزرا تیاعر ،نارگید هب تبسن تیلوئسم و دهعت ساسحا :هلمج
 یسررب هب هجوت اب .تسا رادروخرب صاخ یتیمها زا دریگرب رد ار ریغت م هس ره هک یعوضوم هب

 هنیمز نیا رد هک دیدرگ صخشم ،دش ماجنا یلخاد عبانم یتاعلاطا یاه هاگیاپ رد هک ییاه
 و دندوب زکرمتم یرظن قباوس رب رتشیب زین یجراخ یاه شهوژپ و هتفرگن تروص یتاقیقحت

                                                                                                                                      
1 . Self and others 
2 . Internationalism 
3 . Protection of the environment 
4 . Spirituality 
5 . Cognitive skills 
6 . Mahatma Gandhi 
7 . Sustainable development 
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 هداد رارق یسررب دروم ار یرادزابدوخ و یریذپ تیلوئسم و حلص شزومآ ریغتم هس هک یقیقحت
 رب حلص شزومآ ریثأت ،رضاح شهوژپ ماجنا اب ات دش نآ رب ققحم ور نیا زا .دشن تفای دشاب
 و مشخ لرتنک یاه هار ات دهد رارق هعلاطم دروم ار نازومآ شناد یرادزابدوخ و یریذپ تیلوئسم
 .دبای اقترا نازومآ شناد یریذپ تیلوئسم و نارگید تاعارم ی هلأسم و دوش هتفرگ شیپ هناکت

 رد حلص شزومآ همانرب ریثأت» ناونع تحت یشهوژپ رد (5 ص ،5695) ناراکمه و روپ مظاک
 یارجا زا سپ لرتنک و شیامزآ یاه هورگ نومزآ سپ نیب هک داد ناشن «یناهج دنورهش تیبرت
 رد حلص شزومآ ی همانرب ساسا نیا رب .دیدرگ هدهاشم رادانعم توافت حلص شزومآ همانرب
 یناهج دنورهش شرگن شرورپ و شناوت ،شناد شیازفا رد ،نینچ مه و یناهج دنورهش تیبرت
 دشر رب یتکراشم یریگدای ریثأت» ناونع اب (59 ص ،5695) یراکش شهوژپ .دراد ریثات ناریگارف
 شهاک رد ،شیامزآ و لرتنک هورگ ود نیب هک داد ناشن «نازومآ شناد یعامتجا یاه تراهم
 شهاک و رورغ نازیم شهاک ،یعامتجا ریغ یاهراتفر شهاک ،یشناکت یاهراتفر و یرگشاخرپ

 یمیاق و ناخرت ،نادنغرب قیقحت جیاتن .دراد دوجو راد ینعم توافت یریگ هشوگ و تداسح
 یراگزاس رب مشخ تیریدم شزومآ یشخبرثا نییعت» ناونع اب (405 ص ،5695) یمامخ
 تدش زا ،مشخ تیریدم شزومآ ی همانرب یارجا هک داد ناشن «نازومآ شناد یعامتجا
 ینیسح .دراد ریثأت نانآ یعامتجا یراگزاس ندرب لااب رب و دهاک یم نازومآ شناد یراگزاسان
 دشر رب یتکراشم یریگدای ریثأت» ناونع اب یقیقحت (01 و 91 ص ،4695) یناطلس و بسن
 هب مارتحا یاه تراهم هک داد ناشن جیاتن .دنداد ماجنا «نازومآ شناد یعامتجا یاه تراهم
 دهاش هورگ هب تبسن یشیامزآ هورگ یریذپ لمحت و هفیظو ماجنا ،تاررقم تیاعر ،نارگید
 تزع ،ناور تملاس ی هسیاقم» فده اب (69 ص ،6195) این یریشمش و نیعم ،یسنوی .دوب رتشیب
 یشهوژپ «یداع و قلاط یاه هداوناخ ییامنهار عطقم رتخد نازومآ شناد یریذپ تیلوئسم و سفن

 40 و (ردام تناضح تحت) قلاط یاه هداوناخ رتخد 40 لماش یرامآ ی هنومن .دنداد ماجنا ار
 رظن زا قلاط یاه هداوناخ نارتخد ،هدمآ تسدب جیاتن ساسا رب .دوب یداع یاه هداوناخ رتخد
 ضراوع زا یشان هک دنراد راد ینعم یتوافت یداع یاه هداوناخ نارتخد اب ،یریذپ تیلوئسم
 ناونع اب (99 ص ،1195) یتزع و یماهف قیقحت جیاتن .تسا نادنزرف رب نیدلاو قلاط دنیاشوخان
 رتخد نازومآ شناد یعامتجا یاه تراهم یاه هفلؤم دشر رب یتکراشم یریگدای ریثأت ی هعلاطم»
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 تکراشم) یعامتجا یاه تراهم یاه هفلؤم دشر رب یتکراشم یریگدای هک داد ناشن «مجنپ ی هیاپ
 .دراد ریثأت (یبای تسود و نارگید هب نتشاذگ مارتحا ،یریذپ تیلوئسم ،هورگ یاه تیلاعف رد
 و هنلادمه هجوت ،هناتسود عون راتفر شقن» ناونع اب (90 ص ،1441) 5فلودنار شهوژپ جیاتن
 حوطس ،هدننک ادها دارفا رثکا هک دوب نآ زا یکاح «نوخ ءادها رد یعامتجا تیلوئسم شزیگنا
 اراد ار (یعامتجا تیلوئسم و یلدمه ،یتسود عون) دنسپ هعماج یلصا یاه یگژیو زا ییلااب
 لماوع اه یگژیو نیا اما ،دنوش یم روصت نوخ ادها یارب یلصا یاه هزیگنا اًامومع هک دندوب
 هیرظن کی ی هئارا تهج (09 ص ،9441) شند .دنتسین نوخ ادها تاعفد دادعت اب طبترم یلصا
 زا معا هسردم 155 یاضعا داد ناشن 1441 ات 4441 یاه لاس لوط رد حلص شزومآ یارب یقیفلت
 ینعم حطس رد ار حلص یسرد ی همانرب یشخبرثا نازومآ شناد و نیدلاو و نانکراک ،ناملعم
 ،ارگ تدحو ینیب ناهج ءاقترا ی هنیمز رد رثوم تارییغت رگ نایب جیاتن .دنا هدرک دییأت یراد
 دوخ شهوژپ رد (9441) دلانود کم درارج نسرلا .تسا ییارگ دوبهب گنهرف و حلص گنهرف
 یارب یبوچراچ نیودت یوس هب ندش یناهج ،یدنورهش شزومآ هب یتنس یاهدرکیور» ناونع اب

 یا یساسا تاعوضوم دیاب یدنورهش شزومآ بوچراچ رد هک تسا هتفرگ هجیتن «حلص شزومآ
 تیلاعف و تکراشم ،تادهعت و فیلاکت و اه تیلوئسم ،اهدروخرب و قوقح ،تیوه کرد :لیبق زا

 رد (949 ص ،5441) سیئول .دریگ رارق هجوت دروم یعامتجا یاه شزرا و یمومع روما رد
 و ییادتبا نازومآ شناد نیب رد ار یریذپ تیلوئسم و یسلاک طابضنا نایم طابترا ،دوخ شهوژپ
 بوکرس یاه هویش زا هدافتسا هک دندوب نیا رگ نایب اه هتفای .داد رارق یسررب دروم ییامنهار
 ار ناش هجوت و دوش یم اه نآ رد یریذپ تیلوئسم دشر عنام ،نازومآ شناد راتفر ربارب رد هنایارگ
 یاه شور زا هدافتسا رد ناملعم رتشیب هک تسا یلاح رد نیا .دنک یم فرحنم هسردم فیلاکت زا

 دنداد ناشن جیاتن نینچمه .دنراد فعض یریگ میمصت رد تکراشم و هثحابم ،نوچ
 و دنریذپ تیلوئسم رتمک دننک یم هبرجت هسردم رد ار هنایارگ بوکرس طابضنا هک ینازومآ شناد
 نوسناوس .دنریذپ یم تیلوئسم رتشیب دننک یم هبرجت سلاک رد ار یطابضنا یاه کینکت هک نانآ
 مهدزاود و مهن ،متفه یاه هیاپ زومآ شناد 695 یور ار یشهوژپ (559 ص ،9665) 1لیه و
 للادتسا اب یقلاخا راتفر هک دندیسر هجیتن نیا هب و دنداد ماجنا یمومع سرادم رد یلیصحت

                                                           
1 . Randolph 
2 . Swanson & Hill 
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 هطبار لااب یقلاخا راتفر اب لااب یقلاخا للادتسا نینچمه و دراد یرادانعم و تبثم ی هطبار یقلاخا
 دوخ شهوژپ رد (409 ص ،9665) 5تراه و نمگورب هک یلاح رد .دراد یرادانعم و تبثم ی

 1نپُدنارب و ماِد ،رخابنفد .دندروآ تسد هب یقلاخا للادتسا و یقلاخا راتفر نایم یفیعض طابترا
 یشزومآ ی همانرب ی هلخادم اب هک دندرک هدهاشم دوخ شهوژپ یط (510 ص ،9165)
 رد شمارآ و داجیا ،مشخ یفنم تارهاظت و مشخ شهاک رد یتبثم ریثأت ،یعامتجا یاه تراهم
 ی هعلاطم رضاح شهوژپ ی هلأسم ،فادها و تیهام هب هجوت اب .دوش یم داجیا تاناجیه لرتنک
 .دوب نازومآ شناد یرادزابدوخ تراهم و یریذپ تیلوئسم رب حلص شزومآ یاه همانرب یشخبرثا

  :دنتفرگ رارق نومزآ دروم ریز یاه هیضرف اتسار نیا رد
 قیقحت هیضرف
 .دراد شقن نازومآ شناد یرادزابدوخ تراهم و یریذپ تیلوئسم رد حلص شزومآ
 هژیو یاه هیضرف 

 .دراد شقن نازومآشناد یریذپتیلوئسم رد حلص شزومآ -8

 .دراد شقن نازومآ شناد یرادزابدوخ تراهم رد حلص شزومآ -2
 قیقحت شور
 هورگ اب نومزآ سپ و نومزآ شیپ حرط و هتفرگ ماجنا 9یشیامزآ هبش شور هب رضاح شهوژپ

 .تفرگ رارق هدافتسا دروم لرتنک
 یفداصت شنیزگ زا هدافتسا و لرتنک هورگ اب ییاهن و یتامدقم نومزآ حرط .8 لودج

 ییاهن نومزآ لقتسم ریغتم یتامدقم نومزآ هورگ
 5T X 1T شیامزآ

 5T - 1T لرتنک

 رد هک دوب رسدور ناتسرهش لوا هطسوتم ی هرود موس هیاپ رتخد نازومآ شناد لماش ،یرامآ هعماج
 نیا دادعت ،هدمآ تسد هب تاعلاطا و رامآ قبط رب .دنتشاد لاغتشا لیصحت هب ،یتلود سرادم
 باختنا دنمفده تروص هب زومآ شناد 19 ،یرامآ ی هعماج نیب زا .دوب رفن 911 ،نازومآ شناد
 تاصخشم ی هدنورپ ساسا رب ،سلاک ود نیب زا هک دوب ساسا نیا رب یدنمفده .دندیدرگ
 تلایصحت حطس رظن زا هک دنریگ رارق باختنا دروم ینازومآ شناد ،هسردم رد دوجوم یزومآ شناد

                                                           
1 . Bruggbman & Hart 
2 . Deffenbacher & Demm & Brandon 
3. Quasi-experimental 
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 ،نایاپ رد .دنشاب هتشاد رارق یناسکی حطس رد هداوناخ یگنهرف و یعامتجا ،یداصتقا تیعضو ،ایلوا
 هب دندوب رادروخرب ییاتمه نیرتلااب زا هدش حرطم یاه صخاش ساسا رب هک ینازومآ شناد زا رفن 19
  .دنتفرگ رارق (رفن 65 مادک ره) لرتنک و شیامزآ هورگ ود رد یفداصت روط
 سایقم یِیریذپ تیلوئسم سایقم هدرخ) یریذپ تیلوئسم ی همانشسرپ ود لماش شهوژپ یاهرازبا

 قیقحت رد .دوب هیوگ 49 اب (زتراوش و رگربنیو) یرادزابدوخ و لاؤس 10 اب (اینرفیلاک یتیصخش
 هب یریذپ تیلوئسم سایقم ییایاپ نمتاگ و خابنورک یافلآ ،فیصنت شور قیرط زا (6995) ییاضر
 شور قیرط زا ناریا رد نومزآ نیا ییایاپ یسررب .دمآ تسد هب 69/4 و 69/4 ،69/4 ربارب بیترت
 .تسا سایقم ریز 0 یاراد یرادزابدوخ سایقم .(9195 ،ریماش یتداعس) تسا هدوب 51/4 ییامزآزاب
5 نومزآ نیا رد زایتما نیرتلااب  هک تسا 49 زایتما نیرتمک و دیدش یناجیه یرادزاب رگ ناشن و 41
 بیرض (5665) رگربنیو .(1-5 صص ،1195 ،ایوپ رای نومزآ) تسا فیعض یناجیه یرادزاب رگ نایب

 .تسا هدرک شرازگ 56/4 یرهش نازومآ شناد زا یرفن 919 ی هنومن رد ار سایقم نیا یگتسبمه
 999) ههام 9 ی هلصاف کی رد و 61/4 ،(n = 60) یا هتفه ود ی هلصاف کی رد ،زین ییامزآزاب ییایاپ

= n)، 99/4 شهوژپ رد (0665) رگربنیو و نمدلف .(1ص ،1195 ،ایوپ رای نومزآ) تسا هدش شرازگ 
 حرش هب ار اه سایقمریز ینورد یناسمه ،11/4 ات 11/4 اب ربارب ار نومزآ لک ینورد یناسمه یرگید
 .دندروآ تسد هب ریز

 یرادزابدوخ ی همانشسرپ ییایاپ بیارض و رظانت .2 لودج
 ینورد یناسمه  ترابع ی هرامش سایقمریز

 69/4 -11/4 9 ،45 ،41 ،11 ،11 ،11 ،49 مشخ ندناشنورف
 99/4 -69/4 1 ،9 ،1 ،15 ،15 ،15 ،01 ،91 هناکت لرتنک

 19/4 5 ،1 ،9 ،55 ،95 ،65 ،91 نارگید تاعارم
 99/4 -99/4 0 ،6 ،95 ،05 ،15 ،91 ،61 یریذپ تیلوئسم

  کگی  رد هگقیقد 449   تدگم هگب ،حلص شزومآ یاه هفلؤم رب دیکأت اب شهوژپ نیا رد تاسلج یاوتحم
  هگیارا 45   هلئگسم لگحو 6  یداگقتنا رگکفت شور ،    یگهورگ ثگحب رگب یگنتبم شور اب ،یا هسلج 1 ی هرود
 .تسا هدش هداد ناشن ریز لودج رد شهوژپ نیا رد هدافتسا دروم یشزومآ ی هتسب یاوتحم .دیدرگ

 هرود تعاس و شزومآ یاوتحم .3 لودج
نیرمت (هقیقد) تدم هسلج  

لوا  49  
 ،حلص یوغل یانعم ،(...و هیملاعا یاوتحم هب یلامجا یهاگن) للم نامزاس رد حلص هچخیرات
رشب قوقح زا یهاگآ -حلص فدارتم یاه هژاو ،حلص فیرعت  

مود  49 یتسیز قلاخا   

موس  49 مهافت و وگتفگ   
مراهچ  49 یعامتجا هدش هتفریذپ لوصا و یقلاخا لوصا تیاعر   
مجنپ  49 یگتسبمه و یراکمه ،تکراشم   
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 اه هتفای
 ی هیلک یارب (رایعم فارحنا ،نیگنایم) یرامآ یاه صخاش لماش شهوژپ نیا یفیصوت یاه هتفای
 .تسا هدش هیارا (0) لودج رد ،هعلاطم دروم دروم یاهریغتم

  یرادزابدوخ و یریذپ تیلوئسم نومزآ سپ و نومزآ شیپ رایعم فارحنا و نیگنایم .4 لودج

یرامآ یاه صخاش  
هورگ  

شیامزآ هاوگ   
 

نیگنایم  
نومزآ شیپ  441/11  101/51  
نومزآ سپ  996/445  919/41  

 
رایعم فارحنا  

نومزآ شیپ  099/11  111/41  
نومزآ سپ  495/11  014/15  

 تارمن رایعم فارحنا و نیگنایم ،نومزآ شیپ ی هلحرم رد 0 لودج زا لصاح جیاتن هب هجوت اب
 رد بیترت هب نومزآ شیپ رد اه هورگ زا کی ره یرادزابدوخ و یریذپ تیلوئسم یاه نومزآ
 رد ،نومزآ سپ رد و ؛111/41 و 101/51 لرتنک هورگ رد و 099/11 و 441/11 شیامزآ هورگ
 نیاربانب .دشاب یم 014/15 و 919/14 لرتنک هورگ رد و 495/11 و 996/445 شیامزآ هورگ
 رییغت نومزآ سپ رد شیامزآ هورگ یاه یندومزآ یرادزابدوخ و یریذپتیلوئسم یاه هرمن

  .تسا هتشادن یسوسحم رییغت لرتنک هورگ رد هک یتروص رد ؛هدرک یریگمشچ
 شقن نازومآ شناد یرادزابدوخ تراهم و یریذپ تیلوئسم رد حلص شزومآ :یلصا ی هیضرف
 .دراد

 اه سنایراو یناسکی یسررب تهج نیول نومزآ .5 لودج
F df1 df2 یراد ینعم حطس  

109/95  9 105  444/4  

 یم ناشن 9 لودج جیاتن .دریذپ یم ماجنا اه سنایراو یناسکی ضرف یسررب یارب نیول نومزآ
 ود یاطخ سنایراو نیاربانب ،تسا 14/4 زا رتکچوک F هرامآ یراد ینعم حطس نوچ هک دهد
 .دراد دوجو توافت اهنآ نیب و هدوبن ربارب رگیدمه اب هورگ

  یرادزابدوخ و یریذپ تیلوئسم یاه هرمن نیگنایم سنایراووک لیلحت .6 لودج

تارییغت عبانم تاروذجم عومجم   
SS 

یدازآ ی هجرد  
d.f 

 نیگنایم
تاروذجم  

MS 

F 
 

 ینعم حطس
یراد  

sig 
هورگ  056/61945  9 149/9919  496/9  444/4  

اطخ  694/19 199  105  906/551  
  

لک  444/9119115  115   

 



 111                                                                                   ناراکمه و روپ مظاک /... و یریذپ تیلوئسم رد حلص شزومآ شقن

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  یرادزابدوخ و یریذپ تیلوئسم یاه هرمن نیگنایم یور سنایراووک لیلحت .8 رادومن

 کچوک F (444/4;Sig.= 496/9F=) رادقم نوچ هک دنهد یم ناشن 5 رادومن و 9 لودج جیاتن 
 یرادزابدوخ و یریذپ تیلوئسم رب حلص شزومآ هک تفرگ هجیتن ناوتیم ،تسا 14/4 زا رت
 .دراد ریثأت نازومآشناد
 .دراد شقن نازومآشناد یریذپ تیلوئسم رد حلص شزومآ :لوا هیضرف

  یریذپ تیلوئسم نومزآ سپ و نومزآ شیپ رایعم فارحنا و نیگنایم .7 لودج
اه هورگ  

یرامآ یاه صخاش  
شیامزآ هورگ هاوگ هورگ   

 
نیگنایم  

نومزآ شیپ  999/19  99 9/99  
نومزآ سپ  999/99  191/09  

 
رایعم فارحنا  

نومزآ شیپ  914/0  001/0  
نومزآ سپ  100/1  196/9  

 یاه یندومزآ یریذپ تیلوئسم یاه هرمن نیگنایم هک دهد یم ناشن 1 لودج زا لصاح جیاتن 
 یاه هرمن نیگنایم هک یتروص رد تسا هدرک یریگمشچ رییغت نومزآ سپ رد شیامزآ هورگ
  .تسا هتشادن یسوسحم رییغت هاوگ هورگ یریذپ تیلوئسم

 اه سنایراو یناسکی یسررب تهج نیول نومزآ .1 لودج
F 
 df1 df2 

یراد ینعم حطس  
Sig 

145/5  9 19  019/4  

 ،تسا 14/4 زا رت گرزب F یراد ینعم حطس نوچ هک دهد یم ناشن 6 لودج زا لصاح جیاتن 
 دوجو توافت اه نآ نیب و هدوب ربارب رگیدمه اب هورگ ود یاطخ سنایراو هک تفگ دیاب نیاربانب
 .درادن
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  یریذپ تیلوئسم یاه هرمن نیگنایم یور سنایراووک لیلحت .3 لودج
تارییغت عبانم تاروذجم عومجم   

SS 
یدازآ ی هجرد  

df 
تاروذجم نیگنایم  

MS 

F 
 

یراد ینعم حطس  
sig 

هورگ  119/1905  9 119/460  640/99  444/4  

اطخ  019/9145  19  69 4/05    
لک  444/691199  99     

 
 
 

 

 یریذپ تیلوئسم یاه هرمن نیگنایم یور سنایراووک لیلحت .2 رادومن

  کگچوک F (444/4;Sig.= 190/49F=)  رادگقم نوچ هک دهد یم ناشن 1 رادومن و 6 لودج جیاتن 
 ر یثأگت نازومآشناد یریذپ تیلوئسم رب حلص شزومآ هک تفرگ هجیتن ناوتیم ،تسا 14/4 زا رت
 .دراد
 .دراد شقن نازومآشناد یرادزابدوخ تراهم رب حلص شزومآ :مود هیضرف

  یرادزابدوخ نومزآ سپ و نومزآ شیپ رایعم فارحنا و نیگنایم .18 لودج
  اه هورگ 

یرامآ یاه صخاش  

شیامزآ هورگ هاوگ هورگ   

 
نیگنایم  

نومزآ شیپ  991/145  906/66  
نومزآ سپ  451/115  999/96  

 
رایعم فارحنا  

نومزآ شیپ  411/05  990/55  
نومزآ سپ  169/9  011/45  

 هورگ یاه یندومزآ یرادزابدوخ یاه هرمن نیگنایم هک دهد یم ناشن لااب لودج زا لصاح جیاتن
 یاه هرمن نیگنایم هک یتروص رد تسا هدرک یریگمشچ رییغت نومزآ سپ رد شیامزآ
  .تسا هتشادن یسوسحم رییغت هاوگ هورگ یرادزابدوخ

 اه سنایراو یربارب یسررب تهج نیول نومزآ .88 لودج
F 
 df1 df2 

یراد ینعم حطس  
Sig 

419/9  9 19  014/4  
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 14/4 زا رتکچوک F هرامآ یراد ینعم حطس نوچ هک دهد یم ناشن لااب لودج زا لصاح جیاتن
 .دراد دوجو توافت اهنآ نیب و هدوبن ربارب رگیدمه اب هورگ ود یاطخ سنایراو نیاربانب ،تسا

  یرادزابدوخ یاه هرمن نیگنایم یور سنایراووک لیلحت .28 لودج

تارییغت عبانم تاروذجم عومجم   
SS 

 ی هجرد
یدازآ  

d.f 

تاروذجم نیگنایم  
MS 

F 
 

 ینعم حطس
یراد  

sig 
هورگ  115/95655  9 919/1969  190/49  444/4  

اطخ  090/9696  19  411/495    
لک  444/154111  99     

 

 
  یرادزابدوخ یاه هرمن نیگنایم یور سنایراووک لیلحت .3 رادومن

 کچوک F (444/4 ;Sig.= 190/49F=) رادقم نوچ هک دهد یم ناشن 9 رادومن و 15 لودج جیاتن
   ریثأگت نازوگمآ شگناد  یرادزاگبدوخ  رگب حلص شزومآ هک تفرگ هجیتن ناوتیم ،تسا 14/4 زا رت
 .دراد
 یریگ هجیتن و ثحب
 یرادزابدوخ و یریذپ تیلوئسم رد حلص شزومآ شقن یلصا فده اب رضاح شهوژپ
 هرود نازومآ شناد نیب ار حلص شزومآ شقن نارگشهوژپ نیاربانب .دش ماجنا نازومآ شناد
 هدمآ تسدب جیاتن رب ینتبم .دنداد رارق یسررب دروم لرتنک و شیامزآ هورگ ود رد لوا هطسوتم
 شقن نازومآ شناد یررادزابدوخ و یریذپ تیلوئسم رب حلص شزومآ یاه همانرب دیدرگ صخشم
  .دراد
 ریغتم ود ره رب ار حلص شزومآ یشخبرثا هک یرگید قیقحت ،دایز شلات مغر هب نارگشهوژپ

 اًلاامتحا ای و دندرواین تسد هب دشاب هداد رارق یسررب دروم ار یریذپ تیلوئسم و یرادزابدوخ
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 هک دوب (9441) شند قیقحت هب طوبرم هدش تفای دروم اهنت ،تسا هتفرگن تروص یقیقحت نینچ
 ناوت یم نیاربانب .داد رارق دییأت دروم ،حلص شزومآ یسرد ی همانرب یشخبرثا وا شهوژپ جیاتن
  .تسناد رضاح شهوژپ اب اتسار مه ار (9441) شند شهوژپ
 یریذپ تیلوئسم رب حلص شزومآ یاه همانرب یشخبرثا ضرف ،هدمآ تسد هب یاه هتفای نینچمه
 بسن ینیسح ،(5695) ناراکمه و روپ مظاک تاقیقحت جیاتن .داد رارق دییأت دروم ار نازومآ شناد
 یزابویونآ ،(1195) یتزع و یماهف و (6195) این یریشمش و نیعم ،یسنوی ،(4695) یناطلس و
 لوا ی هیضرف ی هجیتن نییبت رد .تسا رضاح شهوژپ یاه هتفای دیؤم (1441) فلودنار و (5441)
 هب ناوت یم یتکراشم یریگدای یاهدرواتسد زا نارگشهوژپ زا یرایسب داقتعا هب ،تفگ ناوت یم
 ...و اه توافت هب مارتحا ،یتسود ،یعامتجا تیامح ،یقلاخا للادتسا ،یتخانش -یعامتجا دشر
 هب ،یشزومآ ی هرود لوط رد ناگدننک تکرش ،رضاح قیقحت رد هک نیا هب هجوت اب ؛دومن هراشا

 نوچمه ییاه صخاش بلاق رد ناوت یم ار یعامتجا قلاخا هک دنتخومآ ،فلتخم یاه هویش
 نمض هراومه نینچمه و دومن تیاعر ...و تقادص ،نارگید قوقح هب مارتحا ،نارگید هب کمک
 زا رود هیضرف نیا دییأت ،دنشاب هتشاد هجوت زین دوخ ناتسود تفرشیپ هب ،دوخ تفرشیپ هب هجوت
 .دوبن راظتنا
 .دراد شقن نازومآ شناد یرادزابدوخ رب حلص شزومآ هک دوب نیا رضاح شهوژپ جیاتن رگید زا
 یناطلس و بسن ینیسح و (5695) یراکش ،(5695) یمامخ یمیاق و ناخرت ،نادنغرب تاقیقحت
 نپُدنارب و مید ،رخابنفد ،(1665) نیولاسا شهوژپ .تسا رضاح شهوژپ یاه هتفای دیؤم (4695)
 دیاب هجیتن نیا نییبت رد .دنک یم دییأت ار رضاح قیقحت ی هتفای زین (5441) سیئول و (9165)

 دوخ یفنم یاه ناجیه لرتنک رد ،دنتسه دوخ مشخ لرتنک و تیریدم هب رداق هک یدارفا تفگ
 ظفح بلاغ رد نارگید اب نانآ یدرف نیب طباور یرارقرب هب هلأسم نیا و هدرک لمع رت قفوم
 رد تکراشم» ،«مهافت و وگتفگ» هک نیا هب هجوت اب .دنک یم کمک یعامتجا یراگزاس
 ،دراوم نیا یمامت رد و دندوب رضاح شهوژپ یشزومآ دراوم ءزج ...و «یریذپداقتنا ،«یریگدای
 دوخ نایم فلاتخا لح هب ،دوخ ناتسود دیاقع هب مارتحا نمض هک دنزومآ یم یعون هب دارفا
 ناوت یم بیترت نیا هب .دنشاب هتشاد یصخش تراظن و طلست ،لرتنک ،دوخ راتفر رب و دنزادرپب
 .دومن نییبت ار قوف ی هیضرف ی هجیتن
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 یشزومآ یاه هرود یجنسزاین رد دوش یم داهنشیپ رضاح شهوژپ زا هدش ذخا جیاتن ساسا رب
 یاه تیولوا رد ،حلص شزومآ ی هرود ،هداوناخ شزومآ یاه هسلج و ناملعم تمدخ نمض
 هب ار نازومآ شناد و دنوش انشآ فلتخم یاه هویش اب ،نیدلاو و ناملعم ات دریگ رارق یشزومآ
 و شزومآ هک نیا هب هجوت اب نینچمه .دننک بیغرت یتسود و حلص رب ینتبم یاهراتفر ماجنا
 زکارم دوش یم داهنشیپ داد ءاقترا تنوشخ دقاف یاضف کی رد ناوت یم طقف ار حلص شرورپ
 یاه شور نومضم اب ار یشزومآ یاه هاگراک ای تمدخ نمض یاه هرود ،یناسنا یورین شزومآ
 سیردت حرط ،5میت ییآراک حرط هلمج زا یرایمه قیرط زا یریگدای و یتکراشم یریگدای
 زا هدافتسا هب ،لماک ییانشآ نمض ناملعم ات دنناجنگب دوخ یراک ی همانرب رد ...و 1میت یاضعا
 ،حلص یاه هفلؤم و میهافم دوش یم داهنشیپ نینچمه .دنیامن مادقا ،سرد سلاک رد اه شور نیا
 شور یریگراکب ،تنوشخ و یریگرد نودب اه ضراعت زیمآ تملاسم لح رد تراهم :هلمج زا

 یلمع مازتلا ،یریگرد و تنوشخ وحم و یرابدرب گنهرف تیوقت ،تاضراعت لح رد یناسنا یاه
 زا یا هعومجم بلاق رد دنشاب یم یرادزابدوخ یاه سایقم یاتسار رد یعون هب هک ،نوناق هب

 شزومآ دنراد زاین نآ هب زیمآ حلص راتفر یارب نازومآ شناد هک اهرواب و اه تراهم ،اه یهاگآ
  هدمع ریغتم کی و دیآ یم دیدپ اه ناسنا اِدشر حیحص دنور رد ،یریذپ تیلوئسم .دوش هداد
 هاگیاج ،یعامتجا یاهراتفر شزومآ رد و دوش یم بوسحم یعامتجا یاهراتفر رد یساسا و
 یدراوم یارب یبسانم هاگیاج ،یسرد بتک یاوتحم رد ات ددرگ یم داهنشیپ دراد یهجوت لباق
 ،یعامتجا لیاسم لیلحت و هیزجت یارب مزلا تاعلاطا یروآ عمج ی هیحور بسک نوچمه
 هعلاطم هب یدنم هقلاع ،قیرط نیا زا یللملا نیب میهافم شرتسگ و للم ریاس یاه توافت نتفریذپ

 نارگید اب یدردمه ساسحا ییاناوت و یبهذم و یلم تیوه و یگنهرف ثاریم ظفح و خیرات ی
 نیا ندناسانش تهج شلات ای و دوش هتفرگ رظن رد یللملا نیب و یلحم ی هعماج ،هورگ حطس رد
 هک نیا هب هجوت اب .دریگ تروص ،سیردت لوط رد ناملعم طسوت ،نازومآ شناد هب دراوم
 فیاظو اب ات هتخومآ ار نآ یکدوک یاه لاس نیلوا زا دیاب درف هک تسا یدنیارف ،تیلوئسم
 نیاربانب دنک دروخرب هنلاوئسم دوش یم ور هب ور یگدنز فلتخم یاه نارود رد هک یددعتم

                                                           
1 . The Team Effectiveness Design (T.E.D) 
2 . The Team Member Teaching Design (T.M.T.D) 
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 شیپ یتح و ییادتبا ی هرود نازومآ شناد یارب ،حلص شزومآ یاه همانرب ددرگ یم داهنشیپ
 .ددرگ ارجا زین یناتسبد
 
 عبانم
 یراگزاس رب مشخ تیریدم شزومآ یشخبرثا نییعت .(5695) .امین ،یمامخ یمیاق و یضترم ،ناخرت .هدیپس ،نادنغرب

 .695 -195 ،1 ،ینیلاب یسانشناور تاعلاطم .تشر رهش یاه ناتسریبد عطقم رتخد نازومآ شناد یعامتجا
 یعامتجا یاه تراهم دشر رب یتکراشم یریگدای ریثأت .(4695) .ربکا ،یناطلس و دوواد دیس ،بسن ینیسح

 .6 -61 ،9 (9) ،یتیبرت نیون یاه هشیدنا .نازومآ شناد
 .رنه زورون یرنه یگنهرف ی هسسؤم :نارهت .حلص شزومآ .(9695) .یلع ،ولزگارق یتواکذ
 رب رسلاگ هویش هب یریذپ تیلوئسم شزومآ یشخبرثا نازیم یسررب .(4195) .یلع ،ینافسید یناضمر

 مولع هدکشناد ،دشرا یسانشراک همان نایاپ ،ناهفصا رهش هطسوتم هرود نازومآ شناد تیوه نارحب
 .ناهفصا هاگشناد یسانش ناور و یتیبرت

 ،یتاعلاطا) یکسنوزرب تیوه یاه کبس نیب طابترا یسررب .(9195) .بلاطوبا ،ریماش یتداعس
 نایوجشناد رد یریذپ تیلوئسم و یمومع تملاس اب (یبانتجا یمگردرس ،یراجنه
 .نارهت ملعم تیبرت هاگشناد دشرا یسانشراک همان نایاپ .نارهت یاه هاگشناد

 یاهدربهار .نازومآ شناد یعامتجا یاه تراهم دشر رب یتکراشم یریگدای ریثأت .(5695) .سابع ،یراکش
 .59 -99 ،5 (1) ،شزومآ

 تاراشتنا :نارهت .ناناوجون تیبرت رد همانرب قوف یاه تیلاعف شقن .(9995) .ربکا یلع ،داژن یراعش
 .تاعلاطا

 ،61 ،یعامتجا مولع همانلصف .ناناوج یعامتجا یریذپ تیلوئسم .(5695) .فسوی ،نیبشوخ و بارتوبا ،یبلاط
401-941. 

 هرود یسرد همانرب رد حلص شزومآ هب هجوت نازیم یسررب .(9195) .هموصعم ،یملاسا و شوروک ،هاگراجاو یحتف
 .نارهت رهش ییادتبا هرود ناملعم و یسرد یزیر همانرب ناسانشراک ٫تیبرت و میلعت ناصصختم هاگدید زا ییادتبا
 .60 -99 ،یشزومآ یاه یروآون

 شوه نیب هطبار یسررب .(6195) .جریا ،لیعامسا یدهشم و هیمس ،روپ یهیقف .نیسح دیس ،یشتآ .داوج ،روپ یهیقف
5 -195 صص ،69 ،یماظن تیریدم .(ع) یلع ماما هاگشناد نایوجشناد نیب رد یسانش هفیظو و یناجیه 59. 

 یملاسا یروهمج کرادم و دانسا رد وکسنوی حلص شزومآ یاه هفلؤم یسررب .(1195) .هموصعم ،یهدون حلاف
 شرورپ و شزومآ یلک فادها ،ناریا یملاسا یروهمج ماظن هلاس تسیب زادنا مشچ دنس :(9195 -11) ناریا
 .11 -19 ،99 هرامش ،مهدزناش لاس ،راتفر روشناد .هطسوتم هرود فادها ،ناریا
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 یاه هفلؤم دشر رب (یهورگ صحفت) یتکراشم یریگدای ریثأت ی هعلاطم .(1195) .نسحم ،یتزع و هناحیر ،یماهف
 .91 -11 یلیصحت لاس رد ناهفصا رهش جنپ هیحان ییادتبا مجنپ ی هیاپ رتخد نازومآ شناد یعامتجا یاه تراهم
 .99 -99 ،0 ،یشزومآ تیریدم رد ون یتفایهر

 دنورهش تیبرت رد حلص شزومآ همانرب ریثأت.(5695) .اضر ،روپ یلعناج و یلع ،یلاخلخ ؛لیعامسا ،روپ مظاک
 ،موس لاس ،زیئاپ ،تشدورم دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،یشزومآ تیریدم رد ون یتفایهر ،یناهج
 .60-19صص ،9هرامش

 هعومجم ،ندش یناهج رصع رد هلسم لح درکیور قیرط زا حلص شزومآ .(9195) .یسنا ،یتمارک
 .1555-1645 صص ،ناردنزام هاگشناد ،اه تصرف و اه شلاچ ندش یناهج تلااقم

 .دشر :نارهت .(یفیرش اشاپ نسح همجرت) یناور شجنس یامنهار .(9695) .ثارگ یرگ ،تانرام
 نایوجشناد یلرتنکدوخ رد یسرد ی همانرب یاه هفلؤم شقن .(9195) .زیورپ ،یتکاس و زورهب ،مارهم

 یناور تشادهب یرسارس رانیمس نیمراهچ تلااقم هعومجم ،(دهشم یسودرف هاگشناد :یدروم هعلاطم)
 .زاریش هاگشناد .(966 -445 صص) نایوجشناد

 رب یناسنا مولع هتشر یهاگشناد شبپ و هطسوتم هرود یسرد یاه باتک یاوتحم لیلحت .(1195) .لایهس ،یمشاه
 .91 -045 ،15 ی هرامش ،مراهچ لاس ،یسرد ی همانرب تاعلاطم .حلص شزومآ هفلؤم ساسا

 یریذپ تیلوئسم و سفن تزع ،ناور تملاس ی هسیاقم .(6195) .نلارت ،این یریشمش و نیدلا ،نیعم ،ارولف ،یسنوی
 نز ،91-11 یلیصحت لاس دابآ زوریف ناتسرهش یداع و قلاط یاه هداوناخ ییامنهار عطقم رتخد نازومآ شناد
  .69 -96 ،مود هرامش ،لوا لاس ،هعماج و

Allen, A. Mintrom, Michael. (2010). Responsibility and School Governance, 
Educational Policy Originally Published Online. 

Aspeslagh, R. (1984, July/ August). Structures of violence in daily life and means 
to overcome them. Ganani Marg Journal of the Ganahi Peace Foundation. 
6(4, 5), 224- 236.  

 Blagov, Jefferson & Singer, Pavel. S. A. (2004). Four Dimensions of Self-
Defining Memories (Specificity, Meaning, Content, and Affect) and Their 
Relationships to Self-Restraint, Distress, and Repressive Defensiveness. 
Journal of Personality, 72 (3), pp 481- 512. 

Bluestein,Aaron (2005). Fundamental Concepts of Peace Education. The journal 
of Renaissance of Humanism. http://web.ebs. Com. 

Bruggeman,L, E., Hart, J. K. (1996). Cheating Lying and Secular High School 
Students. Journal of Educational Research, 89, 340- 344. 

Danesh, H.B. (2006). Toward an Integrative Theory of Peace Education. Journal 
of Peace Education, Vol. 3, No 1, 55-78. Available at: 
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.152.5343&rep=rep1
&type=pdf 

Deffenbacher, J. L., Demm, p.m., & Brandon, A.d. (1986). High general anger. 
Behavior research and therapy, 24, 481- 489. 



 1695 زییاپ /موس هرامش /مهدزیس لاس/ یشزومآ تیریدم و یربهر همان لصف                                                                  111

Demerouti.E.A. (2006). Job Characteristics, Flow and Performance: The 
Moderating Role of Conscientiousness. Journal of Occupational Health 
Psychology, 11, 266-280. 

Feindler, E.L. (1995). An Ideal Treatment Pckage for Children and Adolescents 
Whit Anger Disorder. In H. Kassinove (Ed). Anger Disorder: Definition, 
Diagnosis and Treatment. Washington, DC, Taylor and Francis. Pp 173- 195. 

Glasser, W. (1965).Reality therapy: A new Approach to Psychotherapy, New 
York, Harper and Row Publishers. 

Goleman, Daniel (1995). Emotional intelligence, New York. Bantam Books. PP 
42- 44 

Hawton, K et al, (1989). Cognitive behavior therapy for psychiatric problems, 
A practical.  

Lewis, Ramon. (2001). Classroom Discipline and Student Responsibility: The 
Student's View'', Teaching and Teacher Education, N 17(3), 307-319. 

Lipman, M. 1993. Thinking children and education. U.S.A: Kendal/hunt 
publishing company.  

Mergler, A. S, (2007) Relationships between personal responsibility, emotional 
intelligence and self-steam in adolescents and young adults.The Australian 
Educational and Developmental Psychologist ,Vol.24, no.1, pp : 5-18. 

O'Neill,H. (2016). Managing anger (6 nd, ed). John Wiley & Sons, Ltd. 
Onwuebuzie A. Relationship between peer orientation and achievement 

cooperative learning-based research. J Educ Res. 2001; 94(3):164-170. 
Randolph, S, (2008). The Role of Altruistic Behavior, Empathetic and social 

Responsibility Motivation in Blood Donation Behavior. Transfusion, Vol 48, 
pp. 43-54. 

Scott, N. Seglow, J. (2017). Altruism, New York, Mc Graw-Hill. 
Sumter, S.R., Bokhorst, C., & Westenberg, P.M. (2008). The robustness of the 

factor structure of the self- restraint scale: what dose self- restraint 
encompass? PP 85- 93. Available at: 
https://openaccess.leidenuniv.nl/bitstream/handle/1887/15050/05.pdf?sequence
=6  

Swanson,L.H., Hill,G.(1993). Metacognitive Aspects of Moral Reasoning and 
Behavior. Adolescence.28, pp 711- 725. 

Taylor,G. J., Navaco,.Raymond.W. (2005). Anger Treatment for People with 
Developmental Disabilities: A theory, Evidence and Manual Based Approach. 
New York: john Wiley & sons, Ltd.  

UNESCO. (2001). Unesco Prize for Peace Education 2001. Published by the 
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization 7, Place de 
Fontenoy, 75352 Paris 07 SP. Available at: http://unesdoc.unesco.org 


