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      تفررشیف هزریگنا و یلیرصحت یدرمآراادوو ررب یلیصحت یگدنزرس شزومآ ریثات
 نازومآ شناد
 9یمرجاج دومحم ،2نایدهم نیسح ،8نایرذآ اضر
 
 هدیکچ
     دز. شازانا  ترزشیپ  ههزیگنا و یلیصحت یدمآراکدوخ رب یلیصحت یگدنزرس شزومآ ریثات نییعت فده اب شهوژپ نیا
  هزهام ود یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ حرط اب یبرات همین ارجا هوی. رظن زا و یدربراک فده رظن زا رضاح هعلاطم
 1897-98        یلیزصحت لازس رد دشزشم رشز. هزس هزیحان  هدزازی هیاپ رسپ نازومآ شناد ،یرامآ هعماج  دوب لرتنک هورگ اب
    هورزگ ود رد یتدازصت  روزص هب و باختنا یا ه.وخ یتداصت یریگ هنومن شور اب هک دوب رفن 40 شهوژپ هنومن  دندوب
  شزوزمآ یلیصحت یگدنزرس شور اب (هسلج ود یا هتفه) یا هقیقد 41 هسلج 17 شیامزآ هورگ  دند. نیهگیاج یواسم
   یلیزصحت یدزمآراکدوخ هد.درادناتسا یاه همانشسرپ ،شهوژپ یاهراهبا  درکن  تایرد ی.زومآ لرتنک هورگ و دندید
  راهزتا    شرزن رد ررزکم یرزیگ  هزادزنا شور  هزب  ازه  هداد  دزندوب (4187)  هنازمره  ترشیپ ههیگنا و (8887) ناگروم و هکنیج

SPSS-21 رزظن ز   ا لرزتنک و شیازمزآ یازه   هورزگ نیزب ، نوزمزآ   شیزپ هزلحرم رد    هزک داد نازشن ازه  هزتتای  دند. لیلحت  
  و نوزمزآ    سزپ لزحارم رد ازما ،(P>04/4   )  ز.ادن دوزجو یرادازنعم  وافت  ترشیپ ههیگنا و یلیصحت یدمآراکدوخ
        رد یلیزصحت یگدنزرزس شزوزمآ هزک هزیترت نزیا هزب  (P<04/4)  .اد دوجو یرادانعم  وافت ریغتم ود نیب یریگیپ
     رد شزوزمآ میازتن و دز. رزسپ نازومآ شناد  ترشیپ ههیگنا و یلیصحت یدمآراکدوخ شیاهتا ثعاب نومزآ سپ هلحرم
 دوززبشب       یارزب  زیبرت و  یزلعت نازصصختم هزک ددرزگ   یززم هیزصوت نیاربازنب  (P<744/4)      دز. دزفح هزین یرزیگیپ هزلحرم
    هزین یلیزصحت یگدنزرزس شزومآ شور زا ی.زومآ یاه شور ریاس رانک رد  ترشیپ ههیگنا و یلیصحت یدمآراکدوخ
  دنیامن هدافتسا
 .تفرشیف هزیگنا ،یلیصحت یدمآراادوو ،یلیصحت یگدنزرس :اه هژاو دیلا
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 همدقم
      و شخبرزمث یریگدازی و  زیبرت رزب هزک   زسا درت یگدنز یاه هرود نیرت  شم زا یلیصحت یگدنز
    یاهرازشت و وزناوم ،ازه     شلازچ ااوزنا ازب نازوزمآ شناد یگدنز نیا رد  دراذگ یم ریثات هیمآ  یقتوم
 لمع قتوم اه شلاچ و وناوم نیا اب دروخرب رد نانآ زا یخرب  دنو. یم هجاوم لیصحت نارود صاخ
  نیزنچمه  (9897  ،یزغارچ و یدارم) دن.اب یم قتومان هنیمز نیا رد اشنآ زا رگید یخرب اما ،دننک یم
  و دزننک      یزم یدازیز دزیکات درزت یازهرواب و هه   زیگنا شزقن رزب یریگدای و شزومآ دیدج یاه هیرظن
  شزز یازه     شزوزمآ ازب دزیاب هزکلب ،داد رارق  یهافم و هلاطم ربارب رد ار هدنریگدای دیابن هک دندقتعم
  ثزعاب  ه و یلیصحت  یقتوم شیاهتا ثعاب  ه قیرط نیا زا ات  .اداو  یلاعت هب ار ناگدنریگدای
 ،7       اناتزسا و  زناپ ،نزسناج ،لزهاک ، ازکوک) دز. نانآ رد  بثم یاهرواب و ههیگنا ،شرگن داایا
      رزما رد  زیقتوم ثزحب یز.زومآ یازه    شازظن زورزما یازه  هزغدغد نیرت  شم زا یکی نیاربانب  (1741
      ازحل زا نآ ناگدزنریگدای هزک دز.اب  یزم     دزمآراک و قزتوم ینازمز یز.زومآ شاظن و  سا لیصحت
-  وکزسار و ننازکرل ،سویکیوپ ،ننیراکاپ ،ننوهوم) دن.اب هت.اد رارق یبولطم  یعضو رد یلیصحت
  (9741 ،1ننوتاپ
 ،0   نزسیگنیر و وزیور)  زسا 9  یلیزصحت یدزمآراکدوخ    ،یز.زومآ شازظن  زیقتوم لماوع زا یکی
   رازتتر یازه  شهوژزپ رد  شم ی.هیگنا راتتر وی ناونع هب یدمآراکدوخ ریخا یاه ههد رد  (9741
   یارزب نازشیاه      زیلباق هرازبرد دارزتا یازه   وازضق ناونع هب یدمآراکدوخ   سا هد. یسررب ناسنا
        زسا هدز. هزیرعت صازخ یازهدرکلمع ااوزنا هب لین یارب زاین دروم  یلاعت یارجا و یهدنامزاس
   رد دوزخ یازه      زیلباق دروزم رد دارزتا یازهرواب یانعم هب یدمآراکدوخ  (0741 ،0اتابوک و نمدلت)
  یقتوم ینیب شیپ اون وی یدمآراکدوخ  قیقح رد  دراد هرا.ا نیعم یحطس رد راتتر وی شاانا
    زا یزشخب یلیزصحت یدزمآراکدوخ  (9441 ،6  نمرزمیز و زادزمار)  سا یلعت یاه ییاناوت ساسا رب
     یارزب شزز هیازیو شازانا رد درزت کرد  یلباق ناونع هب هک  سا یمومع یدمآراکدوخ یاهرواب

                                                           
1 . Kocaj, Kuhl, Jansen, Pant & Stanat 
2 . Muhonen, Pakarinen, Poikkeus, Lerkkanen & Rasku-Puttonen 
3 . Academic Self-efficacy 
4 . Roick & Ringesen 
5 . Feldman & Kubota 
6 . Ramdass & Zimmerman 
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 دادززعت هززب یلیززصحت یدززمآراکدو خ یاززهرواب   ززسا هدزز. هززیرعت یلیززصحت فادززها هززب ندیززسر
   هرازبرد درزت     یازهرواب هزب هزکلب ،دوز.  یزمن   وزبرم دراد دوجو صخ. رد هک یلیصحت یاه  راشم
   یدزمآراکدوخ رزگید  رابع هب  (6741 ،7 نبدارب و یکیناه) دو. یم  وبرم یلیصحت یاه  راشم
        هزب یبایتزسد و لدازسم لزح ،یریگدازی رد دوزخ یازه    یدزنمناوت زا درزت کاردا یازنعم هب یلیصحت
  یلیزصحت یدمآراکدوخ رد لماع راشچ  (9441 ،1چیرتنپ و ونیربننیل)  سا یلیصحت یاه  یقتوم
 شود ؛   سرد سلازک رد هیلازکت هزیمآ       زیقتوم شازانا رد دوزخ ییازناوت هزب نانیمطا لوا   سا رثوم
    هزب نازنیمطا شوزس ؛سرد سلاک زا نوریب رد هیلاکت هیمآ  یقتوم شاانا رد دوخ ییاناوت هب نانیمطا
      یریدزم رد دوزخ ییازناوت هزب نانیمطا شراشچ و ی.زومآ شاظن رد نارگید اب لماعت رد دوخ ییاناوت
  دارزتا  (9741 ،9رووناه و نیارک ،نسناج ،روورب ،ردناز) ی.زومآ شاظن و هداوناخ ،راک هیمآ  یقتوم
 و یبای.زرا ،لیلحت و هیهات لیبق زا رتزاب حطس یرکت یاهدنیارت زا زاب یلیصحت یدمآراکدوخ اب
 هیگنا شلاچ هیلاکت رد ار دوخ و دننک یم هدافتسا یلیصحت هدیچیپ و هداس لداسم لح یارب هیکرت
 حطس یرکت یاهدنیارت زا نییاپ یلیصحت یدمآراکدوخ اب دارتا هک یلاح رد ،دننک یم روصت قتوم
 یلیصحت هدیچیپ و هداس لداسم لح یارب ندروآدای هب و یناوخزاب ،یسان.زاب ،شناد لیبق زا رت نییاپ
  (1741 ،0یل و وژ ،گنوی) دنرادنپ یم قتومان هیگنا شلاچ هیلاکت رد ار دوخ و دننک یم هدافتسا
  (1741 ، نارزگید  و  ازکوک )  زسا 0  ترزشیپ ههیگنا ،ی.زومآ شاظن  یقتوم لماوع زا رگید یکی
  قزبط   و درزک دازایا  بثم رواب و شرگن ،ههیگنا ناریگارت رد دیاب ی.زومآ شاظن فادها ققحت یارب
   و اووزکولک)  ز.اداو  یلاعت هب ار ناریگارت دیاب فادها نیا ققحت یارب شزومآ دیدج یاه هیرظن
  قوز. یانعم هب  ترشیپ ههیگنا و  سا صاخ لمع هب شیارگ ای لیامت وی ههیگنا  (7741 ،6ونام
 ،اراشیشیا) د.اب یم اهراک رد نتسج یرترب و صاخ یتیلاعت رد ای اه هنیمز همه رد  یقتوم هب هقلاع و
741 ،1وستامای و اتیکا ،امیجاکان ،اتیروم   یارزب شلات هب رانم هک  سا یا ههیگنا ، ترشیپ ههیگنا  (9
    ازب و هزتترگ لرزتنک و رایتخا رد ار شتردق و ناوت درت نآ ساسا رب و دو. یم  ترشیپ وناوم رب هبلغ

                                                           
1 . Honicke & Broadbent 
2 . Linnebrink & Pintrich 
3 . Zander, Brouwer, Jansen, Craven & Hannover 
4 . Jung, Zhou & Lee 
5 . Achievement Motivation 
6. Klocokova & Munk 
7 . Ishihara, Morita, Nakajima, Okita & Yamatsu 
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  یاراد دارزتا  (0741 ،7  گزنیژ و آوزهآ) دسرب فده هب رت ویرس و رتشب هچره ات دنک یم شلات هقلاع
 یرتشیب راکتشپ و شلات ،دنهد یم حیجرت ار هیگنا شلاچ یاه  یعقوم و هیلاکت زاب  ترشیپ ههیگنا
 نییاپ  ترشیپ ههیگنا یاراد دارتا اما ،دنو. یم قتوم یفیلاکت نینچ رد زومعم و دنراد  یقتوم یارب
     و هیلازکت ازب ندز. هزجاوم شا  زگنه رد و دزننک      یزم بازختنا ار راوز.د اتبزسن ازی هداس اتبسن هیلاکت
  یفیلازکت نینچ رد زومعم و دنراد  یقتوم یارب یرتمک راکتشپ و شلات ،هیگنا شلاچ یاه  یعقوم
  (6741 ،1فاب و ناملکنید) دنروخ یم  سک.
  یارزب دیدج و  شم یاه شور زا هک دراد دوجو یدایز یاه شور یلیصحت یاه یگژیو دوبشب یارب
  هزازس  (1897 ،  یزنارمق و فازباک ، یدزوزت)  سا 9یلیصحت یگدنزرس شزومآ شور روظنم نیا
 ییاززناوت یاززنعم هززب و یززحارط 0رززگن  ززبثم  یززسانشناور درززکیور ساززسا رززب یلیززصحت یگدنزرززس
    هزب یقازبطنا و هدنزازس  ، زبثم خساپ و یلیصحت یاه شلاچ اب هشجاوم رد ناگدنریگدای هیمآ  یقتوم
  یزتقو  (9741 ،0ل ازه   و وربملازم ، زکارب ،هنیگ ،نیترام) د.اب یم یلیصحت وناوم و اه شلاچ ااونا
   هزکلب ،دزنک یمن یدیماان و یگتسخ ساسحا اشنت هن دهد یم شاانا شوجدوخ روط هب ار یراک یدرت
 کاربنلامسا ،ستاچسا ،لیتسنسار ،نایود)  سا هتتای شیاهتا یو یورین و یژرنا دنک یم ساسحا
 هس رد یلیصحت یگدنزرس یاهدنیاشیپ (9441) 1شرام و نیترام هیرظن ساسا رب  (7741 ،6نمهاد و
  لزماوع و 8   کرازشم و هزسردم لماوع ،9یتخانشناور لماوع لما. لیصحت هب  وبرم هلتخم حطس
     هزک دنتزسه هبترزم یلیزصحت یگدنزر   زس ازب یدازیز لماوع نیاربانب  دن.اب یم 74نزاسمه و هداوناخ
       هزب  وزبرم لزماوع ،لیزصحت هزب  وزبرم یتخانشناور لماوع لما. یلک هتسد هس هب ار اشنآ ناوت یم
 لیصحت هب  وبرم یتخانشناور لماوع زا  درک  یسقت هسردم هب  وبرم لماوع و نزاسمه و هداوناخ
    هراز.ا یلیزصحت یدزمآراکدوخ و یلیصحت ینادرگدوخ ،شهیگنا ،یلیصحت یروآ بات هب ناوت یم

                                                           
1. Aihua & Xing 
2 . Dinkelmann & Buff 
3 . Academic Buoyancy Training 
4 . Positive Psychology 
5 . Martin, Ginns, Brackett, Malmberg & Hall 
6 . Duijn, Rosenstiel, Schats, Smallenbroek & Dahmen 
7 . Martin & Marsh 
8 . Psychological Factors 
9 . School and Engagement Factors 
10 . Family and Peers Factor 
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  یفطازع و یتخان. یاه  یامح هب ناوت یم لیصحت رد نزاسمه و هداوناخ هب  وبرم لماوع زا  درک
     و هداونازخ ازب هدنزازس  ازبترا و یطابترا یاهوگلا ،ناتسود یفطاع و یتخان. یاه  یامح ،هداوناخ
   راتخازس هزب ن اوزت      یزم لیزصحت رد  کرازشم و هزسردم هزب   وزبرم لماوع زا و درک هرا.ا نزاسمه
 زا  بثم کاردا ،سلاک رد  قو ندنارذگ یگنوگچ و  یفیک ،سلاک هد. کاردا فده ،سلاک
  یمزسر  ریغ و یمزسر یازه  هکبز. و     سلازک وزج دوزبشب رد  کرازشم ،نآ هب  بثم شرگن و سلاک
 و شخبرمث یریگدای و  یبرت رد  شم یاه صخا. زا یکی یلیصحت یگدنزرس  درک هرا.ا ناتسود
 لصاح یملع یاه  ترشیپ و دنیشنب راب هب اه ییاناوت و اه  قایل دو. یم ثعاب هک  سا هیمآ  یقتوم
  (9741 ،7یلاد و نیوتاپ) ددرگ
    هرازبرد یکدزنا یازه  شهوژزپ و  سا یگتسبمه اون زا یلیصحت یگدنزرس هرابرد اه شهوژپ رتشیب
  رززب نآ ریثاززت هززب رززتمک هززین اززه   شهوژززپ نززیا و هدزز. شاززانا یلیززصحت یگدنزرززس شزوززمآ ریثاززت
 رد (1741) 1یلوززک و نیتراززم ،یکززستبرات  دززنتخادرپ  ترززشیپ ههززیگنا و یلیززصحت یدززمآراکدوخ
        یاهدزمایپ و ینازایه و یعازمتجا  زیافک ،ینازایه و یعازمتجا یریگدازی ناونع اب رگید یشهوژپ
       شراهزگ یگدنزرزس و یراگزازس ،یتخانزشناور یازهزاین زا  یازضر شقن :نزاومآ شناد یلیصحت
      میازتن   ز.اد رادازنعم و  زبثم هزطبار یلیصحت یریگرد و  ترشیپ ههیگنا اب یگدنزرس هک دندرک
    و یزنهذ یگدنزرزس نیزب هطبار رد یدمآراکدوخ یانایم شقن ناونع اب (0741) 9شاکیراس شهوژپ
      هزطبار هزسردم یگدوزسرت ازب یگدنزرزس هک داد ناشن یا هیکرت نازومآ شناد رد هسردم یگدوسرت
          ،درمناوزج ،ینازقهد ،یزسیدر   ز.اد  یقتزسم رادازنعم هزطبار یدزمآراکدوخ ازب و سوکعم رادانعم
         یگدنزرزس یانازیم ریثازت لزیلحت ناوزنع ازب رزگید یزشهوژپ رد (0741 ) نازیم  یعن درزفنم و یعااز.
   نیززب هززک دززندرک شراهززگ یلیززصحت یگدنزرززس و هداوناززخ یطاززبترا یوززگلا هززطبار رد یلیززصحت
 و یوید ،راملوک ،نیترام   .اد دوجو رادانعم و  بثم هطبار یلیصحت یگدنزرس اب یدمآراکدوخ
  شراهزگ شهیگنا و یلیصحت یگدنزرس یلوط یزاس لدم هرابرد رگید یشهوژپ رد (4741) 0شرام
 هطبار  ترشیپ ههیگنا و لرتنک ،یدرسنوخ ،دشعت ،یگنهامه ،سفن هب دامتعا اب یگدنزرس هک دندرک

                                                           
1 . Putwain & Daly 
2 . Tarbetsky, Martin & Collie 
3 . Saricam  
4 . Martin, Colmar, Davey & Marsh 
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   یگدنزرزس ناوزنع اب یشهوژپ نمض (4741) یماما و یگیب ،نایسوواک ،ینیت یخی.   .اد رادانعم
  یازه        رازشم هزک دندیزسر هزایتن نزیا هزب  و نازوزمآ شناد رد نآ هدننک ینیب شیپ یاهریغتم و ینهذ
          ازب یتخانزشناور یتزسیهشب و یگدزنز زا  یازضر ،هاگزشناد ازب یراگزازس ،یدزمآراکدوخ ،یگدنز
     ناوزنع ازب یزشهوژپ نمزض (9441) 7  شرازم و نیترازم  دنت.اد  بثم رادانعم هطبار ینهذ یگدنزرس
  دندیزسر هایتن نیا هب نازومآ شناد هنازور یلیصحت یروآ بات کرد یوس هب :یلیصحت یگدنزرس
 ،یدرگازز.-    ززلعم هززطبار اززب و راداززنعم و سوززکعم هززطبار بارطززضا اززب یلیززصحت یگدنزرززس هززک
    .اد رادانعم و  یقتسم هطبار یلیصحت یریگرد و یدمآراکدوخ
    یزلع لدزم نیودزت   ناوزنع ازب (9897   ) یزققحم و یبجازح شاغرزض ،یبوقعی ،نایراخت شهوژپ میاتن
   و یعازمتجا یارزگ        هدنزازس یریگدازی هیزحم ،هداونازخ یفطازع وزج سازسا رب یلیصحت یگدنزرس
     هطزسوتم وزطقم رزتخد نازوزمآ  شزناد رد یلیصحت یدمآراکدوخ یرگ یانایم اب یلیصحت یریگرد
    ،دزنوکیردریم  دوزب نازوزمآ    شزناد یلیزصحت یدزمآراکدوخ اب یلیصحت یگدنزرس هطبار زا یکاح
 یگدنزرس اب یلیصحت یدمآراکدوخ هطبار ناونع اب رگید یشهوژپ رد (9897) ینامیلس و یسیو هرق
     یگدنزرزس هزک دزندرک شراهزگ ،یمرکسیو هیاپ یتخانشناور یاهزاین هنارگ یانایم شقن :یلیصحت
 نمززض (1897 ) نارززگید و یدزوززت  دنتزز.اد راداززنعم هززطبار یلیززصحت یدززمآراکدوخ و یلیززصحت
   یدزمآراکدوخ و یلیزصحت      زیقتوم رزب یلیزصحت یگدنزرزس شزومآ یشخبرثا ناونع اب یشهوژپ
         لزحارم رد یلیزصحت یگدنزرزس شزوزمآ هزک دندیزسر هزایتن نزیا هب رتخد نازومآ شناد یلیصحت
    دز. نازنآ یلیصحت یدمآراکدوخ و یلیصحت  یقتوم رادانعم شیاهتا ثعاب یریگیپ و نومزآ سپ
 یگدن  زرزس و یریگدازی هیحم زا کاردا هطبار ناونع اب رگید یشهوژپ رد (6897) یردب و یمارشب
     نایوازشناد رد یدزمآراکدوخ و  ترزشیپ ههزیگنا ، خان.ارت ، خان. یا هطساو شقن اب یلیصحت
     رو مازسح  دنتز.اد رادازنعم و  زبثم هطبار  ترشیپ ههیگنا و یلیصحت یگدنزرس هک دندرک شراهگ
   وزطقم نازوزمآ     شزناد یلیزصحت یگدنزرزس ازب یماکدا. و دیما هطبار ناونع اب یشهوژپ رد (0897)
         ،یماکداز. ،دزیما نیزب هزک دیزسر هزایتن نزیا هزب یلیصحت یدمآراکدوخ یا هطساو شقن اب هطسوتم
    شهوژزپ میازتن   ز.اد دوجو رادانعم و  بثم هطبار یلیصحت یگدنزرس و یلیصحت یدمآراکدوخ
       ههزیگنا ازب یگدنزرزس و یلیزصحت قایتز.ا هزطبار یسررب ناونع اب (0897) ییازریم و ییاوقت ،یناریپ

                                                           
1 - Martin & Marsh 
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 ،یلیصحت قایت.ا هک داد ناشن08-08 یلیصحت لاس رد کارا رش. یانیبان نازومآ شناد رد  ترشیپ
 ،ینادس روپ هیبح  دنت.اد رادانعم و  بثم یگتسبمه انیبان نازومآ شناد  ترشیپ ههیگنا و یگدنزرس
 اب یریگدای یاه وبس هطبار یسررب هرابرد یشهوژپ نمض (0897) رتدییات و یدمحا ناطلس یلدبع
       یکز.هپ شوزلع نایوازشناد نیزب رد یلیزصحت  ترزشیپ شهیگنا و یگدنزرس ،یداقتنا رکفت هعسوت
       یگدنزرزس ،یدازقتنا رزکفت هعزسوت ،یریگدازی یازه  وبزس همه نیب هک دندیسر هایتن نیا هب هیمورا
         میازتن نآ رزب هولازع   ز.اد دوزجو رادازنعم و  زبثم هزطبار یلیصحت  ترشیپ شهیگنا و یلیصحت
  و هدز.   کاردا یعازمتجا  زیامح  ناوزنع اب (0897) باشخ ینامیلس و هداز یناقهد ،یدارم شهوژپ
    و  زبثم هزطبار زا یکازح    یلیزصحت یدزمآراکدوخ یازهرواب یا  هطزساو شقن :یلیصحت یگدنزرس
   و یدارزم ،یرازچ  نیزسح ،هداز   ینازقهد  دوزب یلیصحت یدمآراکدوخ اب یلیصحت یگدنزرس رادانعم
   ازطابترا یاهوگلا زا کاردا و یلیصحت یگدنزرس ناونع اب یشهوژپ رد (9897) باشخ ینامیلس
     یگدنزرزس هزک دزندرک شراهزگ   یدزمآراکدوخ دازعبا یا    هطزساو شزقن :سلازک راتخاس و هداوناخ
  هزطبار یناایه و یعامتجا ،یلیصحت یدمآراکدوخ ینعی نآ داعبا همه و یدمآراکدوخ اب یلیصحت
  یگدنزرزس   ناوزنع ازب  یزشهو ژپ نمزض (7897 ) یرازچ نیسح و هداز یناقهد   .اد رادانعم و  بثم
  دندیزسر هایتن نیا هب یدمآراکدوخ یا هطساو شقن :هداوناخ یطابترا یوگلا زا کاردا و یلیصحت
     و  زبثم هزطبار ینازایه و یعازمتجا ،یلیصحت یدمآراکدوخ دعب هس ره اب یلیصحت یگدنزرس هک
    .اد رادانعم
  یوزس زا و دنتسه یناوج هرود زاغآ و یناوجون هرود نایاپ رد  هدزای هیاپ نازومآ شناد وس وی زا
 ند. دراو یارب شلات و روکنک شان هب ورهب  باقر وی یارب دوخ ندرک هدامآ لیلد هب نانآ رگید
   یراگزازس دزنمزاین رما نیا هک دنتسه هجاوم یدایز  لاکشم و سرتسا اب یهاگشناد هیحم وی هب
  یارزب   دز.اب    یزم یلیزصحت یازه  هزنیم ز رد نازوزمآ شناد یزاسدنمناوت نآ یاه هار زا یکی هک  سا
  ار نازنآ    ترزشیپ ههزیگنا و یلیصحت یدمآراکدوخ ناهیم دیاب نازومآ شناد یلیصحت یزاسدنمناوت
  شزوزمآ     شور دزیدج اتبزسن و رثوزم یازه      شور زا یزکی یرزظن هنیزشیپ سازسا رزب هک درک  یوقت
 اززب لیززصحت نارود رد یرایززسب نازوززمآ شززناد هزورززما نآ رززب هولاززع   ززسا یلیززصحت یگدنزرززس
     دروزخرب یارزب هزک دزهد  یزم ناشن هتکن نیا هک دنو. یم هجاوم یلیصحت هیگنا شلاچ یاه  یعقوم
       یریگدازی و شزوزمآ هزب ار ازم  رورزض نزیا   سا یریگدای هب زاین یلیصحت یاه شلاچ اب هسانم
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 اون زا یلیصحت یگدنزرس هرابرد اه شهوژپ رتشیب نینچمه  دنک یم نومنهر نتسیز هدنزرس هنوگچ
 دناوت یم شور نیا یرظن هناوتشپ هب هجوت اب اما ،دنتخادرپ نآ ریثات یسررب هب رتمک و هدوب یگتسبمه
      یلیزصحت  لاکزشم هزب هزجوت ازب ،نیاربانب  د.اب هت.اد یلیصحت یاه یگژیو دوبشب رد یرثوم شقن
 یاه یگژیو دوبشب رد یلیصحت یگدنزرس شزومآ شور  یمها و شقن ، هدزای هیاپ نازومآ شناد
   یگدنزرزس شزوزمآ ریثات نییعت فده اب شهوژپ نیا ،هنیمز نیا رد کدنا یاه شهوژپ و یلیصحت
  د. شاانا  ترشیپ ههیگنا و یلیصحت یدمآراکدوخ رب یلیصحت
 قیقحت هیضرف
  دراد ریثات نازومآ شناد  ترشیپ ههیگنا و یلیصحت یدمآراکدوخ رب یلیصحت یگدنزرس شزومآ
 قیقحت شور
  ،نوزمزآ     شیزپ حرزط ازب یزبرات  هزمین       ارزجا هویز. رزظن زا و یدربرازک فدزه رزظن زا  رزضاح هعلاطم
      هدزازی هزیاپ رزسپ نازوزمآ شناد شهوژپ هعماج  دوب لرتنک هورگ اب ههام ود یریگیپ و نومزآ سپ
 یاززه شهوژززپ رد  دززندوب رززفن 770 دادززعت هززب 1897-98 یلیززصحت لاززس رد دشززشم رشزز. هززس هززیحان
  یارزب هعلاطم نیا رد اذل ،(0997 ،روزد)  سا رفن 07 هورگ ره یارب هنومن  اح لقادح یا هلخادم
 یریگ هنومن شور اب هک د. هتترگ رظن رد رفن 41 هورگ ره یارب هنومن  اح ،هنومن  اح زا نانیمطا
    ود رد یتدازصت  روزص هزب و باختنا هعلاطم هب دورو یاه کلام یسررب زا سپ یا ه.وخ یتداصت
 هورگ هکلب ، سین رفن باختنا کلام یا ه.وخ یریگ هنومن شور رد  دند. نیهگیاج یواسم هورگ
 ود         دادزعت  هدزازی هزیاپ یاراد سرادزم هزمه  زسیل هزیشت زا سزپ یریگ هنومن شور نیا رد و  سا
      دندز. بازختنا هزنومن ناوزنع   هزب رزفن 41      سلازک رزه زا و بازختنا هدازس یتدازصت شور هب سلاک
    کرز. هزمان       یازضر یازضما ،یمزسج  ملازس زا یرادروزخرب لما. هعلاطم هب دورو یاه کلام
   و ورزم دزننام از شنت یاهدادخر شدع و یک.هپ ناور یاهوراد فرصم شدع ،شهوژپ رد هناهاگآ
  نآ زا رتزشیب و هسلج ود  بیغ لما. هعلاطم زا  ورخ یاه کلام و هت.ذگ هام هس رد نیدلاو قلاط
 شزز یاهزوام ذخا زا سپ هک دوب روط نیا شهوژپ یارجا دنور  دوب یراکمه همادا زا فارصنا و
   و شازانا یرزیگ  هزنومن س س و د. هلج شرورپ و شزومآ هرادا  قتاوم ،یملاسا دازآ هاگشناد زا
 ههیگنا و یلیصحت یدمآراکدوخ رظن زا سلاک ود نآ نازومآ شناد همه ،سلاک ود باختنا زا سپ
    بازختنا هزنومن ناوزنع    هزب رزیغتم ود رزه رد هرمن نیرت نییاپ یاراد زومآ شناد 40 و یبایزرا  ترشیپ
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      زا یزکی یتدازصت شور هزب و  یزسقت یرزفن 41   هورزگ ود هزب هداس یتداصت شور هب اه هنومن  دند.
 17  شیازمزآ هورگ  د. باختنا لرتنک هورگ ناونع هب رگید هورگ و شیامزآ هورگ ناونع هب اه هورگ
      لرزتنک هورزگ و دزید شزوزمآ یلیزصحت یگدنزرس شور اب (هسلج ود یا هتفه) یا هقیقد 41 هسلج
 (1897) نارگید و یدزوت هسوت هک یلیصحت یگدنزرس شزومآ یاوتحم  درکن  تایرد ی.زومآ
  د. شراهگ 7 لودج رد هد. دییات و یحارط

 تاسلج کیکفت هب یلیصحت یگدنزرس شزومآ یاوتحم .8 لودج
 یوتحم  اسلج
 هلخادم شور رصتخم یترعم و نیناوق و  اراظتنا نایب ،هتراعم و ییان.آ لوا
  زادزنا  شچ ذاختا ،یتخان.  افیرحت اب هلباقم ،روآ بات و هدنزاس رکفت داایا و یتخان. یزاسزاب ،یلیصحت یروآ بات شوشفم اب ییان.آ شود

 لیصحت رد انعم  یمها رب دیکات و یلیصحت یاه یدنمناوت  خان. ،یلیصحت
 و یراودیما ،ینیب شوخ یاقترا و ینورد شهیگنا شیاهتا ،لیصحت رد ی.هیگنا  یهافم شقن ،ینوریب و ینورد شهیگنا  یهافم  خان. شوس

 یرحبت فده
 دوبشب و هعلاطم ناکم و نامز  یریدم و ومک  ساوخرد ،یتخان.ارت و یتخان. یاهدربهار شزومآ ،یلیصحت ینادرگدوخ اب ییان.آ شراشچ

 یتیوقتدوخ و یتراظندوخ
 اشنآ شقن و یریذپ  یلوئسم و هلاسم لح ،یلیصحت یدمآراکدوخ شزومآ ،یلیصحت یدمآراکدوخ و یدمآراکدوخ  یهافم اب ییان.آ  انپ

 یلیصحت یگدنز رد
 یتخان. لداسم لح شزومآ و یتخان.  یامح هلج یاهراکهار شزومآ ،لیصحت رد ناتسود و هداوناخ یتخان.  یامح شقن حیرشت  ش.

 نارگید ومک اب یلیصحت
    یفطازع لدازسم لزح شزومآ و یفطاع  یامح هلج یاهراکهار شزومآ ،لیصحت رد ناتسود و هداوناخ یفطاع  یامح شقن حیرشت  تفه

 نارگید ومک اب یلیصحت
 رب دیکات اب (دون.و  فگ هلمج زا) هدنزاس  ابترا شزومآ و یطابترا وناوم  خان. ،لیصحت رد ناتسود و هداوناخ اب  ابترا  یمها نایب  تشه

 یلدمه و یهاگآدوخ
       ز.ادرب شزوزمآ و هزسردم و سلازک راتخازس رد ناریگارت شقن ،یلیصحت  یقتوم رد اشنآ شقن و یسلاک یاهراتخاس ااونا  خان.  شن

 اشنآ زا  بثم
      زیمها نازیب و سرد اورز. زا لزبق اهرتیت هعلاطم  یمها ،یلیصحت  یقتوم رد نآ شقن و هسردم و سلاک رد نامز  یریدم شزومآ  هد

 هسردم و سلاک رد یهیر همانرب
 کاردا فده اب ناتسود یطابترا یاه هکب. دوبشب شزومآ و نآ یاقترا شزومآ و هسردم و سلاک وج دوبشب رد ناریگارت شقن حیرشت  هدزای

 هسردم و سلاک زا  بثم
 ی.زومآ همانرب یدنب ومج و  اسلج ویکفت هب ی.زومآ همانرب یلامجا رورم  هدزاود

  ازب و        یزهورگ  روزص هزب یزتیبرت یزسانشناور صزصختم وزی  هزسوت   شیازمزآ هورزگ رد هلخادم
     هزب شزز  دز. شازانا ازه   رازشم یلمع نیرمت و یهورگ ثحب ،ینارنخس ،خساپ و شسرپ یاه شور
      نمزض ،دزعب هزسلج زازغآ رد و هداد ناگدزننک    کرز. هزب یفیلکت هسلج ره نایاپ رد هک  سا رکذ
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  و  لایزصحت  یتخانز.  یعمج یاه یگژیو رب هولاع  د. هداد هدنزاس دروخزاب نانآ هب اشنآ یسررب
  د. هدافتسا اه هداد یروآ ومج یارب ریز یاه همانشسرپ زا نیدلاو لغ.
  ازب 8887 لاس رد 1ناگروم و هکنیج هسوت همانشسرپ نیا :7یلیصحت یدمآراادوو همانشسرف
 لاماک=0 ات  فلاخم لاماک=7)  رکیل یا هجرد راشچ سایقم ساسا رب اه هیوگ  د. یحارط هیوگ 49
     ازب راهزبا هرزمن  دنوز.   یزم یراذزگ    هرزمن سوزکعم  روزص هب اه هیوگ یخرب و یراذگ هرمن ( قتاوم
  هدزنهد     نازشن رتزازب هرزمن و  زسا 417  ازت 49      نیزب  ارزمن هزنماد و هبزساحم ازه  هزیوگ هرمن اومام
     ار راهزبا هزازس و یروزص یزیاور (8887 ) نازگروم و هکنیج  د.اب یم رتشیب یلیصحت یدمآراکدوخ
 یدهیا ،یبرع هداز  تاح ناریا رد  دندرک شراهگ 19/4 خابنورک یافلآ شور اب ار نآ ییایاپ و دییات
     رزضاح هزعلاطم رد  دزندرک شراهزگ 01/4 خابنورک یافلآ شور اب ار راهبا ییایاپ (0897) یم.اه و
  د. هبساحم 79/4 خابنورک یافلآ شور اب ییایاپ
   هزب هزک  هزیوگ 81  ازب 4187  لازس رد 0    هنازمره هزسوت همانزشسرپ نزیا :9تفرشیف هزیگنا همانشسرف
   رزکیل یا       هزجرد رازشچ سازیقم سازسا رزب ازه  هزیوگ  د. یحارط ، سا شامت همین  لامج  روص
  ازه       هزیوگ هرزمن اوزمام ازب راهزبا هرزمن  دنو. یم یراذگ هرمن ( قتاوم لاماک=0 ات  فلاخم لاماک=7)
   دز.اب یم رتشیب  ترشیپ ههیگنا هدنهد ناشن رتزاب هرمن و  سا 677 ات 81 نیب  ارمن هنماد و هبساحم
 نآ ییایاپ و دییات یقارتتا یبایرابتعا و هدزاس یزاسرابتعا یاه شور اب ار راهبا ییاور (4187) هنامره
 و قلایززی ینشزز. ،یززیلامدا هدازدززمحم نارززیا رد  درززک شراهززگ 69/4 خاززبنورک یاززفلآ شور اززب ار
 هعلاطم رد  دندرک شراهگ 61/4 خابنورک یافلآ شور اب ار راهبا ییایاپ (9997) دنمرنه هداز یبارشم
  د. هبساحم 09/4 خابنورک یافلآ شور اب ییایاپ رضاح
      لزحارم رد  ترزشیپ ههزیگنا و یلیزصحت یدزمآراکدوخ یاه همانشسرپ اب یروآ ومج زا سپ اه هداد
 رد ررکم یریگ هزادنا و لقتسم یت ،ود یخ یاه شور اب ههام ود یریگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ
  دند. لیلحت 04/4 زا رت وچوک یراد ینعم حطس رد SPSS-21 راهتا شرن
 

                                                           
1 . academic self-efficacy questionnaire 
2 . Jinks & Morgan 
3 . achievement motivation questionnaire 
4 . Hermans 
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 اه هتفای
  یازه     یزگژیو  دز. شازانا رزفن 40   یارزب ازه لیلحت و داتفین قافتا اه هنومن رد ی.هیر شهوژپ نیا رد
   و شیازمزآ یازه    هورزگ وزیکفت هزب   رزسپ نازوزمآ شناد نیدلاو لغ. و  لایصحت یتخان.  یعمج
  د. شراهگ 1 لودج رد ود یخ نومزآ ساسا رب اشنآ هسیاقم و لرتنک

 اهنآ هسیاقم و اه هورگ کیکفت هب رسف نازومآ شناد نیدلاو لغش و تلایصحت یاه یگژیو .2 لودج
 شیامزآ هورگ حوطس اهریغتم

 (دصرد) یناوارت
 لرتنک هورگ
 (دصرد) یناوارت

 یرادانعم

 <04/4P (07) 9 (47) 1  ل ید ریز ردپ  لایصحت

  (47) 1 (01) 0  ل ید 
  (01) 0 (07) 9 ینادراک 
  (00) 8 (40) 9 یسان.راک 

  (0) 7 (47) 1 د.را یسان.راک 
 <04/4P (01) 0 (41) 0  ل ید ریز ردام  لایصحت

  (49) 6 (49) 6  ل ید 

  (47) 1 (47) 1 ینادراک 
  (09) 1 (40) 9 یسان.راک 
 <04/4P (41) 0 (41) 0 یتلود ردپ لغ.

  (41) 07 (01) 07 دازآ 
  (47) 1 (0) 7 هتسشنزاب 
 <04/4P (07) 9 (47) 1 یتلود ردام لغ.

  (09) 1 (49) 6 دازآ 
  (40) 47 (46) 17 راد هناخ 

         وازفت نیدزلاو لغز. و  لایزصحت رزظن زا لرزتنک و شیازمزآ یاه هورگ نیب ،1 لودج میاتن قبط
       ههزیگنا و یلیزصحت یدزمآراکدوخ رازیعم فارزحنا و نیگنازیم  (<04/4P  ) درادزن دوزجو یرادانعم
   نوزمزآ سازسا رب اشنآ هسیاقم و لرتنک و شیامزآ یاه هورگ ویکفت هب رسپ نازومآ شناد  ترشیپ
  د. شراهگ 9 لودج رد لقتسم یت

 کیکفت هب رسف نازومآ شناد تفرشیف هزیگنا و یلیصحت یدمآراادوو رایعم فارحنا و نیگنایم .9 لودج
 اهنآ هسیاقم و اه هورگ

 شیامزآ هورگ لحارم اهریغتم
 نیگنایم±رایعم فارحنا

 لرتنک هورگ
 نیگنایم±رایعم فارحنا

 یرادانعم

 <04/4P 06/61±19/1 00/61±14/1 نومزآ شیپ یلیصحت یدمآراکدوخ

 >04/4P 44/49±94/9 44/19±09/8 نومزآ سپ 

 >04/4P 44/01±08/1 44/09±80/9 یریگیپ 

 <04/4P 48/76±60/0 04/76±81/0 نومزآ شیپ  ترشیپ ههیگنا

 >04/4P 00/06±18/9 49/01±40/0 نومزآ سپ 

 >04/4P 40/66±04/6 48/71±79/1 یریگیپ 
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   یدزمآراکدوخ رزظن زا لرتنک و شیامزآ یاه هورگ نیب نومزآ شیپ هلحرم رد ،9 لودج میاتن قبط
  و نوزمزآ   سزپ لزحارم رد اما ،(P>04/4) درادن دوجو یرادانعم  وافت  ترشیپ ههیگنا و یلیصحت
  شور یازه   هزضورفم یزسررب  (P<04/4)  دراد دوزجو یرادانعم  وافت ریغتم ود ره رظن زا یریگیپ
 یارب هکلیو -وریپا. نومزآ ساسا رب ندوب لامرن ضرت یرارقرب زا یکاح ررکم یریگ هزادنا لیلحت
  و شیازمزآ یاه هورگ رد یبایزرا لحارم رد  ترشیپ ههیگنا و یلیصحت یدمآراکدوخ ریغتم ود ره
       لزحارم رد رزیغتم ود رزه یارزب نیوزل نوزمزآ ساسا رب اه سنایراو ینگمه ضرت یرارقرب و لرتنک
   یلخوزم  زیورک نومزآ ساسا رب اه سنایراووک ینگمه ضرت یرارقرب شدع و (P>04/4) یبایزرا
  و ازه   سنازیراو یزنگمه و ندوب لامرن ضرت یرارقرب هب هجوت اب  دوب (P<744/4) ریغتم ود ره یارب
   هدافتزسا رزسیگ - سوازشنیرگ نومزآ زا دیاب اه لیلحت رد اه سنایراووک ینگمه ضرت یرارقرب شدع
  ثزعاب لقادح یلیصحت یگدنزرس شزومآ هک داد ناشن یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت میاتن  دو.
  دز.   رزسپ نازوزمآ      شزناد رد  ترزشیپ ههزیگنا و یلیزصحت یدزمآراکدوخ   یازهریغتم زا یزکی رییغت
(744/4>P ,81/09=F)  شزوزمآ ریثات نییعت یارب ررکم یریگ هزادنا شور اب سنایراو لیلحت میاتن  
 0  لودزج رد   رزسپ نازوزمآ  شزناد  ترشیپ ههیگنا و یلیصحت یدمآراکدوخ رب یلیصحت یگدنزرس
  د. شراهگ

 رب یلیصحت یگدنزرس شزومآ ریثات نییعت یارب ررکم یریگ هزادنا شور اب سنایراو لیلحت جیاتن .4 لودج
 رسف نازومآ شناد تفرشیف هزیگنا و یلیصحت یدمآراادوو

 هزادزززززنا یرادانعم F هرامآ  اروذام نیگنایم یدازآ هجرد  اروذام اومام  ارییغت وبنم اهریغتم
 رثا

 07/4 744/4 19/6 94/018 7 94/018 هورگ یلیصحت یدمآراکدوخ
 81/4 744/4 11/07 09/706 60/7 11/018 نامز 
 87/4 744/4 78/9 79/969 60/7 14/990 هورگ*نامز 
 99/4 744/4 90/97 44/401 7 44/401 هورگ  ترشیپ ههیگنا
 40/4 744/4 49/99 69/068 1 11/4987 نامز 
 01/4 744/4 10/17 90/079 1 08/496 هورگ*نامز 

  و یلیزصحت یدمآراکدوخ یاهریغتم رد هورگ و نامز لماعت و نامز ،هورگ رثا ،0 لودج میاتن قبط
      وازفت هزک  زفگ ناوزت   یزم نیاربازنب  (P<04/4 )  زسا رادا زنعم رسپ نازومآ شناد  ترشیپ ههیگنا
  نیاربازنب   دز.اب  یزم  رادازنعم  یرزیگیپ و نومزآ سپ ،نومزآ شیپ لحارم رد ریغتم ود ره یاه نیگنایم



 30                                                                               ناراکمه و نایرذآ /    یدمآراکدوخ رب یلیصحت یگدنزرس شزومآ ریثات

     رد یبازیزرا لزحارم رد ازهریغتم یازه  نیگنازیم یجوز هسیاقم یارب ینورفنب هد. لیدعت نومزآ میاتن
  د. هدارا 0 لودج رد رسپ نازومآ شناد

 رد یبایزرا لحارم رد اهریغتم یاه نیگنایم یجوز هسیاقم یارب ینورفنب هدش لیدعت نومزآ جیاتن .5 لودج
 رسف نازومآ شناد

 یرادانعم اه نیگنایم فلاتخا یبایزرا لحارم اهریغتم
 744/4 -00/47 نومزآ سپ-نومزآ شیپ یلیصحت یدمآراکدوخ

 944/4 -00/9 یریگیپ-نومزآ شیپ 
 401/4 44/1 یریگیپ-نومزآ سپ 
 744/4 -01/07 نومزآ سپ-نومزآ شیپ  ترشیپ ههیگنا
 744/4 -09/47 یریگیپ-نومزآ شیپ 
 97/4 48/9 یریگیپ-نومزآ سپ 

     رزیغتم ود رزه رد یرزیگیپ و نوزمزآ    سزپ ازب نوزمزآ    شیزپ نیگنازیم فلاتزخا ،0  لودزج  میازتن قبط
  ازما ،(P<744/4    )  زسا یرادازنعم رزسپ نازوزمآ    شزناد  ترزشیپ ههزیگنا و یلیصحت یدمآراکدوخ
   یزلک روزط  هزب  (P>04/4      )  زسین یرادازنعم رزیغتم ود رزه یرزیگیپ و نوزمزآ سپ نیگنایم فلاتخا
     شهازک ثزعاب یرزیگیپ و نوزمزآ   سزپ لزحارم رد  یلیزصحت یگدنزرس شزومآ هک  فگ ناوت یم
      لزحارم نیزب ازما ، زسا هدز.   رزسپ نازوزمآ شناد  ترشیپ ههیگنا و یلیصحت یدمآراکدوخ رادانعم
 راد  ازنعم  وازفت    درادزن دوزجو یرادا      زنعم  وازفت ازهریغتم زا وزی چیزه رد یرزیگیپ و نومزآ سپ
    وازفت و یلیزصحت یگدنزرس شزومآ شور ریثات هدنهد ناشن نومزآ شیپ اب هسیاقم رد نومزآ سپ
  یلیزصحت یگدنزرس شزومآ شور ریثات دفح هدنهد ناشن نومزآ شیپ اب هسیاقم رد یریگیپ رادانعم
  د.اب یم یریگیپ هلحرم رد
 یریگ هجیتن و ثحب
    لاکزشم و یلیزصحت یاه یگژیو دوبشب رد یلیصحت یگدنزرس شزومآ  یمها و شقن هب هجوت اب
  نزیا      ،دنتزسه یرزسارس روزکنک یارزب ندز.   هدازمآ لازح رد هک  هدزای هیاپ نازومآ شناد یلیصحت
        ههزیگنا و یلیزصحت یدزمآراکدوخ رزب یلیزصحت یگدنزرزس شزوزمآ ریثات نییعت فده اب شهوژپ
      شیاهزتا ثزعاب یلیزصحت یگدنزرزس شزوزمآ هک داد ناشن رضاح هعلاطم میاتن  د. شاانا  ترشیپ
    ،رزگید  رازبع هزب  د. یریگیپ و نومزآ سپ لحارم رد رسپ نازومآ شناد یلیصحت یدمآراکدوخ
     هزلحرم ازب هزسیاقم رد یرزیگیپ و نومزآ سپ لحارم رد نازومآ شناد یلیصحت یدمآراکدوخ ناهیم
      یرادازنعم  وازفت نآ شیاهزتا رد یرزیگیپ و نوزمزآ سپ لحارم نیب اما ، تای شیاهتا نومزآ شیپ
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  نارزگید  و نازیراخت ،(9897)  نارزگید  و یمرکزسیو  یازه شهوژپ میاتن اب میاتن نیا   .ادن دوجو
 و هداز  ینازقهد ،(0897)  نارزگید  و یدارزم ،(0897) رو ماسح ،(1897) نارگید و یدزوت ،(9897)
 ،(0741) نارگید و یسیدر ،(0741) شاکیراس ،(7897) یراچ نیسح و هداز یناقهد ،(9897) نارگید
  نارزگید  و یدزوزت لاثم یارب  دوب وسمه (9441) شرام و نیترام و (4741) نارگید و ینیت یخی.
 نومزآ سپ لحارم رد یلیصحت یگدنزرس شزومآ هک دندیسر هایتن نیا هب یشهوژپ نمض (1897)
   رزتخد نازوزمآ   شزناد یلیزصحت یدمآراکدوخ و یلیصحت  یقتوم رادانعم شیاهتا ثعاب یریگیپ و
 رادانعم هطبار یدمآراکدوخ اب یگدنزرس هک درک شراهگ (0741) شاکیراس رگید یشهوژپ رد  د.
    یگدنزرزس هزک داد نازشن (9441       ) شرازم و نیترازم شهوژزپ میازتن نآ رزب هولازع   ز.اد  یقتسم
 رب میاتن نیا نییبت رد   .اد رادانعم و  یقتسم هطبار یلیصحت یریگرد و یدمآراکدوخ اب یلیصحت
    ازب دروزخرب رد نازوزمآ    شزناد یزخرب هزک  فگ ناوت یم (1897) نارگید و یدزوت شهوژپ یانبم
 و یروآ باززت ناززیم نززیا رد  دنتززسه قتوماززن رززگید یززخرب و قززتوم یلیززصحت یاززه شلاززچ و وززناوم
 یهد خساپ و هشجاوم لیلد امومع  دنراد یمشم شقن یانایم ریغتم وی ناونع هب یلیصحت یگدنزرس
   زبثم ریثات اشنآ یلیصحت شلات و راکتشپ ،ههیگنا حطس رب اه شلاچ و وناوم هب نازومآ شناد هسانم
   سزفن هزب دامتعا ،یلیصحت سفن  هع لثم  بثم یلیصحت یاهرواب شیاهتا ثعاب ادتبا و دراذگ یم
     هزکنیا رزگید نیزیبت  دوز.   یزم ازشنآ یلیصحت یدمآراکدوخ شیاهتا ثعاب س س و هریغ و یلیصحت
   نازشن یرتزشیب شلات دوخ زا  یقتوم هب ندیسر  شج زاب یلیصحت یگدنزرس یاراد نازومآ شناد
        رد اذزل ،دنزسرب درزکلمع بوزلطم حطزس هزب دزنناوت  یزم راکتشپ و شلات اب هک دنراد رواب و دنهد یم
      ثزعاب  زسخن لزماوع نزیا و دزنهد     یزم نازشن دوزخ زا یرتزشیب یراشتاپ و راکتشپ ،شلات لیصحت
 و ینادرگ  دوززخ ،یمیظنتدوززخ لززثم نازوززمآ    شززناد رد یلیززصحت  ززبثم یاززهرواب یرززیگ لکزز.
  دو. یم نانآ یلیصحت یدمآراکدوخ شیاهتا ثعاب  یاشن رد و یلیصحت یدنم.زرادوخ
    ترزشیپ ههزیگنا شیاهتا ثعاب یلیصحت یگدنزرس شزومآ هک داد ناشن رضاح هعلاطم میاتن رگید
    ترزشیپ ههزیگنا      ناهزیم ،رزگید  رازبع هزب  دز. یریگیپ و نومزآ سپ لحارم رد رسپ نازومآ شناد
 نیب اما ، تای شیاهتا نومزآ شیپ هلحرم اب هسیاقم رد یریگیپ و نومزآ سپ لحارم رد نازومآ شناد
       میازتن ازب میازتن نزیا   ز.ادن دوزجو یرادانعم  وافت نآ شیاهتا رد یریگیپ و نومزآ سپ لحارم
  نارزگید   و ینادزس روزپ  هزیبح ،(0897)  نارزگید  و یزناریپ ،(6897  ) یردزب و یزمارشب یاه شهوژپ
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  و یزناریپ   لازثم یارزب  دوب وسمه (4741) نارگید و نیترام و (1741) نارگید و یکستبرات ،(0897)
 نازومآ شناد  ترشیپ ههیگنا و یگدنزرس هک دندیسر هایتن نیا هب یشهوژپ نمض (0897) نارگید
 (0897)  نارزگید   و ینادزس روزپ     هزیبح رزگید یزشهوژپ رد   ز.اد رادانعم و  بثم یگتسبمه انیبان
  دوزجو رادانعم و  بثم هطبار یلیصحت  ترشیپ ههیگنا و یلیصحت یگدنزرس نیب هک دندرک شراهگ
    ههزیگنا ازب یگدنزرزس هک داد ناشن (1741) نارگید و یکستبرات شهوژپ میاتن نآ رب هولاع   .اد
 (9441 ) شرازم و نیترام شهوژپ یانبم رب میاتن نیا نییبت رد   .اد رادانعم و  بثم هطبار  ترشیپ
        زسا یلیزصحت ینادرگدوزخ شوزشفم ،یلیزصحت یگدنزرس یاهدنیاشیپ زا یکی هک  فگ ناوت یم
         شزوزمآ اذزل ،دزنراد ار دوزخ یریگدازی  یادزه ییازناوت یلیزصحت یگدنزرس یاراد نازومآ شناد
      یدازیز  زیمها یلیزصحت ینادرگدوزخ حلاطزصا  حت یریگدای یهد نامزاس و لرتنک یاه  راشم
  ،یرزیگ     یمزصت ،یریگدازی رزب یلیصحت ینادرگدوخ شزومآ اب یلیصحت یگدنزرس هایتن رد  دراد
 دیاب شرورپ و شزومآ اذل ،دراذگ یم ریثات یلیصحت یاه هلاسم لح و هعلاطم ناکم و نامز  یریدم
    رزب  رازظن و یزهد    نامزازس ،یزحارط یازه      رازشم هزک دزنک شادزقا ینازومآ شناد  یبرت  شج رد
    ززبثم یباززیزرا ثززعاب  ززسخن یلیززصحت یگدنزرززس هززایتن رد   دنزز.اب هتزز.اد ار دوززخ یریگداززی
   دوز.       یزم نازنآ  ترزشیپ ههزیگنا شیاهزتا ثزعاب  یاشن رد و یلیصحت یاه ییاناوت زا نازومآ شناد
    یلیزصحت وزناوم و ازه شلاچ ااونا هب یقابطنا و هدنزاس ، بثم خساپ هب یلیصحت یگدنزرس نینچمه
 یکی یگدنزرس و دراد هرا.ا (هریغ و یلیصحت ههیگنا شهاک ،سرتسا حوطس ،هیعض  ارمن لثم)
 اشنت هن ،دهد یم شاانا شوجدوخ روط هب ار یفیلکت یدرت یتقو و  سا ینهذ یتسیهشب یاه هفلوم زا
    سازسحا نزیا هزک دنک یم ورین و یژرنا شیاهتا ساسحا هکلب ،دنک یمن یدیماان و یگتسخ ساسحا
  دو. یم  ترشیپ ههیگنا شیاهتا ثعاب  یاشن رد و راکتشپ و شلات شیاهتا ثعاب لیصحت هنیمز رد
    هزعماج ندوزب دودزحم ،یهد شراهگدوخ یاهراهبا زا هدافتسا شهوژپ نیا یاه  یدودحم نیرت  شم
 نآ  ریثازت هسیاقم یارب رگید ی.زومآ شور دوجو شدع و  هدزای هیاپ رسپ نازومآ شناد هب شهوژپ
 شزز  ایتحا دیاب اشنآ  یمعت و میاتن زا هدافتسا رد نیاربانب  دوب یلیصحت یگدنزرس شزومآ شور اب
   رد یزتآ یازه   شهوژزپ رد هزک ددرگ یم هیصوت ،هایتن رد  دو. هتترگ رظن رد اه  یدودحم و شاانا
 نیا شاانا رگید داشنشیپ  دو. هدافتسا اه هداد یروآ ومج یارب هتتایراتخاس هبحاصم زا ناکما  روص
   دز.اب  یزم نایواشناد و نازومآ شناد ریاس یتح و  هدزای هیاپ رتخد نازومآ شناد یور رب شهوژپ
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 زا ی.زومآ یاه شور ریاس اب یلیصحت یگدنزرس شزومآ شور ریثات هک دو. یم داشنشیپ نینچمه
      یزظنت شزوزمآ ،یتخانز.ارت و یتخانز. یریگدای یاهدربهار شزومآ ،یمیظنتدوخ شزومآ هلمج
    یگدنزرزس شزوزمآ ریثازت زا یکاح رضاح هعلاطم میاتن هک ییاانآ زا  ددرگ هسیاقم هریغ و ناایه
    لزحارم رد رزسپ نازوزمآ        شزناد  ترزشیپ ههزیگنا و یلیزصحت یدزمآراکدوخ شیاهزتا رزب یلیصحت
   ار شور نزیا رزحبت  روص رد سرادم نارواشم هک ددرگ یم هیصوت اذل ،دوب یریگیپ و نومزآ سپ
   و ناریدزم ،نازمل       عم هزب رزگید داشنزشیپ  دزنهد شزوزمآ یلیزصحت  لاکزشم یاراد نازومآ شناد هب
     هروازشم هزکارم هزب ازشنآ ااجرا و یلیصحت  لاکشم یاراد نازومآ شناد ییاسان. سرادم نانواعم
     و نزوئزسم هزب نیزنچمه  دز.اب      یزم میازتن یرزیگیپ و یلیزصحت یگدنزرزس شزومآ  تایرد  شج
   شزوزمآ  مدزخ نمض هرود ناملعم یارب هک ددرگ یم هیصوت  مدخ نمض یاه هرود ناهیر همانرب
   یازهاوتحم ناهزیر   هزمانرب و نزوئزسم     هزکنیا داشنزشیپ نیرزخآ  دزنیامن یراهگرب یلیصحت یگدنزرس
   داوزم یازه   لزصترس زا یزکی  ناوزنع هب ار یلیصحت یگدنزرس شزومآ ،نایگنهرت هاگشناد ی.زومآ
   دزنناوتب یرتزشیب یدنمناوت اب ناملعم واشناد ات دنهد رارق یتیبرت یسانشناور سرد لاثم یارب یسرد
  دننک شزومآ هب شادقا یلیصحتلا غرات زا سپ
 عبانم
 یا       هطزساو شزقن ازب یلیزصحت یگدنزرزس و یریگدازی هیحم زا کاردا هطبار  (6897)  یضترم ،یردب و همطات ،یمارشب

   رد یتوانرش یارهدربهار همانلصفود   نایوازشناد رد یدمآراکدوخ و  ترشیپ ههیگنا ، خان.ارت ، خان.
  897-171 :(8)0 ،یریگدای

  ارب یگدنزرس و یلیصحت قایتشا هطبار یسررب  (0897 )  رهاطدزمحم ،ییازریم و دوواد ،ییاوقت  للها حیبذ ،یناریپ
   سنارزفنک نیمرازشچ ،43-53  یلیرصحت لاس رد کارا رهش یانیبان نازومآ شناد رد تفرشیف هزیگنا
    رزشم یلازع شزوزمآ هسسوم :نارشت ،یگنهرت و یعامتجا  اعلاطم ،یسانشناور و یتیبرت شولع رد رادیاپ هعسوت یلم
  دنورا

      یلیزصحت یدزمآراکدوخ و یلیزصحت درزکلمع هزسیاقم  (0897 )  لایشزس ،یم.اه و دمص ،یدهیا  شاشلا ،یبرع هداز  تاح
  96-01 :(7)17 ،یسرد یزیر همانرب رد شهوژف ،ییادتبا هرود هنابز وت و هنابزود نازومآ شناد

   یریگدازی یازه    وبزس هزطبار یزسررب  (0897  )  ازبیز ،رتدزییات و داوج ،یدمحا ناطلس یلدبع  نیمیس ،ینادس روپ هیبح
 ،     هزیمورا یکز.هپ شوزلع نایوازشناد نیزب رد یلیصحت  ترشیپ شهیگنا و یگدنزرس ،یداقتنا رکفت هعسوت اب کراو
  8947-6847 :(17)97 ،هیمورا ییامام و یراتسرف هلجم

   ارب هطرسوتم عطقم نازومآ شناد یلیصحت یگدنزرس اب یمااداش و دیما هطبار  (0897)  همطات ،رو ماسح
  نا.اک هاگشناد ،یسانشناور د.را یسان.راک همان نایاپ ،یلیصحت یدمآراادوو یا هطساو شقن
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     :هداونازخ یطازبترا یوزگلا زا کاردا و یلیزصحت یگدنزرس  (7897)  دوعسم ،یراچ نیسح و نیسحدمحم ،هداز یناقهد
  71-10 :(1)0 ،یریگدای و شزومآ تاعلاطم هلجم ،یدمآراکدوخ یا هطساو شقن

  یگدنزرزس  (9897     )  یلعزسابع ،بازشخ ینامیلزس و یزضترم ،یدارزم   دوعزسم ،یراچ نیسح  نیسحدمحم ،هداز یناقهد
  همانلرصف ،یدمآراکدوخ داعبا یا هطساو شقن :سلاک راتخاس و هداوناخ  اطابترا یاهوگلا زا کاردا و یلیصحت
  7-49:(1)47 ،یتیبرت یسانشناور

     یگدنزرزس یزلع لدزم نیودزت  (9897  )  نیزسح ،یزققحم و دیام ،یبجاح شاغرض   ساقلاوبا ،یبوقعی  هلیمج ،نایراخت
 یرگ یانایم اب یلیصحت یریگرد و یعامتجا یارگ هدنزاس یریگدای هیحم ،هداوناخ یفطاع وج ساسا رب یلیصحت
  7-91 :(9)1 ،یهوژف سیردت هلجم ،هطسوتم وطقم رتخد نازومآ شناد رد یلیصحت یدمآراکدوخ

   یلیزصحت  زیقتوم رب یلیصحت یگدنزرس شزومآ یشخبرثا  (1897)  ریما ،ینارمق و رقابدمحم ،فاباک امسا ،یدزوت
  19-90 :(10)77 ،یبایشزرا و شزومآ هیرشن ،رتخد نازومآ شناد یلیصحت یدمآراکدوخ و

    یاراد رزسپ نایوازشناد هزسیاقم  (9997)  زانشم ،دنمرنه هداز یبارشم و هاینم ،قلایی ینش.  یلعبجر ،ییلامدا هدازدمحم
  هرلجم ،      یلیزصحت درزکلمع و  ترزشیپ شهزیگنا ،یتیزصخ. یازه    یزگژیو  ازحل زا  وازفتم یریگدای یاه وبس
  017-007 :(0)67 ،یتوانشناور یاهدروآ تسد

       ،هداونازخ  ازبترا یازهوگلا زا کاردا نیزب هزباور زا یزبر  ات یزلع یوزگلا  (9897 )   زظعا ،یغارچ و یضترم ،یدارم
  و شزورمآ تاعلاطم هلجم ، یلیزصحت یگدنزرس و یلیصحت ینادرگدوخ و شهیگنا ،سلاک راتخاس زا کاردا
  977-407 :(7)6 ،یریگدای

  و هدز.   کاردا یعازمتجا  زیامح  (0897    )  یلعزسابع ،بازشخ ینامیلزس و نیزسحدمحم ،هداز  ینازقهد  یضترم ،یدارم
 ، یریگداری و شزومآ تاعلاطم هلجم ،یلیصحت یدمآراکدوخ یاهرواب یا هطساو شقن :یلیصحت یگدنزرس
1(7): 01-7  

897)  دیام ،ینامیلس و اریمس ،یسیو هرق  للها لضت ،دنوکیردریم  یلعنسح ،یمرکسیو   یلیزصحت یدمآراکدوخ هطبار  (9
 :(10)17 ،   یبایرشزرا و شزورمآ هیررشن ،  هزیاپ یتخانزشناور یاهزاین هنارگ یانایم شقن :یلیصحت یگدنزرس اب
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