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 هدیکچ
 رد یلیصحت یگدوسرف و یلیصحت درکلمع اب یناجیه شوه و ناحتما بارطضا هطبار نییعت شهوژپ نیا فده
 شهوژپ هعماج .دوب یگتسبمه عون زا یفیصوت رضاح شهوژپ .دوب زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد
 لودج ساسا رب هک دندوب (رفن 23250) 4351-33 یلیصحت لاس رد زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد
 یاه همانشسرپ شهوژپ یاهرازبا .دندش باختنا یا هلحرم یفداصت یریگ هنومن شور اب رفن 425 ناگروم و یسجرک
 یلیصحت درکلمع صخاش ناونع هب نایوجشناد لدعم و دندوب یلیصحت یگدوسرف و یناجیه شوه ،ناحتما بارطضا

 نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه بیارض یاه شور اب و SPSS-22 رازفا مرن کمک هب اه هداد .دش هتفرگ رظن رد
 یگدوسرف اب و رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت درکلمع اب ناحتما بارطضا هک داد ناشن اه هتفای .دندش لیلحت هناگدنچ
 اب و رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت درکلمع اب یناجیه شوه نینچمه .تشاد رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت
 ینیب شیپ ییاناوت یناجیه شوه و ناحتما بارطضا نآ رب هولاع .تشاد رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت یگدوسرف
 تیمها و شقن زا یکاح جیاتن .(P<32/2) دنتشاد ار یلیصحت یگدوسرف و یلیصحت درکلمع ریغتم ود ره رادانعم
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 همدقم
 و یملع یدنمناوت نازیم و هعماج نآ تیبرت و میلعت ماظن نوهرم یا هعماج ره یگدنلاب و دشر
 زا یهجوت لباق غلابم اهروشک هلاس ره ساسا نیا رب و تسا هدنیآ رد هعماج نآ ناریگارف یلمع
 شخب نتفر رده هب هجوم لماوع یخرب اما ،دننک یم شرورپ و شزومآ فرص ار دوخ یلم دمآرد
 زا .(1351 ،یخرف و جاترد ،باودنایم یتلود) دنوش یم اه یراذگ هیامرس نیا زا یهجوت لباق
 1یلیصحت یگدوسرف هب ناوت یم ،دوش یم یاه یراذگ هیامرس نیا نتفر رده ثعاب هک مهم لماوع
 یگتسخ) یدعب هس مردنس کی ناونع هب یگدوسرف .درک هراشا نییاپ 0یلیصحت درکلمع و
 هراشا یناجیه یگتسخ .تسا هدش هتخانش (هتفای شهاک یدرف تیمامت و تیصخش لاوز ،یناجیه
 دروم یدرف سرتسا هفلؤم ناونع هب و دراد درف یناجیه عبانم زا ندش یهت و ندش یلاخ ساسحا هب
 هب یتبغر یب اب دح زا شیب ای هنانیبدب یفنم یاه خساپ هب هراشا تیصخش لاوز .دریگ یم رارق هجوت

 یدرف تیمامت .دهد یم ناشن ار یگدوسرف یدرف نیب هفلؤم هک دراد راک لحم رد دارفا ریاس
 هراشا درف نییاپ ییاراک سح و یروراب نازیم و یگتسیاش رد یتساک ساسحا هب هتفای شهاک
 یگدوسرف .(1120 ،5یچ و یوچ ،یل) دهد یم ناشن ار یگدوسرف یبایزرادوخ هفلؤم هک دراد
 زا یهجوت لباق دصرد هک تسا یشزومآ یاه طیحم رد جیار تلاکشم زا یکی یلیصحت
 فیلاکت هب تبسن ینیبدب ،یناجیه یگتسخ زا یتلاح یانعم هب و دنرب یم جنر نآ زا نایوجشناد
 .(3120 ،4یتساک و ویتوکیرام ،سولاپ) دشاب یم یدمآراک و یگتسیاش ساسحا مدع ،یسرد
 سح کی نتشاد ،یلیصحت تامازلا و اهاضاقت رطاخ هب یگتسخ ساسحا هب یلیصحت یگدوسرف
 اب ریگارف کی ناونع هب یگتسیاش مدع ساسحا و یسرد فیلاکت هب هقلاع نودب و هنانیبدب

 یگدوسرف راچد نایوجشناد .(1120 ،3وث و نچ ،وتناتسیرک) دوش یم قلاطا نییاپ یدمآراک
 یلیصحت درکلمع دوبهب یارب دوخ زا یقایتشا و دنتسه نیبدب یسرد فیلاکت هب تبسن یلیصحت
 هب ؛دنرب یم جنر نییاپ یدمآراکدوخ و یگتسیاش ساسحا زا زین رطاخ نیمه هب و دنهد یمن ناشن

 لاثم یارب .دبای میمعت زین اهنآ یگدنز یاه هزوح ریاس هب لکشم نیا تسا نکمم هک یروط

                                                            
1. academic burnout 
2. academic performance 
3. Lee, Chi & Chae 
4. Palos, Maricutoiu & Costea 
5. Kristanto, Chen & Thoo 
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 ناتسود ای و هداوناخ یاضعا بناج زا دنک یمن لمع قفوم لیصحت هنیمز رد هک ییوجشناد
 نوچمه یرگید یفنم یاهدمایپ اب تسا نکمم و دنک یمن تفایرد یتبثم یاهدروخزاب زین کیدزن

 و نیل ،گناو ،گنیی) دنک ادیپ یدرف نیب طابترا رد یتلاکشم و دوش هجاوم سفن تزع شهاک
 دریگ یم رارق شجنس دروم نانآ یلیصحت درکلمع اب لاًلاومعم ناریگارف یریگدای .(1120 ،1نچ
 و دنتسه یشزومآ ماظن یساسا نکر (نایوجشناد) ناریگارف .(3120 ،0سلراچ و ویلووا ،ویسیلآد)
 رتشیب هچ ره ییافوکش و یروراب ثعاب یتیبرت و یشزومآ ظاحل زا هعماج زا رشق نیا هب هجوت
 یشزومآ متسیس دراو هک ناریگارف لک زا دوجو نیا اب .دوش یم هعماج یتیبرت و یشزومآ ماظن
 هصرع نیا رد و دننک افوکش ار دوخ یاهدادعتسا دنناوت یم اهنآ زا یمک دادعت طقف دنوش یم
 و رزارف ،دروفیلیو ،یلوک ،تیف) دنشاب هتشاد یبوخ یلیصحت درکلمع حلاطصا هب و دندرگ قفوم
 تسا یدمایپ باستکا رد تیقفوم تابثا ییاناوت یانعم هب یلیصحت درکلمع .(4120 ،5ورئیپ ید
 یلیصحت درکلمع .(1120 ،4زویر و گناه ،ول) تسا هدش یزیر همانرب و یزیر حرط نآ یارب هک
 و یبای فده هنیمز رد یشزومآ ماظن تیقفوم هدنهد ناشن و یشزومآ ماظن یاه هغدغد نیرتمهم زا
 دمآراک و قفوم ناوت یم ینامز ار یشزومآ ماظن نیاربانب .دشاب یم یدرف یاهزاین عفر هب هجوت
 ،3زکارب و روک) دسرب مقر نیرتلااب و نیرتشیب هب نآ ناریگارف یلیصحت درکلمع هک تسناد
 یلیصحت درکلمع هویش ،فادها هب ندیسر رد یشزومآ ماظن تیقفوم هناشن نیرت مهم .(2120
 ناملعم ،نلااسمه شریذپ و دییأت دروم بسانم یلیصحت درکلمع اب ریگارف .دشاب یم نآ ناریگارف
 اب درف لباقم رد ،دوش یم رتشیب وا تقایل و تیافک ساسحا و سفن تزع و دریگ یم رارق نیدلاو و
 ساسحا و دنک یم کش دوخ تیافک و ییاناوت هب فیعض و بسانمان یلیصحت درکلمع
 ازور ،نامسوم) دنام یم زاب یریگدای و لیصحت همادا زا و دنک یم تراقح و یتقایل یب ،یتیافک یب

 .(4120 ،1تیان و

                                                            
1. Ying, Wang, Lin & Chen 
2. D’Alessio, Avolio & Charles 
3. Fite, Cooley, Williford, Frazer & DiPierro 
4. Lu, Huang & Rios 
5. Cor & Brocks 
6. Moosmann, Roosa & Knight 
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 ار 0یناجیه شوه و 1ناحتما بارطضا ناوت یم یلیصحت درکلمع و یگدوسرف اب طبترم لماوع زا
 دیدرت نآ روحم و دنک یم زورب هلاسم لح ای یبایشزرا تیعقوم رد ناحتما بارطضا .درب مان

 ،ادیکیا ،یکاساس ،رتکا) تسا تیعقوم اب هلباقم ییاناوت زراب تفا اب نآ دمایپ و درکلمع هرابرد
 مامت رد هک تسا یتیعقوم یاه بارطضا زا یکی ناحتما بارطضا .(2120 ،5اتابیش و اواکایم
 یلیصحت درکلمع هلمج زا یلیصحت یاهریغتم اب و دوش یم هدید یداصتقا-یعامتجا تاقبط
 یراگنا مکدوخ اب هک تسا ینهذ لاغتشا یعون یانعم هب ناحتما بارطضا .دراد یگنتاگنت طابترا

 رجنم دنیاشوخان ینامسج شنکاو و ساوح زکرمت مدع هب و صخشم اه ییاناوت رد دیدرت و
 بارطضا .(4120 ،4وریپاش) دشاب یم ناحتما تیعقوم اب هلباقم ناوت شهاک نآ دمایپ و دوش یم
 ای نازومآ شناد) ناریگارف دصرد 21-20 هک تسا درکلمع بارطضا زا یعیاش عون ناحتما

 بارطضا زا یعون هب و تسا یلک یحلاطصا ناحتما بارطضا .دنوش یم راچد نآ هب (نایوجشناد
 نآ دمایپ و دزاس یم دیدرت راچد شیاه ییاناوت و تامولعم ،شناد هرابرد ار درف هک دوش یم قلاطا

 هب لاتبم دارفا .(1120 ،3رلیه و یداسک ،ساموت) دشاب یم ناحتما تیعقوم اب هلباقم ناوت شهاک
 هجوت دوخ اب طبترم یاهریغتم هب بلغا لااب ناحتما بارطضا یاراد دارفا ای ناحتما بارطضا

 هجوت فیلکت اب طبترم یاهریغتم هب بلغا نییاپ ناحتما بارطضا یاراد دارفا لباقم رد ،دنراد
 دهد یم رارق درف درکلمع یعقاو حطس زا رت هتفای لیلقت ار درکلمع حطس بارطضا نیا .دننک یم
 و اه تیلباق ،اه تیفرظ زا یا هعومجم یناجیه شوه نینچمه .(3120 ،1ماه و تنو ،رزره)
 و تایضتقم اب زیمآ تیقفوم دروخرب رد ار درف یاه ییاناوت هک تسا یتخانشریغ یاه تراهم
 یوس زا هناتسود ناسنا و هناراگزاس یاهراتفر زورب بجوم و دهد یم شیازفا یطیحم یاهراشف
 تسا یعامتجا شوه زا یا هعومجمریز یناجیه شوه .(3120 ،1رگیرک و یلگنیتام) دوش یم درف

 اه ناجیه و اه ساسحا صیخشت ،نارگید ودوخ یاه ناجیه و اه ساسحا لرتنک ییاناوت لماش هک
 تسا بسانم یاه مادقا و رکفت تیاده یارب تاعلاطا نیا زا هدافتسا و نارگید و دوخ رد

                                                            
1. test anxiety 
2. emotional intelligence 
3. Akter, Sasaki, Ikeda, Miyakawa & Shibata 
4. Shapiro 
5. Thomas, Cassady & Heller 
6. Herzer, Wendt & Hamm 
7. Mattingly & Kraiger 
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 هب تسا یشیارگ و یتیصخش ،یناجیه یاه تیفرظ زا یبیکرت یناجیه شوه .(3120 ،1یربلوه)
 و اه ناجیه کرد و تخانش ،رکف یناجیه لیهست ،ناجیه قیقد نایب و تفایرد تیفرظ یانعم
 زا درف تخانش اب یناجیه شوه .(1120 ،0سیتنرپ) تسا فطاوع لوحت تهج رد اهنآ تیریدم

 رد ندش قفوم یارب هک نوماریپ طیحم اب قابطنا و یراگزاس ،نارگید اب طابترا ،نارگید و دوخ
 ناوت یم هک دهد یم ناشن فیرعت نیا .دراد طابترا ،تسا مزلا یعامتجا یاه تساوخ ندروآرب

 یاراد دارفا و داد رارق هدافتسا دروم دنمفده تامادقا و یقطنم رکفت تیاده یارب ار اه ناجیه
 هدافتسا نآ زا هچراپکی تروص هب و هدرک کرد تقد هب ار دوخ یاه ساسحا لااب یناجیه شوه
 .(2120 ،5رباهنروک و زپول ،تسیو ،نیتنسیو ،یریلک) دننک یم
 یلیصحت یگدوسرف و یلیصحت درکلمع اب یناجیه شوه و ناحتما بارطضا هطبار هرابرد
 4نمراولاام و نیما ،رازیلا ،امیه ،ینایردنا لاثم یارب .تسا هدش ماجنا یدایز لاًاتبسن یاه شهوژپ
 نازومآ شناد رد یتسیزهب و یلیصحت یگدوسرف ،بارطضا هطبار ناونع اب یشهوژپ نمض (1120)
 اب و رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت یگدوسرف اب بارطضا هک دندیسر هجیتن نیا هب یناتسریبد
 دوب نآ زا یکاح (1120) ناراکمه و ساموت شهوژپ جیاتن .تشاد رادانعم و یفنم هطبار یتسیزهب

 اب یتخانش ناحتما بارطضا و رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت درکلمع اب یناجیه شوه هک
 شوه ناونع اب یشهوژپ نمض (1120) 3ایوادنام .تشاد رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت درکلمع
 و یناجیه شوه نیب هک دیسر هجیتن نیا هب یشزومآ هعلاطم کی :یلیصحت یگدوسرف و یناجیه
 1نوسردنه و گناژ رگید یشهوژپ رد .تشاد دوجو یفنم رادانعم هطبار یلیصحت یگدوسرف
 هک دندیسر هجیتن نیا هب نایوجشناد یلیصحت درکلمع و ناحتما بارطضا یسررب نمض (4120)
 ،یشوج .تشاد دوجو یفنم رادانعم هطبار نایوجشناد یلیصحت درکلمع و ناحتما بارطضا نیب

 شوه هرابرد یفیصوت هعلاطم کی ناونع اب یشهوژپ نمض (0120) 1یراهداچیر و اواتساویرس
 درکلمع اب یناجیه شوه هک دندیسر هجیتن نیا هب نایوجشناد یلیصحت درکلمع و یناجیه

                                                            
1. Holbery 
2. Prentice 
3. Cleary, Visentin, West, Lopez & Kornhaber 
4. Andriyani, Himma, Alizar, Amin & Mulawarman 
5. Mandaviya 
6. Zhang & Henderson 
7. Joshi, Srivastava & Raychaudhuri 
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 نیب هطبار ناونع اب یشهوژپ نمض (1351) نابزرم نینچمه .تشاد رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت
 یلیصحت تفرشیپ و ناحتما بارطضا اب یدمآراکدوخ یاهرواب و تخانشارف یاهرواب

 یفنم رادانعم هطبار یلیصحت تفرشیپ و ناحتما بارطضا نیب هک دیسر هجیتن نیا هب نازومآ شناد
 و ناحتما بارطضا شقن هرابرد (1351) ینسح و قینوخ نایزابهش شهوژپ جیاتن .تشاد دوجو
 و ناحتما بارطضا نیب هک دوب نآ زا یکاح نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف رد یناجیه ییاسران
 (1351) یرصان و رف یئانمت ،یقودص .تشاد دوجو رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت یگدوسرف

 رد یلیصحت یگدوسرف اب یناجیه شوه و یراودیما ،یروآ بات هطبار ناونع اب یشهوژپ نمض
 یفنم رادانعم هطبار یلیصحت یگدوسرف اب یناجیه شوه هک دندیسر هجیتن نیا هب نایوجشناد
 ینیب شیپ نمض (3351) ریصن ناطلس ینیسح و یدیحوت ،راصع هدازیلع رگید یشهوژپ رد .تشاد
 دندرک شرازگ سفن تزع و یفنم یاه ناجیه ،یقلخ ییوگان ساسا رب یلیصحت یگدوسرف داعبا

 ،یناضمر .دنتشاد رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت یگدوسرف اب یگدرسفا و بارطضا ،سرتسا هک
 اب نآ طابترا و ناحتما بارطضا یسررب ناونع اب یشهوژپ نمض (3351) یرداق و ینیسح
 بارطضا نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب یکشزپ تیروف و یراتسرپ نایوجشناد یلیصحت درکلمع
 (3351) تخداطع نآ رب هولاع .تشاد دوجو رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت درکلمع و ناحتما

 یلیصحت یگدوسرف ینیب شیپ رد یناجیه شوه و ییارگ لامک شقن ناونع اب یشهوژپ نمض
 هطبار یلیصحت یگدوسرف و یناجیه شوه نیب هک دیسر هجیتن نیا هب یناتسریبد نازومآ شناد
 شوه نیب هطبار یسررب هرابرد (3351) یردیح و ایک شهوژپ جیاتن .تشاد دوجو رادانعم و یفنم
 هطبار یلیصحت دشر و یناجیه شوه نیب هک داد ناشن نایوجشناد نیب رد یلیصحت دشر اب یناجیه
 طابترا ناونع اب یشهوژپ نمض (5351) یبلاط و تسرپ نادزی ،یبوبحم .تشاد دوجو رادانعم
 و یناجیه شوه نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب یلیصحت تفرشیپ اب یتخانش شوه و یناجیه شوه
 نمض (1351) ینادزی رگید یشهوژپ رد .تشاد دوجو رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت تفرشیپ
 اب هک درک شرازگ یراتسرپ رتخد نایوجشناد یلیصحت درکلمع و ناحتما بارطضا یسررب
 ،یورغ یودهم .دبای یم شهاک نایوجشناد یلیصحت درکلمع نازیم ناحتما بارطضا شیازفا

 شزیگنا و ییارگ لامک ،ناحتما بارطضا هطبار ناونع اب یشهوژپ نمض (1351) یفجن و یورسخ
 یلیصحت تفرشیپ و ناحتما بارطضا نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب یلیصحت تفرشیپ اب تفرشیپ
 .تشاد دوجو رادانعم و یفنم هطبار
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 هرابرد شهوژپ و هجوت رگید یوس زا و دنتسه هعماج نازاس هدنیآ نایوجشناد وس کی زا
 رد رثؤم یلیصحت یاهریغتم زا و دراد نایوجشناد یدنمناوت رد یمهم شقن یلیصحت یاهریغتم
 یارب نینچمه .درک هراشا یلیصحت یگدوسرف و یلیصحت درکلمع هب ناوت یم نایوجشناد تیقفوم
 ار نآ رب رثؤم لماوع و اهریغتم دیاب یلیصحت یگدوسرف شهاک و یلیصحت درکلمع شیازفا

 .درک هراشا یناجیه شوه و ناحتما بارطضا هب ناوت یم اهنآ اب طبترم لماوع زا هک درک ییاسانش
 هرابرد اما ،تسا هدش ماجنا یدایز لاًاتبسن یاه شهوژپ روکذم یاهریغتم هطبار هرابرد هکنیا اب
 نییعت فده اب رضاح شهوژپ هجیتن رد .تسا هدش عقاو یسررب دروم رتمک یلیصحت یگدوسرف
 نایوجشناد رد یلیصحت یگدوسرف و یلیصحت درکلمع اب یناجیه شوه و ناحتما بارطضا هطبار
 .دش ماجنا زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد
 قیقحت تلااؤس
 رد یلیصحت یگدوسرف و یلیصحت درکلمع اب یناجیه شوه و ناحتما بارطضا ایآ (1
 ؟دنراد هطبار زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد

 هاگشناد نایوجشناد یلیصحت درکلمع ینیب شیپ ییاناوت یناجیه شوه و ناحتما بارطضا ایآ (0
 ؟دنراد ار زاوها دحاو یملاسا دازآ

 نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف ینیب شیپ ییاناوت یناجیه شوه و ناحتما بارطضا ایآ (5
 ؟دنراد ار زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد
 قیقحت شور
 یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد شهوژپ هعماج .دوب یگتسبمه عون زا یفیصوت رضاح شهوژپ
 و یسجرک لودج ساسا رب هک دندوب (رفن 23250) 4351-33 یلیصحت لاس رد زاوها دحاو
 هعلاطم هب دورو یاهرایعم .دندش باختنا یا هلحرم یفداصت یریگ هنومن شور اب رفن 425 ناگروم
 یاهدادخر عوقو مدع و هتشذگ یاه مرت رد یطورشم مدع ،یمسج تملاس زا یرادروخرب لماش
 رد تکرش تهج لیامت مدع لماش هعلاطم زا جورخ یاهرایعم و هتشذگ هام شش رد از شنت
 نیا هب شهوژپ یارجا هوحن .دوب اه همانشسرپ لیمکت تهج یراکمه همادا زا فارصنا و شهوژپ

 شزومآ دحاو هب زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد زا مزلا زوجم ذخا زا سپ هک دوب تروص
 یدادعت ،اه سلاک و اه هدکشناد کیکفت هب نایوجشناد تسیل هیهت زا سپ و هعجارم هاگشناد
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 و هعلاطم هب دورو یاهرایعم یسررب زا سپ سلاک نایوجشناد همه و باختنا هنومن ناونع هب سلاک
 .دنداد خساپ ،دنوش یم یفرعم ریز رد هک شهوژپ یاهرازبا هب شهوژپ رد یقلاخا تاکن نایب
 هک دش هتخاس 4151 لاس رد یمساقلاوبا طسوت همانشسرپ نیا :ناحتما بارطضا همانشسرپ
 یراذگ هرمن هس ات رفص زا ترکیل یا هنیزگ راهچ سایقم زا هدافتسا اب و تسا هیوگ 30 یاراد
 یانعم هب رتلااب هرمن و (2-31 نیب تارمن هنماد) هبساحم اه هیوگ هرمن عومجم اب رازبا هرمن .دوش یم
 هد رظن اب ار رازبا ییاوتحم و یروص ییاور (4151) یمساقلاوبا .دشاب یم رتشیب ناحتما بارطضا
 03/2 خابنورک یافلآ شور اب ار نآ ییایاپ و دییأت یسانشناور و یتیبرت مولع ناصصختم زا رفن

 .دش هبساحم 41/2 خابنورک یافلآ شور اب ییایاپ رضاح شهوژپ رد .درک شرازگ
 دش هتخاس 0220 لاس رد 1زویرگ و یربدارب طسوت همانشسرپ نیا :یناجیه شوه همانشسرپ

 یراذگ هرمن راهچ ات رفص زا ترکیل یا هنیزگ جنپ سایقم زا هدافتسا اب و تسا هیوگ 20 یاراد هک
 هب رتلااب هرمن و (2-011 نیب تارمن هنماد) هبساحم اه هیوگ هرمن عومجم اب رازبا هرمن .دوش یم
 ار رازبا یارگاو و ارگمه ییاور (0220) زویرگ و یربدارب .دشاب یم رتشیب یناجیه شوه یانعم
 اب ییایاپ رضاح شهوژپ رد .دندرک شرازگ 32/2 خابنورک یافلآ شور اب ار نآ ییایاپ و دییأت
 .دش هبساحم 43/2 خابنورک یافلآ شور
 لاس رد 0یلیفوش و اوونلااس ،وسیرب طسوت همانشسرپ نیا :یلیصحت یگدوسرف همانشسرپ
 ات کی زا ترکیل یا هنیزگ جنپ سایقم زا هدافتسا اب و تسا هیوگ 31 یاراد هک دش هتخاس 1220
 و (31-31 نیب تارمن هنماد) هبساحم اه هیوگ هرمن عومجم اب رازبا هرمن .دوش یم یراذگ هرمن جنپ
 ار رازبا ییاور (1220) ناراکمه و وسرب .دشاب یم رتشیب یلیصحت یگدوسرف یانعم هب رتلااب هرمن
 اب ییایاپ رضاح شهوژپ رد .دندرک شرازگ 32/2 خابنورک یافلآ شور اب ار نآ ییایاپ و دییأت
 .دش هبساحم 32/2 خابنورک یافلآ شور
 درکلمع صخاش ناونع هب نایوجشناد لبق مرت لدعم شهوژپ نیا رد :یلیصحت درکلمع
 .دش هتفرگ رظن رد یلیصحت
 لیلحت SPSS-22 رازفا مرن کمک هب یطابنتسا و یفیصوت حطس ود رد رد اه هداد شهوژپ نیا رد
 عیزوت فیصوت یارب یگدنکارپ و یزکرم شیارگ یاه صخاش زا یفیصوت حطس رد .دندش

                                                            
1. Bradberry & Greaves 
2. Breso, Salanova & Schoufeli 
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 هناگدنچ نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه بیارض یاه شور زا یطابنتسا حطس رد و اهریغتم
 .دش هدافتسا
 اه هتفای
 جیاتن .دندوب لاس 12/20 ینس نیگنایم اب زاوها هاگشناد یوجشناد 425 ناگدننک تکرش
 ،ناحتما بارطضا یاهریغتم رادقم هنیشیب و هنیمک ،رایعم فارحنا ،نیگنایم یفیصوت یاه صخاش
 .تسا هدش شرازگ 1 لودج رد نانآ یلیصحت یگدوسرف و یلیصحت درکلمع ،یناجیه شوه

 دازآ هاگشناد نایوجشناد رد شهوژپ یاهریغتم هنیشیب و هنیمک ،رایعم فارحنا ،نیگنایم جیاتن .7 لودج
 زاوها دحاو یملاسا

 هنیشیب هنیمک رایعم فارحنا نیگنایم شهوژپ یاهریغتم
 31 3 24/1 23/05 ناحتما بارطضا

 121 3 51/01 03/13 یناجیه شوه
 15/31 40/01 11/0 32/11 یلیصحت درکلمع
 31 31 41/1 32/14 یلیصحت یگدوسرف

 زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد رد شهوژپ یاهریغتم یفیصوت یاه صخاش جیاتن
 و ناحتما بارطضا هطبار نییعت یارب یگتسبمه بیارض جیاتن .(1 لودج) تسا هدهاشم لباق
 یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد رد یلیصحت یگدوسرف و یلیصحت درکلمع اب یناجیه شوه
 .تسا هدش شرازگ 0 لودج رد زاوها دحاو

 و یلیصحت درکلمع اب یناجیه شوه و ناحتما بارطضا هطبار نییعت یارب یگتسبمه بیارض جیاتن .3 لودج
 زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد رد یلیصحت یگدوسرف

 یرادانعم رادقم یگتسبمه رادقم کلام یاهریغتم نیب شیپ یاهریغتم
 122/2 -30/2 یلیصحت درکلمع ناحتما بارطضا
 122/2 35/2 یلیصحت یگدوسرف ناحتما بارطضا

 122/2 21/2 یلیصحت درکلمع یناجیه شوه
 122/2 -04/2 یلیصحت یگدوسرف یناجیه شوه

 لباق زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد رد شهوژپ یاهریغتم یگتسبمه بیارض جیاتن
 رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت درکلمع اب ناحتما بارطضا نآ ساسا رب .(0 لودج) تسا هدهاشم
 یلیصحت درکلمع اب یناجیه شوه نینچمه .دراد رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت یگدوسرف اب و
 اب اه هداد لیلحت زا شیپ .دراد رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت یگدوسرف اب و رادانعم و تبثم هطبار
 ساسا رب ندوب لامرن ضرف هک داد ناشن جیاتن و دش یسررب نآ یاه ضرف شیپ نویسرگر شور
 مروت هرامآ رادقم ساسا رب هناگدنچ یطخ مه ضرف ،دییأت فونریمسا-فورگوملوک نومزآ
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 نیاربانب .دش در نوستاو-نیبرود رادقم ساسا رب اه هدنام یقاب یگتسبمه ضرف و در سنایراو
 ماگ هب ماگ لدم اب هناگدنچ نویسرگر جیاتن .دراد دوجو هناگدنچ نویسرگر زا هدافتسا طیارش
 نایوجشناد رد یناجیه شوه و ناحتما بارطضا ساسا رب یلیصحت درکلمع ینیب شیپ یارب

 .تسا هدش شرازگ 5 لودج رد زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد
 بارطضا ساسا رب یلیصحت درکلمع ینیب شیپ یارب ماگ هب ماگ لدم اب هناگدنچ نویسرگر جیاتن .9 لودج

 زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد رد یناجیه شوه و ناحتما
 یرادانعم رادقم T هرامآ Beta یرادانعم رادقم F هرامآ R R2 نیب شیپ یاهریغتم
 122/2 -31/5 -00/2 122/2 50/1 12/2 30/2 ناحتما بارطضا

 122/2 11/5 11/2 122/2 20/3 11/2 55/2 یناجیه شوه

 دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد یلیصحت درکلمع ینیب شیپ یارب هناگدنچ نویسرگر جیاتن
 اب یناجیه شوه و ناحتما بارطضا یاهریغتم نآ ساسا رب .(5 لودج) تسا هدهاشم لباق زاوها

 دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد رد یلیصحت درکلمع تارییغت زا دصرد 11 دنتسناوت مه
 .دوب یناجیه شوه زا رتشیب ناحتما بارطضا مهس ینیب شیپ نیا رد هک دننک ینیب شیپ ار زاوها
 بارطضا ساسا رب یلیصحت یگدوسرف ینیب شیپ یارب ماگ هب ماگ لدم اب هناگدنچ نویسرگر جیاتن
 شرازگ 4 لودج رد زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد رد یناجیه شوه و ناحتما

 .تسا هدش
 بارطضا ساسا رب یلیصحت یگدوسرف ینیب شیپ یارب ماگ هب ماگ لدم اب هناگدنچ نویسرگر جیاتن .4 لودج

 زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد رد یناجیه شوه و ناحتما
 یرادانعم رادقم T هرامآ Beta یرادانعم رادقم F هرامآ R R2 نیب شیپ یاهریغتم
 122/2 -14/1 -10/2 122/2 32/51 21/2 04/2 یناجیه شوه
22 25/1 40/2 122/2 54/3 45/2 23/2 ناحتما بارطضا 1/2 

 یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف ینیب شیپ یارب هناگدنچ نویسرگر جیاتن
 شوه و ناحتما بارطضا یاهریغتم نآ ساسا رب .(4 لودج) تسا هدهاشم لباق زاوها دحاو
 دازآ هاگشناد نایوجشناد رد یلیصحت درکلمع تارییغت زا دصرد 45 دنتسناوت مه اب یناجیه
 بارطضا زا رتشیب یناجیه شوه مهس ینیب شیپ نیا رد هک دننک ینیب شیپ ار زاوها دحاو یملاسا
 .دوب ناحتما
 یریگ هجیتن و ثحب
 تیمها یلیصحت یگدوسرف و یلیصحت درکلمع هلمج زا نایوجشناد یلیصحت یاه یگژیو یسررب

 یلیصحت درکلمع نازیم هک دسر یم دوخ فادها هب ینامز تیبرت و میلعت ماظن اریز .دراد یدایز
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 و ناحتما بارطضا یاهریغتم فده نیا ققحت یارب .دشاب نییاپ یلیصحت یگدوسرف نازیم و لااب
 هطبار نییعت فده اب رضاح شهوژپ هجیتن رد .دنشاب هتشاد یرثوم شقن دنناوت یم یناجیه شوه
 نایوجشناد رد یلیصحت یگدوسرف و یلیصحت درکلمع اب یناجیه شوه و ناحتما بارطضا

 .دش ماجنا زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد
 یگدوسرف اب و رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت درکلمع اب ناحتما بارطضا هک داد ناشن اه هتفای
 درکلمع اب ناحتما بارطضا هطبار هنیمز رد هتفای نیا .تشاد رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت
 ،نابزرم ؛4120 ،نوسردنه و گناژ ؛1120 ،ناراکمه و ساموت) یاه شهوژپ هتفای اب یلیصحت

 رد و (1351 ،ناراکمه و یورغ یودهم و 1351 ،ینادزی ؛3351 ،ناراکمه و یناضمر ؛1351
 ،ناراکمه و ینایردنا) یاه شهوژپ هتفای اب یلیصحت یگدوسرف اب ناحتما بارطضا هطبار هنیمز
 یارب .دوب وسمه (3351 ،ناراکمه و راصع هدازیلع و 1351 ،ینسح و قینوخ نایزابهش ؛1120
 و ناحتما بارطضا نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (4120) نوسردنه و گناژ لاثم
 (1351) نابزرم رگید یشهوژپ رد .تشاد دوجو یفنم رادانعم هطبار نایوجشناد یلیصحت درکلمع
 نینچمه .دنتشاد یفنم رادانعم هطبار یلیصحت تفرشیپ و ناحتما بارطضا هک درک شرازگ
 یگدوسرف اب بارطضا هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (1120) ناراکمه و ینایردنا
 (1351) ینسح و قینوخ نایزابهش رگید یشهوژپ رد .تشاد رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت

 رب .دبای یم شیازفا زین یلیصحت یگدوسرف نازیم ناحتما بارطضا شیازفا اب هک دندرک شرازگ
 هیرظن اب وس کی زا ار اه هتفای نیا ناوت یم (1351) ناراکمه و یورغ یودهم رظن یانبم
 لوا هیرظن ساسا رب .درک نییبت (2331) 0رندیز هیرظن اب رگید یوس زا و (1131) 1نوساراس
 یبایزرا و دوخ یاه ییاناوت هرابرد دیدرت اب هک تسا ینهذ یلاغتشادوخ یعون ناحتما بارطضا

 رجنم نازومآ شناد رد یلیصحت درکلمع تفا و یترپ ساوح هب هک تسا هارمه یفنم یتخانش
 حطس .دراذگ یم ریثأت ناریگارف لیصحت رب ناحتما بارطضا حوطس مود هیرظن ساسا رب .دوش یم
 لأخ رد یراگنا مکدوخ و یفنم راکفا ،ینارگن ،فیلکت اب طبترمان راکفا اب بارطضا یلااب
 نییاپ و درف درکلمع رد لخادت داجیا هب لماوع نیا عبطلاب و تسا طبترم از سرتسا ایه تیلاعف
 هک دوش یم ببس لااب حطس رد ناحتما بارطضا عقاو رد .دوش یم رجنم یو درکلمع هدزاب ندمآ

                                                            
1. Sarason 
2. Zeidner 
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 رد یملع بلاطم خنرس هجیتن رد و دنک رکف ناحتما زا سپ یاهدمایپ و بقاوع هب هراومه درف
 تدش اما ،دناد یم ار یسرد بلاطم و داوم ،ناحتما بارطضا راچد درف .دوش ناهنپ یو هظفاح
 ریثأت نینچمه .دروآ دای هب ناحتما ماگنه ار دوخ تامولعم هک دوش یم نآ زا عنام وا بارطضا
 یشزومآ متسیس و نیدلاو یاهراشف و اهراظتنا شیازفا و یگدنز فلتخم یاه هبنج رد اه ناحتما

 یفنم ریثأت لیصحت رب و دوش یم ناحتما بارطضا شیازفا بجوم زین لیصحت صوصخ رد
 نازیم و شهاک یلیصحت درکلمع نازیم ناحتما بارطضا شیازفا اب هجیتن رد .دراذگ یم
 .دبای یم شیازفا یلیصحت یگدوسرف
 اب و رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت درکلمع اب یناجیه شوه هک داد ناشن اه هتفای نینچمه
 اب یناجیه شوه هطبار هنیمز رد هتفای نیا .تشاد رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت یگدوسرف
 ؛0120 ،ناراکمه و یشوج ؛1120 ،ناراکمه و ساموت) یاه شهوژپ هتفای اب یلیصحت درکلمع
 یگدوسرف اب یناجیه شوه هطبار هنیمز رد و (5351 ،ناراکمه و یبوبحم و 3351 ،یردیح و ایک
 (3351 ،تخداطع و 1351 ،ناراکمه و یقودص ؛1120 ،ایوادنام) یاه شهوژپ هتفای اب یلیصحت
 نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (1120) ناراکمه و ساموت لاثم یارب .دوب وسمه
 و ایک رگید یشهوژپ رد .تشاد دوجو رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت درکلمع و یناجیه شوه
 و تبثم هطبار نایوجشناد یلیصحت دشر اب یناجیه شوه هک دندرک شرازگ (3351) یردیح
 اب یناجیه شوه هک دیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (1120) ایوادنام نینچمه .تشاد رادانعم
 (1351) ناراکمه و یقودص رگید یشهوژپ رد .تشاد یفنم رادانعم هطبار یلیصحت یگدوسرف

 نییبت رد .دبای یم شهاک یلیصحت یگدوسرف نازیم یناجیه شوه شیازفا اب هک دندرک شرازگ
 ناجیه تیریدم و مهف ،قیفلت ،کرد تردق ناونع هب یناجیه شوه هک تفگ ناوت یم اه هتفای نیا

 هلباقم عبنم ناونع هب دناوت یم و تسا یناجیه تاعلاطا شزادرپ یارب یدیفم رازبا نارگید و دوخ
 یناجیه شوه هک یتروص رد .دشاب از سرتسا طیارش رد ینوریب و ینورد لماوع اب یصخش
 یاهاز سرتسا صوصخ هب فلتخم یاز سرتسا لماوع اب هلباقم ییاناوت نازیم دشاب فیعض

 یلیصحت یگدوسرف و شهاک یلیصحت درکلمع تروص نیا رد و دبای یم شهاک یلیصحت
 طباور ،یتخانش درکلمع ،سفن تزع دننام یمیهافم اب یناجیه شوه نینچمه .دبای یم شیازفا
 میهافم نیا و دراد طابترا سرتسا هب یکیژولویزیف-یناور خساپ و بارطضا ،یگدرسفا ،یدرف نیب
 اب هجیتن رد .دهد رارق ریثأت تحت ار یلیصحت یگدوسرف و یگتسخ دناوت یم دوخ هبون هب زین
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 شهاک یلیصحت یگدوسرف نازیم و شیازفا یلیصحت درکلمع نازیم یناجیه شوه شیازفا
 .دبای یم
 یارب هاگشناد ناسانشناور و نارواشم هک دوش یم داهنشیپ رضاح شهوژپ یاه هتفای هب هجوت اب
 اهنآ ناحتما بارطضا نازیم نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف شهاک و یلیصحت درکلمع شیازفا

 زا هدافتسا فده نیا ققحت یارب .دنهد شیازفا ار نانآ یناجیه شوه نازیم و شهاک ار
 اب یهاگشناد نازیر همانرب و نلاوئسم دوش یم داهنشیپ .دشاب یم بسانم رایسب یشزومآ یاه هاگراک
 بارطضا شهاک تهج ییاه همانرب رضاح شهوژپ جیاتن و یلیصحت یاهریغتم تیمها هب هجوت
 طسوت هدش یحارط یاه همانرب یارجا رگید داهنشیپ .دننک هیهت یناجیه شوه شیازفا و ناحتما
 .دشاب دیفم فادها ققحت رد دناوت یم هدومزآراک و هدبز ناسانشناور و نارواشم
 عبانم
 دشرا یسانشراک همان نایاپ .ناحتما بارطضا همانشسرپ یبایرابتعا و تخاس .(4151) .سابع ،یمساقلاوبا

 .زاوها نارمچ دیهش هاگشناد ،یسانشناور
 شزیگنا رب KWL یشزومآ دربهار ریثأت .(1351) .یلعرون ،یخرف و زربیرف ،جاترد ؛اضریلع ،باودنایم یتلود

 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .نازومآ شناد یگدنز و نید سرد یلیصحت تفرشیپ و یلیصحت
01(5)، 001-321. 

 یلیصحت درکلمع اب نآ طابترا و ناحتما بارطضا یسررب .(3351) .دمحم ،یرداق و دمحم ،ینیسح ؛هلیمج ،یناضمر
 .035-335 ،(3)3 ،یکشزپ مولع رد شزومآ یاهدربهار هلجم .یکشزپ تیروف و یراتسرپ نایوجشناد

 یلیصحت یگدوسرف رد یناجیه ییاسران و ناحتما بارطضا شقن .(1351) .دیما ،ینسح و شرآ ،قینوخ نایزابهش
 .15-23 ،(35)4 ،یتیبرت یاه شهوژپ هیرشن .نایوجشناد

 اب یناجیه شوه و یراودیما ،یروآ بات هطبار .(1351) .هلیمج ،یرصان و اضردمحم ،رف یئانمت ؛دیجم ،یقودص
 .23-11 ،(1)3 ،یریگدای و شزومآ تاعلاطم هلجم .نایوجشناد رد یلیصحت یگدوسرف

 نازومآ شناد یلیصحت یگدوسرف ینیب شیپ رد یناجیه شوه و ییارگ لامک شقن .(3351) .ربکا ،تخداطع
 .31-22 ،(1)3 ،هسردم یسانشناور هلجم .یناتسریبد

 یگدوسرف داعبا ینیب شیپ .(3351) .تاداس هبوبحم ،ریصن ناطلس ینیسح و هناسفا ،یدیحوت ؛هناسفا ،راصع هدازیلع
 ،40 ،یتیبرت یسانشناور تاعلاطم هلجم .سفن تزع و یفنم یاه ناجیه ،یقلخ ییوگان ساسا رب یلیصحت

22-31. 
 .نایوجشناد نیب رد یلیصحت دشر اب یناجیه شوه نیب هطبار یسررب .(3351) .مظعا ،یردیح و اضریلع ،ایک

 .53-01 ،(1)11 ،(قباس یناسنا هعسوت) یعامتجا هعسوت همانلصف
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 تفرشیپ اب یتخانش شوه و یناجیه شوه طابترا .(5351) .میهاربا ،یبلاط و میرم ،تسرپ نادزی ؛اضردیمح ،یبوبحم
 .331-211 ،(1)41 ،یکشزپ مولع رد شزومآ یناریا هلجم .یلیصحت

 تفرشیپ و ناحتما بارطضا اب یدمآراکدوخ یاهرواب و تخانشارف یاهرواب نیب هطبار .(1351) .ونابرهش ،نابزرم
 .32-221 ،20 ،یناسنا مولع قافآ هیرشن .نازومآ شناد یلیصحت

 شزیگنا و ییارگ لامک ،ناحتما بارطضا هطبار .(1351) .دومحم ،یفجن و هموصعم ،یورسخ ؛میرم ،یورغ یودهم
 .15-23 ،(5)2 ،یتیبرت نیون یاه هشیدنا هلجم .یلیصحت تفرشیپ اب تفرشیپ

 تیریدم هلجم .یراتسرپ رتخد نایوجشناد یلیصحت درکلمع و ناحتما بارطضا .(1351) .تخدیرپ ،ینادزی
 .14-23 ،(1)1 ،یراتسرپ
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