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 رد سفن هب دامتعا یجنایم شقن اب ناحتما بارطضا و یتخانشناور هیامرس هطبار
 نازومآ شناد
 9داش یلیعامسا گنرهب ،2نارمع روپ نامیلس هبوبحم ،1هداز بلاط هیمس
 
 هدیکچ
 شناد رد سفن هب دامتعا یجنایم شقن اب ناحتما بارطضا و یتخانشناور هیامرس هطبار نییبت رضاح هعلاطم زا فده
 مود هرود رتخد زومآ شناد 426 یرامآ هعماج .دوب یگتسبمه عون زا یفیصوت شهوژپ شور .دشاب یم نازومآ
 هب یبسن یا هقبط یفداصت شور هب زومآ شناد 48 ،ناگروم-یسجرک لودج زا هدافتسا اب .دوب درونجب رهش هطسوتم
 ،(9442) زناتول یتخانشناور هیامرس یاه همانشسرپ ،تاعلاطا یروآدرگ رازبا .دندش باختنا یرامآ هنومن ناونع
 و Spss رازفا مرن اب اه هداد لیلحت و هیزجت .دوب (9576) نوساراس ناحتما بارطضا و (1976) کنزیآ سفن هب دامتعا

Lisrel نیب و (-24/4) یفنم هطبار ،ناحتما بارطضا اب یتخانشناور هیامرس نیب هک داد ناشن اه هتفای .تفرگ تروص 
 ،سفن هب دامتعا و یتخانشناور هیامرس نیب اما دراد دوجو (-71/4) یفنم هطبار زین ناحتما بارطضا و سفن هب دامتعا

 دوش یم مک نازومآ شناد ناحتما بارطضا ،سفن هب دامتعا نتفر لااب اب ینعی دراد دوجو (99/4) تبثم هطبار
(54/4p≤). سفن هب دامتعا شیازفا ثعاب یتخانشناور هیامرس هک تفرگ هجیتن ناوت یم ،قیقحت یاه هتفای ساسا رب 
 ،یناور ظاحل زا نازومآ شناد ات دوش یم بجوم رما نیا و دبای یم شهاک زین ناحتما بارطضا نآ لابند هب و دوش یم
 .دنشاب هتشاد ار ناحتما اب ههجاوم یگدامآ
 
 .سفن هب دامتعا ،ناحتما بارطضا ،یتخانشناور هیامرس :اه هژاو دیلک
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 همدقم
 اه نومزآ تارمن و دنراد ناریگارف یاقترا و یبایشزرا رد یمهم شقن اه نومزآ ،رصاعم هعماج رد
 و راشف تحت یشزومآ یاه تیعقوم رد ناریگارف .دنتسه هدننک نییعت اهنآ اقترا و تشونرس رد
 اذل ،دننک یم هبرجت ار یفلتخم فطاوع و اه ناجیه و دنتسه ندرک تفرشیپ یارب یدیدش لرتنک
 رد یلوادتم هبرجت ،ناحتما بارطضا دننام یلیصحت یاه ناجیه (6642) 6ناراکمه و ین داقتعا هب

 یتلاح ،بارطضا (9642) ناراکمه و 2رگربلیپسا هدیقع هب .تسا رصاعم تیبرت و میلعت هعماج
 یگدنز رد سکره هکیروطب دننک یم هبرجت ناش یگدنز لوط رد اه ناسنا همه لاًابیرقت هک تسا

 دراوم زا (5642) ناراکمه و رگربلیپسا .تسا هدرک هبرجت ار ساسحا نیا راب کی لقادح دوخ
 یرایسب نازومآ شناد جنر بجوم هک دننک یم رکذ ناحتما بارطضا ار یمومع تلاح نیا عیاش
 هک دنتسه سرادم رد از سرتسا لماوع نیرت مهم زا یکی نازومآ شناد تاناحتما .دوش یم
 دهاوش ساسا رب .(5896 ،یتدایس و روپ یلع) دنراد یفلتخم یکیژولویزیف-یناور یاهدمایپ
 ،بارطضا دراد یساسا طابترا یشزومآ درکلمع اب هک یلماوع زا یکی ،ددعتم یشهوژپ و یرظن
 .(61 :0796 ،ناراکمه و یجنگ) تسا ناحتما بارطضا هژیو هب
 رد هک تسا یراتفر و یتخانش ناور ،یکیژولویزیف یاه خساپ زا یا هعومجم ناحتما بارطضا

 ار یلیصحت درکلمع ،ناحتما بارطضا .دوش یم راکشآ ناحتما کی یارب ندش هدامآ ماگنه
 ناحتما بارطضا (0442) 9نوساراس داقتعا هب .(4796،یچولب عفرا و یرافغ) دهد یم شهاک
 و دنک یم ادیپ زورب دوخ هرابرد دیدرت و یراگنا مک دوخ اب هک تسا ینهذ یلاغتشا دوخ یعون
 تفا و بولطمان ینامسج یاه شنکاو و ساوح زکرمت مدع ،بسانمان یتخانش یبایزرا هب بلغا

 یعون ناونع هب ناحتما بارطضا .(4796 ،ناراکمه و یکشراک) دوش یم رجنم یلیصحت درکلمع
 عویش .تسا یشزومآ زکارم رد جیار و مهم هدیدپ کی یلیصحت لئاسم هنیمز رد ینهذ لاغتشا

 و یرفهق هدازرهاط) دنا هدرک شرازگ دصرد 52 ات 96 یناریا نازومآ شناد رد ار نآ
 درکلمع یور یمهم و یساسا ریثأت ،ناحتما بارطضا دهد یم ناشن تاقیقحت .(5796،ناراکمه
 ،یشهوژپ دهاوش ساسا رب .(2442 ،6نوسنتسراک و گنوه ؛0442 ،0یدسک) دراد دارفا یلیصحت

                                                            
1. Nie et al 
2. Spielberger 
3.Sarason 
4.Cassady 
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 و نایرهپس) تسا رتشیب ناحتما بارطضا یاراد نازومآ شناد نیب رد لیصحت کرت نازیم
 .(7896 ،ییاضر
 رد بسانمان راتفر ،نییاپ تارمن بسک ،سفن تزع ندش مک ثعاب تسا نکمم ناحتما بارطضا

 و زتاک) دوش دارفا رد ندش دودرم زا سرت لاًاتیاهن و سرد هب تبسن یفنم شیارگ ،سلاک
 رد و شنک رب لاًامیقتسم راشف و بارطضا هک دراد یم راهظا (5442) 9نونو لام .(2442 ،2ناراکمه
 ناحتما بارطضا ،یشزومآ ماظن یاه ینارگن زا یکی اذلف ؛دراذگ یم رثا نازومآ شناد هرمن هجیتن
 هرمن تفا اب ینایاپ تاناحتما رد اما دنراد مرت لوط رد یبوخ تارمن نازومآ شناد بلغا .تسا
 ،0ناراکمه و یواره) دشاب اهنآ بارطضا یلااب حطس تلع هب تسا نکمم هک دنوش یم هجاوم
 حطس رد بارطضا نیب هک دشاب یم نآ زا یکاح زین (4642) 5ناراکمه و یراساتیو جیاتن .(0442
 نازومآ شناد هلاس ره .تسا هتشاد دوجو یرادانعم طابترا ،نایوجشناد یلیصحت درکلمع اب لااب

 رد و هدش یلیصحت تفا راچد لیصحت همادا تهج ،بوخ دادعتسا و ییاناوت دوجو اب یدایز
 ناحتما بارطضا شقن دناوت یم عوضوم نیا .دنوش یم لیصحت کرت هب روبجم ،دراوم زا یا هراپ
 دیاب نآ رب رثؤم یاه هفلؤم ییاسانش و صوصخ نیا رد هعلاطم ،ساسا نیا رب .دهد ناشن رتشیب ار
 .دریگ رارق یتیبرت مولع هزوح نارگشهوژپ هجوت زکرم رد
 هیامرس ،یلیصحت درکلمع رد تیقفوم و یریگدای ،هعلاطم هب دارفا شیارگ رد رثؤم لماوع زا یکی
 هیامرس داعبا هطبار هب اه شهوژپ .(15 :9796 ،ناراکمه و ینامیرن) دشاب یم 1یتخانشناور
 و یریما ؛0796،یدمحم و یراصح یحیبذ) دنراد هراشا ناحتما بارطضا اب یتخانشناور
 و نامحر ؛2796،نارمع جرفروپ و یماریب ؛0796،ناراکمه و ییاضر ؛0796،ناراکمه
 هطیح رد قیقحت و یروئت زا لاًاتدمع هک تسا یموهفم یتخانشناور هیامرس .(0642،ناراکمه
 و یوا) تسا هتفرگ رارق هدافتسا دروم یراک طیحم رد و هدمآ تسد هب تبثم یسانشناور
 هیامرس یاه هفلؤم زا یروآ بات و یدمآراکدوخ ،ینیب شوخ ،دیما .(4642 ،9ناراکمه

                                                                                                                                         
1. Hong & Karstensson 
2. Katz et al 
3. Mulvenon 
4. Heravi et al 
1. Vitasari et al 
6. psychological capital 
7.Avey et al 
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 شزرا و یلماعت دنیآرف کی رد اه هفلؤم نیا .(6642 ،6ناراکمه و تنرب) دنتسه یتخانشناور
 دهد یم موادت ار ازراشف یاه تیعقوم رییغت یارب درف شلات و هدیشخب انعم درف یگدنز هب ،هنابای
 یارب فده نتشاد ،شدوخ زا صخش کرد لماش یتخانشناور هیامرس .(6442 ،2جاج و زرا)
 .(4642 ،9موو و تیمسا دلگ) دوش یم فیرعت تلاکشم ربارب رد یرادیاپ و تیقفوم هب ندیسر
 و زمیج) تفای تسد بارطضا و سرتسا تیریدم هب ناوت یم یتخانشناور هیامرس شزومآ اب

 هلباقم رب هولاع ات دزاس یم رداق ار دارفا یتخانشناور هیامرس زا ندوب رادروخرب .(7442 ،0ناراکمه
 ییلااب ناوت زا ،تلاکشم ربارب رد ،هدش شنت راچد رتمک ،از سرتسا یاه تیعقوم ربارب رد رتهب
 رارق هنازور عیاقو ریثأت تحت رتمک و دنسرب دوخ دروم رد ینشور هاگدید هب ،دنشاب رادروخرب
 و دننک یم یریگ میمصت رتهب فلتخم یاه تیعقوم رد ؛(9442،ناراکمه و زناتول) دنریگب
 .(9796 ،ناراکمه و ینامیرن) دننک یم تیریدم رت تحار ار هدش داجیا تلاکشم و اه نارحب

 رد یو یتخسرس و تمواقم و هدومن هدامآ ،لمع هنحص هب دورو یارب ار درف یتخانشناور هیامرس
 .(9442 ،5ناراکمه و رکراپ) دنک یم نیمضت ار فادها ققحت
 رد و ناحتما بارطضا دیدشت بجوم دنناوت یم یدایز لماوع ،هدش ماجنا یاه شهوژپ رب انب 
 هعلاطم ،نییاپ سفن هب دامتعا لماش لماوع نیا زا یخرب هک دندرگ دارفا درکلمع شهاک هجیتن
 یلبق یاه تسکش هقباس و تسکش زا سرت ،هاگشناد ای هسردم هب تبسن یفنم شرگن ،یفاکان

 هب ندیسر یارب ناسنا رازبا نیرت مهم ،ناسانش ناور زا یعمج .(2442 ،1نوسناج و یدسک) دنتسه
 نییاپ سفن هب دامتعا .(8896 ،یتفت و ینابیش) دنناد یم سفن هب دامتعا ار یتبشوخ و یزوریپ
 نتیو) دروآ دوجو هب ار بارطضا و یگدرسفا ،یلیصحت تفا هلمج زا یددعتم تلاکشم دناوت یم
 نازومآ شناد رد تیلوئسم ساسحا مدع و اه سرد رد نازومآ شناد یماکان .(1776 ،9دویل و

 هب تبسن اهنآ نییاپ نانیمطا و سفن هب دامتعا ریثأت تحت یعیسو نازیم هب ،لیصحت کرت و فیعض

                                                            
1. Brandt et al 
2.Erez & Judge 
3. Goldsmith &Veum 
4.James & et al 
5. Parker et al 
6.Cassady  & johnson 
7.Weiten & Lioyd 
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 (0442) ناراکمه و 6توتگاه .(1896 ،یلامکریم) تسا لیصحت رما رد دوخ یاه ییاناوت
 و هعلاطم اب نیاربانب .دنناد یم یجنسدوخ و یتخانش یبایزرا کی زا یشان ار ناحتما بارطضا
 زا ،سفن هب دامتعا شیازفا اب هک نیا رب هولاع ،نازومآ شناد سفن هب دامتعا هرابرد قیقحت
 .ددرگ یم زین اه نآ یگدنز و لیصحت رد تیقفوم ثعاب ،دوش یم یریگولج اه یراجنهان یرسکی
 و زیمآراختفا تاساسحا و دوخ یاهدادعتسا و اه ییاناوت هب درف نتشاد نامیا ینعی سفن هب دامتعا
 ار دوخ تاهابتشا تحار ،دنریذپ داقتنا لااب سفن هب دامتعا یاراد دارفا .دوخ هب تبسن وا تبثم
 هب تبسن مه ار یدنمشزرا ساسحا نینچمه اه نآ ،دنراد رواب ار شیوخ یاهیئاناوت و دنریذپ یم

 و دراد شدوخ زا یتسرد تخانش نوچ ،سفن هب یکتم درف .دنراد نارگید هب تبسن مه و ناشدوخ
 .(9796،این عناق) دنک یم یرتشیب شلات ،اه صقن عفر یارب ،دناد یم ار دوخ توق و فعض طاقن
 رضاح شهوژپ یاه هفلؤم اب نآ هطبار و ناحتما بارطضا هرابرد هدش ماجنا یاه شهوژپ یخرب

 :زا دنترابع
 (-99/4) دیما و یروآ بات اب ناحتما بارطضا هک دنداد ناشن (5796) ناراکمه و هداز ریگناهج
 یدمآراکدوخ نیب هک تفای تسد هجیتن نیا هب (5796) دابآزوریف هداز نیسح .دراد رادانعم هطبار
 یدمحم و یراصح یحیبذ .دراد دوجو یراد ینعم هطبار ناحتما بارطضا و یلیصحت درکلمع اب
 زا 95/4 و دراد دوجو راد ینعم هطبار ناحتما بارطضا اب یراودیما نیب هک دنداد ناشن (0796)
 و یریما یاه هتفای .دوش یم نییبت یراودیما و یماکداش هلیسوب ناحتما بارطضا سنایراو
 دوجو راد ینعم یفنم هطبار ناحتما بارطضا و ینیب شوخ نیب هک داد ناشن زین (0796) ناراکمه
 .دراد
 طسوت یلیصحت درکلمع ینیب شیپ ،لوا ماگ رد داد ناشن (0796) دازرخف و یتمحر یاه هتفای
 بیرض یراودیما یجنایم ریغتم دورو اب مود ماگ رد اما ،تسا راد ینعم یفنم ناحتما بارطضا

Beta ینعی داد تسد زا ار دوخ یراد ینعم و تفای یریگمشچ شهاک ناحتما بارطضا 
 .تسا هدش یلیصحت درکلمع و ناحتما بارطضا طابترا رگ یجنایم یراودیما
 هراشا ناحتما بارطضا و ینیب شوخ نیب یفنم هطبار هب (0796) ناراکمه و یدیدج یاه هتفای
 و زیرگرحبت ،ارگرحبت فده هطبار هک دنتفای تسد هجیتن نیا هب (0796) ناراکمه و یملاغ .دراد

                                                            
1.Hagtvet 
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 بارطضا اب زیرگدرکلمع فده و رادینعم یدمآراکدوخ قیرط زا ناحتما بارطضا اب ارگرکلمع
 .تسا هدوب راد ینعمریغ یدمآراکدوخ قیرط زا ناحتما
 یفنم روط هب یدمآراکدوخ و ینیبشوخ هک دندیسر هجیتن نیا هب (2796) نارمع جرفروپ و یماریب
 وج هک داد ناشن (4796) یراچ نیسح و هجاوخ یاه هتفای .دنراد طابترا ناحتما بارطضا اب

 نازومآ شناد یلیصحت یدمآراکدوخ ینیب شیپ رد یرتمهم شقن نآ داعبا و یعامتجا - یناور
 داد ناشن (8896) یدزی نیما و گنروب یربکا و (4796) یرای و شنم کین شهوژپ جیاتن .دنراد
 .دراد دوجو ناحتما بارطضا و یدمآراکدوخ رواب نیب یراد ینعم یگتسبمه هک
 اب ینیب شوخ و سفن تزع هک دنتفای تسد هجیتن نیا هب (8642) ناراکمه و 6یکیرکیج
 رب یتخانشناور هیامرس هک داد ناشن (8642) 2قوجلس .دنراد یفنم هطبار ناحتما بارطضا

 تیاضر و یلغش یگدوسرف ،بارطضا ،سرتسا یجنایم یاهریغتم قیرط زا ناملعم یلغش یریگرد
 .دراذگ یم ریثأت یلغش
 ،سفن تزع قیرط زا ،ینیب شوخ هک داد ناشن (5642) 9یرمروک دتسلاو و نوسکیردرف ی هعلاطم
 هیامرس هک دنداد ناشن (5642) 0سوکاراک و فیلع .دوش یم ناحتما بارطضا شهاک ببس
 ببس یگدوسرف و سرتسا ،بارطضا یفنم تاساسحا شهاک اب نازومآ شناد رد یتخانشناور
 .دوش یم هناراجنهان یاهراتفر شهاک
 رد سرتسا عنام یتخانشناور هیامرس هک دنتفای تسد هجیتن نیا هب (2642) ناراکمه و 5یلویر
 تزع نیب هک دنداد ناشن (6642) ناراکمه و 1اناگاب .دوش یم هلصاح یفنم جیاتن و نازومآ شناد
 .دراد دوجو هطبار ناحتما بارطضا و ینیب شوخ ،سفن

 تیریدم هب ناوت یم یتخانشناور هیامرس شزومآ اب هک دنداد ناشن (7442) 9ناراکمه و زمیج
 شیازفا هک تسا نآ دیؤم (4442) 8لادنک شهوژپ جیاتن .تفای تسد نامزاس رد سرتسا
 .تسا طبترم یلیصحت یدمآراک لیلقت اب ناحتما بارطضا

                                                            
1. Çikrıkci 
2.Selcuk 
3. Fredriksson & Wahlstedt Corméry 
4.Aliev & Karakus 
5. Riolli 
6. Bagana 
7. James & et al 
8. Kandal 
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 رب رضاح شهوژپ یاه فلؤم زا کی ره تیمها رب هناگادج یشهوژپ یاه هتفای هکنآ مغریلع
 مه هک یشهوژپ چیه یجراخ و یلخاد یاه شهوژپ رورم اب اما دنراد ناعذا یلیصحت درکلمع
 شسرپ نیا هب شهوژپ نیا رد ساسا نیا رب ؛دشن تفای ،دزادرپب مه اب اهنآ هطبار یسررب هب نامز
 سفن هب دامتعا یجنایم شقن اب ناحتما بارطضا و یتخانشناور هیامرس نیب ایآ هک دوش یم هتخادرپ
 .؟دراد دوجو یا هطبار
 قیقحت شور
 هیلک ار شهوژپ یرامآ هعماج .دوب یگتسبمه عون زا یفیصوت هعلاطم کی ،قیقحت نیا

 اب هک دوب رفن 426 اه نآ دادعت .دنداد لیکشت درونجب رهش مود هطسوتم هرود رتخد نازومآ شناد
 ناونع هب یبسن یا هقبط یفداصت شور هب زومآ شناد 48 ،ناگروم-یسجرک لودج زا هدافتسا
 :دوب ریز حرش هب همانشسرپ هس لماش تاعلاطا یروآدرگ رازبا .دندش باختنا هنومن

 یاراد نوساراس ناحتما بارطضا همانشسرپ :(9576) نوساراس ناحتما بارطضا همانشسرپ (فلا
 تلااح هب یهد یشرازگ دوخ ساسا رب ناوتب هک دروآ یم مهارف ار ناکما نیا هک تسا هیوگ 99
 هرمن هچ ره .تفای تسد نآ زا دعب و لبق ،ناحتما نایرج رد درف یکیژولویزیف تایبرجت و یناور
 قیرط زا نومزآ رابتعا .تسا رتشیب ناحتما بارطضا هدنهد ناشن ،دشاب رتلااب همانشسرپ نیا رد درف
 .دش دییأت %28 خابنورک یافلآ

 یارب کنزیآ یاه ششوک لصاح (ESI) سفن تزع همانشسرپ :(1976) کنزیآ همانشسرپ (ب
 تیصخش همانشسرپ یناجیه یراوتساان تلااؤس زا هتفرگرب نآ تلااؤس و تسا تیصخش یسررب

 تلااؤس زا کی ره یارب دیاب یندومزآ هک تسا لاؤس 49 یاراد همانشسرپ نیا .تسا کنزیآ
 درف زا همانشسرپ لمعلاوتسد رد هتبلا .دنزب تملاع ار (لاؤس تملاع) مناد یمن ای ریخ ،یلب خساپ

 نیا رد درف هرمن هچ ره .دنکن باختنا ار مناد یمن خساپ ناکما دح ات هک دوش یم هتساوخ
 %67 همانشسرپ نیا یارب خابنورک یافلآ بیرض .دراد یرتشیب سفن تزع دشاب رتشیب همانشسرپ

 .دش شرازگ
 هدرخ ره و هیوگ 02 لماش همانشسرپ نیا :(9442) زناتول یتخانشناور هیامرس همانشسرپ (ج 
 .دهد یم خساپ ترکیل یا هجرد 1 سایقم رد هیوگ ره هب یندومزآ و تسا هیوگ 1 لماش سایقم
 هب هناگادج تروص هب سایقم هدرخ ره هرمن ادتبا ،یتخانشناور هیامرس هرمن ندروآ تسدب یارب
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 .دوش یم بوسحم یتخانشناور هیامرس لک هرمن ناونع هب اهنآ عومجم سپس و دیآ یم تسد
 .دش شرازگ %08 همانشسرپ نیا یارب خابنورک یافلآ بیرض

 مرن و Spss 22 رازفا مرن طیحم رد یطابنتسا و یفیصوت رامآ شخب ود رد اه هداد لیلحت و هیزجت
 .تفرگ ماجنا Lisrel 6/8 رازفا
 اه هتفای
 هتشر (2/16%) رفن 96 .دندرک تکرش ،ثنؤم نازومآ شناد زا رفن 48 دادعت ،قیقحت نیا رد
 .دنشاب یم یناسنا هتشر (%1729) رفن 12 و یبرجت هتشر (%2765) رفن 60 و یضایر
 .دش هدافتسا فونریمسا -فورگوملوک نومزآ زا اه هداد ندوب لامرن یسررب تهج

 فنوریمسا -فورگوملک نومزآ هجیتن .1 لودج
 سفن هب دامتعا ناحتما بارطضا یتخانشناور هیامرس صخاش ریغتم
 644/6 540/6 217/4 یراد ینعم حطس

K-S 969/4 796/4 712/4 

 یارب فونریمسا -فورگوملوک نومزآ یراد ینعم حطس دهد یم ناشن 6 لودج هک روط نامه
 یاهریغتم عیزوت ندوب لامرن زا ناشن قوف یاه هرامآ هک هدوب ./.5 یلااب همانشسرپ هس ره یاه هداد
 هدافتسا ،دنتسه کیرتماراپ یرامآ یاه نومزآ زا تایضرف نومزآ تهج اذل .دشاب یم شهوژپ

 .تسا هدش
 مود هطسوتم هرود رتخد نازومآ شناد ناحتما بارطضا و یتخانشناور هیامرس نیب :لوا هیضرف
 .دراد دوجو هطبار
 طباور ات هداد رارق یسررب دروم ار یتخانشناور هیامرس داعبا ادتبا هیضرف نیا یسررب یارب (فلا
 هیقب و هدوب یفنم 92-76 تلااؤس ،تلااوئس نیا یسررب رد .ددرگ صخشم تلااوئس نیب

 هدوب رفص هک یراد ینعم حطس رادقم هب هجوت اب .دراد دوجو هطبار ینعی تسا تبثم زین تلااوئس
 NFI صخاش و تسا 7/4 زا رتگرزب نآ رادقم هک NFI یارب 67/4 رادقم و تسا رتمک 54/4 زا و

 ،دشاب یم یرظن یاه لدم یگدنزارب یارب یبوخ صخاش ناونع هب ،رفص لدم اب هسیاقم رد صخاش
 .تخادرپ دراوم هیقب یسررب هب ناوت یم

 تبثم دراوم هیقب رد و هدوب یفنم 86-66-9 تلااوئس بارطضا هب طوبرم تلااؤس یسررب رد (ب
 97/4 رادقم و تسا رتمک 54/4 زا و هدوب رفص هک یراد ینعم حطس رادقم هب هجوت اب و تسا
 هب ،رفص لدم اب هسیاقم رد صخاش NFI صخاش و تسا 7/4 زا رتگرزب نآ رادقم هک NFI یارب
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 ،یفنم تلااوئس نتفرگ رظن رد اب .دشاب یم یرظن یاه لدم یگدنزارب یارب یبوخ صخاش ناونع
 :تسا ریز تروص هب مه اب ریغتم ود نیا هطبار

 
 ناحتما بارطضا و یتخانشناور هیامرس نیب هطبار .1 لکش

 بارطضا اب یتخانشناور هیامرس درادناتسا یلماع راب ،تسا هدهاشم 6 لکش رد هک روطنامه
 یلماع راب .تسا بولطم رایسب هطبار نیا دهد یم ناشن هک تسا هدمآ تسد هب %87 ربارب تاناحتما

 لااب یتخانشناور هیامرس حطس هچ ره دهد یم ناشن هک تسا هدمآ تسد هب -64/2 زین T هرامآ
 هیامرس نیب هک دوش یم دییأت لوا هیضرف سپ .دیآ یم نییاپ تاناحتما بارطضا حطس ،دورب

 .دراد دوجو هطبار مود هطسوتم هرود رتخد نازومآ شناد ناحتما بارطضا و یتخانشناور
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 مود هطسوتم هرود رتخد نازومآ شناد رد ناحتما بارطضا و سفن هب دامتعا نیب :مود هیضرف
 .دراد دوجو هطبار
 دراد دوجو هطبار ینعی تسا تبثم زین تلااوئس هیقب و هدوب یفنم 92 لاؤس ،هفلؤم نیا یسررب رد
 NFI یارب 47/4 رادقم و تسا رتمک 54/4 زا و هدوب رفص هک یراد ینعم حطس رادقم هب هجوت اب

 ناونع هب ،رفص لدم اب هسیاقم رد NFI صخاش و تسا 7/4 یواسم ای رتگرزب نآ رادقم هک
 .تخادرپ دراوم هیقب یسررب هب ناوت یم ،دشاب یم یرظن یاه لدم یگدنزارب یارب یبوخ صخاش
 .تسا هدش یسررب لوا هیضرف رد بارطضا هب طوبرم تلااوئس

 
 ناحتما بارطضا و سفن هب دامتعا نیب هطبار .2 لکش

 تاناحتما بارطضا اب سفن هب دامتعا درادناتسا یلماع راب ،تسا هدهاشم 2 لکش رد هک روطنامه
 T هرامآ یلماع راب .تسا بولطم رایسب هطبار نیا دهد یم ناشن هک تسا هدمآ تسد هب %67 ربارب
 حطس ،دورب لااب سفن هب دامتعا حطس هچ ره دهد یم ناشن هک تسا هدمآ تسد هب -86/2 زین



 010                                                                           ناراکمه و هداز بلاط /... ناحتما بارطضا و یتخانشناور هیامرس هطبار

 بارطضا و سفن هب دامتعا نیب هک دوش یم دییأت مود هیضرف سپ دیآ یم نییاپ تاناحتما بارطضا
 .دراد دوجو هطبار مود هطسوتم هرود رتخد نازومآ شناد ناحتما
 مود هطسوتم هرود رتخد نازومآ شناد سفن هب دامتعا و یتخانشناور هیامرس نیب :موس هیضرف
 .دراد دوجو هطبار
 سفن هب دامتعا و یتخانشناور هیامرس درادناتسا یلماع راب ،تسا هدهاشم 9 لکش رد هک روطنامه
 T هرامآ یلماع راب .تسا بولطم رایسب هطبار نیا دهد یم ناشن هک تسا هدمآ تسد هب %97 ربارب
 ره و تسا بولطم رایسب هدش هدهاشم یگتسبمه دهد یم ناشن هک تسا هدمآ تسد هب 29/0 زین

 دییأت موس هیضرف سپ .دیآ یم لااب سفن هب دامتعا حطس ،دورب لااب یتخانشناور هیامرس حطس هچ
 هطبار مود هطسوتم هرود رتخد نازومآ شناد سفن هب دامتعا و یتخانشناور هیامرس نیب هک دوش یم
 .دراد دوجو

 
 سفن هب دامتعا و یتخانشناور هیامرس نیب هطبار .9 لکش
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 شناد رد سفن هب دامتعا یجنایم شقن اب ناحتما بارطضا و یتخانشناور هیامرس نیب :یلصا هیضرف
 .دراد دوجو هطبار نازومآ

 
 سفن هب دامتعا و ناحتما بارطضا و یتخانشناور هیامرس نیب هطبار .4 لکش

 اب یتخانشناور هیامرس هطبار ،لرزیل رازفا مرن اب هتفرگ تروص یاه لیلحت و هیزجت هب هجوت اب
 بولطم طیارش رد هک %27 درادناتسا یلماع راب اب سفن هب دامتعا یجنایم شقن اب ناحتما بارطضا
 هک تفرگ هجیتن ناوت یم ،تسا 54/4 زا رتمک P Value رادقم نوچ .تسا هدش هبساحم ،تسا
 بارطضا اب یتخانشناور هیامرس نیب هطبار نیا رد .تسا هتفریذپ ماجنا یبسانم یرامآ لیلحت لدم
 یفنم هطبار زین (-71/4) ناحتما بارطضا و سفن هب دامتعا نیب و یفنم هطبار (-24/4) ناحتما
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 هک دراد دوجو تبثم هطبار کی (99/4) سفن هب دامتعا و یتخانشناور هیامرس نیب اما دراد دوجو
 شهوژپ یلصا هیضرف نیاربانب ،دش دهاوخ مک ناحتما بارطضا سفن هب دامتعا رادقم نتفر لااب اب
 .ددرگ یم دییأت
 یریگ هجیتن و ثحب
 یریگدای رد یناوتان ،نازومآ شناد زا یرایسب رد یلیصحت تفا لیلد هک دنهد یم ناشن اه شهوژپ
 زا فده اذل .دشاب یم ناحتما بارطضا یلااب حوطس زا یشان هکلب تسا هدوبن یشوه فعض ای
 سفن هب دامتعا یجنایم شقن اب ناحتما بارطضا و یتخانشناور هیامرس هطبار نییبت ،رضاح شهوژپ
 یرامآ یاه هداد لیلحت و هیزجت .دوب درونجب ناتسرهش مود هطسوتم هرود رتخد نازومآ شناد رد
 بارطضا حطس ،یتخانشناور هیامرس تیوقت اب ینعی دوش یم دییأت شهوژپ هیضرف هک داد ناشن
 .دبای یم شیازفا اهنآ سفن هب دامتعا ،لباقم رد و دوش یم رتمک نازومآ شناد ناحتما
 هطبار نازومآ شناد ناحتما بارطضا و یتخانشناور هیامرس نیب هک دراد یم نایب لوا یعرف هیضرف
 اه نآ .دشاب یم وسمه (5796) ناراکمه و هداز ریگناهج شهوژپ جیاتن اب هیضرف نیا .دراد دوجو
 -دنتسه یتخانشناور هیامرس داعبا زا هک – دیما و یروآ بات اب ناحتما بارطضا هک دنداد ناشن

 و شنم کین ،(5796) دابآزوریف هداز نیسح یاه هتفای اب نینچمه ؛دراد یرادانعم یفنم هطبار
 ناشن هک دراد تقباطم زین (4442) لادنک و (8896) یدزی نیما و گنروب یربکا ،(4796) یرای
 .دراد دوجو هطبار ناحتما بارطضا و یدمآراکدوخ نیب داد
 هطبار ناحتما بارطضا اب ینیب شوخ هک دنتفای تسد هجیتن نیا هب (8642) ناراکمه و یکیرکیج
 نینچ ناوت یم ،دشاب یم یتخانشناور هیامرس داعبا زا یکی ینیبشوخ هک ییاجنآ زا .دراد یفنم
 قوجلس .دشاب یم وسمه رضاح شهوژپ یاه هتفای اب نارگشهوژپ نیا یاه هتفای هک دومن راهظا
 (6642) ناراکمه و اناگاب و (2642) ناراکمه و یلویر ،(5642) سوکاراک و فیلع ،(8642)
 یلغش یگدوسرف ،بارطضا ،سرتسا اب یتخانشناور هیامرس هک داد ناشن رضاح شهوژپ اب اتسارمه
 .دراد هطبار یلغش تیاضر و
 یراودیما نیب داد ناشن (0796) دازرخف و یتمحر و (0796) یدمحم و یراصح یحیبذ یاه هتفای
796) ناراکمه و یریما یاه هتفای و دراد دوجو راد ینعم هطبار ناحتما بارطضا اب  داد ناشن زین (0

 لوا هیضرف جیاتن اب هک دراد دوجو راد ینعم یفنم هطبار ناحتما بارطضا و ینیب شوخ نیب هک
 و یدیدج یاه هتفای ،لوا هیضرف زا لصاح یاه هتفای اب وسمه .دشاب یم اتسار مه رضاح شهوژپ
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 نارمع جرفروپ و یماریب ،ناحتما بارطضا و ینیب شوخ نیب یفنم هطبار هب (0796) ناراکمه
 و نوسکیردرف هعلاطم و ناحتما بارطضا اب یدمآراکدوخ و ینیبشوخ یفنم هطبار هب (2796)
 .دنراد هراشا ناحتما بارطضا شهاک رد ینیب شوخ شقن هب (5642) یرمروک دتسلاو
 ،دراد هراشا نازومآ شناد ناحتما بارطضا و سفن هب دامتعا نیب طابترا هب مود یعرف هیضرف 
 .دیآ یم نییاپ ناحتما بارطضا حطس ،دورب لااب سفن هب دامتعا حطس هچ ره ینعی

 و یفطاع ،یتخانش یلصا ءزج هس لماش ار ناحتما بارطضا (4776) 6نوساراس و نوساراس
 دوبمک زا ،دننک یم هبرجت یتخانش دعب زا ار ناحتما بارطضا هک ینازومآ شناد .دنناد یم یراتفر
 و یملع ییاناوت هب و دندرگ یفنم راکفا راچد تسا نکمم اه نآ ،دنتسه نارگن ،سفن هب دامتعا

 هب ،دنریگ یم رارق ناحتما طیارش رد یتقو نیا رب هولاع .دننک کش دوخ یرکف یاه تیحلاص
 یخرب ،دننک یم یدیما ان ساسحا و هدرک دیکات هوقلاب یفنم جیاتن رب دح زا شیب دایز لامتحا

 لاؤس ره هب حیحص ییوگخساپ هب زاین ناحتما رد هک دننک ساسحا تسا نکمم نازومآ شناد
 رکف دوخ بناج زا یتیافک یب هب تسا نکمم اه نآ ،دتفا یمن قافتا نیا هک یماگنه ،دشاب یم
 مناد یم نم" ،"منک یمن ساپ ار ناحتما نیا هک متسناد یم نم" ریظن یفنم راکفا هب نیاربانب ،دننک
 .دننز یم نماد ... و "متسین شوهاب نم هک دنناد یم همه" ای ،"مراد رارق فیعض هجرد کی رد هک
 دیاب یفنم راکفا ،دنشاب هتشاد یلیصحت تیقفوم یارب ار تصرف نیرتهب نازومآ شناد هکنیا یارب

 .(8776 ،2رندیز) دوش لرتنک و هتساک
 یجنایم کی ناونع هب سفن هب دامتعاو یتخانشناور هیامرس هک داد ناشن رضاح شهوژپ یاه هتفای 

 یدرف .دهد یم رارق ریثأت تحت ار درف یاه هراگنا و تاساسحا و راکفا و دننک یم لمع یتخانش
 اب رثؤم روط هب بارطضا و سرتسا اب ههجاوم رد تسا یفطاع تبثم یاهیگژیو نیا یاراد هک
 .دوش یم روما رتهب هرادا بجوم رما نیا و هدمآ رانک یگدینت

                                                            
1.Sarason & Sarason 
2. Zeidner 



 110                                                                           ناراکمه و هداز بلاط /... ناحتما بارطضا و یتخانشناور هیامرس هطبار

 داعبا ات دیامن مهارف ار ییاضف ،شرورپ و شزومآ دوش یم داهنشیپ ،شهوژپ یاه هتفای ساسا رب
 سفن هب دامتعا ات دوش یم ثعاب یتخانشناور هیامرس اریز ،دسرب توق هب یتخانشناور هیامرس
 و قیوشت اب نیملعم و نیدلاو نینچمه ؛دبای شهاک ،ناحتما بارطضا نآ عبط هب و دبای شیازفا
 یایلوا و نیدلاو ؛دنوش اه نآ رد سفن هب دامتعا شیازفا ثعاب ،نازومآ شناد رد هزیگنا داجیا
 ات دنریگب ررکم تاناحتما ،ناریگارف زا ،رتشیب یریگدای فده اب و هرمن هغدغد زا رود هب ،هسردم
 .دوش هتساک یو بارطضا زا و دوش انشآ ناحتما طیارش اب زومآ شناد
 عبانم
 رد ناحتما بارطضا اب ینیب شوخ هطبار .(0796) .بنیز ،رف یدوعسم و یداه ،یتمارک ؛نسح ،یریما 

 مولع یللملا نیب سنارفنک نیلوا ،ناتسزوخ تاقیقحت و مولع دحاو یلیمکت تلایصحت نایوجشناد
 یراس ،نیون یاه شهوژپ رب دیکات اب و یملاسا - یموب درکیور اب یناسنا

 نایوجشناد رد ناحتما بارطضا و یدمآراکدوخ یاهرواب .(8896) .ریما دیس ،یدزی نیما و دمحم ،گنروب یربکا
 49-99 ،(9)56 ،شناد قفا همانلصف ،یبونج ناسارخ دازآ یاه هاگشناد

 اب ینیبشوخ ،یدمآراکدوخ ،یتخانشارف یاهرواب نیب هطبار .(2796) .دیجم ،نارمع جرفروپ و روصنم ،یماریب
 7-16 ،(9) 62 ،ملایا یکشزپ مولع هاگشناد یملع هلجم ،یکشزپ مولع نایوجشناد ناحتما بارطضا

 نیب یلّلع هطبار یسررب .(0796) .لیعامسا دیس ،یمشاه و هجینم ،قلایی ینهش ؛رصان ،یزورهب ؛گنشوه ،یدیدج
 رد ناحتما یتلاح و یتفص هلباقم یاهدربهار یرگی جنایم اب یضایر درکلمع و ناحتما بارطضا ،ینیب شوخ
 712-472 ،(22)0 ،یتخانش ناور یاهدروآ تسد هلجم ،ناتسدرک هاگشناد هیاپ مولع نایوجشناد

 یجنایم شقن .(5796) نسح دمحم دیس ،نایدمحمریم و هنیکس ،ینابرق ؛دمحم ،شوهرف ؛اضردمحم ،هداز ریگناهج
-76 ،(9)2 ،تبثم یسانشناور همانلصف ،یگدنز زا تیاضر و ناحتما بارطضا اب یروآ بات ی هطبار رد دیما

46 
 و یلیصحت درکلمع اب للعت و یدمآراکدوخ هطبار یسررب .(5796) .ییحی ،دابآزوریف هداز نیسح

 نارهت ،یعامتجا مولع و یسانشناور یللملا نیب سنارفنک نیلوا ،ناحتما بارطضا
 اب سلاک یعامتجا - یناور وج و یعامتجا بارطضا هطبار یسررب .(4796) .دوعسم ،یراچ نیسح و هللا ،هجاوخ

 و یسانشناور) یتیبرت یسانش ناور همانلصف ،ییامنهار هرود نازومآ شناد رد یلیصحت یدمآراکدوخ
 696-956،(42)9 ،(یتیبرت مولع

 ناحتما بارطضا اب یماکداش و یراودیما هطبار .(0796) .هبیط ،یدمحم و نوتاخ سجرن ،یراصح یحیبذ
 دهشم ،یگدنز کبس و یتیبرت مولع ،یسانشناور یللملا نیب سنارفنک نیمود ،رتخد نازومآ شناد رد
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 درکلمع و ناحتما بارطضا نیب یراودیما یجنایم شقن .(0796) .اراس ،دازرخف و دمص ،یتمحر
 ،یناسنا مولع و تیریدم یللملا نیب سنارفنک ،یتیسنج یاه توافت هعلاطم :نازومآ شناد یلیصحت
 یبد

 رب ناور تملاس ینیب شیپ :ناور تملاس ینیب شیپ .(0796) .مظاک ،این تعیرش و رغصا یلع ؛ینایب ؛هرهاط ،ییاضر
 یاقترا و تشادهب شزومآ ،نایوجشناد رد دیما و یگدنز زا تیاضر ،سفن تزع یاهریغتم ساسا

 202-252 ،(9) 9 ،ناریا تملاس
 شهاک رب یرگنامرد هلباقم ریثأت و ناحتما بارطضا عویش نازیم .(7896) .هنامز ،ییاضر و هزوریف ،رذآ نایرهپس

 ،یسرد یزیر همانرب رد شهوژپ ،یناتسریبد رتخد نازومآ شناد یلیصحت درکلمع شیازفا و نآ نازیم
9(52)، 48-51 

 شناد سفن هب دامتعا رب یتخانش درکیور ساسارب لرتنک ناکم شزومآ یشخبرثا .(8896) .میتفت ناوخا و ا ،ینابیش
 .09-98 ،1 ،نادهاز یکشزپ مولع تاقیقحت هلجم ،یلیصحت تفا راچد رتخد نازومآ

 یشخبرثا ی هسیاقم .(5796) .لیعامسا ،روپ یدعس و زربیرف ،جاترد ؛یرغص ،ماوق یمیهاربا ؛داجس ،یخرفهق هدازرهاط
 هلجم ،یناتسریبد رتخد نازومآ شناد ناحتما بارطضا رب مابنکیام یملاک یزومآدوخ و یتخانشارف هلخادم
 .01-80 ،(6) 5 ،هسردم یسانشناور

 .نارهت .نایوجشناد و نازومآ شناد رد ناحتما بارطضا شقن .(5896) .ج ،یتدایس و م ،روپ یلع
 .شبات تاراشتنا

 بارطضا اب یلیصحت هرادنپدوخ و تفرشیپ شزیگنا هطبار یسررب .(4796) .همطاف ،یچولب عفرا و لضفلاوبا ،یرافغ
 و ینیلاب یسانشناور یاه شهوژپ ،دهشم یسودرف هاگشناد یلیمکت تلایصحت نایوجشناد رد ناحتما
6-196 ،(2)6 ،هرواشم 62 

 ییارگلامک نیب یلّلع هطبار .(0796) .نیسحملاغ ،یبتکم و سوریس ،یناگریب روپ یلاع ؛هلارکذ ،یتورم ؛دیما ،یملاغ
 ،یناتسریبد نازومآ شناد رد یدمآراکدوخ یاهرواب یرگیجنایم اب ناحتما بارطضا اب تفرشیپ یاهفده و
 966-906 ،(2)46 ،یشزومآ نیون یاهدرکیور همانلصف

 یاهدربهار و یناجیه شوه شزومآ یشخبرثا هسیاقم .(4796) .غ یسوط یعارتخا و ا ،یدزی نیما ؛ح ،یکشراک
 .546-866 ،(2)6 ،تیبرت و میلعت ینابم همانشهوژپ ،نازومآ شناد ناحتما بارطضا شهاک رد یریگدای

 و اسابوک لدم) یتخسرس شزومآ یشخبرثا .(0796) .سایلا ،یزاین و نارماک ،ناریما ؛مارهش ،یمام ؛هزمح ،یجنگ
 .99-61 ،(72) 8 ،یبایشزرا و شزومآ هلجم ،نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ و ناحتما بارطضا رب (یدم

 ناراب سرا رشن :نارهت ،تیصخش یاه هیرظن .(1896) .ی ،یلامکریم
 یفطاع یاه کبس و یتخانشناور هیامرس  هسیاقم .(9796) .خ ،راودیما و ع ،راودیما ؛ی ،هدازدمحم هاش ؛م ،ینامیرن

 .866-446 ،(6)0 ،یریگدای یاه یناوتان هلجم ،یریگدای یناوتان نودب و اب رسپ نازومآ شناد نیب رد
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 رد ناحتما بارطضا اب نتشیوخ کاردا و یدمآ راکدوخ رواب نیب هطبار .(4796) .هیمس ،یرای و ارهز ،شنم کین
 926-106 ،(06)8 ،یتیبرت یسانشناور هلجم ،یناتسریبد رسپ و رتخد نازومآ شناد
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