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 چکیده 

بررسی  پژوهش    هدف  با  تابحاضر  فرهنگی  نقش  شاغل  زنان  اجتماعی  و  اقتصادی  آوری 

اجتماعی شهریشهر  )معلمان( در آموزش و پرورش   انسجام  . انجام شده است،ملایر در تقویت 

خوشه ای چند    گیرینمونه  روشبا    بوده که تحلیلی  -توصیفی یکرد پژوهش کمی و روش آن  رو

ای انتخاب شدند    نمونه  302  مرحله  نمونه  عنوان حجم  پرسشنامه دادهبه  از طریق  ترکیبی    ها 

های کمی نشان داد  آوری شد. یافتهای جمعگزینه  ۵لیکرت    استاندارد و محقق ساخته با طیف

آزمون  نتایج  است.  (  2.۵آوری اجتماعی )میانگین  بالاتر از تاب(  2.۷آوری اقتصادی )میانگین  تاب

اجتماعی،    وبرای  تاب آوری   ( =χ² ۵۱0.۷۸  ) اقتصادی،  آوری   تاب  رای(ب=χ² 32۵.۴۵) فریدمن 

0.00۱ p<   مالی استقلال  فرهنگی  اهمیت  شاغل  درآمد زنان  از  نارضایتی  اما  کرد،  تأیید  و   را 

های اصلی بودند. زنان با تحصیلات بالا و تجربه کاری متوسط از  های حمایتی چالشضعف شبکه

شبکه در  مشارکت  حرفهطریق  انجمنهای  )مانند  مدنی  و  و  ای  آموزشی  انسجام  ....های   ،)

ضعیف  ی ارگانیک پیوندهای  می  اجتماعی  و  تقویت  اقتصادی را  فشارهای  حال،  این  با  و    کنند. 

انسجام شهری را تهدید می  -اجتماعی  تغییرات با نظریهفرهنگی   نتایج  بکر، پاتنام و کند.  های 

این  دارند.  تأکید  اجتماعی  پیوندهای  و  مالی  استقلال  بین  تعادل  بر  که  است  همخوان  کاستلز 

های اجتماعی( را برای ارتقای  های حمایتی )افزایش حقوق، تقویت شبکهمطالعه نیاز به سیاست

کند و تحقیقات طولی را برای پایداری شهری  آوری و انسجام اجتماعی شهری برجسته میتاب

 .دهدپیشنهاد می

کلیدی تاب:  واژگان  اجتماعی شهری،  تابانسجام  اقتصادی،  اجتماعیآوری  زنان شاغل آوری   ،

 ،ملایر فرهنگی
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 بیان مسئله مقدمه و 

است که به   منطقه ایآوری اقتصادی ـ اجتماعی یکی از مفاهیم کلیدی در مطالعات توسعه  تاب

بحران با  مواجهه  برای  و جوامع  افراد  اشاره  ظرفیت  اجتماعی  تغییرات  و  اقتصادی  فشارهای  ها، 

پذیری،  آوری برخوردار باشد، قادر است ضمن کاهش آسیبای که از سطح بالای تابدارد. جامعه

های انسانی خود را برای عبور از شرایط دشوار و بازسازی پس از بحران به کار  منابع و سرمایه

مفهوم،   این  کنار  در  شهریگیرد.  اجتماعی  جامعه به  انسجام  اعضای  پیونددهنده  عامل  عنوان 

تقویت و  و  محلی  زندگی  کیفیت  در  اساسی  نقشی  همبستگی،  و  تعلق  اعتماد،  احساس  کننده 

 .کندپایداری اجتماعی شهرها ایفا می

ایرانی در دهه با چالشجامعه  اخیر  قدرت خرید،  های  کاهش  اقتصادی،  رکود  تورم،  نظیر  هایی 

طور مستقیم  رو بوده است. این شرایط بهتغییرات ساختاری خانواده و تحولات زیست شهری روبه

تاب بر  غیرمستقیم  مطالعه و  ضرورت  و  گذاشته  اثر  مختلف  اقشار  اجتماعی  ـ  اقتصادی  آوری 

های مقابله و سازگاری را دوچندان کرده است. در این میان، زنان شاغل فرهنگی به دلیل ظرفیت

ایفای نقش دوگانه در خانواده و نظام آموزشی، از یک سو با فشارهای معیشتی و اقتصادی و از  

واسطه جایگاه شغلی  اند. این گروه اجتماعی بهسوی دیگر با انتظارات فرهنگی و اجتماعی مواجه

نه خود  منزلتی  نقشو  خانواده  اداره  در  بهآفرینتنها  بلکه  بازتولید  اند،  در  غیرمستقیم  طور 

 .های آینده نیز سهم بسزایی دارند ها، هنجارها و انسجام اجتماعی نسلارزش

آوری اقتصادی ـ اجتماعی زنان شاغل فرهنگی و  با توجه به چنین جایگاهی، بررسی وضعیت تاب

تواند آنان آوری مییابد. از یک سو، افزایش تابارتباط آن با انسجام اجتماعی شهری اهمیت می

شان را ارتقا  را در برابر فشارهای اقتصادی توانمندتر ساخته و کیفیت زندگی شخصی و خانوادگی

تواند از طریق تقویت احساس تعلق، اعتماد اجتماعی و مشارکت دهد. از سوی دیگر، این امر می

 .های جمعی، به ارتقای سطح انسجام اجتماعی در بافت شهری منجر شود در فعالیت

که  حاضر  پژوهش  مسئله  رو،  ازاین است  شاغل  تابمیزان  آن  زنان  اجتماعی  ـ  اقتصادی  آوری 

ملایر   اجتماعی شهری در شهر  انسجام  و  استفرهنگی  پرسش می  ؟چگونه  این  به  تواند پاسخ 

چشم علمی،  ادبیات  غنای  تازهضمن  سیاستاندازهای  برای  برنامهگذاریای  شهری،  ریزی های 

 .آموزشی و توانمندسازی زنان در شرایط اجتماعی ـ اقتصادی کنونی فراهم آورد

 مبانی نظری و مطالعات پیشین

لاتین  آوریتاب  واژه کلمه  در  این به    Resilioریشه  دارد.  اولیه«  حالت  به  »بازگشت  معنای 

  مباحث تغییرات اجتماعیو شهرسازی تدریج در علوم اجتماعی، حدود سه دهه پیش، بهاز مفهوم 

 
 Resilience 
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آوری هم به »توانایی ماده  در فرهنگ لغت آکسفورد، تاب.(۱02:۱39۵)روشه،نیز گسترش یافت 

یا شیء برای بازگشت به حالت اولیه« و هم به »ظرفیت افراد برای بازیابی سریع در مواجهه با  

دارد  مشکلات«  پیشاشاره  شرایط  به  توجه  با  تاببینی.  امروز،  جهان  سطح  ناپذیر  در  آوری 

در پژوهش حاضر ،  ها مطرح است.  عنوان راهبردی برای مواجهه با بحراناجتماعی و اقتصادی به

شود. می  پرداخته  اجتماعی  و  اقتصادی  آوری  تاب  نوع  دو  در  آوری  تاب  و  )  به  گارمزی 

 (.۱9۸۵ماستن،

ها و بازگشت به حالت مطلوب اشاره دارد  به توانایی اقتصاد در تحمل تکانه2:  آوری اقتصادی تاب

ایست تاب سطح  دو  در  را  اقتصادی  پویا  ایی آوری  و  شوک(  برابر  در  عملکرد  )بازیابی    یی)حفظ 

آوری ذاتی( و  ها )تابکند. این مفهوم شامل جایگزینی نهادهسریع از طریق بازسازی( تعریف می

 .(20۱۴آوری تطبیقی( است. بریگلیو )های جدید تولید )تابایجاد روش

ها برای مقابله جمعی با فشارهای خارجی ناشی از تغییرات به توانایی گروه  :2تاب آوری اجتماعی

دارد   اشاره  محیطی  و  سیاسی  بی(  2000،)آدجر.اجتماعی،  و  تبعیض،  به فقر،  را  سیاسی  ثباتی 

استرس عوامل  میعنوان  معرفی  خانوادهزا  بر  که  شهری  هاکند  میی  منفی  )سام  .گذاردتأثیر 

 (۱6،۱396آرام،

اقتصادی انسجام اجتماعی شهری و تاب  :  ۴انسجام اجتماعی شهری به-آوری  عنوان  اجتماعی 

با   مفاهیم کلیدی در توسعه پایدار شهری، نقش مهمی در تقویت پیوندهای اجتماعی و مقابله 

ها و  به پیوندها و روابط متقابل میان افراد، گروهو    کنند های اقتصادی و اجتماعی ایفا میچالش

نهادهای اجتماعی در بافت شهری اشاره دارد که منجر به تقویت حس تعلق، اعتماد و مشارکت 

روند تصـمیم گیـری شـهری    رتضرو    (.6۷:۱39۷،سیدانشود )های جمعی میفعال در فعالیت

افزایش   و  بوده  شهری  جانبـه  در  مردم  مشارکت  همــه  توســعه  عناصراصــلی  از  یکـی 

جریـان   در  اجتماعی  سرمایۀ  تعـادل  ایجـاد  در  توانـد  مـی  شـهری  امـور  در  مـردم  مشـارکت 

نماید.)توسـعۀ   اجتماعی    (۱۱۸:۱396شمس،ایفا  اعتماد  است:  اصلی  بعد  مفهوم شامل سه  این 

فعالیت در  )مشارکت  شهری  ادغام  محلی(،  نهادهای  و  افراد  به  مدنی  )اعتماد  و  اجتماعی  های 

های روابط اجتماعی که افراد را به یکدیگر و به جامعه متصل شهر( و پیوندهای اجتماعی )شبکه

به.  کند(  می اجتماعی شهری  پایداری محیطانسجام  و عنوان یک عامل کلیدی در  های شهری 

 .(3۷:۱39۴معیدفرشود )بهبود کیفیت زندگی شناخته می

 

 
2 Economic Resilience 
2 Social Resilience 
4 Urban Social Cohesion 
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 قیتحق  یها  افتهیمنبع:

 

 

 

 ها و نتایج یافته  روش عنوان و هدف  پژوهشگر)ان( 

و همکاران    یازین

(۱۴02 ) 

آوری معلمان؛ بررسی  فراترکیب تاب

  آوری معلمان عوامل مؤثر بر تاب 

کیفی فراترکیب؛  

مقاله تحلیل   ۱2

  محتوا 

-بعد )آموزشی، دینی، ادراکی 6

هویت اجتماعی، فردی، سلامتی( و  

مؤلفه؛ عوامل آموزشی،    2۴

   و کالبدی و...  اجتماعی، اقتصادی  

های محیط  بررسی ارتباط بین کیفیت ( ۱۴0۱جو )چاره 

مصنوع، سرزندگی و انسجام اجتماعی؛  

تحلیل نقش ساختار کالبدی در انسجام  

 محلات شهری 

 -توصیفی

ای و  کتابخانه 

 یمایش پ

رابطه مستقیم کیفیت محیط و 

سرزندگی با انسجام؛ تعاملات  

اجتماعی عامل؛ راهبردی بهبود  

 کیفیت شهری 

قاضوی و پادارلو  

(۱۴0۱ ) 

ها و  آوری اقتصادی خانواده، مؤلفه تاب

آوری  های تاب راهکارها؛ استخراج مؤلفه 

 اقتصادی خانواده 

ارزیابی  

کارشناسان؛  

 تحلیل محتوا

مؤلفه )باورها، سازگاری، انسجام    20

آور سازگار با  و...(؛ خانواده تاب 

 مشکلات اقتصادی 

نسب و  رخشانی 

 (۱399حسینی )

های سرمایه ارزیابی و تحلیل تأثیر مؤلفه

زابل؛  نقش    اجتماعی در توسعه شهر

 سرمایه اجتماعی در توسعه شهری 

تحلیلی -توصیفی

 پیمایشی

تأثیر مثبت انسجام اعتماد بر  

پایدار    وتوسعه؛ سرمایه اجتماعی  

 شهری 

شمس و  

  همکاران

(۱39۷ ) 

های سرمایه اجتماعی در نواحی  مؤلفه 

مختلف شهری )مطالعه موردی: شهر  

  برازجان( 

یمایشی،  پ

  پرسشنامه، 

میانگین سرمایه اجتماعی در ابعاد  

انسجام و آگاهی اجتماعی بین زنان  

 و مردان تفاوت معناداری داشت.  

هال و همکاران  

(2023 ) 

آوری جامعه و سرمایه  بررسی نقش تاب 

ها؛  اجتماعی در سلامت روان در بحران 

 شهر   آوری و انسجام درتحلیل رابطه تاب

مقاله    ۵۱؛ تحلیل  

)تماتیک و  

  متاآنالیز(؛

ها انسجام  آوری از طریق شبکه تاب

کند؛ نقش زنان شاغل  را تقویت می

 اثرات منفی  %۴0؛ کاهش  در بحران 

سازی و انسجام اجتماعی: نظریه و  شهری  ( 2023ساکتا )

شواهد از آفریقا؛ بررسی رابطه  

 سازی و انسجام شهری 

تحلیلی؛ -توصیفی

 های ثانویه؛  داده 

شده انسجام را  سازی کنترل شهری 

ضابطه  کند؛ مهاجرت بی تقویت می

 کندنابرابری ایجاد می 

آوری جنسیتی، زنان و مشاغل آنها؛  تاب ( 202۱بریدج )

 کاری   آوری زنان در محیط بررسی تاب 

موانع )تبعیض، دستمزد پایین(   تحلیلی؛ 

 دهد؛  آوری را کاهش می تاب

سوئنا و همکاران  

(202۱ ) 

آوری اقتصادی خانواده  نقش زنان در تاب

توصیف نقش    )مطالعه زن در سونگان(؛

 زنان در پایداری اقتصادی 

توصیفی 

میدانی؛تحلیل  

 مصاحبه

زنان با چندوظیفگی رفاه را افزایش  

دهند؛ همکاری جنسیتی برای  می

 است   آوری اقتصادی ضروریتاب

 خلاصه مطالعات پیشین -1جدول
 



5 
 

 ینظر ی مبان

 بکر و تئودور شولتز( ی)گر یانسان  هیاقتصاد خانواده و سرما هینظر

)  یگر نظر۱9۸۱بکر  در  واحد  هی (  را  خانواده  خانواده،  که    داندیم   یاقتصاد  یاقتصاد 

بازار کار،  شودیانجام م  ده یفا-نهیبر اساس هز  ش یهایریگ میتصم به  زنان  او معتقد است ورود   .

مال  افزا  یمنابع  را  تاب  ش یخانواده  و  بحران   یاقتصاد  یآورداده  برابر  در  تقورا    کند،یم  تیها 

تعارض است  ممکن  عاطف  یزمان  یها هرچند  )  جادیا  ی و  شولتز  و  بکر  در  ۱96۱،  ۱96۴کند.   )

مهارت  ،یانسان   هیسرما  هینظر و  سرماآموزش  را  بازده   کنندیم  فیتعر  یی هایگذارهیها    ی که 

های  دارند.    ی اقتصاد حوزه  در  و  خدماتی  مشاغل  در  معاصر  دوره  در  زنان  اشتغال  گسترش 

و مدیریتی رشد چش  با  (۱00:۱396،آبادیمگیری داشته است.)جعفری مهرآموزشی  زنان شاغل 

طر  ی هامهارت از  فرزندان(  یاجتماع   یکارکردها  دیبازتول  قیبالا،  آموزش    یآورتاب  ،)مانند 

اجتماع   ی اقتصاد تقو  ی و  را  حاضر،   (۱20:۱۴0۱)اعزازی،.کنندیم   تیخانواده  پژوهش   ن یا   در 

م   هینظر فرهنگ  دهند ینشان  شاغل  زنان  افزا  ی که  پ  ی انسان  هیسرما  شیبا  درآمد،    ی وندها یو 

بافت شهر  ی اجتماع  در  اجتماع   تیتقو  ی را  انسجام  و  از طر  ی کرده  اقتصاد   ق یرا  و    یمشارکت 

 .دهندیارتقا م  یافهحر

 کلمن و رابرت پاتنام(   مز ی)ج  یاجتماع  هیسرما هینظر

 داندیم  ی اجتماع  یهااز اعتماد، هنجارها و شبکه  ی ارا مجموعه  یاجتماع   ه ی( سرما۱9۸۸)  کلمن

همکار تسه   ی که  بازتولکند یم   لیرا  حما  ی اجتماع  یکارکردها  دی.  )مانند  (  یعاطف  تیخانواده 

تقو را  انسجام  و  نهادها  کند،یم   تیاعتماد  به  کارکردها  انتقال  است   ی خارج  یاما  ممکن 

تضع  ی خانوادگ  یوندهایپ ن  ف یرا  پاتنام  سرما  زیکند.  حرفه  ی زنپل  یاجتماع   ه یبر  و  یا )روابط   )

تأکی)خانوادگ   یوندیپ حاضر،(۱2۵:2000)پاتنام،دارد.    دی(  پژوهش  زنان    ی اجتماع  هیسرما  در 

فرهنگ طر  ، یشاغل  فعال   یاحرفه  یهاشبکه  ق یاز  در  مشارکت  انسجام    ، یفرهنگ  ی هاتیو 

تقو  ی شهر  یاجتماع  پ  کند، یم  تیرا  کاهش  چالش  یسنت   ی وندهایاما  است    جاد ی ا  یی هاممکن 

 .کند 

 لومان(  کلاس ی)ن  هاستمیس هینظر

را س۱9۸۴)  لومان از طر  داند یده م خودسازمان  ی ستمی ( خانواده  )مانند    یتعاملات داخل   ق یکه 

خارج ی عاطف   یوندهایپ و  نهادها  ی(  بازتولی آموزش  ی)مانند  بازتولشودیم   دی(    یکارکردها   دی. 

مح  ، یاجتماع  با  را  تاب  ط ی خانواده  و  کرده  افزا  ی آورهماهنگ  وابستگ  دهد،یم   شیرا  به    ی اما 

در پژوهش  (۱۵3:۱۴0۱)بوردیو،را کاهش دهد.    یممکن است انسجام داخل   یخارج   یهاستمیس

فرهنگحاضر، ا  ی زنان شاغل  نهادهایاو حرفه  یچندگانه )خانگ  ی هانقش  ی فای با  با    ی( و تعامل 

 .کنندیم  تیتقو ی و مشارکت مدن یاحرفه ی هاشبکه قیرا از طر یانسجام اجتماع  ،یشهر
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 ( م یدورک لی)ام  ی انسجام اجتماع هینظر

نظر۱۸93)  می دورک در  اجتماع   ه ی(  م   ، یانسجام  مطرح  را  انسجام  نوع  مکانکندیدو  )بر    ی کی : 

ها در جوامع  متقابل نقش  ی)بر اساس وابستگ  کی مشترک( و ارگان  یها ها و ارزشاساس شباهت

شهر جوامع  در  ارگان  ،یمدرن(.  طر  کیانسجام  تخصص  یاحرفه  یهانقش  قیاز    ت یتقو  ی و 

حاضر،(۷۸:۱393)ریتزر،.  شودیم پژوهش  فرهنگ  در  شاغل  در    ریملا  یزنان  مشارکت  با 

فرهنگ  یاحرفه  ی هاتیفعال  ارگان  ،یو  طر  ک ی انسجام  از  بافت    ی هایوابستگ  قی را  در  متقابل 

مکان  کنند، یم  ت یتقو  یشهر انسجام  کاهش  پ   یک ی اما  است  تضع  یسنت   یوندهایممکن   فی را 

 .کند 

 )مارک گرانووتر(  یاجتماع  ی هاشبکه هینظر

نظر۱9۷3)  گرانووتر در  پ  هی(  م  ف«یضع  یوندهای»قدرت  پ  کندیاستدلال   فی ضع  ی وندهایکه 

غ مقا  ی م یرصمی)روابط  در  همکاران(  پ  سه یمانند  نزد  یقو  یوندهایبا  دوستان  و  (  ک ی )خانواده 

مهم  دسترس   ینقش  شهر  یدر  جوامع  در  اطلاعات  و  منابع  ا  یبه  انسجام    وندهایپ  نیدارند. 

طر  یاجتماع  از  شبکه  قیرا  در    (۱۱۴:۱3۸6)آلوین،.کنندیم  تی تقو  ی اجتماع  یهاگسترش 

حاضر،  فرهنگ  پژوهش  شاغل  ا  ریملا  یزنان  مح   فیضع   یوندها یپ  جادیبا  و    یکار   ی هاطیدر 

به   یدسترس  ق یرا از طر  یرا گسترش داده و انسجام اجتماع  یشهر ی اجتماع ی هاشبکه ، یفرهنگ

 .دهندیارتقا م یمنابع و مشارکت مدن

  یکه زنان شاغل فرهنگ  دهند ی)بکر و شولتز( نشان م  یانسان   هیاقتصاد خانواده و سرما  یهاهینظر

افزا و مهارت  شیبا  تابدرآمد  اجتماع   یاقتصاد  یآورها،  انسجام  تقو  یشهر  یو  . کنندیم  تیرا 

شبکه  ی اجتماع  هیسرما  هینظر نقش  بر  پاتنام(  و  حما  ی احرفه  یها )کلمن  در    یاجتماع   ت یو 

را    ی شهر  ی)لومان( تعاملات خانواده با نهادها  هاستمیس  هیکه نظر  یدارد، در حال   دی تأک  جامانس

انسجام م  یآورعامل تاب   ی اجتماع   یها( و شبکهمی )دورک  ی انسجام اجتماع   یهاهی. نظرداندیو 

ن م   زی)گرانووتر(  ا  دهند ینشان  با  شاغل  زنان  ا  ی احرفه  یهانقش  ی فایکه    ی وندها یپ  جادیو 

. پژوهش حاضر با تمرکز  دهندیرا ارتقا م  یشهر  یاجتماع  یهاو شبکه  ک یف، انسجام ارگانیضع

فرهنگ شاغل  زنان  ا  ر، یملا  یبر  تقو  ن ینقش  در  اجتماع   تیگروه  طر  ی شهر  یانسجام   قیاز 

 . کندیم یرا بررس ی اجتماع-یاقتصاد  یآورتاب

 روش پژوهش 

در  است که  زنان شاغل در آموزش و پرورش شهر ملایر    تمامجامعه آماری این پژوهش شامل  

 ۱۴03،  طبق آخرین آمار رسمی اداره آموزش و پرورش ملایرو بر    ۱۴03-۱۴0۴تحصیلیسال  

تحصیلی    گزارش شد.  نفر مختلف  مقاطع  در  زن  مدیران  و  معاونان،  معلمان،  شامل  جامعه  این 
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دوم(   متوسطه  و  اول،  متوسطه  بهبود  )ابتدایی،  تمامکه  پارهطور  یا  میزان    وقت وقت  به  توجه  با 

ای  ای چندمرحلهگیری خوشهروش نمونهاز    حاضرپژوهش  در    بودند.مشغول به کار    سابقه شان، 

مدرسه شهر ملایر بود. این روش، با    ۱۱0زن در    ۱۴03ده است، جامعه آماری شامل   شاستفاده  

 :توجه به پراکندگی جغرافیایی و سازمانی، در سه مرحله اجرا شد

عنوان واحد جغرافیایی  محله به  2۵شهر ملایر با   :هابندی بر اساس محلهخوشه  -مرحله اول   .1

محله این  شد.  گرفته  نظر  در  به  اولیه  جنوبی،    ۵ها  مرکزی،  )شمالی،  جغرافیایی  منطقه 

به منطقه  هر  از  و  تقسیم شدند،  غربی(  تصادفی  شرقی،  )جمعاً    ۵-۴صورت    2۵-20محله 

 .محله( انتخاب شد

انتخاب  -مرحله دوم   .2 از هر محله  بهانتخاب مدارس:  صورت تصادفی  شده، مدارس دخترانه 

به  نمونه  توجه  با  شدند.  )  ۱۱0گیری  اول،    3۵ابتدایی،    ۵0مدرسه  متوسطه    2۵متوسطه 

مدارس )بر اساس نسبت هر مقطع( انتخاب شد.از هر    ٪2۴-20دوم(، از هر منطقه حدود  

 مدرسه(   2۵-20مدرسه )جمعاً حدود  ۵-۴منطقه 

بها .3 زن  معلمان  مدرسه،  هر  از  معلمان:  نمونهنتخاب  تصادفی  فرض  صورت  با  شدند.  گیری 

)  ۱2.۸میانگین   مدرسه  هر  ازای  به  زن  بر    ۱۴03معلم  تقسیم  . حجم    ۱۱0زن  مدرسه(، 

جامعه   برای  کوکران  فرمول  با  نهایی  با خطای    ۱۴03نمونه  توان    ٪۵نفر،  ، حدود  ٪۸0و 

نفر محاسبه شد. معیارهای ورود شامل شاغل بودن در آموزش و پرورش و تمایل به    302

تحلیل شد.   SPSS22 افزارآوری و با نرمسؤالی جمع  ۵3ها با پرسشنامه  مشارکت بود. داده

این رویکرد، با تکیه بر پراکندگی جغرافیایی و تناسب مقاطع، نمایندگی مناسبی از جامعه  

 .دفراهم کر 

برا کوکران   فرمول  از  استفاده  آمار  یبا  جامعه  است.  شده  محاسبه  محدود  پژوهش    یجامعه 

نفر بوده   ۱۴03به تعداد  ۱۴03در سال   ریزنان شاغل در آموزش و پرورش شهر ملا ی شامل تمام

برا اطم  نییتع  یاست.  سطح  با  کوکران  فرمول  از  نمونه،  با    %9۵نانیحجم  سپس  و  محاسبه 

 .  دیگرد  می تنظ یی کوکران به حجم نها ح یفرمول تصح

 اطلاعات ابزار گردآوری 

جهت سنجش میزان تاب آوری اجتماعی و اقتصادی زنان شاغل در آموزش و پرورش شهر ملایر 

پرسش از مهمترین اطلاعات زمینه ای پرسش   ۴با درنظر گرفتن   -سوالی ۵3از ابزار پرسش نامه 

 CD-(2003)۵تاب آوری فردی کانر و دیویدسون پرسشنامه استاندارد   استفاده شد.  -شوندگان  

 
5 Conner-Davidson Resilience Scale 
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RIS) )  سوال بود2۵به کار گرفته شد. این پرسشنامه شامل  سوالات عنوان ابزار اصلی طراحی  به   

تعداد   آن  به جز  به   2۴و  پژوهش حاضر  نامه  پرسش  نهایت  در  و  افزوده شد  بدان  دیگر  سوال 

از سوالات استاندارد و محقق ساخته   به    درآمد صورت ترکیبی  سوال رسید.   ۴9که در مجموع 

ساخته  محقق  بومی  نامه  پرسش  از  نیز  اقتصادی  آوری  تاب  سنجش  پوراحسان  برای  و    6دکتر 

استفاده شد . برای سنجش تاب   )EPRS(-ی اقتصاد  ی آور  تاب  با محوریت  ۷جلایی اسفندآبادی 

کیفی   های  داده  دیویدسون،براساس  و  کانر  پرسشنامه  سوالات  کنار  در  نیز  اجتماعی  آوری 

به کار گرفته    ایدرجهمقیاس لیکرت پنج،    ت امتیازدهی و جهتنظیم  سوالاتی طراحی و    پژوهش،

 شد.

 روایی ابزار گردآوری اطلاعات 

محتوا  روایی  شاخص  محتوا،  روایی  سنجش  فرمول   (CVR) برای  اساس  بر  که  شد،  محاسبه 

 :صورت زیر استبه شه ولا

نفر، مقدار    ۷نفر( است. برای    ۷کل تعداد خبرگان ) ل با توجه به پژوهش حاضرتعداد در این فرمو

)لانشه،    0.۷9برابر   CVR بحرانی که(.  ۱9۷۵است  داد  نشان  گویه CVR نتایج  تمامی  ها  برای 

 .بود، که حاکی از روایی مطلوب ابزارهاست 0.۷9بالای 

رساله،پایایی:   این  پرسش  از   در  کمی  گرفتن    -سوالی  ۵3  نامه   ابزار  درنظر  از    ۴با  پرسش 

با استفاده از    پایایی آن   سوالی استفاده شد.  ۴9-مهمترین اطلاعات زمینه ای پرسش شوندگان  

سنجیده شده است، که معیاری استاندارد برای ارزیابی یکپارچگی درونی  ۸آزمون آلفای کرونباخ

 . فرمول آلفای کرونباخ بر این اساس است: هاست گویه

آوری اجتماعی بود گویه برای تاب  29آوری اقتصادی و  گویه برای تاب  20این پرسشنامه شامل  

مدرسه دخترانه توزیع شد. نتایج نشان داد که    ۱۱0نفر از معلمان زن شاغل در    302که میان  

برای بخش تاب برای بخش    0.۸۷  اقتصادی   آوریآلفای کرونباخ  تاب  و 

به دست آمد. بر اساس معیارهای استاندارد،    0.۸2  آوری اجتماعی مقدار

دهنده  نشان  0.۸قبول و بالای  دهنده پایایی قابلنشان  0.۷مقادیر بالای  

هستند   عالی  در  .پایایی  ابزار  بالای  ثبات  بیانگر  مقادیر  این  بنابراین، 

 .گیری متغیرهای موردنظر استاندازه

 
 استادیار گروه روانشناسی دانشگاه شهیدباهنر کرمان  6
 استاد گروه اقتصاد و مدریت  دانشگاه شهید باهنر کرمان   7
8 Cronbach’s Alpha 
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 اهمیت بررسی میدان پژوهش ؛ شهر ملایر 

ملا ملا  ر،یشهر  شهرستان  مختصات    ریمرکز  با  همدان،  استان  و    ی شرق   "30'۴9°۴۸در 

ملا  ،یشمال   "3۸'3۴°۱۷ دشت  دوم  ریدر  و  شده  جمع  نیواقع  با  است.  استان  بزرگ   تی شهر 

)  ۱۷0,23۷حدود   پ (  ۱39۵نفر  )  200,000  ین یبشیو  ملا(۱۴00نفر  مبادلات    ری،  مرکز 

صنا  یکشاورز و  خشکبار(  عناویکار)منبت  ی ستد  ع ی)انگور،  با  و  است   تخت ی»پا   ی جهان  ن ی( 

م شناخته  »انگور«  و  منبت«  آمار  شود یمبلمان  ملا(.  ۱۴02همدان،    ی)سالنامه  به    ر یاقتصاد 

ز  یدست   عیصنا  ،یکشاورز وابسته  راه  ،یصنعت   یها )شهرک  یصنعت  یهارساختیو  غرب(  آهن 

جاذبه و  نوش  رفتاح، یم  خچال ی )  یخ یتار  ی هااست  طبجان یآتشکده  و  س  یع ی(    ه،یفی )پارک 

با  (.  ۱3۸9  ر،یملا  یلی)طرح تفص  کنندیم  تیرا تقو  یگردشگر  لی مجموعه جهان کوچک( پتانس

ب  نیا نرخ  آمار،    ۱2  یکار ی حال،  )مرکز  فشارها(  ۱۴00درصد  تحر  ی ناش   یاقتصاد  یو    ها،میاز 

 .کرده است  زیبرانگرا چالش یاقتصاد  یآورتاب

روستا  -به روستاها، روابط شهر  یکی و نزد  زیدر دشت حاصلخ  تیبا موقع   ر،یملا  ی شهر  یایجغراف 

  یشهر   یکه به انسجام اجتماع  کند،یم   لیرا تسه  یاجتماع-یکرده و مبادلات اقتصاد  تیرا تقو

مانند    ی عموم  ی فضاها.  کند یکمک م 

س ارتقا   ه،یف ی پارک    تعاملات  یبا 

انسجام را    ،یزندگ   تیف ی و ک  ی اجتماع 

محلات و    یاما نابرابر  کنندیم  تیتقو

انسجام را    تواندیم  یی مهاجرت روستا

)  دیتهد (. ۱۱0:۱۴00ابراهیمی،کند 

پا تأک   ر، یملا  داریتوسعه  بر    دی با 

انسجام    یگردشگر آموزش،  و 

تقو  ک ی ارگان   زنان .  کند  یم   تیرا 

شهر  شاغل   پرورش  و  آموزش  در 

جمع  ژهیوبه  ر،یملا با    ت یمعلمان 

)ن  ۸۴,۷۵0 کل(۱39۵فر  نقش    ی دی، 

  یثبات مال   ونیلیم   ۱۵زنان، با درآمد متوسط    ن یدارند. ا  اجتماعی شهری  و انسجام  یآوردر تاب

ها را در  خانواده ،یمال  تیریها، با مدآن ی اقتصاد ی آور. تابکنندیم  تیرا تقو  یو انسجام خانوادگ 

شوک  م  یاقتصاد  یهابرابر  اجتماعسازدیمقاوم  منظر  از  فرهنگ  ، ی.  شاغل  نقش  یزنان    ی هابا 

و اعتماد    ف یضع  یوندهایپ  ،یو مدن  ی احرفه  یها( و گسترش شبکهیاو حرفه  ی چندگانه )خانگ
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تقو را  نت  ت یمتقابل  در  و  فرهنگ   ی اجتماع -ی اقتصاد  ی آورتاب  جه، یکرده  شاغل  با    ، یزنان 

  یشهر   ی(، انسجام اجتماع یعموم  یفضاها   ، ی)اقتصاد محل  ییایجغراف   ی هالیاز پتانس  یریگبهره 

   .دهدیمدرن ارتقا م -ی در گذار سنت   یداریپا یبرا ی دیکل  یعنوان عامل را به ریملا

 یافته ها

در آموزش و پرورش   زنان شاغل   ی اجتماعی و اقتصادی آورتاب  زان یسنجش مبررسی  منظور  به

به مسئله پژوهش حاضر،    شهر ملایر فراوان  یبراو پاسخگویی  نا  هو شدت مؤلفه  یسنجش   ز یو 

جمع  ج ینتا  میتعم تحل گسترده  ی ت یبه سطح  از    یکم  لیتر،  استفاده  ابزار  با  با  و  پیمایش  روش 

نفر انجام شد که نتایج و گزارشات آن در   302پرسشنامه با توجه به حجم جمعیت نمونه، بالغ بر 

 . می گردددر ادامه ارائه  دو بخش آمار توصیفی و استنباطی،

 آمار توصیفی

توص  آمار  بخش  و   ، یفیدر  پژوهش شامل سن،  جمعیت      ی شناختتیجمع   ی هایژگیابتدا  نمونه 

همچون    یی هاشد. سپس با استفاده از شاخص  ف یتوص  تعداد فرزندان و    ی سابقه کار  لات،یتحص

مع  ن،یانگیم فراوان  اریانحراف  گو  ،ینسب  یو  تاب  یهاهینمرات  مؤلفه  دو  در    یآور پرسشنامه 

اجتماع  ی اقتصاد برر  یو  همچن   یسمورد  گرفت.  برا  نیانگی م  نیقرار  مؤلفه  هر    سه ی مقا  یکل 

 ارائه شد. یو نمودار ی صورت عددبه یمقدمات 

 N = 302) شناختی نمونههای جمعیتویژگی  -2شمارهجدول  

درصد   درصد  فراوانی  دسته متغیر 

 تجمعی

درصد   درصد  فراوانی  دسته متغیر 

 تجمعی

 )سال(  یسابقه کار -2 سن )سال( -1
 

 ۱6.6 ۱6.6 ۵0 ۵کمتر از   ۱9.9 ۱9.9 60 2۵-30

3۱-۴0 ۱۵0 ۴9.۷ 69.6 ۵-۱0 ۱00 33.۱ ۴9.۷ 

۴۱-۵0 ۸0 26.۵ 96.۱ ۱۱-20 ۱20 39.۷ ۸9.۴ 

و   2۱ ۱00.0 ۴.0 ۱2 و بالاتر ۵۱

 بالاتر 

32 ۱0.6 ۱00.0 

 تعداد فرزندان  -4 تحصیلات  -3
 

 ۱9.9 ۱9.9 60 0  ۵9.6 ۵9.6 ۱۸0 کارشناسی 

 ۴9.۷ 29.۸ 90 ۱ 92.۷ 33.۱ ۱00 کارشناسی ارشد 

 ۸9.۴ 39.۷ ۱20 2 ۱00.0 ۷.3 22 دکتری
 

 ۱00.0 ۱0.6 32 یا بیشتر  3 
 منبع:یافته های تحقیق
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 گویه ها(ابعاد بندی  تحلیل عاملی اکتشافی)ب( آمار استنباطی :

به طراح توجه  ز  یبا  نسبتاً  تعداد  و  پژوهش  تاب  دو  در  ها هیگو  اد ی ابزار  و  اقتصاد   یآورمؤلفه  ی 

 ی اکتشاف  یعامل لیمؤلفه، از تحل نی و کشف ابعاد پنهان ا یساختار مفهوم یبررس یبرا ،اجتماعی

(EFA) تحل استخراج  استفاده شد.  Varimax و چرخش (PCA) یاصل   ی هامؤلفه  لی با روش 

 تیکفا   یاب یارز  یبرا  Bartlett’s Test بارتلت  تیو آزمون کرو  KMO  ی هااز شاخص  نیهمچن

  هاهیدر خصوص قرار گرفتن گو  یریگ می تصم  یاستفاده شد.برا  یعامل   لیها جهت انجام تحل داده

عامل  هر  اجتماعی   ر د  در  و  اقتصادی  آوری  تاب  متغیر  عامل   دو  بار  شاخص  شده    یاز  استفاده 

آوری اقتصادی در این پژوهش از سه عامل مستقل و  تحلیل نهایی نشان داد که ساختار تاباست.

 :معنادار تشکیل شده است

 (q23 تا ۵qالف(تاب آوری اقتصادی)

مالی  -۱ گویه:  امنیت  ثبات  شامل  احساس  حقوق،  میزان  شغل،  از  رضایت  با  مرتبط  هایی 

 .اقتصادی و استقلال مالی

پذیری در  ریزی مالی، حل مسائل مالی، بازگشتهایی مرتبط با برنامهشامل گویه:مدیریت مالی-2

 .ها و همکاری زوجینبحران

روابط   -3 بر  اقتصادی  گویه:  تأثیرات  چالششامل  و  اقتصادی  فشار  که  در  هایی  را  مالی  های 

 .کنندارتباط با روابط خانوادگی و اجتماعی بررسی می

                                                                             تعیین عوامل تاب آوری اقتصادی بر حسب گویه های پرسشنامه -3جدول  

 منبع:یافته های تحقیق  

رابر با  رای تاب آوری اقتصادی  ب KMO شاخص

نشانبه   0.۸۴ که  آمد  کفادست    ت یدهنده 

برا   ن یبود. همچن  یعامل  لیتحل  یمطلوب نمونه 

و   χ² =620.15 بارتلت با مقدار  تیآزمون کرو

 مضمون  هاگویه  عامل 

 ریزی، رضایت مالیاحساس ثبات شغلی، برنامه  q5, q7, q8, q14, q15, q18 ی شغل تیرضاامنیت مالی و 

 پذیری مالی استقلال مالی، کنترل شرایط، انعطاف  q9, q10, q12, q16, q17, q19 ریزیبرنامه مدیریت مالی و

 ,q6, q11, q13, q20, q21, q22 بر روابط  یاقتصاد راتیتأث

q23 
داخل و خارج از  بر روابط یاقتصاد  راتیتأث

 خانه

.KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 

Sampling Adequacy. 

0.84 

Bartlett's 

Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-

Square 

620.1

5 

df 171 

Sig. 0.000 
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معنادار ب0.000  ی سطح  که  شد  گزارش  معنادار  همبستگ  انگری،  م   ی وجود    هاهیگو  ان یمناسب 

 است  یعامل   لیجهت تحل

 (q53تا q24)ب(تاب آوری اجتماعی 

اجتماعی-۱ نشانگویه:  حمایت  که  همکاران،  دهندههایی  خانواده،  جانب  از  حمایت  وجود  ی 

و شبکه اجتماعی هستندجامعه  پشت  ن یا  .های  به  معنو  ی اجتماع  ،یروان  یبانیعامل  فرد    یو  از 

 . اشاره دارد

اجتماعی -2  نشانگویه:  مشارکت  که  و  دهندههایی  خانواده  اجتماع،  با  فرد  تعامل  سطح  ی 

هستند هیجانی  و  عملی  سطح  در  نشان.این  سازمان  اجتماععامل  مؤثر  مشارکت    ، یدهنده 

 مختلف است.  یهاتی در موقع  یو سازمان یخانوادگ

اجتماعیانعطاف-3 در  گویه:  پذیری  فرد  همگرایی  و  انعطاف  سازگاری،  سطح  به  که  هایی 

  قیتطب   یبرا  ی اجتماع-ی روان  ییعامل بازتاب دهنده توانا  نیا  د.های اجتماعی اشاره دارنموقعیت

 .است ی نقش مؤثر در سطوح اجتماع یفایو ا رات ییبا تغ

فرهنگیچالش-۴  و  مدرن  که  گویه:  های  نقش  شامل هایی  خستگی  مدرنیته،  و  فشارهای  ها، 

-یفرهنگ   ی هافرد با چالش  ی و سازگار  هایعامل به نگران  نیا  ست.برخورد با تغییرات فرهنگی ا

 .مدرن اشاره دارد ی ایدن  یاجتماع 

 تعیین عوامل تاب آوری اجتماعی بر حسب گویه های پرسشنامه -4جدول    

 منبع:یافته های تحقیق

 مضمون  هاگویه عامل 

 ,q31, q32, q33, q39, q47, q48 حمایت اجتماعی
q50 

احساس پشتیبانی از سوی 
 خانواده، همکاران، جامعه

 ,q24, q25, q29, q35, q36, q40 مشارکت اجتماعی 
q49 

های رسمی  تعامل فعال در گروه
 و غیررسمی اجتماعی 

پذیری  انعطاف
 اجتماعی

q26, q27, q28, q30, q34, q37, 
q38, q44 

توانایی تطابق با تغییرات 
 اجتماعی، خانوادگی، روانی 

مدرن و   ی هاچالش
 ی فرهنگ

q41, q42, q43, q45, q46, q51, 
q52, q53 

آسیب فضای  -روابط فرازناشویی
 مجازی و... 
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آوری  ای  بر  KMOشاخص   تاب 

با  بر  اجتماعی که  به   0.۸6ابر  آمد  دست 

کفانشان برا  تیدهنده  نمونه    ی مطلوب 

همچن   یعامل   لیتحل آزمون    نی بود. 

 ( بود p < 0.00۱معنادار )  بارتلت  تیکرو

مقدار    و سطح   χ² =3250.50با  و 

ب0.000  ی معنادار که  شد  گزارش  معنادار  همبستگ  انگری،  م  یوجود  جهت   هاهیگو  انی مناسب 

 است. ی عامل لیتحل

 های پرسشنامهآمار توصیفی گویه

تابگویه مؤلفه  دو  در  پرسشنامه  )گویههای  اقتصادی  تاب(  23-۵های  آوری  اجتماعی  و  آوری 

لیکرت  (  ۵3-2۴های  )گویه طیف  شاخصگزینه  ۵با  شدند.  بررسی  انحراف ای  میانگین،  های 

 ها محاسبه شد.معیار، چولگی و کشیدگی برای تحلیل توزیع داده

آوری اقتصادی های توصیفی تابشاخص  -5جدول    

 کشیدگی چولگی  حداکثر  حداقل واریانس  انحراف معیار  میانگین  مؤلفه 

امنیت مالی و رضایت  

 شغلی
3.0 ۱.06 ۱.۱2 ۱ ۵ 0.0۵ -0.۵0 

مدیریت مالی و  

 ریزیبرنامه 

2.۷ ۱.0۷ ۱.۱۴ ۱ ۵ 0.09 -0.۴۷ 

 0.۴3- 0.۱2 ۵ ۱ ۱.۱2 ۱.06 2.۴ تأثیرات اقتصادی بر روابط 

 منبع:یافته های تحقیق

 ی اجتماع یآورتاب یفیتوص  ی ها: شاخص6جدول  

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure 

of Sampling Adequacy. 

0.86 

Bartlett's 

Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-

Square 

830.40 

df 435 

Sig. 0.000 

انحراف   میانگین  مؤلفه 

 معیار 
 کشیدگی چولگی  حداکثر  حداقل واریانس 

 0.۴3- 0.۱2 ۵ ۱ ۱.۱2 ۱.06 2.6 حمایت اجتماعی 

 0.۴۴- 0.۱۱ ۵ ۱ ۱.۱2 ۱.06 2.6 پذیری و مقاومت انعطاف 

 0.۴6- 0.۱0 ۵ ۱ ۱.۱۴ ۱.0۷ 2.۷ تعادل نقشی و مشارکت اجتماعی 

 0.۴0- 0.۱۵ ۵ ۱ ۱.06 ۱.03 2.2 های مدرن و فرهنگیچالش 

 منبع:یافته های تحقیق 
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کلم تابیانگین   :( اقتصادی  تاب(2.۷آوری   ،( اجتماعی  داده(.  2.۵آوری  چولگی  توزیع  با  ها 

به صفر ) نرمال است، مناسب (  0.۴۷-تا    0.۴2-و کشیدگی منفی )(  0.۱2-0.09نزدیک  تقریباً 

 های استنباطی. برای تحلیل

 آزمون فریدمن 

 ها در هر مؤلفه انجام شد. نتایج نشان داد: آزمون فریدمن برای بررسی تفاوت رتبه گویه 

اقتصادیتاب به »اهمیت  (:  χ²=32۵.۴۵  ،df=۱۸  ،p <0.00۱گویه،    ۱9)  آوری  رتبه  بالاترین 

( زن«  مالی  پایین(  ۱3.00استقلال  )و  حقوق«  از  »رضایت  به  این (  2.00ترین  دارد.  تعلق 

آوری اقتصادی و نارضایتی از درآمد  دهنده اهمیت استقلال مالی و همکاری زوجین در تابنشان

 است.

بالاترین رتبه به »پایبندی  (:  χ²=۵۱0.۷۸  ،df=29  ،p<0.00۱گویه،    30)  آوری اجتماعی تاب

( فرزندان«  به  آموزش  و  اجتماعی  اصول  پایین(  2۵.00به  گروهو  در  »عضویت  به  های  ترین 

های  دهنده اهمیت ارزشتعلق دارد. این نشان(  ۱۱.00اجتماعی« و »مقاومت در برابر تغییرات« )

 های حمایتی و سازگاری با تغییرات است. اخلاقی و هویتی و چالش در شبکه

 نتایج آزمون فریدمن :  7جدول  

 

 

 

 
 منبع: یافته های تحقیق

 بحث و نتیجه گیری 

نشانیافته پژوهش  کمی  تابهای  )میانگین  دهنده  متوسط  اقتصادی  تاب(  2.۷آوری  آوری  و 

پایین زن شاغل فرهنگی )معلمان( ملایر است.   302در میان  (  2.۵تر )میانگین  اجتماعی کمی 

فریدمن نتایج   آوری   رای(ب=χ² 32۵.۴۵) آزمون  و =χ² ۵۱0.۷۸  ) اقتصادی،  تاب  تاب    (  برای  

را تأیید کرد، اما نارضایتی  زنان شاغل فرهنگی  اهمیت استقلال مالی   >p 0.00۱اجتماعی،    آوری

درآمد شبکه  از  گویههای  و ضعف  معنادار  بعدتفاوت  در  کرد.  تأیید  را  آوری  ها  اقتصادی،    تاب 

»استقلال مالی زن« و »همکاری زوجین« اولویت داشتند، اما »رضایت از حقوق« ضعیف بود، که  

های حمایتی کلان برای بهبود امنیت ی گسترده از درآمد و نیاز به سیاستدهنده نارضایتنشان

 سطح معناداری  χ² df تعداد گویه متغیر

 0.000 ۱۸ 32۵.۴۵ ۱9 آوری اقتصادی تاب

 0.000 29 ۵۱0.۷۸ 30 آوری اجتماعی تاب
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است   بعد.شغلی  آوری   در  فرزندان«   تاب  به  آموزش  و  اجتماعی  اصول  به  »پایبندی    اجتماعی، 

گروه اما »عضویت در  داشت،  را  اولویت  تغییرات«  بالاترین  برابر  در  »مقاومت  و  اجتماعی«  های 

شبکه شکنندگی  بیانگر  که  دادند،  نشان  تغییرات ضعف  با  سازگاری  چالش  و  حمایتی  های 

 .فرهنگی است

زنان شاغل   اجتماعی شهری،  انسجام  و پرورش شهراز منظر  آموزش  انتقال    در  از طریق  ملایر 

فعالیتارزش در  مشارکت  و  اخلاقی  برنامه های  )مانند  مدنی  انجمنهای  و  فرهنگی  های  های 

تقویت  شهری  بافت  در  را  ارگانیک  انسجام  و  داده  گسترش  را  ضعیف  پیوندهای  آموزشی(، 

تعاملات  می و  اعتماد متقابل  از طریق  را  اجتماعی  انسجام  فرهنگی،  بازتولیدی  نقش  این  کنند. 

می ارتقا  مطالعه اجتماعی  با  که  همکاران)  دهد،  و  حسینی  رخشانی  (و۱39۷شمس  و  نسب 

فشارهای  (  ۱399) حال،  این  با  است.  همخوان  توسعه شهری  بر  اجتماعی  سرمایه  تأثیر  درباره 

های سنتی و رشد فردگرایی و تعاملات  فرهنگی با کاهش حمایت-اجتماعیاقتصادی و تغییرات  

اجتماعی )مانند    تاب آوری   هایکند. ضعف در گویهشهری را تهدید میاجتماعی  مجازی انسجام  

نشان تغییرات(  برابر  در  نقشمقاومت  تعادل  در  زنان  دشواری  خانوادگی  دهنده  و  شغلی  های 

انسجام اجتماعی شهری  .تواند تعاملات اجتماعی و انسجام خانوادگی را کاهش دهد است، که می

باشند و در  زمانی تقویت می اعتماد و حمایت متقابل داشته  شود که شهروندان احساس تعلق، 

انتقال  های جمعی مشارفعالیت این پژوهش نشان داد اگرچه زنان فرهنگی در  نتایج  کت کنند. 

ها و اصول اجتماعی نقش فعالی دارند )که خود بستر مهمی برای انسجام اجتماعی است(،  ارزش

های اجتماعی، انسجام اجتماعی را در سطح  اما ضعف در مشارکت گروهی و محدود بودن شبکه

تهدید می بهشهری  فرهنگی  زنان شاغل  دیگر،  بیان  به  آموزشی،  کند.  و  فرهنگی  عنوان عاملان 

و   اقتصادی  شرایط  اما  دارند،  شهر  در  اجتماعی  همبستگی  تقویت  برای  بالایی  ظرفیت 

 .طور کامل بالفعل نشود های ساختاری باعث شده این ظرفیت بهمحدودیت

عنوان  تمایز این مطالعه در برجسته کردن نقش آموزشی زنان فرهنگی در بازاندیشی تغییرات به

گذاری در  فرصت توانمندسازی است. با این حال، برای ارتقای انسجام اجتماعی شهری، سیاست

است: ضروری  سطح  طریق  :اقتصادی الف(سطح  دو  از  زنان  شغلی  امنیت  و  معیشت  بهبود 

حقوق اجتماعی  افزایش  و  سازمانی  های  حمایت  تقویت  :شهری-اجتماعی ب(سطح  ؛و 

فرصتشبکه و  حمایتی  کارگاههای  )مانند  جمعی  مشارکت  کاهش  های  برای  آموزشی(  های 

محدودیتتنش اجتماعی.  اعتماد  افزایش  و  روانی  نسلهای  تأثیر  و  پژوهش  مقطعی  های  های 

 .کند ری شهری ایجاب میسازی پایداجدید، ضرورت تحقیقات طولی را برای بهینه
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بیست و  چاپ  ی نشر ن :تهران. ی ترجمه منصور وثوق . یاجتماع  راتییتغ(.۱39۵.)یروشه، گ .7

 ششم
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of examining the role of 

economic and social resilience of employed women teachers in the 

Department of Education of Malayer in strengthening urban social cohesion. 

The research adopted a quantitative approach and a descriptive–analytical 

method. Using multi-stage cluster sampling, a sample of 302 participants 

was selected. Data were collected through a combined standardized and 

researcher-made questionnaire with a five-point Likert scale. The 

quantitative findings indicated that economic resilience (M = 2.7) was higher 

than social resilience (M = 2.5). The results of the Friedman test (χ² = 

325.45 for economic resilience; χ² = 510.78 for social resilience, p < 0.001) 

confirmed the importance of women’s financial independence, while 

dissatisfaction with income and weak support networks were identified as 

the main challenges. Women with higher education and moderate work 

experience contributed to reinforcing organic solidarity and weak social ties 

through participation in professional and civic networks (e.g., educational 

associations and local cultural activities). Nevertheless, economic pressures 

and socio-cultural changes were found to threaten urban cohesion. The 

findings are consistent with the theories of Becker, Putnam, and Castells, 

which emphasize the balance between financial independence and social 

bonds. This study highlights the need for supportive policies (e.g., increasing 

salaries, strengthening social networks) to enhance resilience and urban 

social cohesion, and suggests longitudinal research for sustainable urban 

development. 

Keywords: Urban social cohesion, Economic resilience, Social resilience, 

Employed women teachers 
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