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تفریحی با استفاده از مدل معادلات  -تبیین عوامل مؤثر بر انتخاب فضاهاي فراغتی 

 ساختاري (مطالعه موردي: شهر شیراز)

  

  18/01/404تاریخ پذیرش نهایی مقاله:        14/11/403تاریخ دریافت مقاله: 

  

  )یرانا، شیراز، شیراز دانشگاه، معماري و هنر دانشکده، شهرسازي گروه(  نگین روح بخش

  )ایران، شیراز، دانشگاه شیراز، ماريمع و هنر دانشکده، شهرسازي گروه(  مجتبی آراسته

  )ایران، شیراز، ارم غیرانتفاعی آموزشی سسهمؤ، شهري طراحی گروه(  عبدالحسین ظریفیان مهر

  

 

  چکیده 

ریزان شهري کمک شایانی به برنامه می تواندیی عوامل مؤثر بر انتخاب فضاهاي فراغتی شناسا

، تفریحی در گستره شهر نماید. هدف این پژوهش-جهت مکانیابی و توزیع عادلانه فضاهاي فراغتی

تفریحی از نظر شهروندان شیرازي و همچنین  - شناسایی عوامل مؤثر بر انتخاب فضاهاي فراغتی

ها بر روي یکدیگر است. رویکرد پژوهش حاضر و معناداري این ابعاد و مؤلفه تأثیرن سنجش میزا

نتایج ) است. حداقل مربعات جزئیمعادلات ساختاري (، تحلیلی و تکنیک به کار رفته در این پژوهش

فردي و  -اجتماعی، فردي-اقتصادي، محیطی- عوامل اقتصادي به ترتیب دهد کهنشان می پژوهش

بر انتخاب مکان  تأثیرداراي بیشترین  0,904و  0,905، 0,912، 0,920ترتیب با بار عاملی  مدیریتی به

 تأثیردهنده نشان پژوهشباشند. نتیجه بررسی آزمون فرضیات تفریحی می-هاي فراغتیفعالیت

 يبر انتخاب فضاهاي و محیط پیرامونی عد فردب هاي شناسایی شده درمثبت و معنادار مؤلفه، میمستق

مستقیم بعد محیطی و پیرامونی بر انتخاب مکان فضاهاي  تأثیراست. همچنین  یحیتفر- یفراغت

هاي بیشتر ویژگی تأثیر). این امر حاکی از 0,425 >0,638بیشتر از بعد فردي است (تفریحی  - فراغتی

 تفریحی است. - محیطی بر انتخاب مکان فضاهاي فراغتی

  

.شیراز، حداقل مربعات جزئی، معادلات ساختاري، تفریحی-فضاهاي فراغتی کلیدي: يها هواژ 
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  مقدمه 

 گردشگري و اوقات فراغت در عصر پسامدرن به عنوان یک حق از حقوق اساسی زندگی

، (محمدي و میريشود و از آن به عنوان آیینۀ فرهنگ جامعه یاد می شودمحسوب می هاانسان

اصلاح ، پیشرفت روزافزون گسترش شهرنشینی و به تبع آن افزایش جمعیت شهرها با. )1392

انتظار ات نوین سازي فنی و هوش مصنوعی تأثیرقوانین کار و بهبود وضع اقتصادي و همچنین 

 شتریب، به واسطه تغییر ماهیت کار شهرونداناوقات فراغت  زانیم، در چند دهه آینده تا رودیم

. ردیمورد توجه قرار گ يبالاتر تیبا اولو یحیتفر -یفراغت يازهایسخ به نپا جهیو در نتشده 

توانند به اند که فضاهاي شهري سرزنده میامروزه شهرسازان به خوبی به این موضوع واقف شده

اي متعامل و طور قابل توجهی پذیراي حضور شهروندان و پر کردن اوقات فراغت آنها به شیوه

ي در مؤثرنقش  می تواندحتی فراغت  توجه به اوقات). 1404، دیگرانسالم باشند (داوري و 

از  تیرضا توسعه پایدار و نیز اي قوي براينیرو محرکه و (He et al., 2018) ياقتصادتوسعه 

 Dattilo & Lopez( و سالم کینزد یداشتن روابط اجتماع لتیفضو ، توسعه شخصیت، یزندگ

Frias, 2020(  استرس و اضطراب، هاي روانی مانند افسردگیبیماري پیشگیري و مدیریتو 

)Fancourt et al., 2021( هاي فراغتیداشته باشد. بنابراین میزان مشارکت مردم درفعالیت - 

اي بر تحولات اقتصادي و اجتماعی در سطح ات عمدهأثیرت می تواندتفریحی در عصر امروز 

اي داشته باشد. بطوري که کشورهاي مختلف به ویژه در جهان توسعه شهري و منطقه، محلی

یافته به اهمیت اوقات فراغت و گردشگري پی برده و در زمینه توسعه آن اقدامات مختلفی 

). در این پژوهش هدف بر آن بوده تا با 1393، اند (اسماعیل زاده و اسماعیل زاده انجام داده

گذار در زمینه تأثیرهاي در گام اول به تبیین شاخص، گیري از مطالعه آثار محققان دیگربهره

پس از مدلسازي ابعاد و ، تفریحی پرداخته شود و در گام دوم-انتخاب فضاهاي فراغتی

ري پژوهش و آزمون فرضیات و معناداري مدل نظ تأثیربه سنجش میزان ، ي مربوطهها مؤلفه

   پژوهش پرداخته شود.

، هاي اجتماعیارزش، هایی همچون سرمایه اجتماعیاوقات فراغت در زمینه تأثیر

غیر مستقیم آن بر اخلاق اجتماعی در  تأثیرهویت ملّی و مصرف فرهنگی و ، سلامت اجتماعی

و این در  )836: 1401(باقري و همکاران جامعه ایران به عنوان واقعیتی ملّی اثبات شده است 

محور و منفعلانه در   هاي خانه هاي اخیر فراغت دهد در سال نشان می هابررسیحالی است که 

مورد ، هایی که کمترین هزینه را دارند حاضر فراغت درحالو  رشد بوده به میان ایرانیان رو

از سوي دیگر  .)29: 1401، (رحمانی پور و پازوکی نژاد هاي ایرانی هستند قبال خانوادهستا

شهروندان شیرازي به تفریح و گردش علاقه زیادي دارند و برونگرایی دهند تحقیقات نشان می

از  .)14: 1392، و میري(محمدي شود ها و جزئی از فرهنگشان محسوب میاز خلقیات شیرازي
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دهد و به این جهت پژوهش حاضر شهر شیراز را به عنوان نمونه موردي مورد بررسی قرار می

تفریحی از سوي  - گذار بر انتخاب فضاهاي فراغتیتأثیرهاي دنبال شناسایی ابعاد و مؤلفه

  شهروندان شیرازي است. 

  

  مبانی نظري پژوهش

به از خصوصیات طبقه بالا و ، سبکی از زندگین به عنواشهري بودن ، در طول تاریخ

 شد ودر نظر گرفته می پیشرفته بودن و متمایز بودن . شهري بودن به معنیآمدحساب می

بشمار شهري بودن هاي مصرف اعیانی از مشخصهو  مراودات اجتماعی، تفریحو  اوقات فراغت

ن اوقات فراغت در همه جوامع و توان گفت این است که گذراآنچه با اطمینان میت اما رفمی

اوقات  .)67: 1391، (قاسمی خوزانی و همکاراندر میان تمام اقشار اجتماعی وجود داشته است 

مشکلات و جایگاه آن در جامعه را مورد ، فایده، فراغت توسط بسیاري از محققینی که معنا

به و عمومأ  )Altay, 1999(دي تعریف و تفسیر شده است با تنوع زیا، اندمطالعه قرار داده

زمان باقیمانده از زمان اختصاص داده شده به کار و  در، هاي غیرکاري و داوطلبانه فعالیت عنوان

، تغذیه، جلسات و همچنین زمان باقی مانده از خواب، مانند آموزش، هاي مرتبط با کار فعالیت

 ,Karaderi(شود در نظر گرفته می، هاي لازم براي ادامه زندگیقبت شخصی و مسئولیتمرا

سنت مسلط ، آن  همواره توسعه انبوه گردشگري و اوقات فراغت به دلیل اهمیت ویژه .)2021

 يهاتیفعال ).1403، آمده است (نوروزي و همکاران ریزي گردشگري به حساب می در برنامه

 يبلکه برا، یاجتماع یکپارچگی ای حیتفر، استراحت يانجام شده در اوقات فراغت نه تنها برا

توان به ها را میاین فعالیت .(Różański, 2020)گیرند میمورد استفاده قرار  زین يخودساز

هاي تفریحی) و به دو دسته فعال (مانند ورزش و یا، بندي نشدهجدي و طبقه، سه دسته آرام

 Fancourt et( بندي کردغیر فعال (مانند تماشاي تلویزیون یا گوش دادن به موسیقی) تقیسم

al,. 2021(. توان به سه هاي اوقات فراغت را می فعالیت بندي دیگرهمچنین در یک دسته

و  (موسوي خورشیدي تقسیم کرد "تفریحى -گردشگرى"و  "ىورزش"، "شخصى" دسته

  .)97: 1394، نعمتی مهر

اوقات فراغت و تفریح به لحاظ مفهومی با یکدیگر همپوشانی دارند. تفریح شکلی از 

است  کند و فضاي تفریحی بخشی از فضاي اجتماعیفعالیت است که اوقات فراغت را پر می

)Gura et al,. 2020(نیازمند  تفریحی -فراغتیهاي  فعالیت . آنچه اهمیت دارد این است که

که ، هاي معینی است که فعالیت در آن انجام شود و این نیاز اساسی را برآورده کندمحیط

 هاي اوقات فراغت را مردم فعالیت .(Altay, 1999)گیرد مفهوم فضاي فراغتی از آن نشأت می

کند که ابتدا یم قیمحققان را تشوموضوع ن یکنند و همیانتخاب م هاي موجوداز میان گزینه
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هاي خود انتخابدهند که چگونه افراد در  حیو سپس توض ستیها چانتخاب نیبدانند ا

افتد و هیچکس یک نوع ها اتفاق میز فعالیتاوقات فراغت در انواع مختلفی ا. دارند تیمحدود

عواملی که بر شرکت در اوقات فراغت  شناسایی .)Stebbins, 2005(کند از آن را انتخاب نمی

هاي د سبک زندگی فرد (ویژگیندهنشان می هااي نیست. پژوهشدارند موضوع ساده تأثیر

 نوع و کیفیت فضاهاي فراغتیو  جغرافیایی و اجتماعی) از یک سو فردي و فرهنگی در محیط

از سوي ، عامل زمان (دسترسی و در دسترس بودن) تأثیرتحت  هاي تفریحی و مکانی)(جنبه

. از این رو )Abed et al,. 2023(گذار هستند تأثیردیگر در ترجیحات اوقات فراغت افراد 

، جمعیتی مختلف - هاي اجتماعی ویژگی تأثیرعالیت اختیاري افراد تحت الگوهاي ف

به زعم  .)Cho et al,. 2023(گیرد  هاي فضایی قرار میهاي زمانی و محدودیت محدودیت

عامل بر  45 "غت و تفریحمدیریت اوقات فرا"در کتاب  )Torkildsen, 2005( تورکلیدسن

شرایط ، گذار است و سه عامل اصلی تحت عناوین عوامل شخصیتأثیرگزینش اوقات فراغت 

 - هاي فراغتیات را در مشارکت شهروندان در فعالیتتأثیرترین اصلی، هااجتماعی و فرصت

  تفریحی دارند. 

 - هاي فراغتیلیتدهد عوامل فردي بسیاري بر مشارکت در فعاها نشان مینتایج پژوهش

خصوصیات فردي افراد بر ترجیحات مکانی آنها در انتخاب فضاهاي و  تفریحی مؤثر است

. از جمله پر تکرارترین عوامل فردي شناخته )Abed et al,. 2023(فراغتی نقش مستقیم دارد 

ها جنسیت افراد است و پژوهش، تفریحی -هاي فراغتیشده مؤثر بر مشارکت افراد در فعالیت

زندگی ما عاري از  دیگراي هجنبههمانند  و تفریح نیز حوزه اوقات فراغت دهدنشان می

زنان  از بیشتر عموماً میزان اوقات فراغت مردانو  )Khan, 2011(نمانده هاي جنسیتی  دغدغه

 - هاي فراغتیگذار بر مشارکت در فعالیتتأثیراز دیگر عوامل  .)1390ابراهیمی و همکاران( است

به  ییبرونگرااست به این صورت که  )Martin & Myrick, 2013(شخصیت فرد ، تفریحی

تحقیقات نشان  .)Lu & Hu, 2005( دارد یاوقات فراغت همبستگانواع با  یطور قابل توجه

) فراغت غیرفعالآنها ( میزان اوقات فراغت، افراد بالاتر باشد اجتماعی هر چه پایگاهدهند می

. بنابراین )1390(ابراهیمی و همکاران شودها کاسته میو از میزان فراغت فعال آنافزایش یافته 

توانایی ، و از طرفی دیگر )23: 1391، (لطفی زادهافراد  اقتصادي -پایگاه اجتماعی رفاز یک ط

، )Oncescu, Loewen, 2020(تفریحی - هاي فراغتی افراد در پرداخت هزینه براي فعالیت

عامل  کیبه عنوان هاي تفریحی دارند. رصتگیري در مورد فنقش مهمی در نحوه تصمیم

در کجا و با اوقات فراغت خود را ها کند که آنمکان خانه افراد تعیین می، ي دیگرتفاوت فرد

تفریحی روزانه خود را  -هاي فراغتی دهند فعالیتچه کسی سپري کنند. اکثر مردم ترجیح می

بنابراین احتمال مشارکت  .Kukk et al., 2018)(در نزدیکی محل سکونت خود انجام دهند 
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 ابدی یکاهش متفریحی  - مکان فضاي فراغتیو  شهروندخانه  نیفاصله ب شیبا افزا

)Torkildsen, 2005(. هایی که افراد در مورد انتخابتوان اذعان نمود در مجموع می

عوامل فردي است و عوامل  تأثیرتحت  تردیدبی، دهندفراغت انجام می اوقات هاي گزینه

پایگاه اجتماعی اقتصادي ، هاي شخصیتی و روحی و روانیویژگی، بسیاري از جمله جنسیت

همانطور که گذار است. تأثیرها بر مشارکت افراد در اینگونه فعالیت، در کنار سایر عوامل، فرد

، مکانی، هاي زمانیبا در نظر گرفتن محدودیت، هامیان گزینهمسئله انتخاب از ، اشاره شد

و عوامل محیطی و پیرامونی فرد و  )Stebbins, 2005( گیردمیاجتماعی و اقتصادي صورت 

قرار  تأثیروجود فضاهاي عمومی بخش بسیار مهمی از تجربه اوقات فراغت یک فرد را تحت 

 ,Oğuz & Çakci(ها هاي ارائه شده در مکانرو از یک طرف تنوع فرصتاز این دهند. می

ها با و خدمات ثالث واقع در محیط پیرامونی آنها و از سوي دیگر اتصال این مکان )2010

  گذارند. می تأثیریحات اوقات فراغت بر ترج )Agryzkov et al., 2016(هاي دیگر مکان

تفریحی  -همچنین عوامل دیگري مانند موقعیت مکانی و توزیع فضایی فضاهاي فراغتی

قابل توجهی در انتخاب آنها توسط شهروندان و استفاده از فضاهاي تفریحی فراغتی دارد  تأثیر

)Muiruri, 1990( . گذار بر انتخاب مکان فضاهاي تأثیربه عنوان عاملی هزینه تفریحات

طریق ایجاد به مردم از  کمک و )1399(موسایی و همکاران تفریحی مطرح شده است  -فراغتی

 ,Wise)کند می تقویت تفریحی را -فراغتیهاي  مشارکت در فعالیت، امکانات و تسهیلات

، توان چارچوبی از ابعاددر مجموع با مروري بر ادبیات مطرح در زمینه اوقات فراغت می .(2020

توانند بر انتخاب الگوي ها میهاي منتخب ارائه نمود. مجموعه این شاخصو شاخص ها مؤلفه

، اوقات فراغت و مکانی که شهروندان تمایل دارند اوقات فراغت خود را در آنجا بگذرانند

توانند نقش مؤثري بر انتخاب پیرامونی می -گذار باشند. بطور کلی دو بعد فردي و محیطیتأثیر

، ايهاي زمینهتوان به مؤلفهالگوي اوقات فراغت شهروندان داشته باشند. بعد فردي را می

، فرهنگی - هاي اجتماعیپیرامونی نیز به مؤلفه - اقتصادي و کالبدي و بعد محیطی، اجتماعی

هاي مرتبط با هرکدام از این به شاخص 1بندي نمود. جدولاقتصادي و مدیریتی طبقه، کالبدي

 اشاره دارد.  ها ابعاد و مؤلفه

  پژوهش . چارچوب نظري1جدول

  منابع برگزیده  ها شاخص  ها مؤلفه  ابعاد

ي
فرد

  

  زمینه اي

 & Torkildsen, 2005; Dridea  جنسیت
Sztruten, 2007; Abed et al,. 2023  

 ,Lu & Hu, 2005; Martin & Myrick  هاي فردي و شخصیت روحی روانیویژگی
2013  

  1392، خواجه نوري و همکاران  ها و سلایق فردنیاز

  Dridea & Sztruten, 2007اي که فرد در چرخه زندگی قرار سن و مرحله
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  منابع برگزیده  ها شاخص  ها مؤلفه  ابعاد

  1390 ، ابراهیمی و همکاران  دارد

  Torkildsen, 2005  دف فرد در زندگیاراده و ه

 ,.Cho et al., 2023; Nijland et al  هاي زمانیمحدودیت
2012  

  میزان تحصیلات و دستاوردها
Dridea & Sztruten, 2007 

  1392، زارعی و یاراحمدي

  1386، میرهاشمی و همکاران  وضعیت تأهل

  اجتماعی

  پایگاه اجتماعی و فرهنگی
Dridea & Sztruten, 2007  

  1391، لطفی زاده

 Torkildsen, 2005  مخاطبیناجتماعیها و نقش

 Altay, 1999  دوستان و گروه همسالان

  1392، زارعی و یاراحمدي  نوع اشتغال و وظایف و تعهدات

  اقتصادي
  درآمد  وضعیت

  زندگی هايهزینهو 

Torkildsen, 2005; Dridea & 
Sztruten, 2007  

  1386، میرهاشمی و همکاران

  کالبدي

 Kukk et al., 2018  فضایی محل زندگی فرد- عوامل محیطی

 Torkildsen, 2005  آگاهی از وجود امکانات فراغتی و تفریحی

ی
ی و پیرامون

ط
حی

م
  

 -اجتماعی

  فرهنگی
 Cho et al., 2023; Veal, 2015  شرایط اجتماعی و فرهنگی جامعه

  کالبدي

هاي  نوع موضوعی و مکانی امکانات و فعالیت

  تفریحی –فراغتی 
Oğuz & Çakci, 2010; Arentze, et 
al. 2009 

 Abed et al,. 2023  تفریحی –کیفیت امکانات و خدمات فراغتی 

 ,Oğuz & Çakci, 2010; Muiruri  تفریحی – توزیع مکانی امکانات فراغتی
1990; Torkildsen, 2005 

فضایی و نحوه دسترسی به  هايمحدودیت

  تفریحی –امکانات فراغتی 
Stebbins, 2005; Dridea & 

Sztruten, 2007; Cho et al., 2023 

وضعیت دسترسی به حمل و نقل عمومی و 

  خصوصی
Torkildsen, 2005 

  اقتصادي
  هاي تفریح هزینه

  حین و پس از فعالیت)، (قبل

Oncescu & Loewen, 2020  
 1388، پور محمدي و سبحانی

  مدیریتی

هاي  هاي تشویقی نهادها براي فعالیتسیاست

  فراغتی و تفریحی
Wise, 2020 

هاي  تتبلیغات و بازاریابی در رابطه با فعالی

  فراغتی و تفریحی
Torkildsen, 2005 

هاي  هاي رایج در ارتباط با فعالیتبرنامه

  فراغتی و تفریحی
Torkildsen, 2005 

  (مأخذ: نگارندگان)
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  روش شناسی پژوهش 

در این شکل گرفته است. تبیینی  -تحلیلیشناسی این پژوهش بر مبناي رویکرد روش

بهینه  لتحلیل روابط متغیرها و دستیابی به مد معادلات ساختاري در لکارگیري مدهراستا با ب

روابط علی و معلولی و متغیرهاي پنهان  تلاش شده است که، تفریحی- انتخاب فضاهاي فراغتی

هاي منتخب در اساس شاخص نامه پژوهش براین زمینه شناسایی شود. پرسش و آشکار در

با نظرات تطبیقی دو استاد نامه بخش چارچوب نظري تنظیم شده و روایی صوري این پرسش

(با  س شهرسازي شاغل در شهرداري شیرازکارشنادانشگاه (با مدرك دکتري شهرسازي) و دو 

 به منظور در ادامهقرار گرفت.  تأییدي و طراحی شهري) مورد ریز برنامهمدرك کارشناسی ارشد 

استفاده شد. درصورتیکه ضریب آلفاي کرونباخ  آزمون آلفاياز  پرسشنامه یسنجش پایای

باشد پرسشنامه از پایایی و اعتبار لازم براي پیشبرد فرایند پژوهش  0,7کرونباخ بالاتر از 

نفر از  50پرسشنامه که بصورت آزمایشی میان  50برخوردار است. مقدار آلفاي کرونباخ براي 

شد. از آنجایی که این عدد  0,752اکنان شهر شیراز به تفکیک گروه سنی توزیع گردید س

توان ادعا نمود که پرسشنامه طراحی شده از پایایی لازم باشد بنابراین میمی 0,7بزرگتر از 

سال  10شهروندان بالاي ، فرضبطور پیش در این پژوهشهدف  يجامعه آماربرخوردار است. 

تري از مفهوم اوقات فراغت و توانایی ذهنی هستند که درك دقیق رازشیشهر ساکن در 

 سال در سالنامه آمارينتایج  يبر پایهنامه دارند. ت پرسشسؤالاتري در پاسخ به یافته تکامل

 523169 قالب دراین تعداد جمعیت نفر است که  1712745 برابرجمعیت شهر شیراز  1395

نمونه مورد نظر در کل  . حجمهستند ساکن یازده گانه شیرازمناطق  در و گرفتهقرار  رخانوا

هاي تحقیق از جمله گستردگی جغرافیایی مناطق شیراز و توجه به محدودیتبا  یرازشهر ش

استفاده از فرمول با ، پراکندگی جمعیت مورد نظر و همچنین مدت زمان محدود تحقیق

نفر در نظر گرفته  384برابر با قریبا ت، براي هر گروه سنی 95% و با ضریب اطمینان کوکران

برآورد تعداد نمونه مورد نیاز از هر طبقه سنی با استفاده از فرمول  .)2(جدول شده است

قابل مشاهده است. لازم به ذکر است براي توزیع متوازن پرسش نامه و  2جدول کوکران در 

 افزار در نرم Fishnetتصادفی گیري نمونهروش  بدون سوگیري میان اهالی شهر از

ArcGISمتر در گستره محدوده  250هایی با طول و عرض استفاده شد؛ بدین صورت که شبکه

نقطه در  3175، هاشهر شیراز ایجاد شد و در مرحله بعد با انتخاب نقاط مرکزي این شبکه

با توجه به حجم ، گستره شهر شیراز ایجاد شد. به منظور انتخاب تصادفی از میان این نقاط

، نمونه موردي و بر این اساس که براي هر گروه سنی تعیین شده از جمعیت شهروندان شیراز

افزار  در نرم Create Random Pointنمونه موردي نیاز است با استفاده از ابزار  384

ArcGIS  از میان این نقاط، سال 70-50سال و  50تا  30، سال 30-10براي هر گروه سنی ،
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نقاط ، هاهایی بصورت تصادفی انتخاب شد. پس از آن براي تعیین دقیق مکان نمونهنمونه

وارد شد و با مراجعه به محل این نقاط پرسشنامه در  Google Earth افزار نرممنتخب در 

 يمؤثر بر انتخاب فضاها هايمؤلفهر گرفت. در نهایت جهت بررسی اختیار شهروندان قرا

ی و حیتفر-یفراغت يعوامل بر انتخاب فضاها نیا يشدت اثرگذار سنجش ی وحیتفر-یفراغت

 مربعاتحداقل  يبر مبنا يمعادلات ساختار يمدلساز کیاز تکن پژوهش اتیفرض آزمون

   استفاده شده است. 1جزئی
  

نمونه مورد نیازبرآورد تعداد  .2جدول   

  مجموع  سال به بالا 50  سال 50-30  سال 30-10  گروه سنی

 1476425 255106 585039 636280  جمعیت

 1152 383,58 383,91 383,93  مقدار نمونه مورد نیاز

  (مأخذ: نگارندگان)

 

  ي پژوهشها یافته

یک مدل کامل معادله ساختاري در برگیرنده دو مؤلفه مدل ساختاري و مدل 

 تیمطلوب یبررس در که یموضوع نیاول). 1398، گیري خواهد بود (کربلایی و بهزادپور دازهان

 /هاهیگو عاملی يبارها تیمطلوب زانیم، ردیمورد توجه قرار گ دیبا قیتحق يریگمدل اندازه

عاملی و  يمعنادار نبودن بارها، فرض صفر، قسمت نیا در است. پژوهش يهامتغیر يهاشاخص

 به 0,05 کمتر از يکه سطح معنادار ی. در صورتدارد هااز معنادار بودن آن نشان کیفرض 

با  توانیم، رار داشته باشدق} - 1,96و  1,96{ي در خارج از بازه t يمقدار آماره ایو  دیدست آ

(داوري و  رفتیرا پذ یبررس مورد معنادار بودن بار عاملی یعنی کیفرض ، درصد 95 نانیاطم

 کیمربوط به بار عاملی هر  t آماره ریمقادو  p عاملی و آماره يبارها 1شکل  .)1393، رضازاده

هستند و  0,5عاملی بزرگتر از  ياست بارهامشخص  لشکاین همانطور که در . دهدیرا نشان م

 0,05 کوچکتر از يو سطح معنادار 1,96 بزرگتر از t(مقدار  باشندیم معنادار هاآن يهمه

 در دارد. یمناسب یلحاظ برازندگ نیاز ا، پژوهشکرد که مدل  انیب توانیم نی)؛ بنابراباشند یم

قرار  یمدل مورد بررس یسه متغیر اصل ياستخراج شده انسیوار نیانگیم زانیم، گام دوم

 کلشهمانگونه که در و  دهدیماستخراج شده را نشان  انسیوار نیانگیم 2 شکل .است گرفته

که  باشدیم 0,5از  بزرگتر هامتغیر يهمه ةاستخراج شد انسیوار نیانگیمشخص است مقدار م

  پژوهش است. يریگقابل قبول مدل اندازه یبرازندگدهنده نشان

  

                                                             
1 Partial Least Squares 
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 tعاملی و آماره  بار
 مربوطھ

 pعاملی و آماره  بار

 مربوطھ

  

  

  

  

  

  

  

  

  مربوطه (مأخذ: نگارندگان) tو  pو آماره  بارعاملی. 1شکل 
  

 

 
(مأخذ: نگارندگان) استخراج شده انسیوار نیانگیم ریمقاد .2شکل  

 

مدل  يمتغیرهاب مرک ییایپا زانیم، گیرد مورد سنجش قرار می که دیگري شاخص

همانگونه که در و  دهدمیزان پایایی مرکب متغیرهاي اصلی پژوهش را نشان می 3شکل است. 

 0,7 از بزرگتر، مدل پژوهش يهامرکب متغیر ییایضرائب پا ریمقاد، مشخص استنیز  شکل

 و سهیبه عنوان استاندارد مقا 0,7 مرکب بزرگتر از ییایپا ریمقاد نکهیهستند. با توجه به ا

 مناسب ییایمدل از پا يهاگرفت که متغیر جهینت توانیم، هستند ییایشاخص مطلوب بودن پا

 دهدیرا نشان م پژوهش يریگمطلوب مدل اندازه ییایموضوع پا نیهستند که ا برخوردار

  .)1393، (داوري و رضازاده
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  (مأخذ: نگارندگان) مرکب ییایپا زانیم .3شکل 

  

 ییروا، ردیگیمورد مطالعه قرار م، يریگکه در برازش مدل اندازه يگرید شاخص

است. بر  )Fornell & Larcker, 1981(لارکر  فورنل و يشنهادیپ کیتکن اساس بر یصیتشخ

از استخراج شده هر کدام  انسیوار نیانگیم جذر زانیاگر م، هاآن يشنهادیاساس روش پ

 تأییدمورد  یصیتشخ ییروا وجود، باشد هامتغیر ریآن متغیر با سا یاز همبستگ شتریب هامتغیر

  :دهدیمشان را ن یصیتشخ ییروا یبررس جینتا 3 جدول .ردیگیقرار م

  

 يشنهادیپ یصیتشخ ییروا. 3جدول 

  هامتغیر
 یفراغتي انتخاب فضاها

  یحیتفر
يعد فردب  یرامونیپ -یطیعد محب  

  -  -  0,711  یحیتفر یفراغت ينتخاب فضاهاا

0,863  0,575  يعد فردب  -  

0,876  0,236  0,738  یرامونیپ -یطیعد محب  

  (مأخذ: نگارندگان)

  

 - یطیعد محو ب يعد فرداستخراج شده ب انسیوار نیانگیجذر م زانیم نکهیا به با توجه

 نیا يبرا یصیتشخ ییوجود روا نیبزرگتر است؛ بنابرا گریمتغیر د دو با یاز همبستگ یرامونیپ

صادق  یحیتفر -یراغتف يخصوص متغیر انتخاب فضاها در امر نی. اشودیم تأییددو متغیر 

 بیضر يهاشاخص لهیبه وسپژوهش بررسی برازش مدل ساختاري در مرحله دوم . ستین

توجه کرد که  یستی. باردیگیمورد مطالعه قرار م )Q2( سلریشاخص استون گاو  )R2( نییتع

 پژوهش یانجیوابسته و م يهامتغیر مخصوص، سلریو استون گا نییتع بیضر يهاشاخص

قرار  یقسمت مورد بررس نیاست که در ا یشاخص نیاول، نییتع بیضر اخصش .باشند یم

 نییتع بیضر، فیضع 0,19 نییتع بیضر )Chin, 1998( نیچ استدلال . بر اساسردیگ یم

 نییضرائب تع رمقدا 4شکل  در قرار دارند. يدر سطح قو 0,67 نییتع بیمتوسط و ضر، 0,33
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 يفضاها انتخاب در نییتع بیگفت که ضر توانمی ل چینبر اساس استدلا. قابل مشاهده است

  قرار دارد. يدر سطح قو یحیتفر -یفراغت

  

 
  یین (مأخذ: نگارندگان)تع بیمقدار ضر. 4کل ش

  

قرار  یقسمت مورد بررس نیاست که در ا یشاخص نیدوم سلریاستون گا شاخص

 0,35و ، 0,15، 0,02 ریمقاد سازد؛یمدل را مشخص م ینیب شیقدرت پ خصشا نی. اردیگیم

 باشندیوابسته م يهامتغیر يِمتوسط و قو، فیضع ینیبشیپ قدرت انگرینما بیه ترتب

به متغیر انتخاب  مربوط سلریشاخص استون گا میزان 5 شکل. )1393، یدانیو اسف نی(محسن

گفت شاخص استون  توانیمآن بر اساس که  دهدیم را نشان یحیتفر - یفراغت يفضاها

در مرحله سوم  .قرار دارد يقو در سطح نسبتاً یحیتفر -یفراغت يمتغیر انتخاب فضاها سلریگا

اسبه و مقدار شاخص محچگونگی  4 جدولپرداخته شده است.  بررسی برازش مدل کلیبه 

  :دهدیرا نشان م یبرازش مدل کل

  

 
  (مأخذ: نگارندگان) سلریشاخص استون گا ریمقاد .5شکل 
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 یبرازش مدل کل .4 جدول

 R2میانگین   AVE نیانگیم
Gof 

0,673 0,716  0,694  

  (مأخذ: نگارندگان)
  

متوسط و ، فیضع نشانگر سطح 0,36و  0,25، 0,01 ریمقاد، قواعد این تکنیکبر اساس 

 0,694برابر با  یکل مدل هستند. مقدار شاخص برازش یشاخص برازش مدل کل يبرا يقو

در ادامه و در مرحله است. پژوهش  یمدل کل يبرازش قودهنده  دست آمده است که نشانب

مستقل بر متغیر متغیرهاي  تأثیر 6شکل گیرند.  پژوهش مورد ارزیابی قرار میهاي فرضیهآخر 

گفت به  توانیشکل م این بر اساس. دهدرا نشان می pي  وابسته مدل به همراه مقادیر آماره

، باشدیم 0,05 از کوچکتر، شکل نیهر دو رابطه موجود در ا يسطح معنادار نکهیا لیدل

ب نتخاا بر مستقل يهامتغیر تأثیرگرفت که  جهینت توانیدرصد م 95 نانیبا اطم نیبنابرا

  .مثبت و معنادار است بصورت، یحیتفر - یفراغت يفضاها

  

 
  آنها (مأخذ: نگارندگان) يمستقل بر متغیر وابسته و سطح معنادار يهااثرات متغیر .6شکل

  
 

را نشان  tي  وابسته مدل وآماره يهامستقل بر متغیر يهامتغیر میمستق ياثرها 7شکل 

 خارج از بازه در، شکل نیهر دو رابطه موجود در ا tآماره  ریمقاد نکهیا ه. با توجه بدهدیم

 تأثیر گرفت که جهینت توانیدرصد م 95 نانیبا اطم نیبنابرا، دارندقرار  }-1,96و  1,96{

  .مثبت و معنادار است ياثر، یحیتفر - یفراغت يمستقل بر انتخاب فضاها يهامتغیر
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  (مأخذ: نگارندگان) tبر وابسته و شاخص مستقل  يهااثرات متغیر .7شکل 

  

پاسخ ، پژوهش اتیبه فرض توانمی 7و  6ي هااساس شکل برو  5مطابق جدول  نهایت در

 يبر انتخاب فضاها يعد فردب میمستق تأثیر، مشخص است 5جدول ونه که در گهمان داد.

کمتر از  يسطح معنادار نکهی. با توجه به ااست هبه دست آمد 0,425 برابر با یحیتفر -یفراغت

درصد  95 نانیبا اطم، دست آمده استب 1,96 از بزرگتر t مقدار آماره یا شده است 0,05

، پژوهشاول  هیفرض نیبنابرا شود؛یصفر رد م فرض و رفتهیپذ کیگفت که فرض  توان یم

 تأیید "دارد يمثبت و معنادار تأثیر، یحیتفر - یفراغتي بر انتخاب فضاها يعد فردب" یعنی

 یحیتفر -یفراغت يبر انتخاب فضاها یرامونیو پ یطیعد محب میمستق تأثیر همچنین .شود یم

 ایاست  شده 0,05 کمتر از يسطح معنادار نکهیبه دست آمده است. با توجه به ا 0,638برابر با 

 فرض گفت که توانیدرصد م 95 نانیبا اطم، دست آمده استب 1,96بزرگتر از  tي  آماره مقدار

و  یطیمح عدب" یعنی، پژوهش دوم هیفرض نیبنابرا شود؛یو فرض صفر رد م رفتهیپذ کی

  .شودیم تأیید "دارد يمثبت و معنادار تأثیر، یحیتفر-یفراغت يبر انتخاب فضاها یرامونیپ

  

 پژوهش اتیآزمون فرض. 5جدول 

 متغیر وابسته متغییر مستقل فرضیه
ضریب 

 مسیر
مارهآ  p   آماره t نتیجه 

انتخاب فضاهاي  بعد فردي فرضیه شماره یک

تفریحی -فراغتی   

 H1 تأیید  2,820 0,00 0,425

تأیید  5,468 0,00 0,638 بعد محیطی و پیرامونی فرضیه شماره دو H1 

  (مأخذ: نگارندگان)

  

  بحث و نتیجه گیري 

ت و اس يضرورتفریحی  -هاي فراغتی مشارکت افراد در فعالیت يفرصت برا جادیا

هاي انتخاب ریزي در جهت افزایش کمی و کیفی فضاهاي فراغتی تفریحی و ایجاد فرصتبرنامه

تر و هاي سالمباعث افزایش تمایل افراد به گذراندن اوقات فراغت به شیوه می تواندبیشتر 
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عوامل  ن پژوهشطبق ایاي که هم براي فرد و هم جامعه مؤثر واقع شود. مفیدتر شود به گونه

در دو بعد فردي و محیطی ، در سطح خرد و محلی، تفریحی -مؤثر بر انتخاب فضاهاي فراغتی

در ، هاي آماري تحقیق بدست آمده استبر اساس آنچه که از تحلیل یافته. اندتقسیم شده

گذار بر انتخاب تأثیربا هشت عامل ، نهایت مدل اوقات فراغت در سطح خرد و محلی

بالا بودن میزان تأثیر همه عوامل مورد با وجود تفریحی شناسایی شده که - اي فراغتیه فعالیت

فردي با  -اجتماعی، 0,912فردي با بار عاملی -در بعد فردي به ترتیب عوامل اقتصادي، بررسی

به عنوان ، 0,805فردي با بار عاملی  -و کالبدي 0,825اي با بار عاملی زمینه، 0,905بار عاملی 

، 0,920محیطی با بار عاملی  -و در بعد محیطی به ترتیب عوامل اقتصادي، ین عواملمؤثرتر

محیطی با بار  -و اجتماعی 0,859محیطی با بار عاملی  - کالبدي، 0,904مدیریتی با بارعاملی 

به عنوان مؤثرترین عوامل این بعد شناخته شدند. همچنین در سطح کلان به  0,815عاملی 

هاي محیط اجتماعی و فرهنگ عمومی به عنوان شاخص، اقلیم، تصاد کلانهاي اقترتیب مؤلفه

نتایج حاصل از آزمون  تفریحی شناخته شدند. -هاي مؤثر بر انتخاب فضاهاي فراغتیشاخص

پیرامونی  -شده و ابعاد فردي و محیطیتائید هاي تحقیق ها حاکی از آن است که فرضیهفرضیه

پیرامونی به واسطه  - بعد محیطی تأثیرفراد مؤثر بوده و چه بسا تفریحی ا-هاي فراغتیبر انتخاب

 تر و شدیدتر است. ) غالب0,425 >0,638بارعاملی بیشتر (

به عنوان مهمترین ، محیطی و فردي)، با توجه به نتایج پژوهش عامل اقتصادي (کلان

لات کلان شود. تورم و مشکتفریحی شناخته می -هاي فراغتیگذار بر انتخابتأثیرعامل 

، هاي تفریح (قبلدر کنار هزینه، هاي زندگی افرادات آن بر درآمد و هزینهتأثیراقتصادي و 

را بر انتخاب نوع فراغت شهروندان ایرانی دارد. چنانکه  تأثیرحین و پس از فعالیت) مهمترین 

ي گرانی بها شهرونداندرصد قابل توجهی از در تحقیقات دیگر نیز اثبات شده و همواره 

 اندبرداري از این فضاها ذکر کردهترین مشکلات خود در بهرهاستفاده از این فضاها را از عمده

نیز  )1398موسایی و همکاران (همانطور که نتایج پژوهش  .)1388، (پور محمدي و سبحانی

 تأثیر، تفریحی) -(به عنوان یک نمونه از فضاي فراغتی ینماقیمت بلیط س، دهدنشان می

بصورت مستقیم به عامل مدیریت و ، . از طرفی عامل اقتصادمعناداري بر تقاضاي سینما دارد

 و توان از هم جدا کردیرا نم تیریاقتصاد و مدهاي مسئول مرتبط است. ارگان گذاريسیاست

را با  يتوسعه اقتصاد می تواند دو رشته نیادغام ا، ي در هر زمینهاقتصادساز و کارهاي در 

هاي مدیریتی در . از این جهت سیاست)Yang, 2007( برساند جیتلاش اندك به حداکثر نتا

ونقل گذاري حملنرخ، تفریحی -هاي فراغتیشامل تعیین نرخ استفاده از مکان، سطح محلی

بسیار  تأثیرو تبلیغات رسانی  آگاهی، ها و نهادهایقی و حمایتی ارگانهاي تشوسیاست، عمومی

از آنجا که بعد محیطی پیرامونی بر انتخاب مهمی در انتخاب فضاهاي فراغتی دارند. همچنین 
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هاي شود با استفاده از تکنیکتوصیه می، ي غالب داردتأثیرتفریحی -هاي فراغتیفعالیت

تفریحی را ارتقا داده و با  -هاي فراغتیموضوعی و مکانی فعالیتتنوع ، نیازسنجی از شهروندان

حق انتخاب افراد بیشتر ، ترهاي بیشتر و متنوعتوزیع متعادل آنها در سطح شهر و ارائه گزینه

شود تا از این طریق از کسالت در اوقات فراغت جلوگیري شود. همچنین به منظور بهبود 

شود با بازسازي و مدرن سازي اماکن و راغتی توصیه میف -کیفیت امکانات و خدمات تفریحی

  ها را زیادتر کرد. استفاده از هنر طراحی شهري جذابیت آن
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