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یکی از عوامل تشدیدکننده این مسئئهه  باشدیهای شهری مپذیر در جامعه در معرض انزوا و تنهایی و قطع رابطه با محیطعنوان گروه سنی آسیبسالمندان به
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هئای واند مانع ایئن امئر شئود حراحئی محیطتاز جمهه عوامهی که می .کنندها به حضور در فضای شهری کم شده و در نتیجه تنهایی و انزوا را انتخاب میآن
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بیان مسئله:مقدمه و  -1
 و کدر قئدرت در تغییئر ایجئاد بئه منجئر امر این شد خواهند ذهنی عمهکردی اختلال دچار سن افزایا پی در سالمندان
 آشئنا آنجئا بئا کئه ییهافضا در افراد این یگشتگگم موجب نهایت در و شد خواهد بیرون فضاهای در مسیریابی و حافظه
 استقلال یا شوندیم خارج هخان از کمتر مسیریابی در توانایی عدم یا گمشدگی ترس از سالمندان امر این نتیجه در و نیستند
 و یزانربرنامئه رسئالت نتیجه در پس شوندیم افراد دیگر نیازمند شهری فضای رد حضور برای و دهندیم دست از را خود

 از تئرس بئدون سئالمندان کئه هئایییطمح باشئد.یم سئالمندان نیئاز با مناسب شهری هاییطمح ایجاد شهری حراحان

 پیئاده فضای ریشه فضای ینترمهم شهری فضاهای بین از .کند پیدا حضور شهری فضای در کامل امنیت در یگشتگگم
 پئارک یئا فضئاهای عموماً هک خود مقصد تا خانه از که دارند تمایل تحرکات کم، بیشتر داشتن جهت به سالمندان باشدمی

 تئا است لازم روینازا. (Gálvez-Pérez& Guirao,2022:3) کنند حی پیادهصورت به باشدیم محهه مرکز تجاری
 فراینئد در و شئود اسئتخراج هئاآن یئابیجهت تسئهیل و سئالمندان نیئاز بئا متناسب شهری پیاده فضای حراحی الزامات
شود. گرفته کار به شهری هایمحیط حراحی و ریزیبرنامه

 بیان مسئله
ن پدیئده بئا در کشوری نظیر ایئران نیئز ایئ کرد.توان از وقوع آن جهوگیری است و نمی اجتنابیرقابلای غسالمندی پدیده

  Helpageمؤسسئه بان سالمندی که توسئط یدهد. حبق شاخص باشدهان در حال وقوع میسرعت بیشتری نسبت به ج
هئئای بینییاپدهنئئد حبئق یمدرصئد جمعیئت جهئئان را سئالخوردگان تشئکیل 13حئئدود  2019در سئال  گرفتهصئورت
اط بت بئه نقئهد گرفت نسئیایی که ایران را نیز در برخواآسی کشورهادر  انگسالخوردشدت افزایا جمعیت  گرفتهصورت

و مئدیران  یزانرضرورت نگئاه ویئشه برنامئه ن مهم(. ای17:1399 یسالمندبان باشد. )شاخص دیدهبرابر می 2دیگر جهان 

شئود و سئالمندان بئرای حضئور در شئهر بئا امروزه نیازهای سئالمندان در شئهرها نادیئده گرفتئه می .حهبدیشهری را م
 ،کمبئود فضئاهای مناسئب بئرای گئذران اوقئات ،ونقئل عمئومیه از حملهایی از قبیل محئدودیت در اسئتفادمحدودیت
عنوان باشد از حرفی سالمندان بئه... مواجه میوکمبود ایمنی و امنیت فضاهای شهری  ،بودن فضای پیاده در شهرنامناسب

یازهئای نتواننئد باشد تا بعضو مهمی از جامعه جهت افزایا کیفیت زندگی خود نیازمند حضور در جامعه فضای شهری می
 ته به دیگئر اعضئایی یا وابساین نیازها نیازمند کس ینروزمره خود را برحر  سازند مانند خرید مایحتاج روزانه و برای ت م

صئورت تئدریجی های حرکتی افزایا سن و کئاها کئارایی بهخانواده نباشند از حر  دیگر سالمندان به دلیل محدودیت
شود و با مشئکلات روحئی و جسئمی  روز منزویشود که روزبهو باعث می یافتهسنی کاها هایارتباط آنها با دیگر گروه

ضور در حیست نیاز به زسالمندان جهت بهبود کیفیت  روینمواجه شوند که موجب کاها کیفیت زیست آنها خواهد شد؛ ازا
 افراد این حضور بستر کهپیوندد وقوع میعه دارد همه شرایط در صورتی به های مختهف جامجوامع و برقراری روابط با گروه

شده  یسازختهف مناسبمان از ابعاد سالمند برای تا است ضروری که بسترهایی جمهه از شود فراهم شهری هایمحیط در
ت سئالمندان بئه جهئ .باشئدفضاهای پیاده محور شئهری می ،شهری باشد یمشوق حضور سالمندان در فضاها ینوعو به

حئور مای پیئاده بهتر است از مسیرهای پیاده و فضئاه ،ی به جهت افزایا تحرکات و گذران اوقاتحضور در فضای شهر
هئای گئر گروهالان خود و دیستعاملات با هم سن و  ،فضاها گونهینعلاوه بر افزایا تحرکات جسمی در ا .استفاده نمایند

هئای هئا و کاربریی سالمندان و استقرار فعالیتپیاده محور مناسب برا کند با حراحی فضای شهریجامعه افزایا پیدا می
 .آنها در سطح محهه موجب افزایا کیفیت فضای شهری برای حضور سالمندان خواهد شد یازموردن

 پیشینه پژوهشی
روی روزانئه منتشئر نمودنئد ضئمن بیئان اهمیئت پیئاده 2020ای که در سئال فرناندو الوس و چندی از همکاران در مقاله

هایی نظیر کیفیئت این حرح ی  تحهیل فضایی بر اساس شاخصه WIEH 1فضاهای شهری حرحی را به نام سالمندان در 

1 Walkability Index for Elderly Health (WIEH) 
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باشد که با ارزیئابی می ...حس تعهق(، تجهیزات محیطی و) مسیرهای موردعلاقه سالمندان ها،روها، شیب و ناهمواریپیاده

 4شبکه از مسیرهای پیاده را ارائئه داده و بئه  GISافزار ها در سطوح شهری و تحهیل و آنالیز آنها در بستر نرماین شاخصه

 . (Alves& Cruz, 2020:3) بندی نموده است دسته به ترتیب دوستدار سالمند بودن آنها را اولویت
صئورت پیئاده پنئ  و گیری مناسب سالمندان هنگام تئردد بهدر راستای استفاده از محیط شهری توسط سالمندان و جهت

د بئا المندان بتواننئسئبا استفاده از فناوری هوشمند و شبکه سازی برنامه ای حراحی نمودنئد کئه  2022سال همکاران در 
هری بئه صئورت روی خود انتخاب نموده و به مقاصد خود در فضای شئاستقاده از آن نرم افزار بهترین مسیر را برای پیاده
منیئت، اسئایا، ازار استفاده شد شئامل المندان در این نرم افیابی برای سپیاده دسترسی داشته باشند. عوامهی که در جهت

باشئد. لازمئه تحقئق ایئن حئرح افئزایا آمئوزش سئالمندان در خصئوص اسئتفاده از دسترسی،هویت و حس تعهئق می

 (.Peng& Cheng,2022:2-9باشد)تکنولوژیهای روز می
سیرهای پیاده در شئهر مع و مشکلات سالمندان در تحقیقی را در زمینه موان 1397حجازی آزاد به همراه همکاران در سال 

تی کئه لابیشئترین مشئک تهران انجام دادند در این پشوها از روش تحهیل محتوا جهت دستیابی به نتایج استفاده نمودند.
ه ر  دیگر گروباشد در ابتدا در خصوص تکریم اجتماعی آنها از حسالمندان در فضاهای پیاده محور شهری با آن مواجه می

روهئا، باشد سپس بحث وضعیت فیزیکی معابر شامل کف پوش ها، آب های سطحی، انسداد مسئیر پیادههای اجتماعی می
 (.6:1397 وحیدروی سالمندان را دچار مشکل نموده است) آزاد و باشد که پیادهشیب و اختلا  سطوح و .... مطرح می

 

 مبانی نظری 
ل ان و عوامئناسب حضور سالمندان و اهمیت تسهیل حضور پیاده سئالمندجهت درک بهتر اهمیت موضوع فضای شهری م

 کنندهتسئهیلور و پیاده مح فضاهای شهری ،مؤ ر بر آن لازم است تا ابتدا با مفاهیم اولیه مانند تعریف درست از سالمندان
 .محیط ارائه گردد یابی آنها دردر فضای شهری و چگونگی جهت سالمندانحضور پیاده 

 سالمندی
 فیزیولوژیکی حور به شتدا خواهد ادامه فوت زمان تا و شده شروع تولد زمان از که است حبیعی کاملاً روند ی  سالمندی
 باشئدمی شناسیزیست ظرن از پنهان و آهسته فرایند ی  سالمندی بود خواهد همراه بدن هایبافت عمهکرد تدریجی افول
 بئا را بئدن عمهکئرد هکئ شئد خواهد ایجاد بدن بافت و ساختار بر مخربی راتتغیی انسان در بهوغ دوره گذراندن از پس که

 .(Mekonnen & Lindgren:2022:2) کندمی مواجه مشکل

ت سئن و یئا شود ی  معهولیت و ناتوانی پزشکی که حاصل از کهولئدو نوع معهولیت دیده می توانکمدر سالمندان و افراد 
هری بئه فئرد شباشد که بر ا ر موانعی که از جانب جامعه و محیط انی اجتماعی میباشد دوم ناتومعهولیت و ضعف بدنی می

 صئورتبهشود در این صورت علاوه بر ناتوانی کئه سئالمند شود و موجب عدم تطبیق فرد با محیط شهری میتحمیل می
 استفاده کنند )کارمونا درستیبههای شهری سازد و قادر نیستند که از محیطبالفعل دارد محیط شهری نیز آنها را معهول می

 (.328: 1394، هیت و

 

 فضای شهری 
فضئاهای ، دسترسئی های تمرکز بصری و مراکز فعالیتی مهمی هسئتند کئه دارای بیشئترین فرصئتشهری کانون فضای
د کئه باشئفضای شهری فضئایی می( 11:1391،پامیر)باشدو منطبق بر نیازهای حیف وسیعی از عمهکردها می پذیرانعطا 

 اجتمئاعی یئا انتخئابی هئایفعالیت و به افراد متنوع از لحاظ سن و جنس در ساعات مختهف روز حضور قابل توجهی دارند
 و افئراد ادراک و فرهنئ  بینا، اول هستند کامل ارتباط در یکدیگر با که باشدمی رویه دو پایه بر افراد حضور پردازند.می

فضای شهری درواقع چیزی نیسئت جئز  (. 252:1392و موسوی، حبیبیان) باشدیبایی فضای شهری میز و کیفیت دیگری
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شهروندان که هر روز به صئورت آگاهانئه و ناآگاهانئه در حئول راه از منئزل تئا محئل کئار ادراک   فضای زندگی روزمره
 (96:1386پاکزاد،)شودمی
 و اسئت تمئاعیاج مرزهئای شئدن تهشکس فرصت فضا این در و است جمعی زندگی داستان از هاییصحنه شهری فضای

 شئهری فضای. هستند باطارت در هم با جدید اجتماعی محیط ی  در افراد و افتاده اتفاق نیافته تدوین پیا از برخوردهای
 گیردمی شکل آیدمی وجود به مختهف هایدوران در مهت ی  تاریخ با همواره که است شهر فضایی ساخت عناصر از یکی
 (406:1399رنجری:. ) اردد جریان آن در سیاسی و اجتماعی اقتصادی، فرهنگی، مختهف، هایفعالیت و کندمی تغییر و

 محوری فضاهای شهری پیاده

 گذراندن ملاقات ید،تعاملات اجتماعی،خر زندگی مردم، حضور برای شهری فضای مطهوبیت میزان به معنای محوری پیاده
 هر و سن هر با آن گان ازاستفاده کنند که است فضایی پیاده محور شهری فضای ی  باشد.می پهنه ی  در فراغت اوقات
 مکاناتا از استفاده در فراغت هنگام در فقط نه رویپیاده هنگام در را امنیت و آسایا جذابیت توانندمی توانایی از ایدرجه

 یئا هئاخیابان اده محئوری را ایجئادهمکاران پیئ و فیضی. ( 266:1394پور و سجادزاده: کنند)اسلام احساس تردد حین در

 (Feizi& Rajabi,2012:182) سواره تعریف نمودند شد و آمد از خالی فضاهای
 باشئدمی افئراد بئرای حرکتئی مئد  آخرین و اولین رویپیاده است انسان حرکت شکل ترینساده و ترینقدیمی رویپیاده
 بئرآنشئود. علاوهمی محسئوب پایئدار و سئالم ونقئلحمل مئد عنوانبه است حبیعی و بخالذت فعالیت اینکه بر علاوه
 سالمندی حوزه در کند. افرادی کهمی پیشگیری... و افسردگی دیابت چاقی مانند زیادی هایبیماری با درگیری از رویپیاده
 تئ  یر افئراد لاسئتقلا و سئلامت بدنی فعالیت بر تواندمی محیطی شرایط که باورند این بر کنندمی فعالیت زیستمحیط و

 محلاتئی در سالمندان در تحرکیبی آن، برعکس ترندسالم کنندمی زندگی رویپیاده قابل هایمحهه در که افرادی بگذارد.
 بئر مستقیم صورتبه فیزیکی محیط کرد. خواهد تشدید هاآن درون در را جسم و عقل زوال ندارند مناسبی پیاده محور که

 Garau& Annunziata) گذاشئت خواهد ت  یر روح  و جسم سلامت بر نیز بدنی فعالیت ردگذامی ت  یر بدنی فعالیت

,2020: 4) . 
 زیئادی تحقیقئات شودمی گرفته نظر در فعال زندگی و سلامت ارتقا در هافعالیت ت  یرگذارترین از یکی عنوانبه رویپیاده
امهی عو از و...  ازدحام محیط،  یایمن شهر، مقیاس، امنیت، شده از جمهه فرم ساخته محیط که کندمی ت کید و گرفتهصورت

 .(Cho& Choi,2021:2)  گذارد می مستقیم ت  یر سالمندان بدنی فعالیت بر هستند که
 دارد سئالمندان در کارآمئدی و نفساعتمادبئه احسئاس سئلامتی، عمهکئرد بئر زیادی ت  یر روزانه هایفعالیت در مشارکت

 در خئود محئیط بئا کئهدرحالی روزمره زندگی هایفعالیت و هانقا در فرد ی  درگیری عنوانهب مشارکت کهی صورتبه

 .( Gálvez-Pérez& Guirao,2022:4-5) شودمی تعریف باشدمی تعامل
 بیئرون محئیط بئا پئذیریانعطا  و سئازگاری و مشارکت توانایی دادنازدست معرض در بیشتر سالمند افراد خاص حور به
 دسترسئی در باشئد، داشئته وجود دانسالمن پذیری حضور برای تواندمی که موانعی و شهری هایمحیط بنابراین باشندمی

 .(Alves& Cruz, 2020:5)  گذاردمی ت  یر هاآن مشارکت نتیجه در شهری فضای به آنها پیاده

 در سالمندان رویپیاده ترویج بر تاثیرگذار عوامل

ای از ابزارهئا و متغیرهئا را جهئت ارزیئابی و اسئکن محئیط که مجموعئه 2CUBESTحبق مطالعات صورت گرفته توسط 

)اسئکن سیسئتماتی  محئیط عابرپیئاده و  3SPACESشهری در چین صورت گرفته که خود بر پایه مطالعات قابل اسئتناد 

ده و دوچرخئه( ) فرم ارزیابی مناسب بئودن محئیط پیئا5WABSAهای محیط عابر پیاده(، )اسکن داده 4PDESدوچرخه( ، 
کننئد  حبئق روی افراد بخصئوص افئراد سئالخورده و کئم تئوان تا یرگئذار هسئتند را مشئخص میعوامهی را که در پیاده

                                                           
2 the China Urban Built Environment Scan Tool 
3 Systematic Pedestrian and Cycling Environment Scan 
4 Pedestrian Environment Data Scan 
5 Walking/Bicycling Suitability Assessment Form 



                                                 یشهر یهاطیها در محآن یابیریمس لیالمندان جهت تسهس یمحور برا ادهیپ یفضا یحراح یچارچوب مفهوم 

                                                 

 

104 

  
ن  

ستا
زم

14
03

 

زی
سا

هر
 ش

 و
ی

مار
مع

در 
ی 

ریز
ه 

نام
 بر

 و
حی

طرا
ه 

نام
صل

ف
 

 

( و ) Talavera & Soria-Lara,2015:11-12( و )Su&Du,2014: 2) گرفته و مطالعات و های صورتارزیابی

Serrano & Aranoa,2016:792 و )  (Alves& Cruz, 2020:10-12)و(Ottoni & Sims-

Gould,2021: 4-5)  توان به موارد زیر اشاره نمود: روی سالمندان میدر خصوص عوامل مؤ ر بر ترویج پیاده 
ها و عمهکردهای درون آن و بندی کلان شامل سیمای فضای شهری فعالیتتوان عوامل را در سه دستهکهی می صورتبه

 .کند اشاره نمودیکدیگر مرتبط میشبکه ارتباحی که فضای شهری را به 
 و پیوستگی محیط شهری پذیریدسترس 
بئه  ر در تشئویقاز نقاط مختهف شئه (دوچرخه و حمل و نقل عمومی،پیاده)به لحاظ دسترسی به مدهای مختهف حرکتی  

روی در شئهر اهای پیئادهفضئ .کندمی اعتمادقابلباشد و ادامه مسیر را برای سالخوردگان می ت  یرگذارروی سالمندان پیاده
 مهیا کند.ندان را برای سالم ملاز تجهیزات به همراهباشد و مسیرهای پیاده ایمنی  پذیردسترسباید به لحاظ زیرساخت نیز 

 های متنوع در فضای شهریفعالیت 
ا کمتئرین ت تئا بئند مهم اسسالمندان که از دامنه حرکت اندکی برخوردار خصوصبهبرای رفع نیازهای روزانه شهروندان  

نیز داشته باشد  رسانیماتخدعلاوه بر تحرکات روزانه دسترسی مناسب به مراکز  و فاصهه بتوانند نیازهای خود را رفع کنند
ط عمهکردی در تجاری مدل اختلاو تفریحی  ،فرهنگی، مانیای از نیازها شامل نیاز دراز حرفی به دلیل وجود حیف گسترده

 .عامهی در تشویق و توسعه پیاده محوری برای سالمندان باشد توانندمیفضاهای شهری 
 منظر و سیمای بصری محیط شهری

هری بایئد شئسئیمای محئیط  .افراد در هنگام حضور در فضای شهری باید حس خوب و انرژی از محئیط دریافئت کننئد 
هری، شئزیبئایی و هویئت محئیط  ها مئؤ ر بئرعلائم و نشانه ،و جاذب باشد استفاده از پوشا گیاهی مناسب کنندهدعوت

 .باشدیمبر منظر سیمای بصری محیط شهری  ت  یرگذاروامل ها، خطوط آسمان منسجم و... از عنماهای مناسب ساختمان
 

 شهری فضای در سالمندان یابیجهت
 اییخوانئ بحئث بئه تئوانمی جمهئه از باشدت  یرگذار می پیاده صورتبه سالمندان برای مسیر یابیجهت بر مختهفی عوامل
 بیرونئی و درونئی هئایویشگی هبئمسیر  خوانایی باشد.می سالمندان یابیجهت در مهمی عنصر مسیر نمود. خوانایی اشاره
 توانئدافتئاده می اتفئاق مکئان در کئه رویدادهایی خاص، فعالیت و کارکرد فرد،منحصربه عناصر وجود است. وابسته محیط
 متوجئه تئا کننئدمی کمئ  سالمندان به شوندمی خوانایی افزایا موجب که عناصری قعوا ببرد. در بالا را فضایی خوانا
 هوش دارای که المندانس باشد خوانا که در مسیری بروند. باید کجا مقصد به رسیدن برای و دارند قرار مسیر کجای شوند
 شهری هایمحیط در علایم و هاشانهن زا استفاده راستا این در ندارد آن در شدنگم از ترسی باشندمی تریضعیف حواس و

 .(Alves& Cruz, 2020:7-8)  است ضروری رویپیاده فضای خصوصبه
 در سئالمندان بئه عئابرم مناسئب روشئنایی اسئت. روشئنایی و نور مبحث سالمندان یابیجهت بر ت  یرگذار عوامل دیگر از

 اشئتباهات دچئار پدیده این  را در سالمندان باشد کم برمعا نور که مواقعی در کندمی کم  پیشرو مسیر درک و یابیجهت
 دارد شئود و امکئانمی هئاتئوهم در آن وجودآمئدنبه موجب امر این شد. خواهند تصاویر تداخل ها و سایه بینایی، ترکیب

 امئر ایئن رو ازایئن ندهند. وضوح تشخیصبه را هستند تیره که موانعی یا و ببیند بیشتری عمق با را سطوح ارتفاع اختلا 

 (Wignall & McQuaid,2019:10-14) باشد. خطرآفرین هاآن برای تواندمی

 توانندمی هاآن کند.می ادزی سالمندان در را خاحر امنیت پیشرو مسیر و موانع از واضح تصویری ایجاد ضمن نور و روشنایی 
 توسئط پذیریآسیب یا گشتگیگم از ترس بدون یشهر فضای در رویپیاده به روزشبانه از ساعت هر در آسوده خاحری با

 (Mercader-Moyano& García, 2020:3) .   بپردازند محیطی تهدیدات

 شود. استفاده هشداردهنده یا کنندههدایت علائم بهتر است از ترراحت مسیریابی و بیشتر خوانایی جهت در فضاهای شهری
 نوشته مواقع فونت برخی در یا و باشدمی بصری لحاظ به هانشانه و لائمع این نبودن فهمقابل سالمندان مشکلات از یکی
 ولئی کئرد؛ خواهئد گئیج را سئالمندان بیشتر و بخوانند را هاآن توانندنمی و نیست متناسب سالمندان برای علائم روی بر
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 مسیر تا را هاآن و کنند کم  نهاآ مسیریابی در توانندمی سالمندان هایویشگی با متناسب هانشانه و علائم مناسب حراحی

 (Gaglione& Cottrill,2021:3) کنند. هدایت موردنظر
 و هئافعالیت بئه نقل و حمل مختهف هایروش از استفاده با تا سازدمی قادر را افراد شهری هایمحیط در دسترسی قابهیت
 مئد حریق از مختهف فضای به دسترسی بهیتقا سالمندان برای یابیجهت الزامات از دیگر یکی پس برسد نظر مورد مقصد
 هئافعالیت پذیری دسترس بحث در که داشت توجه باید باشدمی شده سازی مناسب عمومی نقل و حمل یا و پیاده حرکتی
 دسترسئی آنها به روزانه رویپیاده با بتوانند سالمندان که باشند داشته استقرار سالمندان سکونت محل نزدیکی در مقاصد و

  (Mercader-Moyano% García, 2020:3) .کنند پیدا
باشئد حبئق نتئایج هئای شئهری میروی سئالمندان در محیطیابی مناسب در فضاهای شهری لازمئه توسئعه پیئادهجهت
هئای روی سئالمندان بایئد دارای ویشگیهای پیشین محیط شهری مناسب بئرای پیئادهآمده از مطالعات و پشوهادستبه

یابی را برای سالمندان تسهیل کنند شرایط برای حضور آنها در فضاهای شئهری نیئز وه بر اینکه جهتخاصی باشد که علا
های شهری اشاره نمئود ایئن محصئوریت و توان به محصوریت و شفافیت محیطفراهم شود. از عوامل مؤ ر بر این امر می

های پیاده، پیوستگی و خوانایی مسیر برای محیطهایی نظیر مقیاس انسانی، استفاده از پوشا گیاهی در شفافیت با شاخص
هئای توان به غنای بصری در محیطاز دیگر عوامل می. شودگشتگی سالمندان عرفی مییابی بهتر و جهوگیری از گمجهت

موجب آن یئادآور باشد کئه بئههای شاخص در فضاهای شهری میشهری اشاره نمود غنای بصری منتج از علائم و نشانه
توان برای سالمندان بسیار جذاب باشد عوامهی که بتئوان جئذابیت محئیط را باشد عامهی که میخاحرات شهر می هویت و

روی و رفتن در برای سالمندان افزایا دهد تصویرپذیری بهتری در ذهن آنها خواهد داشت پس درنتیجه تمایل برای پیاده
واسئطه حضئور عناصئر وانئایی محئیط شئهری نیئز بئه شئود کئه خشود و از حرفی موجب میفضاهای شهری بیشتر می

روی کننده در ترویج پیئادههای کاربردی و پوشا گیاهی، بیشتر شود. از دیگر عوامهی که نقا تعیینبخا، فعالیتهویت
دان باشد سئالمنباشد این امر دلیهی بر حضورپذیری افراد میهای شهری پیاده محور میساکنین دارد احمینان آنها از محیط

به دلیل محدودیتی که دارند نگرانند که در هنگام حضور در فضاهای پیاده محور مئورد اذیئت و آزار قئرار نگیرنئد. تئ مین 
ونقئل دیگئر شهری از حریئق مسئیرهای پیئاده یئا مئدهای حمل پذیری فضاهایامنیت و ایمنی آنها و همچنین دسترس

ازپیا ترغیب صورت پیاده بیانها را برای حضور در فضاهای شهری بهبرای سالمندان اعتمادسازی ایجاد کند و آ تواندمی

گیری سالمندان در فضای شهری را در سه سطح محصوریت و شفافیت توان عوامل مؤ ر بر جهتحورکهی میپس به.نماید
 ست.بندی کرد که زیر مجموعه این سطوح به شرح زیر امحیط، تصویرپذیری و غنای بصری و اعتمادپذیری دسته

 

 
 منبع: نویسندگان یشهر یفضا در سالمندان یریگجهت بر مؤ ر عوامل: 1 نمودار
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 اسناد و منابع از آمدهدستبه تحقیق این در شده استفاده احلاعات باشدمی تحهیهی و توصیفی تحقیق ی  پیشرو پشوها
در محلات اختیاریه،  3در منطقه  سال 60 بالای سالخوردگان از که باشدمی مصاحبه نیمه ساختاریافته نتایج و ایکتابخانه

که توسط  1395آمده از سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سال دستحبق نتایج به 3دروس و قبا انجام شد.  منطقه 
باشد به دلیل اینکه مخاحبان افراد درصد( می15تر )سال و بیش65مرکز آمار صورت گرفت دارای بیشترین درصد جمعیت 

صورت غیراحتمالی گیری آماری بهسالخورده بودند همکاری لازمه را جهت پیشبرد مصاحبه از خود نشان ندادند روش نمونه
حبه مصا 47نفر از عزیزان سالمند حدود  76کلامی با های در دسترس )اتفاقی( صورت گرفت. در نهایت حی همو نمونه
انجام شد.   ...و رویپیاده میزان روی،پیاده به هاآن تمایل شهری، فضاهای در افراد صورت کامل در خصوص حضوربه

صورت گرفت و پس از حصول به اشباع   6صورت نیمه ساختاریافتهای و تشریحی بهمصاحبه تهفیقی از سؤالات گزینه
اس  پی اس افزاراز نرم استفاده ای باگزینه هایحبه پایان یافت. پاسخدر حوزه سؤالات نیمه ساختاریافته روند مصا7نظری
 به 8محتوا تحهیل هایشیوه از بودند داده پاسخ متن یا صوتی فایل صورتبه که هاییپاسخ و گرفت قرار تحهیل مورد اس
 پیاده فضای در ندانمسیریابی سالم بر مؤ ر عوامل که شد متوجه بتوان تا قرارگرفت تحهیل مورد کدگذاری شیوه
 داد. پیشنهاد حوزه این در سالمندان وضعیت بهبود جهت ساختاری بتوان تا باشدمی چگونه شهری هایمحیط

پیاده روی و یا  نها برایایل آهد  از انجام این مرحهه و مصاحبه با سالمندان در فضاهای شهری موجود احلاع از میزان تم
ریزی جهت تقوت مسیریابی و افزایا های برنامهباشد که جهت استخراج شاخصمیمشکلات آنها، نیازهای آنها و... 

 ریزی نمود.تمایل سالمندان تخصیص داده شود و برای آن برنامه

 ها یافته
باشد که بخشی از آمده از مصاحبه میدستهای اصهی این پشوها بهحبق مطالب ذکر شده در قسمت روش پشوها، داده

 ...یطی وروی، ترجیحات محخصوص تمایلات سالمندان، میزان پیاده باشد که درای و ساختار یافته میهصورت گزینآن به
باشد که در صورت نیمه ساختاریافته میها که بهپرسیده خواهد شد که به شرح زیر است و قسمت دیگری از مصاحبه

حیط شهری مکلاتی که در مواقع حضور در درمورد مسائل و مش دهنده پرسیده خواهد شدخصوص سؤالات کهی و جهت
جام های شهری که چگونه انباشند و همچنین در خصوص مسیریابی در محیطبخصوص در مواقع پیاده با آن مواجه می

ب با اهدا  خصوص مواجه خواهند شد و در نهایت ترجیحات محیطی از نظر آنها متناسدهند و یا با چه مشکلاتی دراینمی
ت تصادفی در نقاط شهر تهران به صور 3نفر از شهروندان منطقه 47باشد. مصاحبه مورد نظر از ورت میتحقیق به چه ص

باشند. درصد قابل ها و آقایان میسال  که شامل خانم 65دهندگان در رنج  میانگین سنی مذکور پرسیده شده است. پاسخ
 آمده به شرح زیر است.دستد. نتایج بهباشنتوجهی از آنها از سطح سواد و آگاهی مطهوبی برخوردار می

 
 : احلاعات اولیه از وضعیت مصاحبه شوندگان1 جدول

 جنسیت وضعیت سکونت تحصیلات
میانگین 

 سن

 خانم آقا تنها به همراه خانواده  تحصیل کرده/دانشگاه/دبیرستان سواد /درحد اولیه بی
65.2 

35.5 64.5 77 33 57.7 42.3 

ها پرسیده شد ی آنها به استفاده از محیط شهری و محهه خود و همچنین وضعیت سلامتتمایل آن سؤالات اولیه درمورد
های شخصی صورت مستقل فعالیتآمده سالمندانی که از وضعیت سلامتی مطهوبی برخوردار بودند بهدستحبق نتایج به

ع موجود تا مام موانته به ایت کرده با توجخود را انجام داده و تا جای ممکن از حضور پذیری در فضای شهری احساس رض
 حد توان خود به فعالیت در فضای شهری خواهند پرداخت.

                                                           
6 Semi-structured interview 
7 Theoretical saturation 

8 Content analysis 
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 ی آنهاسلامت تیوضع خود محله و یشهر طیمح از استفاده به مصاحبه شوندگان لیتما :2 جدول

اکثر  همیشه

 اوقات

 سؤالات هرگز گاهی

 ؟آیا شما فردی تندرست و سالم هستید .1 2.3 2.3 22.7 72.7

 ؟آیا شما کارهای روزانه خود را انجام می دهید .2 0 0 6.8 93.2

 کنید؟روی در محله خود احساس رضایت میآیا از پیاده .3 4.5 0 34.1 61.4

 دهید؟آیا شما خریدهای روزانه خود را در محله انجام می .4 2.3 31.8 34.1 38.1

های کنید که توانایی مراقبت از خود در محیطحساس میآیا شما ا .5 . 0 13.6 86.4

 پیاده را دارید؟

 
در قسمت بعدی به میزان زمان مورد نیاز برای دسترسی به فضاهای پر تردد برای سالمندان مانند مراکز خرید و فضئاهای 

. انئدیقئه را انتخئاب نمودهدق 20دقیقئه تئا  10ای بئین های مختهفی دریافت شد که بیشتر بئازهسبز سنجیده شد که پاسخ
اکثریت تمایل داشتند که برای دسترسی به خدمات و امکانات موردنیاز روزانه از فضاهای شهری نزدیئ  محئل سئکونت 

 استفاده کنند.
 

 سالمندان یبرا تردد پر یفضاها به یدسترس یبرا ازین مورد زمان زانیم :3 جدول

 
از  بییی 

 دقیقه30

20-30 

 دقیقه

10-

20 

 دقیقه

5-

10 

 دقیقه

 سؤالات

 کشد پیاده به مراکز خرید محهه بروید؟چقدر حول می .1 11.5 39.5 29.5 19.5

 کشد پیاده به پارک و فضاها سبز  محهه بروید؟چقدر حول می .2 24.9 18.2 36.4 20.5

 
سئائل و کننئد احلاعئاتی در خصئوص مپس از احلاع از میزان زمانی که روزانه برای استفاده از خدمات شئهری حئی می

ها و مراکئز مشکلاتی که به حور عام سالمندان در فضای شهری با آن مواجه خواهند شد پرسیده شد مانند وجود فروشئگاه
صورت پیئاده تجاری در احرا  محل سکونت، دسترسی به وسایل نقهیه عمومی، میزان تردد وسایل نقهیه در مسیری که به

ای کئه حاصئل . نتیجئه...های جذاب در مسیر وی معابر،پوشا گیاهی، منظرهکنند، وضعیت امنیت و روشنایروزانه حی می
آسئانی اسئتفاده کننئد هئم بئه عهئت در توانند از وسایل نقهیه عمومی بهشد مبین این موضوع می باش که سالمندان نمی
ادامئه  نبئوده کئه در ها همچنین از وضعیت ایمنی و امنیت معئابر نیئز راضئیدسترس نبود و هم سختی استفاده از آن، آن

 شود.رو خواهند بود، توضیح داده میتفصیل در خصوص مسائل و مشکلاتی که سالمندان در فضای شهری با آن روبهبه

 .کنندیم یح یشهر خدمات از استفاده یبرا روزانه که یزمان زانیم :4 جدول

 سؤالات خ.زیاد زیاد کم خ.کم

 مراکز خرید روزانه در  نزدیکی محل زندگی شما هست؟/چه میزان فروشگاه 15.9 13.6 27.3 43.2

 صورت پیاده به آنجا بروید؟توانید بههای زیادی وجود دارد که شما میآیا مکان 15.9 13.6 27.3 43.1

 ونقل آسان است؟های حملچه میزان مسیر دسترسی به ایستگاه 2.3 16.8 32.1 48.8
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 های راهنمای فضا برای تردد شما وجود دارد؟ه علائم و نشانهدر مسیرهای پیاد 17.3 15.9 24.1 42.7

شئود شئما بئا امنیئت روی شما که باعئث میمیزان تردد وسایل نقهیه در احرا  مسیر پیاده 35 36.4 19.5 9.1
 است؟ کافی راه نروید چقدر

 وضعیت روشنایی معابر هنگام شب چگونه است؟ 6.8 29.5 29.5 54.5

 وضعیت امنیت در هنگام عبور و مرور از مسیر پیاده چگونه است؟ 16.8 2.3 43.2 37.7

 کنید؟روی منظره ها و نماهای جذابی مشاهده میدر هنگام پیاده 0 34.1 34.1 59.1

 روی چه میزان پوشا گیاهی و درختان وجود دارد؟در امتداد مسیر پیاده 18.2 15.9 15.9 36.4

 
ها برای راه رفتن پیاده و همچنین تعداد دفعاتی روی پرسیده شده است تا میزان توان آندهها در مورد میزان پیاسپس از آن

ر بودند بئیا از توانند این مسیر را بپیمایند مشخص گردد. اکثر پاسخ دهندگان که از سلامت کافی برخورداکه در هفته می
کردنئد ایئن روی معمولاً مسیر زیئادی را حئی میدهکردند و در مسیر پیاروی میی  بار در هفته در فضاهای شهری پیاده

ای باهد  تندرستی و ورزش این مسافت را حی کئرده و رسید.  عدهمقدار چند روز در هفته به بیا از ی  کیهومتر نیز می
ه هئا پرسئیده شئد کئه چئه مقئدار بئای نیز از سر اجبار به دلیل استفاده از خدمات و کارهای شخصی و در آخئر از آنعده

ه از فضئای روی و اسئتفادفضاهای شهری نا آشنا در شهر خواهند رفت با توجه به اینکه اکثر پاسئخ دهنئدگان اهئل پیئاده
را نا آشئنایی بئا  کردند دلیل این امرشهری و یا محهه خود بودند از رفتن به فضاهای شهری نا آشنا تا حد ممکن امتناع می

ختاریافته دانستند که به تشریح در قسمت سؤالات نیمه سئانیاز سالمندان میهای موردمسیر و چگونگی دسترسی به مکان
 توضیح داده خواهد شد.

 
 

 یروادهیپ زانیم مورد: 5 جدول

 
چندروز  هرروز

در 

 هفته

بار 1

 درهفته

 هرگز

 سؤالات

 کنید؟روی میدر مواقعی که شرایط هوا مناسب باشد چقدر پیاده 2.3 2.3 27.3 68.2

 کنید؟روی میکیهومتر پیاده1معمولا چقدر بیشتر از  6.3 38.9 44.4 10.4

 کنید؟چقدر به فضاهای شهری ناآشنا سفر می 63.6 3.4 2.3 0

 
سئیریابی های شهری با آن مواجه خواهید شد و همچنین چگونگی مدر ادامه  سؤالاتی را در خصوص موانعی که در محیط

های دگذارییل صوتی آنها انجام شده و کس از تحهیل محتوایی که بر روی فاها پرسیده شد که پدر فضاهای شهری از آن
 گرفته نتایج زیر حاصل گشت.صورت
 شوید؟: شما با چه موانعی در هنگام تردد پیاده مواجه می1 سؤال

 پوشا نامناسب معابر
وجئود  شئد،هدندان خوانایی سالماستفاده از پوشا نامناسب برای سطح معابر که موجب انعکاس نور و ایجاد اختلال در بی

بئا  روهئاپیادهشوند حرکت سئالمندان در از جمهه عوامهی هستند که موجب می روهاپیادهسطح  در  هاناهمواریها و یکندگ
 عبور کنند.  روپیادهاز  درستیبهمی کنند نتوانند  تردد دارچرخمشکل مواجه شود و یا افراد ناتوان که با عصا یا صندلی 

 معابرعرض 
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دیئده  گاهئا .باشددر برخی نقاط شهری می روهاها و پیادهراهپیادهباشند عرض نامناسب از دیگر موانعی که با آن مواجه می
و سالمندان که دامنه حرکتی پئایینی دارنئد را بئا مشئکل مواجئه  شده است شود که در همان عرض کم درخت کاشتهمی
  اند.دادهمغازه را در پیاده راه قرار  هاینسجکنند و یا مغازه داران مقداری از می

 مبهمان شهری و فضای سبز
باشئد کئه کمبود مبهمان شهری و پوشا گیاهی می ،رویهای شهری در حین پیادهاز دیگر مشکلات سالمندان در محیط

بتواننئد در زیئر سئایه  درفصئل گئرم ها جهت استراحت از مبهمان استفاده کرده و یئاآن و ها ایجاد کندآسایا را برای آن
 درختان کمی استراحت کنند.
 ایمنی و امنیت سالمندان 

حرکئت با سئرعت زیئاد  بخصوص در معابری که سواره هاروسوارهضعف جسمانی قادر نیستند از عرض  سالمندان به دلیل
 هاشئنیدهکنند کئه حبئق استفاده می ،باشندها بدون بالابر میعابر پیاده که اکثر آن هایپلگزیرند از ناکنند  رعبوکند، می

سنی خطئر  هایگروهسالمندان جهت حضور در شهر نسبت به سایر  .باشدمیها روسوارهها بیشتر عبور از عرض ترجیح آن
 و ایمنی خود را به خطرمی اندازند. پذیرندمیبالایی را برای تردد در سطح شهری 

باشند. سالمندان به دلیئل نئاتوانی در دفئاع از خئود همیشئه ایئن یط میاز دیگر مسائل ذکر شده امنیت سالمندان در مح 
گیرند این امر باعث شده است سالمندان از فضاهای خهئوت و باسترس را دارند که مورد حمهه افراد شرور و یا سارقین قرار 

 قرار خواهد داد. ت  یرتحتتاری  کمتر عبور کنند و این امر حضور سالمندان را 
 عمومیونقل حمل
عمومی اشاره نمود. بسیاری از سالمندان بیان کردند که در هنگام مراجعئه  ونقلحملتوان به وسایل از دیگر مشکلات می 

که در مسیر بازگشت از حمل و نقل عمومی استفاده کنند ولی با دو مشکل مواجئه خواهنئد  دهندمی ترجیحبه مراکز خرید 
مناسب سازی نشده است و دیگئر عئدم پیوسئتگی مسئیرهای حمئل و نقئل  شد ی  حمل و نقل عمومی برای سالمندان

 پیاده به خانه بازگردند.  صورتبهکه  دهندمیترجیح  ناگزیر باشد که سالمندانعمومی می
: درصورتی که در مکانی نا آشنا در شهر قدم بزنید چگونه مسیر خود را پیدا می کنید؟ )نقشه؟ نشانه های محیطی  2 سؤال
 دان/ساختمان و... یا تابهوهای احلاع رسانی و .....(مثل می

به مسئائل  ایاین است که مسئهه مانندبهباشد های شهری مییابی سالمندان در محیطدر مبحث بعدی که چگونگی جهت
دیگر سالمندان در محیط شهری اضافه شده باشد. حبق مصاحبه انجام شده سالمندان تمایل خیهی کمئی بئرای رفئتن بئه 

مسیریابی کنند و یئا  توانندنمی چون بروند؛به آنجا  توانندنمیدارند و دلیل آن هم این است که تنهایی  غیرآشناهای حیطم
مقصد خود را پیدا کنند این امر سبب خواهد شد که تمئایهی بئه رفئتن بئه  راحتیبهتوانند به دلیل عدم خوانایی محیط نمی
، پیوستگی مسئیرعدم عمومی و  ونقلحملبودن سیستم  اعتمادغیرقابلاشند. از حرفی جایی که با آن آشنا نیستند نداشته ب

پشوهشگر به آن  ،های شهری استفاده کنند. یکی از خلأهایی که در پی مصاحبهمزید بر عهت خواهد شد تا نتوانند از محیط
های محیطی عدم آموزش ،باشندمیمحیط که شهروندان بخصوص سالمندان با آن مواجه  هایکاستیعلاوه بر  یافتدست

برای سالمندان هم در بحث سلامت عمومی و هم در مبحث اسئتفاده از تکنولئوژی ماننئد گوشئی هوشئمند و اسئتفاده از 
همراه هوشمند استفاده کنند به دلیل اینکه کار کردن بئا  هایتهفنباشد سالمندان تمایهی ندارند از مسیریاب می هایبرنامه
های شئهری بئا آن از دیگر مسائهی که در محیط. آموزش در محیط شهری را بیان کند خلأ تواندمیو این  ننددانمیآن را 

هئای شئهری و ئئم راهنمئا در محیطلاهای کئه آشئنایی کمئی بئا آن دارنئد فقئدان عشود بخصوص در محیطمواجه می
 ناسایی کرده و از امکانات موجود بهره بگیرنئد.باشد که به سالمندان کم  کند تا بهتر فضا را شعمومی می هایساختمان

باشئد. ها میکننده به لحاظ بصئری و یئا انئدازه فونئت نوشئتهرسانی در محیط عدم خوانایی علائم هدایتدر بحث احلاع
ا سازی شده برای سالمندان باعث خواهد شد تا سالمندان به فضاهای ناآشنرسانی از فضاهای مناسببرآن عدم احلاععلاوه

های ناآشنا از حضئور در فضئا امتنئاع گشتگی در محیطهای شهری اعتماد نداشته باشند و جهت پیشگیری از گمدر محیط
 کنند .می
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 بحث و نتیجه گیری 
 و شهری هایمحیط در الخوردهس افراد پیاده حضور خصوص در شد انجام که ایو مصاحبه گرفتهصورت مطالعات بهباتوجه
 بیشئتر کئه اسئت آمدهدستبه پاسخ این هاآن زندگی کیفیت بر ی  هر ت  یر و شهری فضای در هاآن مسیریابی چگونگی
 در گشئتگیگم فضئا، احسئاس با اییناآشن کار این دلیل کنند،می اجتناب ممکن جای تا ناآشنا هایمکان در حضور از افراد

 رایب اماکن مناسب پذیریدسترس و دسترسی از آگاهی عدم کنندههدایت تابهوهای و علائم وجود عدم گردد.فضا تهقی می
 عامئل واقع کند. درمی ایجاد گشتگیگم از ناشی اضطراب هاآن در فضا با ناآشنایی این ترمهم همه از و سالمندان استفاده
 زمئان حضئور دلیئل بئه خئود محهئه در راحتیبه که بودند کسانی افراد این دارد بیشتر را اساسی نقا مسیریابی در زمان
 مسئیر هایسئختی با حتی که ودب شده باعث زمان عامل کردند.می حی پیاده را مقصد تا خانه مسیر آنجا در مدتحولانی
 دادنئدمی ارائه آن از استفاده برای جایگزین حهیراه یا و گرفتندمی نادیده داشت وجود مسیر در که موانعی و بیایند کنار هم
 آب جئوی وجود همچنین و اردد وجود زیادی ناهمواری ما خانه نزدی  رویپیاده در گفتمی انسالمند از یکی مثال برای
 کنئار از آهسئته مئن ولئی شد؛ خواهد روپیاده این از من استفاده از مانع آن از عبور برای مناسب پل عدم و روپیاده کنار در

 لیئلد بئه ولئی شد؛ خواهد هاآن برای ناامنی فضای انتخاب باعث روهاپیاده نامناسبی واقع در زنممی قدم روسواره خیابان
 ماننئد او مقصئد فضئای اتئ زندگی محل  از وی رویپیاده از مانع بود شده ایجاد او برای زمان حول در که محیط شناخت
ند حضور یابند ارهای شهری دیگر که آشنایی اندکی دبود. حال برای اینکه سالمندان بتوانند در محیط نشده.... و بازار پارک

هئای شئهری بخصئوص رو بایئد چئارچوبی بئرای حراحئی محیطها را از محیط بیشتر کرده ازاینلازم است تا شناخت آن
 ر خود را پیداکننئدهای پیاده شهری برای سالمندان پیشنهاد داد تا سالمندان بتوانند به تنهایی و به صورت پیاده مسیمحیط

ها کاها یابد  این امر سبب خواهد شد تئا گشتگی و ترس درون آنبرند و احساس گمو از حضور در فضای شهری لذت ب
هئای سئنی های شهری مشارکت بین سالمندان و محیط و سئالمندان بئا دیگئر گروهها در محیطعلاوه بر حضور فعال آن

حئیط میگئران و دود بئا صورت بگیرد در نتیجه موجب افزایا تعاملات خواهد شد. سالمندان در پی افزایا تعئاملات خئ
روندی فعال دیل به شهزندگی بهتری از جهت ذهنی و عینی خواهند داشت، سلامت جسم و روح در ایشان ارتقا  یافته و تب

ده شئهری های شهری خواهند شد. در این راستا در قالب مباحث اصهی چارچوبی برای مسیریابی در فضاهای پیئادر محیط
، هئایی از قبیئل امنیئتی شهری و فضاهای شهری بخصوص فضاهای پیاده بایئد ویشگیهادرنظرگرفته شده است. محیط
هئای محیطئی را بئه های شهری همراه بئا آموزشپذیری، مسیرهای پیاده پیوسته، محیطخوانایی، اعتمادپذیری، دسترسی

 همراه داشته باشد.

 امنیت محیطی:
هئای فعئال در های شهری سئرزنده، پئراکنا کاربریمحیطراحی های ایمن به لحاظ چشم ناظر خیابان، ححراحی محیط

ور قدر کفایت موجب کاها بستر وقوع جرم خواهئد شئد و از حرفئی شئرایط امنئی را بئرای حضئشب، ایجاد روشنایی به
اید به آن توجه باشد که در حراحی بسالمندان در محیط ایجاد خواهد کرد. از حرفی ایمنی در هنگام تردد فاکتور مهمی می

ون هئای شئهری بئدنمود. باید تا جای ممکن ایمن سازی و جداسازی مسیر حرکتی سواره از پیئاده صئورت گیئرد، محیط
 ور پیدا کنند.های شهری حضناهمواری باشد تا سالمندان بدون ترس از افتادن، تصاد ، برخورد با دیگران و .... در محیط

 خوانایی
هئای بخا و یئا رویئدادها و فعالیتشاخص و هویت باشد به بیان دیگر عناصرهایی که خوانایی در آن بیشتر میدر محیط

مانند عئلاوه بئر اینکئه موجئب افئزایا کیفیئت باشند و در ذهن افراد میتشخیص میخاصی در محیط قراردادند که قابل
برای افزایا حئس تواند در درجه اول دلیهی محیط خواهد شد به دلیل خاصیت ماندگاری در ذهن بخصوص سالمندان می

هئای شئهری عئلاوه بئر عناصئر، تعهق به فضای شهری باشد و در درجه بعدی راهنمایی باشد برای مسئیریابی در محیط
سئازی شئده رسئانی مناسبها و عمهکردهایی شاخص و باهویت در فضاهای شهری استفاده از علائم احلاعفضاها، فعالیت

تواند به خوانایی محئیط باشد که میب برای سالمندان از عوامل دیگری میبرای سالمندان، مبهمان شهری و خدمات مناس
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گشئتگی نخواهنئد کئرد و برای سالمندان کم  کند. هرچه خوانایی محیط بیشتر باشد سالمندان در آن محیط احساس گم
 افزایا خواهد یافت.صورت پیاده ها در محیط شهری بهها بیشتر شده و در نتیجه حضورپذیری آناعتماد به محیط در آن

 دسترسی پذیری
باشئد و هئم در ارتبئاط بئه مسئیرهای های شئهری میها و فعالیتپذیری در فضای شهری هم مربوط به کاربریدسترس

مراتب فضئای هئا در سهسئههیئابی درسئت کاربریمراتب دسترسی فضای شهری که با حراحئی و مکاندسترسی و سهسهه
سازی ونقل عمومی مناسبسازی شده برای سالمندان و حملسب و مسیر پیاده مناسبشهری و حراحی مدهای حرکتی منا

توان دسترسی سالمندان به فضاهای شهری را تسهیل نمود از حرفی دسترسی آسان به هزینه و زمان سفر میشده باتوجه 
 بی در محیط خواهد شد.های شهری موجب افزایا خوانایی شهر برای سالمندان و در نهایت بهبود مسیریابه محیط

 پیوستگی مسیر 
هئای هئای شئهری شئوند. حراحئی محیطتوانند موجب هدایت و مسیریابی سالمندان در محیطمسیرهای پیوسته خود می

هئای شئهری هئا را در محیطای باشند کئه آنگونهگشتگی آنها در محیط باید بهشهری جهت حضور سالمندان و عدم گم
یئابی های مختهط جهت رفع نیئاز سئالمندان و مکانها و فعالیترهای پیاده پیوسته در کنار کاربریهدایت کنند. ایجاد مسی

تئوان حضئور درست فضاهای تفریحی مانند پارک و یا مراکز درمانی و در نتیجئه ایجئاد محیطئی یکپارچئه و پیوسئته می
 ری کند.ها جهوگیگشتگی آنهای شهری را افزایا داده و از گمسالمندان در محیط

 آموزش و سلامت عمومی
روز و کارآمد سالمندان از محیط شهری ریزی مناسب محیط نیاز است تا در شهر جهت استفاده بهعلاوه بر حراحی و برنامه

تواند در حیف موضوعات متنوعی صئورت بگیئرد از مبحئث ها میهایی را برای سالمندان درنظرگرفت. این آموزشآموزش
های هوشمند برای مسیریابی و یا آموزش خوانایی علائم شهری و ... باشد. سالمندان ا استفاده از تهفنسلامتی و بهداشت ت

روز از ایئن حیئث از های آموزش با توجه به پیشرفت روزافزون عهئم و تکنولئوژی روز بئهبه جهت فاصهه گرفتن از محیط
ضاهای شهری پر کئرد تئا  سئالمندان نیئز ماننئد دیگئر توان این خلا را در فگیرند با آموزش صحیح میجامعه فاصهه می

 های سنی بتوانند از محیط شهری و امکانات موجود بهره ببرند.گروه

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 محور ادهیپ یشهر یهاطیمح یحراح چارچوب:1 جدول
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 ن با ایمنی کامل و بدون خطرمقصدرسیدن، افزایا کیفیت محیط فیزیکی، عبور از خیاباسالم به امنیت 

  
ص
اخ
ش

 

 عبور و مرور 

 روساختار پیاده 

 هاناهمواری 

  ایمنی محیط 

 میزان جرم و جنایت 
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خوانیییییایی 

 محیط
محیط جذاب با مبهمان شهری و پوشئا  ه حرکت عابر،ببخشی به محیط شهری، اولویت هویت
 گیاهی

   
  

ص
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ش

 

 ها در محیطعلائم و شاخصه 

 مبهمان شهری 

 مقیاس انسانی 

 رو تسهیلات موجود در پیاده 

 های خاص شهری فعالیت 

عد
ب

 

آمییوزش و سییلامت 

 عمومی
روی در هئا بئه پیئادهتشئویق آن هئای عمئومی وآموزش ارتقای سلامت سئالمندان بئا

 های شهریمحیط

   
 

ص
اخ
ش

 

 روی آموزش عمومی و تشویق پیاده 

 های شهری  آلودگی محیط 

عد
ب

 

پذیردسترس

 ی
 موردنیاز سالمندان و.... دسترسی آسان به خدمات های پیاده پیوسته،رسی به محیطدست

   
  

ص
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 جاییجابه 

  نوع وسیهه نقهیه 

 مسیر دسترسی مناسب سازی شده برای سالمندان 

 هزینه و زمان 

ب     
 پیوستگی مسیر تردد عابرین در سرتاسر فضاهای شهری پیوستگی عد

   
 

ص
اخ
ش

 

  پیاده اتصال مسیرهای 

 پیاده  ها و حمل وتقل عمومی و مسیررابطه بین کاربری 

  اختلاط کاربری ها 
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Elderly individuals, as a vulnerable age group in society, are at risk of isolation and loneliness and may 
become disconnected from urban environments. One of the exacerbating factors of this issue is the feeling of 
disorientation when faced with unfamiliar urban spaces. When elderly people are unable to engage in urban 
settings for various reasons, their inclination to be present in these environments gradually decreases, resulting 
in a choice of solitude and isolation. One of the factors that can help prevent this is the design of urban 
environments tailored to the needs of the elderly. Elderly individuals are more likely to feel comfortable in 
environments that are familiar to them, where they do not feel lonely or disoriented and can navigate on foot 
or via public transportation without obstructions and barriers. Therefore, the aim of this research is to identify 
the factors influencing elderly individuals’ wayfinding and orientation in urban environments, particularly in 
pedestrian spaces, to establish a framework for the design and navigation of elderly individuals in pedestrian-
oriented environments. In this context, semi-structured interviews were conducted with a number of elderly 
residents of Tehran, randomly selected without considering their neighborhoods or areas of residence. Part of 
the interview consisted of multiple-choice questions, while another part included semi-structured and open-
ended questions, from which important concepts were extracted using content analysis. Ultimately, factors 
that contribute to the design of pedestrian-oriented urban environments, considering appropriate wayfinding 
for the elderly, were identified, including readability, accessibility, continuity, safety, and education. 
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