
  

 

 

 1394/ بهار و تابستان زدهم/ شماره ياهفتمسال 

 

 

 

  
 

 

 جانبازان و معلولين در کشور گاهيمنزلت و جا يعوامل موثر بر ارتقا يبررس
 

 2يمحمود هاشم ديسـ  1يدريداود ح

 

 

 

 چكيده 

شور انجام جانبازان و معلولين در ک گاهيمنزلت و جا يعوامل موثر بر ارتقا يبررس يدر راستا قيتحق نيا

و  يکمها  از نظر نوع داده، يپژوهش از نظر هدف کاربرد نيبه کار گرفته شده در ا قيشده است. روش تحق

 هيعبارت از کل قيتحق نيا يراست. جامعه آما يو از نوع همبستگ يفيتوص، ها داده ياز نظر نحوه گردآور

 نيدر ا يريباشد. روش نمونه گ مي نفر 400دا باشند که تعداد آنها حدو مي جانبازان و معلولين در شهر تهران

براساس ) يريمذکور با توجه به ضوابط نمونه گ يباشد. از جامعه آمار مي ساده يريپژوهش روش نمونه گ

انتخاب شده و سپس با  قينفر به عنوان نمونه تحق 384تعداد  ) مندرج در جدول مورگان يرينمونه گ وةيش

و ، کرتيل يا نهيپنج گز اسيبراساس مق ميتنظ هيگو 44ته در پنج بعد و استفاده از پرسشنامه محقق ساخ

، زين يفيمورد پرسش قرار گرفته است. در بخش آمار توص قيتحق يمستخرجه در نمونه آمار يها هيگو

، يو در بخش آمار استنباط دهيارائه گرد ياصل يها ريو متغ يا نهيزم يرهايدر دو بخش متغها  داده فيتوص

 ياستفاده شده است. با توجه به داده ها رمنياسپ يهمبستگ ياز آزمون ناپارامترها  هيفرض يسجهت برر

به  ديام تيتقو، يزندگ تيفيارتقا ک، يشهر يفضاها يو مناسب ساز يحقوق شهروند، توان گفت مي قيتحق

جانبازان  گاهيمنزلت و جا يبر ارتقا کسب و کار و بهبود سبک گذراندن اوقات فراغت يبهبود فضا، يزندگ

  دارد. يدار يو معلولين در کشور اثر مثبت و معن

به  ديام تيتقو، يزندگ تيفيارتقا ک، يشهر يفضاها يو مناسب ساز يحقوق شهروند :يديواژگان کل

  کسب و کار و بهبود سبک گذراندن اوقات فراغت يبهبود فضا، يزندگ
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 مقدمه

ر د، ي دفاع مقدس ساله کشور ما در دوران هشت

 يو معنو يماد يها نهيهز، مقابل تجاوز کشور عراق

ن يرا پرداخت نمود. برخي از فرزندان برومند ا ينيسنگ

 يبلند انقلاب اسلام يها در راه دفاع از آرمان، نيسرزم

جانباز شدند و  يبرخ، دنديهن خود به شهادت رسيو م

ن ياز ا يز اسارت را تجربه کردند. تعداد زيادين يا عده

متعدد شدند  يو روان يعات جسمانيدچار ضا ،زانيعز

خود را از دست دادند و به افتخار  ييو بخشي از توانا

گروه ، تر عيوس يدند در نسبتينايل گرد يجانباز

 يها بياز آس يرنظاميو غ ياز افراد نظام يشمار يب

تنها در  نه، جنگ در امان نماندند. اين اثر رواني يروان

، اعم از رفتار – گوناگونيك حوزه؛ بلكه در ابعاد 

تفكر و ادراك رزمنده مشهود بوده و تداوم ، احساس

رابطه با اجتماع و ، اشتغال، تحصيل، خانواده، آن

اي به  هاي او را در سطح گسترده كرد مجموع عمل

جنگ تحميلي عراق عليه ايران  چالش كشيده است.

هاي مختلف به جا جانبازان بيشماري با معلوليت

ي ما در برابر آنها به عنوان يك وظيفهگذاشت كه 

اي است كه در برابر ساير تر از وظيفهايراني سنگين

معلولين داريم. چرا كه آنها سلامتي را كه بزرگترين 

اند و ما هديه الهي است به هموطنان خود ارزاني داشته

 كنوني را مديون شجاعت آنها هستيم.آرامش

و جزيي از آن معلولين در هر جامعه وجود دارند 

برادران و پدر و ، خواهران، اند. آنان فرزندان جامعه

اند كه دچار نقص جسماني يا ذهني  مادر افراد جامعه

وظيفه ، اند. نگهداري و مواظبت از افراد معلول شده

اي بس مشكل كه گاهي از عهده        جامعه است اما وظيفه

فرد عادي خارج است. كار كردن و امرار معاش 

ولين نيز از مشكلات آنان و جامعه است ولي در هر معل

كشور تدابيري براي اين امر انديشيده شده است. اين 

 تدابير ممكن است در برخي موارد زاييده انديشه فردي

و زماني نتيجه انديشه و ، باشد و گاه بر اثر تجربه مي

تجربه تؤام با روشهاي علمي و سنجيده. نخستين گام 

ست آوردن آمار و اطلاعات درباره در اين راه به د

تعداد معلولين و نوع معلوليت آنان است. از نظر نوع 

اي ذهني و  ها جسمي و پاره برخي معلوليت، معلوليت

، دماغي است. همچنين معلوليت ممكن است مادرزادي

سانحه و يا جنگ باشد. ميزان ، حادثه، ناشي از بيماري

رچند تشخيص ه، و درجه آن نيز متفاوت است. و گاه

رفع آن آسان است. ، آن براي افراد جامعه ممكن نيست

سنگيني خفيف گوش كه ناشنوايي سبك است يا ديد 

ضعيف كه كم بينايي است و عيوب و نقصهايي در 

، اندامهاي بدن ممكن است با وسايلي چون سمعك

عينك و نظاير آن برطرف شود. در انواع مشاغل نيز 

ها چون نقاشي  حرفهوضع متفاوت است. در برخي 

قدرت تشخيص رنگها مهم است و كار خياطي نيز نياز 

به ديد خوب دارد ولي در معلمي بيان مطلب و ذهنيت 

توان  طوركلي نيز مي خوب شرط اصلي كار است. به

تصور كرد كه از هر فرد ممكن است در جايي و به 

طريقي استفاده شود. براي استفاده از معلولين نياز به 

و جايگاهي و نيز نوعي آموزش وجود دارد.  پايگاه

اي و انجام خدمت  بندي آنان و راهنمايي حرفه طبقه

توان براي معلولان  ويژه از جمله كارهايي است كه مي

انجام داد. فرصتهاي استخدامي كه در اختيار معلولان 

گيرد اندك است و در اغلب كشورها قوانيني  قرار مي

جهت استفاده از معلولين وضع مبني بر الزام كارفرمايان 

شده است. انسان معلول تمام نيازها و اميدهاي يك 

خواهد كاركند و مايحتاج  فرد عادي را دارد و مي

زندگيش را برآورده سازد. معلول به شدت خواهان 

استقلال است و هيچگاه دوست ندارد ديگران با او 

ع آميز داشته باشند قانون اساسي كه درواق رفتاري ترحم

قرارداد اجتماعي بين حكومت و شهروندان ايراني 

شهروند به هر فردي كه در جامعه از نيازها و ) است

شود و همچنين به علت زندگي در  مند مي امكانات بهره

گويند(  شود مي اين فضا از حق و حقوقي برخوردار مي

براي كار و شغل اهميت خاصي قائل است. شغل 

اي  ن در مقابل مؤسسهعبارت است از تعهدي كه انسا
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كند و از طريق  براي انجام تكاليف درازمدت قبول مي

نمايد. هر انساني چه به لحاظ مادي  آن امرار معاش مي

و چه به لحاظ معنوي نيازمند است كه شغل داشته 

باشد. اهميت توجه به اشتغال از بعد اقتصادي و 

اجتماعي در معلولين از افراد عادي جامعه بيشتر است 

يرا به تجربه ثابت شده است كه اثرات سوء بيكاري ز

سريعتر ، در بين معلولين در مقايسه با افراد غير معلول

، سازد مي آنان را به مخاطرات ناشي از بيكاري مواجه

از طرفي محدوديتهاي شغلي كه با توجه به معلوليت 

آنان وجود دارد شانس انتخاب ديگر مشاغل را كاهش 

كاري آنان را به افرادي مصرف داده و در صورت بي

س ياسون رئيان اليكند.  زا تبديل مي كننده و هزينه

اد داشته يبه »سازمان ملل:  يمجمع عموم يسوئد

رفتار آن با  يت جامعه را با چگونگيفيد کيباش

 « رند.يگ ين شهروندان اندازه ميرتريپذ بيآس

 يکي، ن در جهانيت شهرنشيبه تناسب رشد جمع

جاد عدالت يدولت در ا يفرارو يها چالشن يتر از مهم

 يمند بهره ۀمسئل، حقوق شهروندان يو اعتلا ياجتماع

توجه به ، انين مياست. در ا يآنان از حقوق شهر

، ها آن دسته از افراد که دچار نقص يحقوق شهروند

ل گوناگون ياند و به دلا ا مشکلات خاصيها  تيمحروم

 ينديفرادر ، از دارنديمضاعف ن يها تيبه حما

در جامعه  يخدمات عموم ۀت ارائيفيمحور بر ک جهينت

خوب در  يدولت و سنجش سطح حکمران ياز سو

ان ير يم دارد. به تعبير مستقيتأث يستم حکومتيس

، سازمان ملل يمجمع عموم يس سوئديرئ، اسونيال

رفتار آن با  يت جامعه را با چگونگيفيک»

 ,Eliyason) «درنيگ ين شهروندان اندازه ميرتريپذ بيآس

2007 .) 

جانبازان و  يت و شأن اجتماعيسخن گفتن از وضع

ف آنچه از يبه تعر يحقوق شهر ين در فراخنايمعلول

کند.  يم يانيکمک شا، موردنظر ما است «يشهروند»

هم »کند که  ياز حقوق را اعطا م يا مجموعه يشهروند

مطالبه  ياسيک اجتماع سي ياعضا يتمام ياز سو

 ,Pakulski)  «ابدي يم به آنان اختصاص مشود و ه يم

چه  -تصور ما از شهروند ، حال ني(. باا86 :1996

آن باشد و چه برآمده  يسالار آتن ر مردميبرآمده از تصو

 يريتصو ۀکنند يتداع -زگار يمرد پره ييروسو ۀدياز ا

است.  يبدن يها تيو انجام فعال يکيزيف يياز توانا

 ۀديت و پديک واقعيرا  يشهروند ۀاگر گزار، درواقع

ت يت شهروند بر حس عضويموقع، ميبدان ياجتماع

مشارکت فعالانه در  يگسترده برا ۀک جامعيداشتن در 

و  يفرهنگ، ياجتماع، يمختلف اقتصاد يها حوزه

ن ي(. با اJanoski, 1998:155) دلالت دارد ياسيس

ن فرد يارتباط متقابل ب ۀکه ثمر -ت يمعلول، نگرش

ط يها و شرا يژگيسو و و کياز  يناتوان نقص و يدارا

معلول را -گر سو است ياو از د ياجتماع يط زندگيمح

ک مشکل در يانگر يکه وجودش نما يعنوان کس به

، ن نوع نگرشياند و اينما يم، کامل است يشهروند

گاه او در سطح جامعه وارد يبه جا يب مهميآس

اش را فراهم  يسازد و اسباب طرد اجتماع يم

اق ين سيجامعه با ا هادار هنحو، قتيدر حق ورد.آ يم

ت يمعلول يه رانده شدن افراد  دارايسبب به حاش

و اعمال  ياز جداساز يروشن ۀنمون، ن امريشود و ا يم

رود؛  يت به شمار ميه افراد دچار معلوليض عليتبع

ر افراد يهمچون سا يزندگ يکه معلولان برا يدرحال

د ينبا ييگونه استثنا چيجامعه حقوق مشابه دارند و ه

مانند  يآنان شود؛ حقوق ير تحقق حقوق انسانيدامنگ

 يدسترس، يو خانوادگ يخصوص يحق داشتن زندگ

 يآموزش يها فرصت، يو اجتماع يبه خدمات بهداشت

به اطلاعات و  يدسترس، ونقل حمل، مسکن، يو شغل

، يلات ورزشيتسه، ياجتماع ياز زندگ يبرخوردار

 ياسيکامل س ۀجامعه و مداخل و حضور در يحيتفر

د يموضوعات مربوط به آنان. متأسفانه با يدر تمام

طور برابر به  گاه به چياعتراف کرد که افراد معلول ه

 & Andrea 1995 ,) .اند نداشته يعدالت دسترس

Cooomber .) 
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ض نسبت به ين موارد تبعيتر از مبتلابه يکي

حق بر »وم آنان از مفه يمند اجحاف در بهره، نيمعلول

 يط شهرين نکته که اساسا  محيا ياست. بررس «شهر

 يشناس ييباياز افراد ساخته شده و ز يچه قشر يبرا

کردها و حامل چه يمستظهر به چه رو يمعمار

 يها هيزان ارتباط فرضينشانگر م، است ييها اميپ

ت يح محروميبه تشر يازيط است. نيبا مح يشهروند

ت  ين موضوع در واقعيست؛ چراکه ايافراد معلول ن

افراد معلول به  يدار است. وقتيکاملا  پد يزندگ يعيطب

ان يشکاف م، شوند يدعوت م« رمعلوليغ»ط يمح

 دا خواهد بودينبودن کاملا  هو بودن و معلول معلول

(Doyle, 1995شا .)اگر گفته ، گزاف نباشد يد سخني

لات و يمعلولان از تسه يمند شود عدم امکان بهره

ت آنان بلکه يدرواقع نه به خاطر معلول، يشهر يفضاها

 يآن در سازگار يت اجتماع و ناتوانيبه لحاظ معلول

ف از ين طيا يازهايبا ن يشهر يامکانات فضاها

ابد ي يت مياهم ين نکته زمانيشهروندان جامعه است. ا

ادگاران يعنوان  م جانبازان جنگ بهياد داشته باشيکه به 

در  يناتوان يراد  دارار افيدفاع مقدس همچون سا

روبرو  ياديبه امکانات جامعه با مشکلات ز يدسترس

 يانجام امور عاد يهستند. هنوز خروج از خانه برا

ها و صرف  ينان با دشواريا يبرا يشهروند يزندگ

شان را تا حد امکان يفراوان همراه است که ا يانرژ

 يعموم ۀيل نقليکند. وسا يمجبور به ماندن در منزل م

آنان  يو اتوبوس عملا  برا يتاکس، چون متروهم

 يها شتر  ساختمانياستفاده است. ورود به ب رقابليغ

، ها دانشگاه، ها بانک، ديمراکز خر، يادار، يعموم

، و... يمساجد و اماکن مذهب، يحيمراکز تفر، ها پارک

که ، گرانيا با کمک ديفراوان  يبدون تحمل دشوار

ت نفس و کرامت دار شدن عز بعضا  باعث خدشه

در  يست. حتير نيپذ ز امکانين، شود ين افراد ميا يانسان

دار در نظر  بيسطح ش، نو يها از ساختمان ياريبس

در مقابل در   يمتعدد يها ا پلهيگرفته نشده است و 

معلولان را محدود کرده است.  يدسترس، يورود

 کند يخود کمتر عمل م يما به رسالت قانونيصداوس

ما در اختصاص يصداوس يقانون ۀفيوظ، هنمون يبرا)

، نيخود در هفته به معلول يها دو ساعت از برنامه

ت از حقوق يقانون جامع حما 12 ۀموجب ماد  به

 يتيرفت که نظام حمايد پذيبا، معلولان(. درمجموع

ن و مقررات کشور در خصوص يمندرج در قوان

گر با خلأ ين دياز قوان يارين همچون بسيمعلول

و نظارت روبرو است و احقاق حقوق  يياجراضمانت 

 يرسوخ کرده در نظام شهر ين از فساد اقتصاديمعلول

ن و يکه معلول ير گرفته است. درحاليتأث يو شهرساز

ل يفعال و توانمند جامعه را تشک، ابان قشر مهمي توان

 يستيس سازمان بهزيطبق اظهارات رئ، دهند. مثلا  يم

 يفضاها يساز مناسب يشورا هن جلسيزنجان در سوم

معلول در زنجان  6۰۰هزار و  6، ن استانيا يشهر

زنجان  يشهر يفضاها يساز کنند اما مناسب يم يزندگ

 يدر اجرا يشود و شهردار يت نميرعا يدرست به

حضور ، نيکند. همچن يها معلولان را فراموش م پروژه

 ييايآس يها يدر باز يورزشکار معلول زنجان 2۳

، ستنديناتوان ن يست که معلولان افرادا ينچئون حاکيا

ها در  ت و حضور آنيفعال يبرا يشهر ياما فضاها

 (.1۳9۳، يمناف) ستياجتماع مناسب ن

چگونگي نگرش مردم در مورد معلولين در طرز 

باشد. عدم شناخت  مي تلقي آنها نسبت به معلولين موثر

صحيح نسبت به پديده معلوليت و توانمندي افراد 

واني و به دنبال آن نفي و در حاشيه گذاشتن داراي نات

افراد اين افراد و يا ترحم نسبت به انها به جاي 

پيامدهاي منفي را به بار ، رفتارهاي انساني و منطقي

خواهد آورد. شناخت صحيح از اين پديده و آگاهي از 

توانمندي افراد داراي ناتواني و استفاده بهينه از اين 

توسعه يك كشور خواهد  نيرو گام موثري در جهت

، ت از آموزشيو معلول يناتوان يشتر افراد دارايب . بود

به اطلاعات  ياشتغال و دسترس، اب و ذهابيا، مسکن

از آنها  ياريبهره اند. بس يمناسب ب ياجتماع يو زندگ

، ياجتماع يبه حقوق اساس يابيدست ياز اقدام برا يحت
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شته خود دور نگه دا يو فرهنگ ياسيس، ياقتصاد

ها و  نگرش، ها شهيله کليبه وس يعدالت ين بياند و ا شده

را وابسته و  يناتوان يناروا که افراد دارا يها ضيتبع

ر شده است. يت و فراگيتقو، داند يازمند به مراقبت مين

همانند  ين افراد حق داشتن زندگيکه ا يدر حال

ک انحراف از يد يبه د ياگر به ناتوان . گران را دارنديد

م باعث يک برچسب نگاه کنيا يجامعه  يرم ظاهرن

دارند  يکه ناتوان ين کسانيتفاوتها ب يکسريجاد يا

 ياديز يرات اجتماعييشود گرچه تغ يوآنها که ندارند م

هنوز در حال  از گذشته تا حل رخ داده اما افراد ناتوان

ک يناميکو دايسا، فرهنگ . باشند يتجربه موانع نگرش م

از جمله عوامل کمک کننده به  يماعاجت يو فاکتورها

ساختار نگرش دلالت  يدگيچيباشند. پ يم ينگرش منف

توانند جهت  يم ياجتماع ين دارد که فاکتورهايبر ا

نگرش نسبت به افراد  . ر نگرش استفاده شوندييتغ

ل يلات تعدياد گرفته شده و تماي يها نگرش، ناتوان

تقادات ها و اع انگر ارزشيهستند که ب يشده احساس

م و شرکت کننده يسه يباشند نگرش جزء فاکتورها يم

ر يبر سا ير قويدر رفتار انسان است و ممکن است تأث

ر يغ يط رفتار بگذارد. نگرش و رفتار اعضايشرا

ن به ين سلامت و رفتار مراجعيمراقب، متخصص جامعه

و  يق اجتماعيتلف يبرا يمهم يکه کاربردها ييها روش

کاملا     به ، دارند يفه خدمات انسانت نشر فلسيتقو يبرا

وقتي كه شرايط و ساختار  . وسته و مرتبط استيهم پ

هر فردي كه از لحاظ ، شود طبيعي تلقي مي، اجتماعي

، رفتار و اعتقاد با اين معيار معمول، عملكرد، ظاهر

گردد و از بسياري  غير عادي محسوب مي، منطبق نباشد

ي است محروم امكانات كه در دسترس افراد عاد

آيد.  گردد. اين محروميت هم طبيعي به حساب مي مي

كنند كه  تصور مي، بر همين اساس افراد غير معلول

افراد معلول بدليل بار منفي تفاوتهايي كه با ديگران 

 يعيدارند همواره در آرزوي دستيابي به شرايط طب

هستند. برخوردهاي مبتني بر تبعيض افراد غير معلول با 

ن بر اساس فرضياتي است که در مورد معلولان معلولا

و مغاير با نظر معلولان در مورد  شكل گرفته است

رسد  يپذيرش و قبول تفاوتهاي ظاهري است. به نظر م

هايي كه از افراد غير معلول اطراف خود  نکه اکثر پياميا

كنيم بخشي از تفكر و تصور ما را نسبت به  دريافت مي

نشان ، دهد ت شكل مييا معلولي يناتوان يافراد دارا

 . كند دهد كه جامعه معلوليت را رد مي مي

نظام ، نيي سنگ فهين وظيا يفايا يدر راستا

را وضع  ين و مقررات متعدديقوان، ياسلام يجمهور

، نياستخدام جانبازان و مجروح يکرده است و برا

، را مقرر داشته است. موضوع اشتغال يا ژهيحقوق و

و درمان  يريگ شيدولت و پ يات مالکاستن تعهد يبرا

از ، يکار ياز ب يناش يو روان يمعضلات روح

رود. در  يشمار م به يگذار استين سيمهم ا يمحورها

« طرح حالت اشتغال»با عنوان  يقانون، 1۳72سال 

ن يد که در آن پرداخت حقوق مستخدميب گرديتصو

ـ توسط  يتراز مشاغل قبل ـ هم يو کشور يلشکر

برابر نظام ، نيرمستخدميغ يبوع بوده و برادستگاه مت

 يباشد. اجرا ياد ميي بن حقوق کارکنان دولت بر عهده

گردد که جانبازان باوجود  يباعث م يازطرف، ن طرحيا

مجبور به کار روزمره و نگران ، يا روحي يرنج جسم

، زانين عزيامرار معاش نباشند و ضمن حفظ عزت ا

 يبه مسايل شخص، خودبتوانند نزد خانواده و بستگان 

 يمربوط به سلامت يها تيفعال يبرا، چنين بپردازند. هم

، يوتراپيزيل: ساعات فياز قب، و معالجات خود

وقت ، مختلف يها يو جراح يکاردرمان، يبخش توان

ازمند مقررات مختلف و درخواست يداشته و ن يکاف

 و غيره نباشند. يمرخص

نقش عوامل ق ين تحقيدر ا، با توجه به مطالب فوق

گاه جانبازان و معلولين در يمنزلت و جا يموثر بر ارتقا

 قرار گرفته است. يکشور مورد بررس
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جاد ياز منابع درآمد و ا يکيبه عنوان  يگردشگر

توسعه  يبرا يافتيتواند ره ي مياشتغال در سطح مل

ي در حقوق شهروندي و مناسب سازي اقتصاد

را  در ياخ ياصطلاح حقوق شهرونداهاي شهري فض

جامعه رونق گرفته  يو اجتماع ياسيس يها گفتمان

 ياساس يهايکه ترجمان حقوق و آزاد ياست؛ مقهوم

 يعموم يازهاين نيتريجامعه بوده و اساس يو عموم

آحاد  يکه به همه يرد. حقوقيگيرا دربر م يهر ملت

ا بزرگسال يدک کو، ا پسريدختر ، ا مرديزن ، جامعه

شود. حقوق يم يتلق يحقوق شهروند، تعلق دارد

 ينياديبن يارهايتجسم مع، ديدر عصر جد يشهروند

 يتوانند شأن انسانيافراد نم، است که بدون آن حقوق

جزء ، روني(. از ا2۰۰7، 1يگاند) خود را محقق سازند

ل آن به شمار يتشک يو مبنا يمدن ينفک جامعهيلا

 يهمه يان مشارکت داوطلبانهرود که امکيم

، ياجتماع، ياقتصاد يهاعرصه يشهروندان را در تمام

 آورد. يفراهم م يو فرهنگ ياسيس

است که  ييهايآزاد مجموعه، يحقوق شهروند

مند بوده و اصطلاحا  به ک جامعه از آن بهرهيافراد 

 يو اجماع يحقوق عموم، يفرد يهايحقوق و آزاد

(. لذا 91: 1۳9۰، پوررزاق) شوديشهروندان اطلاق م

شهروندان در  يهاتيف و مسئولياز وظا ياختهيآم

 و و مملكت حاكم ا قواييشهر و دولت ، گريکديقبال 

 آن تأمين يوظيفه است كه امتيازاتي و حقوق چنين هم

حاکم  يقوا يا به طور کليدولت و  يبرعهده حقوق

حقوق  مجموعه يحقوق شهروند، لحاظنيبد باشد.يم

ک کشور با لحاظ يازات است که به شهروندان يو امت

 يبرا، ضيو منع تبع يکردن دو اصل کرامت انسان

 يو اجتماع يت فرديرشد شخص ينهيزم يسازفراهم

رد. يگيهر کشور تعلق م يشهروندان در نظام حقوق

 به تنها انساني فرد كه است آن شهروندي حقوق مبناي

 سلسله داراي يك هجامع در، بودنش انسان حكم

 از بسياري يعقيده به كه است ييمزايا و توانايي، حقوق

 و است اكتسابي و غير طبيعي حقوق اين، دانانحقوق

 محدود يا سلب انسان از را آن ندارد حق مقامي هيچ

 (.۳6: 1۳92آباد و همکاران: شرف يمناف) كند

ت يش جمعيو افزا ينينده شهرنشيبا گسترش فزا

فراهم آوردن ، از آن يو مشکلات ناشنان يشهرنش

ش يش از پيرفاه حال شهروندان ب يبرا يامکانات

رثابت يغ ياجزا يد. مبلمان شهرينمايم يضرور

است که به عنوان عناصر مکمل در  يشهر يهاطيمح

ها و بناها قرار دارد. مبلمان ن ساختمانيب يان فضاهايم

فضاها نقش  يت عملکرديف شخصيدر تعر يشهر

ه شهر و يروح يکند و در چگونگيفا ميا يمهم

 يکي ينيار مؤثر است و امروزه شهرنشيشهروندان بس

شود؛ با توجه يمحسوب م يوه زندگياز وجوه عمده ش

 يازهاين، تياد جمعيو ازد ينيع شهرنشيبه رشد سر

به خود گرفته است.  ياشکال متنوع يجامعه شهر

، کيتراف، تياد جمعيمشکلات کلان شهرها فقط در ازد

خلاصه  يطيمحستيز يهاياقتصاد و نابسامان، يگران

مشکلات ، يرفتار يهاشود بلکه انواع ناهنجارينم

 يماياز س يناش يو روان يروح يو فشارها ياجتماع

ش يافزا يبرا يل کافيز خود دلاين يند بصريناخوشا

تر شدن عرصه در و تنگ يمدون شهر يمسائل زندگ

 (.1۳92، يو توسل يبهانبه) است. يجامعه امروز

 و ارتباطات، نيقوان ازمندين شهري يامروزه زندگ

 و يکوتاه، وقفه هرگونه و است خود خاص تعاملات

 نکردن تيرعا و ينيشهرنش آداب و نيقوان گرفتندهيناد

 ماتيناملا و هاخشونت، هاتنش، گرانيد حقوق

خواهد  دامن را ارييبس يفرهنگ و اقتصادي، ياجتماع

 شهروند قالب در امروزه ينيشهرنش به مربوط نيانزد. قو

 يکيزيف استقرار تنها دانست که ديبا اما، شوديم يتداع

 ديبا شهروند بلکه، ستين شهروند واژه معادل شهر در

 که چرا کند؛ نقش فاييا شهر نهيبه تيريدر مد

 فرد تيبراي فعال را يمناسب ياجتماع بستر شهروندي

 شرفتيپ خدمت در را زيچ همه ندبتوا او تا کنديم ايمه

 گفت توانيم نيرد. بنابرايگ بدست يتعال سوي به خود

 تيبر رعا يمبتن جامعه اداره، شهروندي ياصل کارکرد
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 حفظ منظور به فيوظا انجام به تعهد و گرانيد حقوق

 را و حقوق اخلاق به بنديين پايا است که يينهادها

 (.1۳91 ،فالکس) دارنديم نگه داريپا و برقرار

 

 ارتقا کيفيت زندگي  

و چه و به  يزيچ ين به معنيت در لاتيفيواژه ک

از نظر واژه به  qolو qualityآمده و  يمفهوم چگونگ

 يهارنده تفاوتياست و در برگ يزندگ يچگونگ يمعن

هر فرد منحصر به فرد بوده و با  يآن است که برا

چند  يمفهوم يت زندگيفيک . گران متفاوت استيد

ن ي. ا است ينيبال يها ن پژوهشيتر از مهم يکيو  يدبع

 يط کلياست که با توجه به بهبود شرا يافتيمفهوم ره

ه يرا توج ييها هيها و رو استياتخاذ س، يط زندگيمح

به  يشوند که زندگ يها موجب م استين سيکند. ا يم

آن کاسته و به  يک نواختيشود که از  يطراح يا گونه

افراد افزوده شود که  ين براتنوع و محرک بودن آ

، ريپذ امکان، ياتيساده و از نقطه نظر عمل يمفهوم

، يو اعتماد ينصر اصفهان) است يار انسانيو بس يشدن

1۳91.) 

ت بـالا کـه   يفيبا ک يطيدر مح يشهر يت زندگيفيک

-يمشخصـات کـه م ـ   يک سريق ياحساس رفاه از طر

-يم ـن باشد به وجـود  يا نمادي يکيزيف، يتواند اجتماع

و مفهـوم   يبعنوان جزء اساس يشهر يت زندگيفيد.کيآ

ل ي ـه از قبي ـپا يهاتيفياست. ک يت زندگيفيگسترده ک

 ـياز قب يها ب با جنبهيت در ترکيو امن يسلامت  يل راحت

 يشــهر يت زنــدگيــفياز ک يت بخــش مهمــيو جــذاب

موضـوع   يشهر يت زندگيفيو ک يت زندگيفيک.هستند

هـا  ها و کاربست آناز گفتم يديکل ياو هدف مجموعه

منازعـات   يبـرا  يمهم ـ يدهد و نقطه کانونيرا شکل م

، ياقتصاد، يشناسروان، ياجتماع   يهاهيحول محور نظر

اسـت.   يعلم ـ يهاهيها و نظرر مکتبيو سا ييايجغراف

در مـورد   کردهـا يهـا و رو از نگـرش  يل به برخيدر ذ

 شـود. ياشاره م ـ يشهر يت زندگيفيو ک يت زندگيفيک

 (.۳9: 1۳92آباد و همکاران: شرف يفمنا)

در حال توسعه راهبـرد قطـب رشـد     يدر کشورها

اسـت. اول  عمدتا با سه هدف مورد استفاده قرار گرفته 

ن ين شکل که در ايته کردن مناطق عقب افتاده بديمدرن

ا چنـد  ي ـک ي ـرا بـه   يتر شيگونه مناطق دولت توجه ب

ا باعـث  ه ـ بـه آن  يس دهيش سرويشهر نموده و با افزا

جـاد مراکـز   يدوم ا، گـردد يمردم م يت زندگيفيبهبود ک

سـوم در  ، دارنـد  يع ـيکـه منـابع طب   يدر منـاطق  يشهر

نده در متروپـل بـه وجـود    يکه مشکل رشد فزا يموارد

در  يگـذار  هين گروه موارد دولت بـا سـرما  يد در ايآيم

در کـاهش رشـد متروپـل دارد. در     ير شهرها سـع يسا

عنـوان ابـزار    ل مختلف فوق بـه يلان راهبرد به ديواقع ا

مختلـف قـرار    يمورد استقبال کشورها يگذاراستيس

 گرفت.  

 

 تقويت اميد به زندگي 

تعداد  يدر لغت به معن "Life Expectancy" واژه

ط يک شخص اگر شراياست که  ييها متوسط سال

به ، را که در جدول عمر مشخص شده يريمرگ و م

در اصطلاح عبارت و  خواهد کرد يزندگ، کار بندد

ک فرد از يرود  يکه انتظار م ييها است از تعداد سال

,  P 123 :1985) .بماند يگر زنده باقيک سن تا سن دي

Pressat, Ronald) هر  يتوان برا يرا م يد زندگيام

 65ک مرد ي، محاسبه کرد؛ مثلا  مشخ ص نمود يسن 

، گر عمر خواهد کرديساله به طور متوسط چند سال د

نده يز در آياحتمال مرگ او ن يکه الگو نيه به شرط االبت

 .باشد يفعل يسال به بالا 65 يها مانند انسان

اميدواري ، يکي از ساز و کارهاي حيات و زندگي

اميد تحفه الهي ، است. از نظر جهان بيني توحيدي

است که چرخ زندگي را به گردش وامي دارد و موتور 

. اگر روزي اميد از کند مي تلاش و انگيزه را پرشتاب

 دوران خمودي و ايستايي او فرا، انسان گرفته شود

هنري است که بايد همگان به ، اميدوار بودن .رسد مي

، اميدواري . خصوص نسل پوياي جوان آن را فراگيرند

انسان به اموري که ، حالتي نفساني است که در آن



 داود حيدري ـ سيد محمود هاشمي/  96

 

 
 

ن 
ستا

تاب
و 

ار 
 به

م/
ده

از
ه ي

ار
شم

م/ 
هفت

ل 
سا

13
94

 

در ، اميد . انتظارش را دارد دل بستگي پيدا کرده است

نتظار چيزي بودن است در حالي که بيشتر وسايل و ا

در ، معمولا اميد و آرزو . اسباب آن فراهم شده است

اما در ، روند مي در کنار يکديگر به کار، فرهنگ فارسي

 رجا( و) زبان عربي به صورت جداگانه با عنوان هاي

توان گفت :  مي شوند. با يک تحليل مي امل( استعمال)

، ولي هر آرزويي، آرزو هست، در هر اميدواري

مهم در حرکت و  يد را عامليقرآن ام .اميدواري نيست

د است که يکند که ام مي انيشمرد و ب يبشر برم يزندگ

دهد. به عنوان نمونه  مي سوق يکار يرا به سو يو

علت ، خداوند يد به استجابت از سويکند که ام مي انيب

ه يبقره آ) شود. مي دعا و طلب از او يزه برايو انگ

ا آخرت است يا و ين دنينده برتر در ايد به آيو ام( 1۸6

 يو واکنش هاها  شود باورها و کنش مي که موجب

واصلاح اعمال و  يح کند و به بازسازيش را تصحيخو

 (۸و  7ه يونس آي) رفتار خود بپردازد.

د که در يجد يهاات و مکتبيبا مطالعه در نظر

رتبط با مطالعات م ياديو بن يکاربرد يهاپژوهش

 يکيشود که ين استنباط ميچن، استانجام شده يشهر

-در روند تحولات و مکتب يادير زيکه تاث ياتياز نظر

ات يگذاشته نظر يمرتبط با مطالعات شهر يها

باشد که در يتوسعه م يفيو ک ياجتماع -يفرهنگ

از  يتمنديرضا، يهمچون سبک زندگ يميغالب مفاه

 ياساس يازهاين يارضا، يجتماعا يها هيسرما، يزندگ

 ارئه شده است. يت زندگيفيو ک

 يت زندگيفيم مخصوصا مفهوم کين مفاهيت اياهم

مورد توجه  ياز موضوعات اساس يکيتا آنجا است که 

مهم همانند  ين الملليب يهانارها و کنگرهيدر سم

، ليرو برزيودژانيدر ر يدار شهرينار توسعه پايسم

کپنهاگ و اجلاس اسکان بشر  ينار توسعه اجتماعيسم

مخصوصا بهبود  يت زندگيفي.. بهبود ک. در استانبول و

 در شهرها بوده است. يت زندگيفيک

 

 بهبود فضاي کسب و کار 

 کارها و کسب را انسان يزندگ ابعاد يتمام، امروزه

 کسب از يزياد تعداد با انسان، روز هر .اند کرده احاطه

 و دهد مي انجام فروش و خريد، است ارتباط در کارها و

 کسب .سازد مي برطرف را خود يازهاينها  آن واسطه به

 به مهم تجارت يها بخش از ييک، يبازارياب و کار و

 ديکل، کارکنان و يمشتر مديريت و رود مي شمار

، و همکاران يمهدو) باشد مي کارها و کسب تيموفق

1397.) 

، ديتول که است ييها تيفعال يمعنا به کار و کسب

 منظور به آنها فروش هدف با خدمات و کالا ديخر

کسب و کار  يبطور کل . رديگ مي بر در را کسب سود

مشخص و  ياست که استراتژ يک واحد سازماني

د يا بايدارد و  يت فروش و سودآوريبا مسئول يريمد

کسب و  يک سازمان واحدهاينرو يداشته باشد. از ا

 يا عمودي يقخواهد داشت که بصورت اف يکار متعدد

 (.1397، آکر) گر ارتباط دارند.يکديبا

 اي سازمان كي که يهنگام افتهي توسعه يکشورها در

 کار و کسب كي جاديا و يانداز راه به اقدام فرد

 ضمن، دينما مي يصورت جمع به اي يانفراد بصورت

 يتمام، نظر مورد شغل از کامل و جامع فيتعر كي ارائه

 نيکه بد دهد مي قرار يابيرزا و يبررس مورد را جوانب

 نيهم به.شد خواهد نيتضم نظر هر از شغل ندهيآ قيطر

 نييپا کشورها نيا در مشاغل يورشکستگ نرخ ليدل

 مشاغل، سوم جهان يکشورها در کهيدر صورت.است

 داريپا چندان، خدمات بخش در خصوص به خرد

 يابيارز مورد از قبل که است ليدل بدان نيا و ستندين

 نشان اتيتجرب و مطالعات جينتا.رنديگ ينم قرار قيدق

و  افت از يريجلوگ يبرا حل راه نيبهتر که است داده

، متوسط و خرد مشاغل بخش در زودرس يورشکستگ

 شغل كي يها قسمت و مراحل يتمام ينيب شيپ

و  يزاده ثانيعل) باشد مي يطرح تجار هم آن و باشد مي

 (.1394، يشاه

 

  وقات فراغتبهبود سبک گذراندن ا 
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ز يو ن Leisure, Licereاز  يسيفراغت در زبان انگل

Edse فراغت و ، راحت، يآسان، سهولت يبه معنا

فراغت ، در فرهنگ دهخدا ش گرفته شده است.يآسا

از کار و  يضدگرفتار، ش و استراحتيآسا يبه معنا

فراغت داشتن و فراموش کردن آمده است. در ، مشغله

ف شده ين تعريغت چنفرهنگ لاروس اوقات فرا

که افراد به  ييتهايحات و فعاليتفر، هاياست: سرگرم

با شوق و رغبت به آنها  ياز کار عاد يهنگام آسودگ

 (.4: 1391، يفراهان يجلال) پردازنديم

، ير باز مورد توجه جوامع انسانيان از دممساله ز

 يکه برخ ييشمندان قرار داشته است تا جايعلما و اند

 ييوش يتر زمان دست به پشيو کنترل ب شناخت يبرا

 يميابراه) کردند ينيبشيز پيرا ن 2100زده و تا سال 

است که به محض  ي(. زمان تنها منبع18: 1373

ز يد مصرف شود و نرخ مصرف آن نيبه آن با يابيدست

قه در هر يدق 60قه و يه در هر دقيثابت است؛ شصت ثان

ه جهان (. امروزMaccenzie, 1993: 26) ساعت

ن آنها يترگران بهاست اما پر ارزش يزهايمشحون از چ

هنس معتقد است  ي(. هاChong, 1996) زمان است

سهم  ياست که همه ما دارا يزمان منبع منحصر به فرد

  موضوع (.14: 1372، سروش) مياز آن هست يمساو

  كه  امروز است  انسان  بسيار مهم  از مسائل  يكي  فراغت

بروز   هاي زمينه   اوقات  اين  هدر رفتن  و به  گرفتن ناديده

را   و اجتماعي  فردي  ها و مشكلات ناهنجاري  يكسري

 . (1۳۸۳، ييرجا) سازد. مهيا مي

 يياوقات فراغت جا، شدن يش از دوره صنعتيتا پ

ن يتام يها نداشت. در گذشته سختانسان يدر زندگ

که منابع سبب شده بود  يابيو نا يابيمعاش و کم

زنده ماندن  يصرف کوشش برا ين زمان زندگيشتريب

ه و اساس اقتصاد يپا يکه کشاورز يبشود. در روزگار

روزها و  يمردم در تمام، داد مي ليشتر جوامع را تشکيب

ط ين تفاوت که در شرايکردند با ايکار م، فصول سال

ن يط نامطلوب ايمطلوب آهنگ کار تند و در شرا

زات يته و خلق تماير مدرنبا ظهو»آهنگ کند بود. 

متفاوت  يالگوها، ق مصرف ونه طبقهياز طر ياجتماع

و  يگوناگون زندگ يمصرف و به تبع آن سبک ها

 يمنبع، متفاوت گذران اوقات فراغت يانواع و الگوها

د در افراد يجد يت هايف هويف و باز تعريتعر يبرا

، به جوامع مدرن يشدند. با گذار از اجتماعات سنت

ان تر يژه نماياز ويک نياوقات فراغت به عنوان  مقوله

جامعه ، که اغلب صاحب نظران يشده است؛ تا حد

: 2۰۰5، سيهر) «نام نهاده اند يجامعه فراغت»معاصر را 

۳2.) 

از فراغت و اوقات فراغت وجود  يف متفاوتيتعار

گفت که فراغت  توان مي اما بطور خلاصه، دارد

ت يه فرد کاملا  به رضاک است ياز اشتغالات يمجموعه ا

ا به منظور ي، حيتفر يا براياستراحت  يا براي خود

 يا مشارکت اجتماعي يرانتفاعيا آموزش غيتوسعه 

، يبعد از آزاد شدن از الزامات شغل، داوطلبانه

(. 1۳۸6، ياکبر ) پردازديبه آن م يو اجتماع يخانوادگ

دانند که يم ييهاتياوقات فراغت را مجموعه فعال

، يف شغلياز تعهدات و تکال ييپس از رها يشخص

پردازد  مي اق به آنيل و اشتيبا م يو اجتماع يخانوادگ

به کمال ، ح و توسعه دانشيتفر، و غرضش استراحت

به ظهور رساندن استعدادها ، شيت خويرساندن شخص

و بالاخره بسط مشارکت آزادانه در ها  تيو خلاق

ه از اوقات (. استفاد1۳۸9، ييايپور) اجتماع است

 يکه شخص به تمام برنامه ها يفراغت در جهت

چه از ) يمثبت يا بتواند خروجي، موردنظر خود برسد

ا امثالهم( به دست آورد يچه لذت بردن ، يريادگينظر 

د فرد گردد را يح عايدرست و صح يا دستاوردي

:  1۳9۳، يو بهمن يباقر) نديت اوقات فراغت گويريمد

جزء ناچيزي از كل زندگي و  (. اوقات فراغت گاه12

صرفا  به معني استراحت يا انجام ندادن هيچ گونه 

( با 491 :1۳9۰، رحيمي) شود مي فعاليتي در نظر گرفته

اوقات فراغت شامل انجام كارهاي گوناگون ، اين حال

تواند بخش جدي و مهمي از  مي شود و مي و متعددي

ده آل مناسب و اي، زندگي باشد و به ديد تجارب سالم
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رفتارهاي مربوط به اوقات فراغت و  . نگريسته شود

تفريح يكي از حيطه هاي مورد علاقه روان شناسان 

بيشتر در مورد ، بوده است. روان شناسان در اين زمينه

محدوديت هاي روان ، تجربيات شخصي، انگيزش

شناختي و مزاياي روان شناختي اوقات فراغت و 

. توجه به تجربيات تفريحات جمعي مطالعه كرده اند

مربوط به اوقات فراغت بيشتر به دليل مطالعه تجربه 

بود. زماني كه  2رواني يا سيالي توسط سيكزنت ميهالي

افراد غرق در انجام فعاليتي هستند كه نيازمند مهارت 

سطوح بالايي از تجريبات لذت ، قابل توجهي است

 دهند. مي بخش يا رواني را گزارش

ز از بطالت در اوقات يگر يع( برا) امام سجاد

ما  يا اگر برايکند که: خدايش دعا ميفراغت خو

آن را فراغت سالم ، يااز کارها مقدور فرموده يفراغت

به ما  يابد و خستگيما را در ن يگناه، قرار ده که در آن

-ها با پروندهيسندگان بديفرشتگان( و نو) اورد تايرو ن

ما باز گردند و  يان گناهانمان از سوياز ب يخال يا

-که از ما نوشته ييهايکيها به خاطر نيکيسندگان نينو

 شادمان شوند. ، اند

 يو سازندگ يريگم اوقات فراغت سبب بهرهيتنظ

ن يح از ايصح يروح و روان است و عدم استفاده

 يياوقات فراغت باعث کسالت روح خواهد شد. از سو

ن يز اکند؛ ايرا مختل م يفراغت  پشت فراغت زندگ

ر قابل انکار ين اوقات فراغت غيرو ضرورت توجه به ا

 است.

  بـا تغييـرات    فراغـت   اوقات  پيشرفته  در كشورهاي

  گونـه  در ايـن   در واقـع ، كنـد  پيدا مي  تحول  جامعه  كلي

  پـيش   شـدن   ها در مسـير صـنعتي  انسان  فراغت  جوامع

و   از تســهيلات  اســتفاده  رود و همــه افــراد امكــان مــي

و   دارند و وسـايل   اوقات  اين  گذراندن  را براي  امكانات

در كشور مـا    كه  در حالي،  است  همه  به  متعلق  امكانات

  طبقـات   بـه   و تفريحـات   فراغـت   اوقـات   گذراندن  نوع

و   تفريحـي   امكانات،  اجتماعي  ارتباطات  نوع،  اجتماعي

دارد و   يافـراد بسـتگ    سكونت  سواد و محل  ميزان  حتي

  فراغت  برخوردارند اوقات  بهتري  از موقعيت  كه  افرادي

 گذرانند.  مي  را هم  بهتري

 

 قيمدل تحق

 ق عبارتند از:ين تحقيدر ا يمورد بررس ير هايمتغ

 يو مناسب ساز ير مستقل: حقوق شهرونديمتغ

د به يت اميتقو، يت زندگيفيارتقا ک، يشهر يفضاها

و کار و بهبود سبک کسب  يبهبود فضا، يزندگ

   گذراندن اوقات فراغت

گاه و منزلت جانبازان و ير وابسته : ارتقا جايمتغ

 کشور نيمعلول

 

 

 قيات تحقيتحقيق برگرفنه از ادب يمدل مفهوم :1نمودار 

  

ارتقا جايگاه و منزلت 

 جانبازان و معلولین کشور

 
 

 تقویت امید به زندگی

 بهبود فضای کسب و کار

 حقوق شهروندی و مناسب سازی فضاهای شهری

 ارتقا کیفیت زندگی

    بهبود سبک گذراندن اوقات فراغت
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 تحقيق:  يها هيفرض

 فرضيه اصلي:

، يشهر يفضاها يو مناسب ساز يحقوق شهروند

بهبود ، يبه زندگ ديت اميتقو، يت زندگيفيارتقا ک

کسب و کار و بهبود سبک گذراندن اوقات  يفضا

ن يو معلولجانبازان گاه و منزلت يبر ارتقا جا فراغت

 باشند. مي کشورموثر

 

 هاي فرعي فرضيه

بر  يشهر يفضاها يو مناسب ساز يحقوق شهروند

 ن کشورموثريو معلولجانبازان گاه و منزلت يارتقا جا

 باشد. مي

و جانبازان گاه و منزلت يبر ارتقا جا يگت زنديفيارتقا ک

 باشد. مي ن کشورموثريمعلول

گاه و منزلت يبر ارتقا جا يد به زندگيت اميتقو

 باشد. مي ن کشورموثريو معلولجانبازان 

گاه و منزلت يکسب و کار بر ارتقا جا يبهبود فضا

 باشد. مي ن کشورموثريو معلولجانبازان 

گاه و يبر ارتقا جا بهبود سبک گذراندن اوقات فراغت

 باشد. مي ن کشورموثريو معلولجانبازان منزلت 

 

 روش تحقيق

باشد زيرا هدف  يم يق حاضر از نوع کاربرديتحق

در يک  ياز انجام اين تحقيق توسعه دانش کاربرد

توسعه  يها برا قصد کاربرد نتايج يافته به، زمينه خاص

نحوه  ي نهين درزميباشد. همچن يت اعتماد ميقابل

 يفيتوص يا ز مطالعه حاضر مطالعهيها ن داده يگردآور

ه ياست. جامعه آماري در اين تحقيق کل يشيماياز نوع پ

 ۳۰۰۰ن استان تهران که تعداد آنها يجانبازان و معلول

مذکور با توجه به ضوابط  يباشد.از جامعه آمار ينفر م

گيري مندرج در  بر اساس شيوة نمونه) يگير نمونه

ق ينفر به عنوان نمونه تحق ۳۸4تعداد  جدول مورگان(

ها  ل دادهيمنظور تحل ن مطالعه بهيانتخاب شده اند. در ا

و آمار  يفيآمار توص يآمار يکرد کلياز دو رو

منظور  به يفيد. آمار توصياستفاده گرد ياستنباط

در  يجامعه آمار يت شناختيجمع يها يژگيف ويتوص

مورداستفاده ها  داده يپراکندگ يها کنار سنجش شاخص

 يريکارگ و به يآمار استنباط، نيقرار گرفت. همچن

 يمعنادار يبررس يبرا يمدل معادلات ساختار  آزمون

گر مورداستفاده قرار يکديرها بر ير مفروض متغيتأث

و  يه اصليک فرضيگرفت. مطالعه حاضر دربردارنده 

 باشد. يم يه فرعيپنج فرض

  

 قيتحق يها افتهي

 قيتحق يها هيآزمون فرض

ق يتحق يشنهاديپ يد الگوييو تا يپس از بررس

 Value P–ها از شاخص هيفرض يآزمون معنادار يبرا

درصد  5 ياستفاده شده است. براساس سطح معنادار

ا کمتر از ي96/1شتر از يد بيبا يمقدار نسبت بحران

ن دو دامنه در الگو مهم يباشد. مقدار پارامتر ب -96/1

از دو ، هاهيفرض يآزمون معنادار يبرا . شوديشمرده نم

استفاده شده  Pو  CR يمقدار بحران يشاخص جزئ

د يبا يمقدار بحران ۰5/۰ ياست. براساس سطح معنادار

در الگو ، نيمقدار پارامتر کمتر از ا، باشد 96/1شتر از يب

 ۰5/۰ر کوچکتر از ين مقاديچنهم، شوديمهم شمرده نم

ادار مقدار محاسبه از تفاوت معن يحاک، Pمقدار  يبرا

با مقدار صفر در سطح  يونيرگرس يهاوزن يشده برا

 يدييتأ يل عامليق از تحلين تحقياست. در ا 95/۰

مکنون استفاده شده است و  يرهايشناخت متغ يبرا

 يريگ ت و سطح اندازهين با توجه به ماهيهمچن

رسون و يپ يب همبستگيضر يها رها از آزمونيمتغ

 SPSS22ق نرم افزار ياز طر يا تک نمونه tآزمون

استفاده شده است. علاوه بر آن به منظور آزمون 

در قالب  يمعادلات ساختار يها ات نيز از روشيفرض

 استفاده شده است. AMOSافزار  نرم
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فرضيه فرعي اول: حقوق شهروندي و مناسب سازي 

فضاهاي شهري بر ارتقا جايگاه و منزلت جانبازان و 

 باشد. يمعلولين کشورموثر م

-يم ۰,6۰ه برابر با ين فرضيا ير برايب مسيضر   

ن ياست و همچن -1,96+ و 1,96ن يب يباشد که عدد

باشد يم ۳,59ه برابر با ين فرضيا يبرا يعدد معنادار

توان  ين مي+ است. بنابرا1,96ش از ين عدد بيکه ا

 شود. يد مييه مورد نظر تأيجه گرفت فرضينت

 

 رضيه اولخلاصه نتيجه ف :1جدول 

 نتيجه CR ضريب مسير جهت رابطه فرضيه

1 

حقوق شهروندي و مناسب 

 –سازي فضاهاي شهري 

ارتقا جايگاه و منزلت 

 جانبازان و معلولين

 تأييد ۳,59 ۰,6۰

 

فرضيه فرعي دوم: ارتقا کيفيت زندگي بر ارتقا جايگاه 

 باشد. و منزلت جانبازان و معلولين کشورموثر مي

-يم ۰,4۸ه برابر با ين فرضيا ير برايب مسيضر   

ن ياست و همچن -1,96+ و 1,96ن يب يباشد که عدد

باشد يم 4,56ه برابر با ين فرضيا يبرا يعدد معنادار

توان  ين مي+ است. بنابرا1,96ش از ين عدد بيکه ا

 شود. يد مييه مورد نظر تأيجه گرفت فرضينت

 

 خلاصه نتيجه فرضيه دوم :2جدول 

 نتيجه CR ضريب مسير جهت رابطه فرضيه

2 

حقوق شهروندي و مناسب 

 –سازي فضاهاي شهري 

ارتقا جايگاه و منزلت 

 جانبازان و معلولين

 تأييد 4,56 ۰,4۸

 

فرضيه فرعي سوم: تقويت اميد به زندگي بر ارتقا جايگاه و 

 باشد. منزلت جانبازان و معلولين کشورموثر مي

-يم ۰,5۳ه برابر با ين فرضيا ير برايب مسيضر   

ن ياست و همچن -1,96+ و 1,96ن يب يباشد که عدد

باشد يم 6,۳۳ه برابر با ين فرضيا يبرا يعدد معنادار

توان  ين مي+ است. بنابرا1,96ش از ين عدد بيکه ا

 شود. يد مييه مورد نظر تأيجه گرفت فرضينت

 

 : خلاصه نتيجه فرضيه سوم۳جدول

 نتيجه CR ضريب مسير جهت رابطه فرضيه

3 

 –تقويت اميد به زندگي 

ارتقا جايگاه و منزلت 

 جانبازان و معلولين

 تأييد 6,۳۳ ۰,5۳

 

فرضيه فرعي چهارم: بهبود فضاي کسب و کار بر ارتقا 

 باشد. جايگاه و منزلت جانبازان و معلولين کشورموثر مي

-يم ۰,2۰ه برابر با ين فرضيا ير برايب مسيضر   

ن ياست و همچن -1,96+ و 1,96ن يب يباشد که عدد

باشد يم 2,62ه برابر با ين فرضيا يبرا يعدد معنادار

توان  ين مي+ است. بنابرا1,96ش از ين عدد بيکه ا

 شود. يد مييه مورد نظر تأيجه گرفت فرضينت

 

 : خلاصه نتيجه فرضيه چهارم4جدول 

 نتيجه CR ضريب مسير جهت رابطه فرضيه

4 

 –کسب و کار  يبهبود فضا

گاه و منزلت يارتقا جا

نيجانبازان و معلول  

 دييتأ 2,62 ۰,2۰

 

بر  پنجم: بهبود سبک گذراندن اوقات فراغت يه فرعيفرض

 باشند. مي ن کشورموثريگاه و منزلت جانبازان و معلوليارتقا جا

-يم ۰,۰۳ه برابر با ين فرضيا ير برايب مسيضر   

ن ياست و همچن -1,96+ و 1,96ن يب يباشد که عدد

باشد يم 1,99ه برابر با ين فرضيا يبرا يعدد معنادار

توان  ين مي+ است. بنابرا1,96ش از ين عدد بيکه ا

 شود. يد مييه مورد نظر تأيجه گرفت فرضينت

 

 ه پنجميجه فرضي: خلاصه نت5جدول 

 نتيجه CR ضريب مسير جهت رابطه فرضيه

5 

بهبود سبک گذراندن اوقات 

گاه و يارتقا جا ا – فراغت

نيمنزلت جانبازان و معلول  

 دييتأ 1,99 ۰,۰۳
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 يريگجهينت

داشته باشد  يش از آنکه جنبه پزشکيت بيمعلول

ن يگانيدارد. به طور م ياست که جنبه اجتماع يده ايپد

 لين تشکيده درصد از افراد هر جامعه را معلول

ت يمعلول يافراد دارا ين حقوق بشر برايتضم دهند. مي

در جهت تحقق اهداف توسعه هزاره سازمان  يگام مهم

، يتيجنس يبه برابر يابيدست، ملل است که رفع فقر

 ييو عرضه آموزش ابتدا ر کودکانيکاهش مرگ و م

رد آمار براساس يگ يبرمدر  2۰15 را تا سال يهمگان

ک ي، ت جهانياز هر پنج نفر جمع، ونسکوي يابيارز

معلول  يها درصد بچه 9۰ت است و ينفر دچار معلول

روند برآورد  يمدرسه نم در حال توسعه يدر کشورها

 ين بر اساس بررسيسازمان ملل متحد از آمار معلول

ون معلول در يليم 5۰۰سازمان ملل متحد  ينيتخم يها

ش ين رقم همه ساله روبه افزايكنند و ا ي ميزندگا يدن

از جنگ در  يناش يها و كشمكشهايرياست. درگ

؛ امراض و ين؛ گرسنگيگوناگون كره زم ينواح

در  يمختلف؛ مصائب و مشقات زندگ يهايماريب

ن يك و تصادفات حيدر حال توسعه؛ تراف يكشورها

ح يست و عدم استفاده صحيط زيمح يانجام كار؛ آلودگ

همه روز باعث بروز  يصنعت يز دارو در كشورهاا

نه يش زميست پيبا مي شود.لذا مي ديجد يتهايمعلول

موجود باشد تا معلولان را قادر سازد به  ياجتماع يها

خود  يتهايو فعال يزندگ يكسان براي يواسطه فرصتها

از  ييه و نهادهايريدر اجتماع مستقل از موسسات خ

معلولان به منظور  يرن دست به سر برند.بازپرويا

كه خود مسئول  يمستقل به نحو يبه زندگ يابيدست

ز يبرسند و ن ييش بوده و به خودكفايخو يزندگ

وندند از اصول شرافت و وقار يبتوانند به جامعه بپ

ران بنا بر ين در ايشود. تعداد معلول مي محسوب يانسان

ن يران را معلوليت ايدرصد از جمع 12حدود ، آمار

ون يليم 2زان در حدود ين ميدهند که از ا يم ليتشک

ون نفر معلول کم يليم 5/6د و يت شديمعلول ينفر دارا

کنند. آمار سازمان بهداشت  ي ميران زندگيتوان در ا

ت جهان هستند. بنا بر ين اقلين بزرگتريمعلول يجهان

 6۰۰ش از يبهداشت هم اکنون ب يآمار سازمان جهان

، يبه علل مختلف جسمون نفر از ساکنان جهان يليم

ت هستند که يو معلول يدچار ناتوان يو اجتماع يروان

 يجهان سوم زندگ ين افراد در کشورهايدرصد ا ۸۰

دهند.  مي ليک سوم آنان را کودکان تشکيکرده و 

که در جهان  يکودک 1۰دهد که از هر  مي آمارها نشان

ا بعد به يد و يآ مي ايمعلول به دن يکيشود  مي متولد

 شود.  مي معلول، ک اتفاقيل يدل

، ر در جنگيدرگ يمداران کشورها استيتر س بيش

دگان يد بيها و کمک به آس يمنظور جبران خراب به

از قبيل: حقوق و  يخاص يها ها و برنامه روش، جنگ

تعاون و امور ، يابياشتغال و کار، ياي و مستمريمزا

، يو پژوهش يآموزش، يخدمات عموم، ياجتماع

 اند. و... را تدارك ديده يو رفاه ينگخدمات فره

 يکلان برا يعلم يک استراتژين ييتع دمنيفر

دهد. او يرا مورد توجه قرار م يت زندگيفيبهبود ک

رامون ارتقاء يپ يقات مختلف علميمقالات و تحق

ت يفيبهبود ک يافراد و اصول اساس ياستاندارد زندگ

ها را  نزان گسترش و انتشار آيد بر ميرا با تاک يزندگ

کرد يق قرار داد و به طور گسترده سه رويمورد تحق

ر و ييفهم و تغ يرا در راستا، يو انسان يفلسف، ياتياله

 ,Friedman) استنموده ييشناسا يت زندگيفين کييتب

2007.) 

شايد بتوان اميد در زندگي را به سکان کشتي تشبيه 

همان طوري که کشتي بدون سکان دار در درياي ، کرد

انسان نااميد ، سرگردان خواهد بود، شان و پرتلاطمخرو

نيز در اين دنياي پرهياهو حيران خواهد ماند. بعضي 

اميدشان را از دست ، افراد به دليل شکست هاي گذشته

داده اند به طوري که زندگي منهاي اميد را قابل تحمل 

بدترين گزينه يعني مرگ را ، ندانسته و در نهايت

، آن عده هم که زنده اند . ه اندمشکل گشاي خود يافت

 انسان به اندازه اي .در واقع مرده متحرکي بيش نيستند

تواند براي خود اميدسازي کند که به مرز خيال  مي
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از آن جا که جوان سرشار از انرژي  .پردازي نرسد

 و اهداف بلند را در خودها  توان رسيدن به آرمان، است

کند و  مي يش ترسيمبيند و افق بالاتري را براي خو مي

در انديشه فرداهاي بهتر است براي او همواره خطر 

افتادن در دام اوهام وجود دارد. اميدسازي هميشه با در 

امکانات و توان و طاقت فردي ، نظر گرفتن واقعيات

در حالي که خيال پردازي فاقد اين ، گيرد مي صورت

ويژگي هاست ؛ پس بايد در اميدهايمان تجديد نظر 

 م.کني

  انسان  بسيار مهم  از مسائل  ز يكيين  فراغت  موضوع

  اوقـات   اين  هدر رفتن  و به  گرفتن ناديده  كه  امروز است

  هـا و مشـكلات   ناهنجـاري   بـروز يكسـري    هـاي  زمينه 

بـا    كـه   سـازد. در حـالي   را مهيـا مـي    و اجتماعي  فردي

  ايـن   سـازي  و غني  شده  و حساب  دقيق  هاي ريزي برنامه

  را از اوقـات   و درسـتي   بهينـه   اسـتفاده   تـوان  مي  اوقات

هـدر داد چـرا     را به  اي لحظه  آنكه  بدون  داشت  فراغت

  و تحـولات   اختراعـات ،  از كشفيات  بسياري  تاكنون  كه

از   و منطقــي  درســت  در اســتفاده  و شخصــيتي  روحــي

  ميـان   ايـن  در  البتـه   اسـت   وجود آمده  به  فراغت  اوقات

  توجـه   قابـل   هاي و سرمايه  بودجه  و اختصاص  آموزش

  ايـن   در گذرانـدن   مناسـب   و فضاي  امكانات  تهيه  براي

نبايـد    و نوجوانـان   كودكـان   بـراي   را بخصوص  اوقات

 (.77: 1۳75، يوسفي) گرفت  ناديده

ن يجوامع و ب ياوقات فراغت موضوع مشترک تمام

ر و جوان و يپ، است که زن و مرداقشار جامعه  يتمام

وه يو ش يرد. در جوامع کنونيگ يرا در برم ير و غنيفق

همه انسانها را  ياز عمر و زندگ يمعاصر بخش يزندگ

دهند که انسان بدون داشتن  مي ليتشک ييهازمان

ل و علاقه اش يبراساس م، ت مشخصيفه و مسئوليوظ

ات فراغت گذراند. البته از گذشته موضوع اوقيآن را م

انسان  يکردن اوقات مختلف زندگ يسپر يو چگونگ

از مسائل در اکثر جوامع بوده است. چنانچه  يکي

گفته است:  يونانيلسوف و مورخ بزرگ يف 3پلوتار

، آن ياول بخش عمل، سه بخش است يدارا يزندگ

، غور و تعمق کردن و بالاخره، دنيشيدوم بخش اند

، يجانيکم ) بخش سوم که لذت بخش بودن آن است

1۳96.) 

ژه ينه اوقات فراغت مختص و ويدر زم يزيربرنامه

ان نهادها ين ميست و در اين يک سازمان و نهاد خاصي

-مشغول برنامه يهر کدام به نحو ياديز يهاو سازمان

اوقات فراغت جوانان و  يهانه برنامهيدر زم يزير

ها ن نهادها و سازمانين ايتراز مهم، باشندينوجوانان م

درمان ، وزارت بهداشت، توان به؛ سازمان بهزيستييم

، وزارت علوم، جمعيت هلال احمر، و آموزش پزشکي

، ايسازمان آموزش فني و حرفه، تحقيقات و فناوري

سازمان تربيت بدني و ، وزارت آموزش و پرورش

جهاد دانشگاهي اشاره کرد. با توجه به وجود قشر 

قه متوسط جامعه به ها كه جزو طبعظيمي از خانواده

-ها قادر به برنامهآيند تنها معدودي از خانوادهشمار مي

سازي اوقات فراغت فرزندانشان هستند و ريزي و غني

به ناچار هيچ طرح و ، مابقي به دليل عدم توانايي مالي

اي براي اين كه فرزندانشان طي سه ماه تعطيلي برنامه

حو مطلوب و اي كه از اين ايام به نمدارس به گونه

ت ين وضعين رو ادامه اياز ا، ندارند، مفيد بهره ببرند

را به همراه دارد و  يريتبعات و لطمات جبران ناپذ

هاي اين قبيل شود كه بچههمين مسأله موجب مي

ها راهي جز گذران اوقات خود در كوچه و خانواده

 هاي نا امن نداشته باشند. خيابان و بعضا  محيط

 

 و مآخذمنابع 

 ميقرآن کر

(. دهكده توريستي و اقامتي 1۳79) صفرعلي، ابراهيمي

دانشگاه شهيد ، پايان نامه كارشناسي ارشد، كوهرنگ

 دانشكده معماري و شهرسازي. ، بهشتي

نحوه  يالگوها يقيمطالعه تطب. (1۳9۰، )شهياند، ياکبر

ه ين ناحيب يگذران اوقات فراغت شهروندان تهران

نامه  انيپا، ن شهر(ييپا شهر و يبالا) ستيک و بي

 کاشان، ارشد دانشگاه کاشان يکارشناس
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ترجمه ، مديريت استراتژيک بازار، (1۳97) د.يويد، آکر

 چاپ دوم.، ين هاشميد راميدکتر احمد روستا و س

(بررسي نحوه 1۳9۳، )سجاد، معصومه و بهمئي، باقري

ه ينشر، گذران اوقات فراغت شهروندان شهر اهواز

; از  ۳ , شماره ۸ , دوره 1۳9۳بهار ، توسعه اجتماعي

 . 222تا صفحه  197صفحه 

(. ضرورت آموزش 1۳92) ز.، يز و توسل، يبهبهان

؛ حقوق 1۰7نامه پژوهش، يحقوق شهروند

 .يقات راهبرديتهران: پژوهشکده تحق، يشهروند

ترجمه باقر ، يفرهنگ علوم اجتماع، (1۳7۰، )آلن، بيرو

 يقات فرهنگيحقموسسه مطالعات و ت، يساروخان

 تهران.، چاپ اول، تهران

سرگرم  يها نقش برنامه ي(بررس1۳۸9، )ايرو، ييايپور

ران در يا ياسلام يجمهور يمايسوم س ۀشبک ۀکنند

 يرستانيپرکردن اوقات فراغت نوجوانان دختر دب

 ينامه کارشناس انيپا، شهر تهران يشهردار 5 ۀمنطق

، يرکزواحد تهران م يارشد دانشگاه آزاد اسلام

 تهران، يو روانشناس يتيدانشکده علوم ترب

ت اوقات فراغت يريمد، (1۳91) ديمج، يفراهان يجلال

 انتشارات دانشگاه تهران.، يحيتفر يو ورزش ها

ان از ياي(. سنگفرش هر خ1۳75) م وويک، چونگ

 تهران: نشر مترجم.، يترجمه محمد سور، طلاست

زنيم; ي(. طلاهايي كه دور م1۳۸۳) مهرنوش، رجايي

بررسي قياسي گذراندن اوقات فراغت در ايران به 

 . ۳/۳/۸۳، نشريه: اعتماد، نسبت كشورهاي پيشرفته

، يبه حقوق شهروند ينگاه .(1۳9۰) .ي، پوررزاق

 .12۳شماره ، ماهنامه کانون

تهران: ، «ت زمانيريمد»(. 1۳7۳) ديعبدالحم، سروش

 انتشارات بزرگمهر

 يبررس، (1۳94) محبوبه. ،يمحسن؛ شاه، يزاده ثانيعل

ش يهما، کسب و کار يدر بهبود فضا ينينقش کارآفر

مرکز ، مازندران، داريو توسعه پا ينيکارآفر يمل

 و ارتباط با صنعت دانشگاه مازندران. ينيکارآفر

 يترجمه محمد تق، «يشهروند»، (1۳91) ک، فالکس

 ر.يرکبيتهران: انتشارات ام، دلفروز

، يمان، اصفهان، يشناس تيمعج يصمد؛ مبان، يکلانتر

 .5۰ص، 1۳7۸

. ترجمه: يه اجتماعينظر يادهايبن (.1۳77) ج.، کلمن

 .ي. نشر نيصبور، م

 يعوامل اجتماع ي(بررس1۳96، )جهيخد، يجانيکم

گذران اوقات فراغت  يت از نحوه يموثر بر رضا

بخش  يرستانهاين دانش آموزان دبيق در بيتحق

 يارشد علامه طباطبائ ينامه کارشناس انيپا، گلستان

 تهران.، يدانشکده علوم اجتماع

 ين حقوق شهرونديي(. تب1۳91) ک.، آبادشرف يمناف

 يش ملين هماياول مجموعه مقالات، دگاه قرآنياز د

تهران: مرکز ، 14۰4انداز در افق چشم يت شهريريمد

 ف. يشر يدانشگاه صنعت يمطالعات تکنولوژ

 رانين ايلولت معيسا .1۳9۳د رزاق. يس، يمناف

، يد؛ هاشم زهيدوحيس، يليه سادات؛ عقيسم، يمهدو

 مهارت نقش، (1۳97) اکبر. يعل، ينوروز؛ فرهنگ

 بر ديتأک با کار و کسب توسعه در رانيمد يارتباط يها

، رانيا ياجتماع توسعه مطالعات مجله، يمدار يمشتر

 .127-152صفحه ، 2شماره ، دهم سال

(. رابطه 1۳91) ا.، ين. اعتماد، ينصر اصفهان

ت يفيو ک يبا هوش معنو يتيشخص يها يژگيو

. مجله ييان دانشگاه علامه طباطبايدر دانشجو يزندگ

 .266 -2۳5، (2) 2پژوهش و سلامت.  يتخصص

، گذران اوقات فراغت ي(. چگونگ1۳75) باقر، يوسفي

، سال چهارم، ت در آموزش و پرورشيريفصلنامه مد
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