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 چکیده

از تیره نعناع تقریبا در سراسر ( Rosmarinus officinalis)رزماری 

ای تجمع دارد و در جهان پراکنده است و به طور خاصی در مناطق مدیترانه

. باشد این گیاه دارای خواص درمانی گسترده می .شودایران نیز کشت می

ردم مبنی بر بنابراین به دلیل اهمیت این گیاه و توجه و علاقه فزاینده م

لذا بررسی مطالعات انجام شده در جهت  ،استفاده کمتر از داروهای شیمیایی

کارنوسیک اسید . رسدضروری به نظر می رزماری بررسی خواص گیاه

(Carnosic acid ) در حال حاضر یک ترکیب مهم است که از اجزای

اجزای کلیدی که از رزماری استخراج . اصلی ترکیبات ثانویه رزماری است

و ( Diosmin)، دیوسمین (Cirsimaritin)شد شامل سیرسیماریتین 

رزمارینیک اسید به شکل کارنوزول . بود( Genkwanin)ژنکوانین 

(Carnosol )اکسیدانی قابل توجهی  نوسیک دارای خواص آنتیو اسید کار

بسیار خوبی علیه  ضدباکتریایی دارای خاصیت رزماری اسانس گیاه. است

های اخیر تحقیقات زیادی در زمینه در سال. باشدها میبسیاری از باکتری

اسید . ها صورت گرفته استاثرات بازدارندگی آن در برابر میکروارگانیسم

اکسیدانی  دارای خواص ضد ویروسی، آنتی( Oleanolic acid)ولئانولیک ا

اورسولیک . و ضد تکثیر در برابر حفاظت در برابر آپوپتوز اکسیداتیو است

گیاه . در جلوگیری از سرطان نیز میتواند مفید باشد( Ursolic acid)اسید 

که نسبت  به طوری. رزماری برای انسان غیرسمی بوده و اثرات جانبی ندارد

. های رایج این گیاه با ارزش سرآمد بوده استبه برخی از آنتی بیوتیک

همچنین چندین مطالعه بررسی شده موید این مطلب بودند که افزودن 

های غذایی تاثیر مناسبی در کاهش بار میکروبی و عصاره رزماری به نمونه

از آن جایی که فعالیت ضد . مواد غذایی داشته است ماندگاری افزایش

اکسیدانی و بسیاری خواص فارماکولوژیکی با دامنه وسیع،  التهابی، آنتی

تواند گزینه مناسبی برای لذا این گیاه می. به اثبات رسیده است رزماری گیاه

لذا انجام مطالعات بیشتر . استفاده در حوزه داروسازی و صنایع غذایی باشد

اکسیدانی آن ضروری و  آنتیمیکروبی و های ضددر زمینه ارزیابی فعالیت

  .رسدمفید به نظر می

 .اسانس، آنتی اکسیدان، رزماری، رزماریک اسید، ضدباکتری :کلمات کلیدی
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 Abstract 

Rosemary (Rosemarinus officinnalis) which is from 

Laimiaceae genus is almost scattered all over the world and 

is particularly concentrated in the Mediterranean area and it 

is also cultivated in Iran. Therefore, due to the importance 

of this plant and growing interest of people to use less 

chemical medicines, it seems necessary to examine the 

studies conducted to study the properties of Rosemary. 

Carnosic acid is currently an important composition which 

is a major component of Rosemary secondary composition. 

The key components which extracted from rosemary 

included: Cirsimaritin, Diosmin and Genkwanin. 

Rosemarinic acid is in the form of carnosol and carnosic 

acid has considerable anti-oxidant properties. Rosemary 

essence has very good antibacterial properties against many 

bacteria. In recent years, many researchers have been 

conducted on its inhibitory effects against microorganisms. 

Oleanolic acid have anti-viral, anti-oxidant and anti-

proliferative properties to protect against anti-oxidative 

apoptosis. Ursolic acid can also be useful in preventing 

cancer. Rosemary is non-toxic to human and has no side 

effects, so that this valuable plant has been superior to some 

of the common antibiotics. Also, several reviewed studies 

showed that adding rosemary essence to food samples has a 

superior effect in reducing the microbial load and 

increasing the shelf life of foods. Given that anti-

inflammatory, anti-oxidant and pharmacological properties 

of Rosemary with a wide range have been approved. So, 

this plant can be a suitable choice to be used in the field of 

pharmacy and food industry. Therefore, it seems necessary 

and beneficial to conduct further studies on evaluating its 

anti-microbial and anti-oxidant activities. 

Keywords: Antibacterial, Antioxidant, Essential Oil, 

Rosemary, Rosemarinic acid. 
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 و کلیات مقدمه

 تاریخچه و اهمیت

رومارون از قدیم مورد شناسایی مردم بوده، ولی از 

آن برای مصارف درمانی مهم، استفاده به عمل 

در عوض آن را در مراسم تشریفاتی، . آمده است نمی

های عمومی یا خانوادگی، به عنوان سمبل  جشن

در قرن . اند برده می عشق و علاقمندی به کار

های رومارون در قبور  شانزدهم میلادی، شاخه

مصریان پیدا شد و رومیان قدیم، قبل از ملل دیگر 

 ,Khatam Saz)اقدام به کشت رومارون نمودند 

1992 .)Archigens
در قرن اول میلادی، به طریق  

ولی  ،جوشاندن، نوعی روغن از گیاه به دست آورد

ن گیاه در قرن شانزدهم استخراج اسانس از ای

میلادی، به صورت تقطیر گل رو مارون به وسیله 

الکل آغاز گردید، این اسانس چون ملکه ایزابل را 

معالجه نموده بود به اسانس ملکه هنگری نیز مرسوم 

در قرن نوزدهم اثر این اسانس توسط . گردیده بود

Lesieur
روی سلسله اعصاب بررسی گردید  

(Devazdeh-Emami, 2007 .)در  دانشمندان دیگر

، تأثیر این اسانس را روی کبد مطالعه 1۱6۱سال 

های علمی آن شد که  نتیجه این گونه بررسی. نمودند

رومارون در قرن بیستم بین مردم معروفیت پیدا کرد 

(Salehi Sardoei and Khalili, 2020.) 

 

 بندی گیاه رزماری های طبقه واحد -1جدول 

Table 1- Rosemary plant classification units 

 Family: Lamiaceae نعناعیان: تیره

 Genuse: Rosmarinus های کوهی اکلیل: جنس

 Species: R. officinalis رزماری: گونه

 

 شناسیگیاه

، Rosmarinus officinalisگیاه رزماری با نام علمی 

 Labiataeیا  Laminaceaeمتعلق به تیره نعناعیان 

های  این گیاه به نام(. 1و جدول  1شکل )باشد  می

ی  واژه. شود اکلیل کوهی، اکلیل الجبل نیز شناخته می

و ( شبنم) ros-rorisی لاتین  رزماری از کلمه

که به معنی شبنم دریاست گرفته ( دریا)مارینوس 

همچنین (. Salehi Sardoei et al., 2020)شده است 

Antosاین گیاه توسط یونانیان باستان، 
به معنای ) 

Libantosیا ( گل
 نامیده( به دلیل بخور خوشبوی آن) 

 (.Omidbegi, 2009)شود  می

 
 گیاه رزماری -1شکل 

Fig 1- Rosemary plant 
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متر بوده و به صورت پایا  6تا  5/1این گیاه به طول 

. باشد می ای و معطر بوتهو همیشه سبز به شکل 

ها از نظر اندازه متنوع، باریک با انتهای بدون  برگ

های متعدد آن  نوک و سوزنی شکل نازک و شاخه

هنگامی که جوان هستند، نرم و کرکدار بوده اما با 

گذشت زمان چوبی و سخت شده و پوست آن فلس 

 Bandara)شود  می ای مایل به خاکستری مانند و قهوه

et al., 2007 .)ها سبز پررنگ و زیر  سطح رویی برگ

گل آذین به . باشد ها نرم و خاکستری کمرنگ می آن

های  صورت افتاده و دارای چندین گل است و برگ

تغییر شکل یافته پایینی به صورت بیضی شکل و 

از اوایل بهار تا اوایل (. 6شکل )تیز هستند  نوک

ی کم رنگ، های آب ای به رنگ های دولپه تابستان، گل

بنفش و سبز تیره و به ندرت صورتی یا سفید رنگ 

. شود می ای از انتهای ساقه ظاهر به صورت خوشه

ها دارای دو زبانه، یکی بالایی که از اتصال دو  گلبرگ

گلبرگ و دیگری زنانه پایینی که از اتصال سه گلبرگ 

(. Ambrose et al., 2016)آید  می دیگر بوجود

راوان با بوی قوی ولی مطبوع های آن نوش ف گل

های گل دار گیاه  برگ وسرشاخه. آورد می فراهم

دارای مصارف دارویی است ولی اگر منظور تهیه 

های  اسانس از آن باشد باید گیاه گلدار و یا برگ

 ,.Sasaki et al)خشک آن را مورد استفاده قرارداد 

فعالیت بیولوژیکی این گیاه به طور عمده  (.2013

به ترکیبات فنولی و فرار آن مانند کارنوزول  مربوط

(Carnosol)کارنوزیک اسید ، (Carnosic acid ) و

موجود در ( Rosmarinic acid)اسید رزمارینیک 

، بورتیل استات (α-pinene)پینن -عصاره و آلفا

(Bornylacetate) کامفور ،(Camphor ) و اوکالیپتول

(Eucalyptol ) موجود در روغن فرار(Essential 

oil )باشد  می آن(Salehi Sardoei and Khalili, 

2020.) 

 
 مشخصات سیستماتیکی گیاه رزماری -2شکل 

Fig 2- Systematic characteristics of Rosemary plant 
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 هاواریته

به عنوان به طور کلی  : soniramyso .Rرزماری 

جنس . شود می رزماری یا رزماری باغی نامیده

soniramyso .R  علاوه برsoniramyso .R  شامل

، amsaronr .Rهای دیگری از جمله  گونه
nsioynsoso .R، orerylsoraosoR.  و orrmfosas.R 

باشد که با توجه به ارزش روغن ضروری،  می

ها مورد  محتوای فنلی و فعالیت آنتی اکسیدانی آن

 .گیرند می  استفاده قرار

برای پوشش : R. Lavandulaceaeرزماری خوابیده 

 . ال استزمین یا ریزش روی دیوار و امثال آن ایده

بوته همیشه : R. O. Irene (cv. Rrnzels) رزماری

فوت عرض با شاخ و  8-1فوت ارتفاع و  6سبز با 

گل ها در ازار زمستان و اوایل بهار . برگ سبز روشن

این گیاه بوسیله . به صورت پراکنده ظاهر می شوند

phil johson های کشف شد این واریته به باران

 . های قلیایی و خشکسالی مقاوم استاسیدی، خاک

بوته متراکم : ʼR. officinalis ʻAlbusرزماری سفید 

های سبز تیره با گل های با سه فوت ارتفاع، برگ

 .سفید

های پهن بوته: ʼR. officinalis ʻTaylor رزماری

 5-0فوت و عرض  6-1شده روی زمین با ارتفاع 

 پر از گلهای آبی تیره که در بهار ظاهر . فوت

 . می شوند، آفتاب پسند و مقاوم به خشکی

بوته به : ʼR.O. ʻLockwood de forest رزماری

فوت در پرچین باغ یا  8-1فوت و عرض  6ارتفاع 

شاخ و . در کنار آبشارها و دیوارها دیده می شود

برگ سبز روشن، گلها در طول بهار با رنگ آبی طاهر 

مقاوم  به . گیاه به آفتاب فراوان نیاز دارد. می شوند

 . خشکی می باشد

 5-3بوته با ارتفاع : ʼR.O. ʻMjorica pink رزماری

گلهای زرد کمرنگ در . فوت 8-5فوت و عرض 

زمستان و بهار دیده می شوند، آفتاب دوست و مقاوم 

 .به خشکی

شبیه : ʼR.O. ʻProstrata رزماری

ʼR.O.ʻLockwood de forest است. 

-0ها به ارتفاع بوته: ʼR.O. ʻTuscan Blueرزماری 

. فوت می شود 5-0فوت می رسد و عرض حدود  1

گلهای آبی روشن که در اواخر زمستان دیده می 

بزرگترین . های سبز زیتونی هستندشاخ و برگ. شوند

گیاه آفتاب پسند و . گل را در این واریته می بینیم

مقاوم به خشکی است و در خاک های خشک به 

بهترین واریته رزماری می باشد . خوبی رشد می کند

(jaz et al., 2021E.) 

 پراکنش جغرافیایی در جهان

گیاه رزماری به حالت خودرو در منطقه مدیترانه، 

روید  می مخصوصا نواحی ساحلی آن تا آسیای صغیر

(Chandralega et al., 2015 .) به علاوه چون دارای

های سبز دائمی است و زیبایی خاص و بویی  برگ

 مطبوع دارد از این جهت در غالب نواحی پرورش

پرورش دهندگان عمده این گیاه در دنیا، . یابد می

کشورهای شمال آفریقا، به خصوص مراکش و تونس 

و کشورهای جنوب اروپا مانند اسپانیا، فرانسه، ایتالیا، 

-Devazdeh)دهند  می یوگسلاوی و آمریکا تشکیل

Emami, 2007 .) 
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 پراکنش جغرافیایی در ایران

 ن معمولپرورش گیاه رزماری در بیشتر نواحی ایرا

های تهران، اصفهان، فارس،  باشد مانند استان می

 ,Khatam Saz)سمنان، کرمان، مازندران، خراسان 

1992; Omidbegi, 2009.) 

 زمان جمع آوری و اندام دارویی

های گل دار گیاه رزماری هنگام  برگ و سرشاخه

ها و در فصول بهار و تابستان  شروع بازشدن گل

که حداقل (. Chiej, 1988)گردد  می جمع آوری

 British)باشد  می روغن( وزن/حجم)درصد  1دارای 

herbal pharmacopoeia, 1989 .) 

 سازگاری

های آهکی سبک و آفتاب گیر به  رزماری در زمین

معمولاً از این گیاه به عنوان . کند می خوبی رشد

شود  می پرچین همیشه سبز در باغات استفاده

(Petiwala et al., 2013 .) این گیاه مقاومت بالایی

و ( بیشتر از اسطوخودوس)به خشکی و شوری دارد 

 شدت بالای تابش خورشید را به خوبی تحمل

شود  می از این گیاه در فضای سبز استفاده. کند می

(Omidbegi, 2009 .) 

 تکثیر و کاشت

های رسیده، قلمه زدن و  از طریق کاشت دانه

(. Elhaak et al., 2015)شود  می خوابانیدن تکثیر

رزماری در ایران در تمام نقاط کشت و کار می گردد 

تا  6زند و به روز جوانه می 64تا  15و بذرش بعد از 

بهترین روش تکثیر این گیاه، . فوت فضا نیاز دارد 3

 Talia et al., 2004; Salehi Sardoei et)قلمه است 

al., 2014 .) بدین طریق که در بهار یا پاییز

های این گیاه را در ماسه کاشته و در محل  سرشاخه

ماه  3الی  6کنند که پس از  می مناسبی نگهداری

ها را به محل اصلی  ها ریشه دار شده و سپس آن قلمه

 ,Salehi Sardoei et al., 2018)کنند  می منتقل

توان می تکثیر بوسیله قلمه زدن می باشد که(. 2019

اینچ که  1-0های رسیده گلدهنده به طول از شاخه

برگهای پایینی را حذف نموده سپس کشت نمود 

(Salehi Sardoei et al., 2019 .) در تحقیقی نشان

داده شد که استفاده از محیط کشت پرلایت و طول 

 میلی گرم در لیتر 544سانتی متر و غلظت  15قلمه 

ین گیاه مناسب می باشد ایندول بوتیریک اسید برای ا

(Seidi et al., 2007 .)ها  معمولاً فاصله کاشت بوته

سانتی متر است و تراکم کشت آن در  144الی  ۰4

بوته در هکتار است  16444الی  1444هکتار 

(Omidbegi, 2009 .) برای کاشت این گیاه در زمین

شود و کود حیوانی و  در پاییز شخم عمیقی زده می

ب نیاز با توجه به توصیه آزمایشگاه شیمیایی بر حس

روی (. Salehi Sardoei et al., 2019)شود  داده می

شود  های خاصی مشاهده می این گیاه، آفت یا بیماری

های آلوده به نماتود به خوبی رشد  و حتی در زمین

 (. Chevalier, 1996. )دهد کند و محصول می می

 گلدهی و رکود

اردیبهشت و خرداد به شکل های آن در ماههای گل

تایی در کنار برگها، به رنگ آبی  14-64های دسته

ظاهر می گردد و در قسمت ( به ندرت سفید)روشن 

داخلی آن، لکه کوچک و بنفش رنگ دیده می شود، 

 Fatahi)درون جام گل، منحصرا دو پرچم جای دارد 

Siahkamaei et al., 2020 .)ای، اش چهار فندقهمیوه

قهوه ای است، سفت، گرد و تخم آن کوچک  به رنگ

های آن نوش فراوان با گل. که در داخل میوه است
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ولی مطبوع فراهم می آورد به طوری که  ،بوی قوی

عسل حاصل از آن بوی معطر مخصوص دارد و به 

 8تا  1(. Zargari, 2014)خوبی شناخته می شود 

ها مشخص می سال بعد از کشت آثار پیری روی بوته

 ,.Nada et al)دد و گلدهی آنها کاهش می یابد گر

کن نموده در بعضی از کشورها آنان را ریشه(. 2013

در برخی کشورها مثل . و گیاه جوان می کارند

سانتی متر  15تا  14مجارستان گیاهان مسن را از 

سطح خاک بریده و به اصطلاح جوان می کنند 

(Myers and Thines, 1975.) 

 برداشت

 اری از این گیاه معمولاً از سال دوم آغازبهره برد

شود که گیاه در  می شود و هنگامی برداشت انجام می

 ,Petersen and Simmonds)حال گل دادن است 

2003; Mokhtari et al., 2021 .)ها را  معمولا برگ

کنند و اگر بخواهند  می پس از چیدن در سایه خشک

برداشت شده محصول  یدها اسانس بگیرند با از برگ

را بلافاصله به محل تقطیر یا کارخانه فرآوری حمل 

از هر  معمولاً(. Salehi Sardoei et al., 2019)نمود 

گرم  644الى  144کیلوگرم سرشاخه گل دار  144

شود که در عطرسازی، تهیه  می اسانس استخراج

شود  می های زیبایی استفاده صابون، ادکلن و فرآورده

(Omidbegi, 2009  .) 

 ترکیبات شیمیایی

های گیاه رزماری  ماده متشکله اصلی برگ و سرشاخه

 Mokhtari)دهد  تشکیل می( روغن فرار)را اسانس 

et al., 2021 .)حجم در % 1های فرار  میزان روغن

وزن ذکر شده است ولی این میزان، در نقاط مختلف 

درصد گزارش شده است  5/6تا  5دنیا بین 

(Devazdeh-Emami, 2007 .) ،ترکیبات اصلی شامل

-سینئول، بورنئول، کامفر، بورنیل استات، آلفا -8، 1

دهند که بسته  می تشکیل( 6جدول )پینن -پینن و بتا

به شرایط جغرافیایی محل کشت گیاه، میزان و درصد 

 Afsharypour et)باشد  می هر یک از این موارد متغیر

al., 1997 .) های فنلی از  اسیدترکیبات شیمیایی مانند

 جمله اسید رزماریک، اسید کافئیک و سالیسیلات

، همچنین سایر ترکیبات طبیعی شامل (3شکل )

ها، تری  ها و اسیدهای فنلی، دی ترپن فلاونوئید

ها، مواد تلخ، رزین، ساپونین، پروتئین،  ها، تانن ترپن

 ها چربی، کربوهیدرات، فیبر، برخی املاح و ویتامین

 (.Salehi Sardoei and Khalili, 2020)باشد  می

 

 (Malakotian and Hatami, 2013)ترکیب شیمیایی اسانس رزماری  -2جدول 

Table 2- Chemical composition of rosemary essential oil (Malakootian and Hatami, 2013) 

 درصد نام ترکیب شماره درصد نام ترکیب شماره

1 α-Thujene  6/4  11 P-Cymenene 1/4 

6 α-Pinen ۰/18 16 Linalool 33/16 

3 Camphene 1۱/5 13 Camphonelal 3/4 

0 Verbenone 8/4 10 Camphor ۱/16 

5 B-Pinen 30/4 15 Cis-Verbenole 6/4 

1 Myrcene 4۰/1 11 Iso-Pinocamphone 1/4 

۰ 3-Carene 40/4 1۰ Borneol 81/0 

8 Limonene 1/0 18 Myrtenole 6/1 

۱ 1,8-Cineole 3/61 1۱ Verbenone 61/6 
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14 Trephine 1/4 64 α-Humulene 1/4 

 

 
 (Salehi Sardoei and Khalili, 2020)اسید رزماریک ( د)کامفر، ( ج)بورنئول، ( ب)سینئول،  8، 1( الف)ساختار شیمیایی  -3شکل 

Figure 3- Chemical structure of (a) 1, 8 cineole, (b) borneol, (c) camphor, (d) rosemary acid (Salehi Sardoei and 

Khalili, 2020) 

 

 ها ترپن

های هیدروکربنی موجود در روغن فرار  مونوترپن

، کامفن (α-Pinene)پینن-رزماری شامل آلفا

(Camphene)پینن -، پتا(β-Pinene)میرسن -، بتا(β-

Myrcene) لیمونن ،(Limonene )ترپینن -و گاما(γ -

Terpinene )باشند  می(Salehi Sardoei and 

Khalili, 2020 .) سینئول  -8، 1همچنین ترکیبات

(1,8 cineole) لینالول ،(Linalool) کامفور ،

(Camphor) بورنئول ،(Borneol)تریپینتول -، آلفا

(Terpineol ) وربنون(Verbenone) تیمول ،

(Thymol ) و بورنیل استات(Bornylacetate ) که

باشند در روغن  می دار های اکسیژن جزء مونوترپن

 ,.Kontogianni et al)فرار رزماری وجود دارند 

های موجود در روغن فرار  ترین سزکویی(. 2013

، یلانگن (α- Copaene)کوپایین -رزماری شامل آلفا

(Ylangene) کاریوفیلن ،(Caryophyllene)بتا ،-

 -α)هومولن -، آلفا(α- Copaene)کوپاین 

Humulene)مورولون -، امگا(α- Muurolene) ،

-  )کادینن -، امگا( Amorphen- )آرموفن -امگا

Cadinene)مورولن -، آلفا(α- Muurolene)بتا ،-

 ,.Napoli et al)است ( β- Bisabolene)بیسابولن 

2010.) 

 فلاونوئیدها

توان  می های موجود در رزماری فلاونوئیداز جمله 

-´luteolin 3-O-β-D-glucuronide ،luteolin 3به 

O- (3"-O-acetyl)-β D-glucuronide  وluteolin 

3΄-O-(4"-O-acetyl)-β-D-glucuronide  اشاره کرد

به ( 2020)و همکاران  ساردویی صالحیکه توسط 

اری ی متانولی برگ رزم همراه هسپریدین از عصاره

( 2012)همچنین تنتری و همکاران  .استخراج گردید

هفت نوع فلاونوئید شامل اریوسیترین، هسپریدین، 

-luteolin 3-O-β-Dدیوسمین، جنکوانین، 
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glucuronide ،Isoscutellarein 7-O-glucoside ،

Hispidulin 7-O- glucoside ی متانولی  را از عصاره

 .ردندمشخص ک CLPHبرگ رزماری توسط آنالیز 

ترین پلی  رزمارینیک اسید یکی از مهم: ها فنول

رزمارینیک . باشد می های موجود در رزماری فنول

دی  -0و  3اسید یک استر از کافئیک اسید و 

هیدروکسی فنیل لاکتیک اسید است که اولین بار 

 Salehi Sardoei and)توسط دو شیمیدان ایتالیایی 

Khalili, 2020 )خالص از  به عنوان یک ترکیب

(. Kompelly et al., 2019)رزماری استخراج شد 

رزمارینیک اسید را از ( 2012)و همکاران  حسین

های خشک رزماری و با عصاره گیری پی در پی  برگ

 .بوتانول بدست آوردند-با هگزان و ان

 سنتز شیمیایی و بیوسنتز اسید رزمارینیک

های  برای سنتز شیمیایی رزمارینیک اسید مدت

توسط  1۱۱1نی تلاش شد و سرانجام در سال طولا

 ,University of Hawaii)آلبرچت به دست آمد 

های دخیل در بیوسنتز اسید رزمارینیک  آنزیم(. 2014

از پیش سازهای اسید آمینه آن در کشت 

و  Anchusa officinalisسوسپانسیون گیاهان 

Coleus blumei از خانواده نعناییان (Lamiaceae) 

بیوسنتز اسید رزمارینیک در گیاهان . ندمشخص شد

باشد، بطوری که  می مختلف، تقریبا مشابه یکدیگر

هایی  پیش ماده سنتز این ترکیب دارویی، اسید آمینه

زدایی فنیل آمین. مانند فنیل آلانین و تیروزین هستند

آلانین توسط آنزیم فنیل آلانین آمونیالیاز باعث تولید 

t- هیدروکسیلاسیون آن، تولید اسید سینامیک شده که

 .اسید کوماریک را به دنبال خواهد داشت -0

هیدروکسی فنیل لاکتیک اسید ماده -0کوماریول -0 

حد واسط عمومی مسیر بیو سنتز اسید رزمارینیک 

های  است به نحوی که تیروزین نیز توسط واکنش

پیشروی این . شود می متفاوتی با این ترکیب تبدیل

ایی توسط فعالیت دو آنزیم دیگر در های شیمی واکنش

نهایت موجب تولید ترکیب دارویی اسید رزمارینیک 

شناسایی کامل (. Arranz et al., 2015)خواهد شد 

مسیر بیوسنتز اسید رزمارینک سبب شده است تا 

تحقیقات بعدی با هدف بهینه سازی شرایط محیطی 

ترکیب های مرتبط با تولید این  به منظور فعالیت آنزیم

دارویی و مهندسی مسیرهای متابولیسم آن با استفاده 

های موجود در مسیر تولید اسید  از دستورزی واکنش

 ,University of Hawaii)رزمارینیک انجام شود 

سینئول، بورنئول،  8و1پینن، -آلفاپینن، بتا(. 2014

کامفر، بورنیل استات و تانن، مواد تلخ، رزین، 

، (رزماریسین)و آلکالوئیدها ساپونین، فلاونوئیدها 

 ها و اسیدهای مختلف اسید رزمارینیک، استرول

 (.Salehi Sardoei and Khalili, 2020)باشد  می

 شرایط نگهداری آسانس

های کاملاً در بسته، به  اسانس رزماری باید در شیشه

حالت مملو، در جای خنک و دور از نور و روشنایی 

 (. Shahdadi et al., 2021)نگهداری شود 

 ارزش دارویی رزماری

سینئول،  -8، 1رزماری به دلیل وجود ترکیبات فرار 

پینن و ترکیب فنولیک -کامفور، ایگنول و آلفا

دارای فعالیت ضد ( 3جدول )کارنوزیک اسید 

 Zandi and)باشد  می میکروبی در روغن فرار خود

Ahmadi, 2000 .) همچنین فعالیت آنتی اکسیدانی

رکیبات فنلی مانند کارنوزیک اسید، اسید رزماری به ت

رزمارینیک، رزمانول، متیل کارنوزات، لوتیولین، 
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بتولینیک اسید، میرسین و فلاونوئیدها مانند سیر 

( Genkwain)و جنوان ( Cirsimartin)سیمارتین 

اسید (. Al-Attar et al., 2015)شود  می نسبت داده

دان، رزمارینیک دارای خواص دارویی آنتی اکسی

های  ضدالتهاب، ضد حساسیت و ضد بیماری

باکتریایی و ویروسی است و استفاده از آن در 

جلوگیری از پیشروی سرطان و درمان آن موثر بوده 

همچنین تعیین دز (. Bakiral et al., 2008)است 

متوسط کشندگی این دارو بر روی موش نشان داده 

نده است که میزان سمیت این ماده برای موجودات ز

عالی بسیار پایین بوده است و به سرعت نیز از 

 Petersen and)شود  می سیستم گردش خون خارج

Simmonds, 2003 .) ،علاوه بر این کارنونیک اسید

کارنوزول و اسید بوتولینیک به عنوان عوامل اصلی 

 Govaris)اند  ضد سرطان در رزماری مشخص شده

et al., 2007 .) سینئول،  -8، 1ترکیبات فرار مانند

پینن در این گیاه معطر همچنین دارای -کامفور و آلفا

ای در برابر سرطان  های ضد سرطانی برجسته فعالیت

(. Hussain et al., 2012)پستان و پروستات هستند 

کننده و سبب افزایش این گیاه ضدنفخ، ضدعفونی

ترشحات شیره گوارشی و صفرا بوده و در درمان 

های رماتیسمی و دردهای عضلانی  رماتیسم و بیماری

(. Inatani et al., 1983)شود  می و میگرن استفاده

همچنین رزماری باعث افزایش گردش خون در 

تواند برای جلوگیری از ریزش  می سطح بدن شده و

 ,.Cui et al)مو و درمان کم مویی مصرف شود 

های هوایی رزماری  در طب سنتی نیز، قسمت(. 2012

ده به عنوان ضد التهاب، رفع سردرد و به طور عم

درد شکم، ضد اسپاسم، ورم مفاصل، اثرات نقرس، 

بهبود زخم، مدر، ضددرد، ضد رماتیسم و 

 ,.Sebranek et al)شود  می ضدافسردگی استفاده

کل گیاه به صورت جوشانده و عصاره آن (. 2005

برای استعمال خارجی و روغن فرار آن در برابر 

به عنوان محرک ضد نفخ معده و )شی اختلالات گوار

آور و به عنوان خلط)های تنفسی  ، بیماری(روده

به عنوان ترمیم کننده و )، درد قلب (کنندهضدعفونی

، ضد التهاب و سرگیجه و (های قلب محرک شریان

 Fernández-López)شود  افزایش حافظه استفاده می

et al., 2005.) 

 

 (Duke, 2001)ارزش دارویی رزماری  -3جدول 

Table 3- Medicinal value of Rosemary )Duke, 2001( 

 

 

 

 

 

 

 

 فعالیت روش استخراج بافت گیاه ردیف

 فعالیت ضد تومور دی اکسید کربن فوق بحرانی برگ ها 1

 اثر ضد التهابی عصاره متانول برگ ها 2

 ضد تب، بهبود گردش خون عصاره آبی برگ 3

 فعالیت ضد میکروبی عصاره متانول کل گیاه 4

 افزودنی غذایی عصاره استون برگ ها 5

 های مزمن و محافظ کبدفعالیت عصاره آبی کل گیاه 6

 فعالیت ضد سرطانی عصاره اتانول برگ ها 7

 فعالیت ضد اکسیداتیو عصاره هگزان کل گیاه 8
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 خواص درمانی

گیاه رزماری از قدیم الایام مورد توجه مردم بوده 

شده  لیکن از آن به عنوان دارو استفاده نمی. است

ها، بعنوان سمبل  وعموماً در مراسم تشریفاتی و جشن

-Yesil) رفته است مندی به کار میعشق و علاقه

Celiktas et al., 2007) . اکثر گیاهان دارویی، از

. باشند که همه طبیعت گرم دارند می خانواده نعناعیان

 از این گیاه برای درمان روماتیسم و میگرن استفاده

همچنین رزماری باعث افزایش گردش خون . شود می

در سطح بدن شده و برای جلوگیری از ریزش مو و 

 ,.Khaled et al)شود  می درمان کم مویی استفاده

مؤثر  در موارد روماتیسم، نقرس و سنگ کلیه(. 2011

ضد نفخ، ضد عفونی کننده، سبب افزایش . است

 Petiwala)شود  می ترشحات شیره گوارشی و صفرا

et al., 2013 .) به صورت خوراکی در درمان

اضطراب، سر درد، میگرن، فشار خون، نفخ و بی 

اشتهایی و به صورت موضعی به عنوان مسکن در 

های عضلانی و بیماریهای روماتیسمی  درمان درد

همچنین به (. Khalil et al., 2012)شود  می ستفادها

علت عطر و طعم مناسب در صنایع آرایشی بهداشتی 

(. Bakirel et al., 2008)گیرد  می مورد استفاده قرار

از گیاه رزماری یا اسانس آن همچنین در درمان فشار 

مصرف . خون، نفخ و بی اشتهایی استفاده می شود

دردهای عضلانی و موضعی آن نیز در درمان 

 ,.Begum et al)بیماریهای رماتیسمی کاربرد دارد 

چای تهیه شده از برگ و گل این گیاه جهت (. 2013

ضد عفونی کردن چشم مصرف دارد و سیگار تهیه 

شده از برگ گیاه برای درمان برونشیت مفید واقع 

روشهای سنتی (. Liu et al., 2004)شده است 

اندامهای گیاه، عصاره و  مختلفی جهت تهیه دارو از

وجود .... اسانس آن مثل جوشانده، دم کرده، تنتور و 

دارد که مورد استقبال کشورهای تولید کننده فراورده 

 Chakravarti and)های مذکور قرار گرفته است 

Raghuvanshi, 2005 .) بنابراین استفاده از اندامهای

ر گیاه و عصاره های مختلف آن در هر شرایطی از ه

لحاظ مفید و مورد توجه محققان و مدیران شرکتهای 

.... تولید کننده و صنایع مختلف دارویی، بهداشتی و 

همچنین در کشور زمینه کشت این گیاه و . است

تولید محصولات اولیه آن فراهم می باشد، پس 

تحقیق در زمینه های مذکور بسیار با ارزش بوده و 

 .شایسته ترویج خواهد بود

 آنتی باکتریالفعالیت 

آثار ضد میکروبی گیاه و روغن رزماری و تعدادی از 

های زیر شامل  مواد مؤثره این گیاه علیه میکروب

استافیلوکوکوس اورئوس، باسیلوس سرئوس، 

اشریشیاکلی، سالمونلا انتریتیدیس، کلبسیلا پنومونیه 

 (.Talia et al., 2004)تأیید گردیده است 

 احتیاطعوارض جانبی و موارد 

های  مصرف دارویی موضعی گیاه و کاربرد فرآورده

بهداشتی حاوی رزماری در برخی از افراد  -آرایشی 

حساس، گهگاه ایجاد قرمزی پوست، درماتیت، 

کند  می حساسیت پوستی و حساسیت به نور ایجاد

(Del Bano et al., 2003 .) رزماری در دوران

فشار خون بارداری، شیردهی و در بیماران صرعی و 

-14روغن رزماری دارای . بالا بهتر است به کار نرود

باشد که اگر به مقدار زیاد  می درصد کافور 64

تواند موجب تشنجات صرع مانند  می مصرف شود

 (.Zeng et al., 2001)گردد 
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 گیری کلینتیجه

بار داروهای شیمیایی بر سلامت با اثبات اثرات زیان

نین مردم به سمت انسان، توجه محققان و همچ

استفاده از داروهای طبیعی به خصوص با منشاء 

زیرا اعتقاد عمومی در مردم . گیاهی جلب شده است

آن است که مواد شیمیایی ضد میکروبی ممکن است 

به همین دلیل استفاده از . سلامتی آنها را تهدید نماید

مواد طبیعی به جای مواد شیمیایی از اهمیت خاصی 

بدون شک استفاده از عصاره و  .برخوردار است

. اسانس گیاهان جایگزین بسیار مناسبی میتواند باشد

ایران از لحاظ آب و هوا و موقعیت جغرافیایی در 

زمینه رشد گیاهان دارویی یکی از بهترین مناطق 

گردد و در گذشته هم منبع تولید جهان محسوب می

در این تحقیق . و مصرف گیاهان دارویی بوده است

معرفی گیاه دارویی رزماری که جزء گیاهان بومی به 

با . رود، پرداخته شدو در دسترس ایران به شمار می

گردد که در توجه به مطالب بیان شده مشخص می

تر میتوان بستر های گستردهآینده با انجام پژوهش

لازم جهت استفاده هر چه بیشتر از این گیاه دارویی 

 .در صنعت دارویی فراهم نمود
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