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 (Rosa damascene  بر کاهش میزان استرس ي فاکتًرهای خًوی در برابر حمل يوقل )

 (Andinoacara rivulatusدر ماهی تزئیىی گریه ترير)

  2روزفرخ سعودم، 1*علی اکبرزادهصدف 
 کیذُچ

زٞٙسٌبٖ، ذطيس ثچٝ ٔبٞي ٚ خبثدبيي ثب تٛؾؼٝ نٙؼت پطٚضـ ٔبٞي زض وكٛض ٚ افعايف تؼساز پطٚضـ
قٛز. تٟيٝ ثچٝ ٔبٞي، حُٕ ٚ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ايٗ نٙؼت ٔحؿٛة ٔيٍٟ٘ساضی ثچٝ ٔبٞيبٖ، يىي اظ ظ٘ديطٜ ٚ

ٞبی وٛتبٜ زاضیٔبٞي ٔؿبئّي اؾت وٝ زض ثبظٔب٘سٌي ٚ ضقس ٔبٞيبٖ زض خبثدبيي ٚ ٍ٘ٝزٞي ثٝ ٘مُ ٚ اوؿيػٖ
ٔبيكي اظ ػهبضٜ ٞبی ٌيبٞي ؾٙجُ اُِيت ٚ ٌُ ٔحٕسی ظٌطٜٚ آ 6زض ايٗ ثطضؾي  ثيط ثٝ ؾعايي زاضز، أٔست ت

ٗ تطٚض ٔبٞي ٌطي 420تؼساز ثٝ ٕٞطاٜ ٌطٜٚ قبٞس زض ؾٝ تىطاض ٔٛضز تحميك لطاض ٌطفت زض ايٗ آظٔبيف 
(Aequidens rivulatusزض ٔؼطو ػٛأُ تٙف ) ظا لطاض ٌطفتٝ تب اٍِٛٞبی پبؾد اؾتطؼ فيعيِٛٛغيىي زض

 ng/mlٞب تؼييٗ ثكٛز. ٟٕٔتطيٗ پبؾد زض افعايف ؾٝ ثطاثطی زض ؾُٛح وٛضتيعَٚ )حساوثط ٔمساضايٗ ٌٛ٘ٝ

 زيسٜ قسؽ اظ ا٘تمبَ زض ٌطٜٚ قبٞس ثطاثطی( زض ا٘تٟبی ٔؿيط پ 5/1( ٚ افعايف ٔؼٙبزاض زض ؾُٛح ٌّٛوع )146
وٕتطيٗ ٔمساض ضا زاقت، پؽ اظ تٙف حبز خبثدبيي، قبٞس افعايف  %3وٝ ايٗ افعايف زض تيٕبض ٌُ ٔحٕسی

  پؽ اظ َي ٕ٘ٛزٖ ٘يٕي اظ ٔؿبفت ا٘تمبَ( ٘تبيح ng/ml 121 )٘مُٝ اٚج ثٝ ٔيعاٖ ٜزض وٛضتيعَٚ ثٛز ؾطيغ
بفت ٚ ٔيعاٖ تٙف ثبػث پبؾد فيعيِٛٛغيىي قسٜ ٚ ثب وبٞف ايٗ زٞس وٝ ٕٞب٘ٙس ٔبٞيبٖ زيٍط، ٔؿ٘كبٖ ٔي

 .تٛاٖ ٔيعاٖ تّفبت زض ا٘تمبَ ضا وبٞف زازاؾتطؼ ٔي
  

جَٛ لطٔع، ٌّجَٛ ، ٌّٕٞبتٛوطيت،ٔبٞي ٌطيٗ تطٚض ،حُٕ ٚ ٘مُ، ػهبضٜ ٌيبٞي  کلیذ ٍاشُ:    
 .ؾفيس
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 هِهقذ -1
ٔيٗ أثٝ ٍٞٙبْ ٍٟ٘ساضی ٚ ا٘تمبَ ٚخٛز زاضز وٝ قبُٔ ت٘ىبتي زض ٔٛضز حفظ ؾلأت ثچٝ ٔبٞيبٖ 

ثركي ٔبٞيبٖ زض ٍٞٙبْ حُٕ ٚ ٘مُ اوؿيػٖ ٔٛضز ٘يبظ ٚ وبٞف اؾتطؼ اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آضاْ
ِٝ ثؼس تؼٛيى ٚ چطذف آة ٔرعٖ ثٝ ػّت ذطٚج ٌبظٞبی ظائس ٚ فًٛلات أٌيطز. ٔؿا٘دبْ ٔي

ٞبی آثعی پطٚضی، اظ قطايٍ ٚ ػّٕيبت .زٔبی آة اؾتحبنُ اظ ٔتبثِٛيؿٓ ٔبٞي ٚ يىٙٛاذت قسٖ 
تٙف ضا اِمب  ،ٔٛاخٟٝ ثب ّٔىِٟٛبی ؾٕي ثيٍب٘ٝ ٌطيع ،قٛزلجيُ ٔٛاخٟٝ ٔبٞي ثب آة ثب ويفيت پبييٗ ٔي

ٞبی قٛز. قٕبضی اظ پبؾدٞبی اؾٕعی قٙبذتٝ ٔيوٙٙس وٝ ثب تغييطات ٞٛضٔٛ٘ي ٚ ثي ٘ظٕئي
ٞبی پلاؾٕب ثٝ ضتيعَٚ پلاؾٕب ٚ ٌّٛوع ٚ وبٞف زض اِىتطِٚيتفيعيِٛٛغيىي اظ لجيُ افعايف زض وٛ

 Andinoacara)تطٚضٌطيٗ ٔبٞيا٘س. ٔٙظٛض قٙبؾبيي ٔيعاٖ تٙف تدطثٝ قسٜ زض خب٘ٛض اؾتفبزٜ قسٜ

rivulatus) ٜٞبی ثعضي ٚ ثبِٝ ٞبی ٘ؿجتبًچكٓ ،ثطخؿتٝ پيكب٘ي تمطيجبً ،ؾط ثعضي ،زاضای ثس٘ٝ وكيس
اؾتطؼ زض ثبقس. ظيجبيي ٔي ٌطيٗ تطٚض زاضای ضٍٟ٘بی ٔتٙٛع ٚ َٛيُ اؾت. زٔي تمطيجبً پكتي ٚ

ثب . قٛزوٙس، تؼطيف ٔيحميمت ثٝ ػٙٛاٖ ٚيؼيتي ٘بقي اظ قطايٍ ٔحيُي وٝ حيبت ضا تٟسيس ٔي
وٙٙس، ِٚي ثٝ ٚخٛز ايٗ، أطٚظٜ ثٝ َٛض ٌؿتطزٜ پصيطفتٝ قسٜ وٝ قطايُي وٝ حيبت ضا تٟسيس ٕ٘ي

ٔثُ يب ؾبيط خٙجٝ ٞبی اػٕبَ ػبزی، فيعيِٛٛغی ٚ فؼبِيت حيٛاٖ آؾيت ٔي ضؾب٘ٙس، تغصيٝ، ضقس، تِٛيس 
ظاٞب تحطيىبتي وٝ ايٗ تغييطات ضا ثٝ ٚخٛز ٔي آٚض٘س، ٍٕٞي ثٝ ػٙٛاٖ اؾتطؼ اؾتطؼ ظا ٞؿتٙس.

ثبيس شوط قٛز وٝ ٕٞٝ ی ضٚـ ٞبی ثيٟٛقي ٚ تؿىيٗ، ذٛزقبٖ ػٛاضو خب٘جي ای  .قٛز٘بٔيسٜ ٔي
ٍٞٙبٔي وٝ اِمبی ثيٟٛقي آضاْ ثبقس، يه تٛاِي . وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔٛضز ذٛاؾت ٔب ٘جبقس ايدبز ٔي وٙٙس

تٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز. ايٗ ٔطاحُ زض ثيكتط حيٛا٘بت اتفبق ٔي افتس، أب ٘رؿتيٗ ثبض ٔطاحُ ثيٟٛقي ضا ٔي
ذلانٝ  1اؾبؼ َطح تٛنيفي ٚی زض خسَٚ . ثط ثيبٖ قس 1959زض ٔبٞي تٛؾٍ ٔه فبضِٙس زض ؾبَ 

تٛا٘س ثط حؿت تطويت ٔمساض غّظت زاضٚ ٚ ثيٟٛقي ٔي یٜتٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز وٝ ٔبزاؾت ٚ ٔيقسٜ 
 ٔست ظٔبٖ ٔٛاخٟٝ ثب زاضٚ، ؾجت تؿىيٗ، ثيٟٛقي خطاحي يب ٔطي قٛز.

 (1959فارلٌذ، هراحل تیَْشی در هاّی )تر اساس تحقیق هک -1جذٍل 

 ٘حٜٛ پبؾد ٔبٞي ثٝ ثيٟٛقي َجمٝ  پلاٖ ٔطحّٝ

 َجيؼي 0 0
ٞبی ذبضخي پبؾد زازٜ، تؼبزَ ٔبٞي َجيؼي ثٛزٜ، ا٘مجبيبت قٙبی فؼبَ ٚخٛز زاقتٝ، ٔبٞي ثٝ ٔحطن

 ػًلا٘ي َجيؼي اؾت.

1 1 
تؿىيٗ 

 ؾجه

قٙبی اضازی، اظ زؾت زازٖ خعيي ٚاوٙف ثٝ تحطيه ثيٙبيي ٚ لأؿٝ، َجيؼي ثٛزٖ تؼساز تٙفؽ، 

 قٛز.تؼبزَ َجيؼي، ا٘مجبو َجيؼي ػًلات زيسٜ ٔي

1 2 
تؿىيٗ 

 ػٕيك

تٛلف قٙبی اضازی، اظ زؾت زازٖ وبُٔ ٚاوٙف ثٝ تحطيه ثيٙبيي ٚ لأؿٝ، وبٞف ذفيف تؼساز 

تٙفؽ، تؼبزَ َجيؼي، وبٞف خعيي ا٘مجبو ػًلا٘ي زيسٜ قسٜ ِٚي ٔبٞي ٞٙٛظ ثٝ تغييط ٚيؼيت 

 زٞس )اٌط الساْ ثٝ تغييط ٚيؼيت قٙبٚضی ٔبٞي قٛز ؾطيؼبُ ثٝ حبِت ذٛز ثطٔيٍطزز(.پبؾد ٔي
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2 1 
ترسيط 

 ؾجه

زض ايٗ ٔطحّٝ ثٝ زِيُ ٞيدبٖ ٕٔىٗ اؾت تؼساز تٙفؽ افعايف يبثس. اظ زؾت زازٖ تؼبزَ، تلاـ 

ثطای ٍ٘ٝ زاقتٗ ذٛز زض ٚيؼيت قٙبی َجيؼي، وبٞف ا٘مجبو ػًلا٘ي زيسٜ قسٜ ِٚي ٔبٞي ٞٙٛظ 

 زٞس.ثٝ َٛض يؼيفي ثٝ تغييط ٚيؼيت پبؾد ٔي

2 2 
ترسيط 

 ػٕيك

تغيطات ٚيؼيت، وبٞف تؼساز تٙفؽ ثٝ حس َجيؼي، اظ زؾت زازٖ وبُٔ تؼبزَ زيسٜ تٛلف پبؾد ثٝ 

زٞس. ا٘مجبو قسٜ ٚ ٔبٞي ٞيچ تلاقي ثطای ٍ٘ٝ زاقتٗ ذٛز زض ٚيؼيت قٙبی َجيؼي ا٘دبْ ٕ٘ي

قٛز. ايٗ ٞبی لٛی ٔلأؿٝ ٚ اضتؼبـ زيسٜ ٔيٞب ثٝ ٔحطنيبثس. ثطذي اظ ٚاوٙفػًلا٘ي وبٞف ٔي

 ثطزاضی اظ ؾُح ذبضخي ٔبٞي، ثيٛپؿي ثبِٝ ٚ آثكف ٔٙبؾت اؾت.ٔطحّٝ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ

3 1 
ثيٟٛقي 

 ؾجه

ٞبی ذيّي لٛی ٚ وبٞف ثيكتط تؼساز تٙفؽ اظ زؾت زازٖ وبُٔ ا٘مجبو ػًلا٘ي، پبؾد ثٝ ٔحطن

 ٞبی وٛچه ٔٙبؾت اؾت.قٛز. ايٗ ٔطحّٝ ثطای ا٘دبْ خطاحيزيسٜ ٔي

3 2 
ثيٟٛقي 

 خطاحي
 قٛز.فؼبِيت، وبٞف تؼساز تٙفؽ ٚ يطثبٖ لّت زيسٜ ٔياظ زؾت زازٖ وبُٔ 

4 - 
ايؿت 

 ٔغعی
 افتس.اظ زؾت زازٖ وبُٔ حطوبت ثطا٘كي زيسٜ قسٜ ٚ ٔتؼبلجبُ زض چٙس زليمٝ ايؿت لّجي اتفبق ٔي

 

 

فبظ ثطٌكت اظ ثيٟٛقي قبُٔ ٔست ظٔبٖ اثط ٔهطف زاضٚی ثيٟٛقي ٚ ثطٌكتٗ ثٝ حبِت ػبزی  
غ ٚ ثسٖٚ اؾت اظ چٙس ثب٘يٝ تب چٙس زليمٝ ثبقس، ِٚي زض ٔدٕٛع ثبيس ؾطياؾت. ثٟجٛز اِٚيٝ ٕٔىٗ 
اثطٞبی خب٘جي ثبقس، ٞط چٙس ٔؼٕٛلاً وٕي ِطظـ ػًلا٘ي ٚخٛز ذٛاٞس  تغييطات ضفتبضی يب ؾبيط

ی ؾيؿتٓ اػهبة ٔطوعی تِٛيس قسٜ خب٘جٝ ٞبی ثيٟٛقي ػٕٛٔي ٔؼٕٛلاً ثب اذتلاَ ٕٞٝضٚـ  زاقت.
-پصيطی غكبٞب ػُٕ ٔيٞب يب لسضت تحطيهٞبی ػهجي، ضٞبؾبظی ٔيب٘ديآوؿٖٛزض اثط ػُٕ ضٚی 

 وٙٙس. 
ؾبػت ٘بقتب  48اِي  24ٞب زاضای ضفّىؽ اؾتفطاؽ ٞؿتٙس، پيف اظ ثيٟٛقي ثبيس اظ آ٘دب وٝ ٔبٞي

 ٞب اذتلاَ ايدبز ٕ٘بيس.تٛاٖ زض ػّٕىطز آثكفثبقٙس. اظ ثطٚظ اؾتفطاؽ  ٔي
ػهجي ٚ  یٝظاٞب( ثب اػٕبَ حطوتي ثب ٚاؾُقبٖ )اؾتطؼػبزی زض ٔحيٍحيٛا٘بت ثٝ تغييطات غيط 

ٞبی غسز ثب آظاز وطزٖ يه يب چٙس ٞٛضٖٔٛ ثٝ زاذُ خطيبٖ ذٖٛ ثٝ ز٘جبَ تحطيىبت ػهجي ا٘ساْ
ٌطی زؾتٍبٜ زاضاٖ اػٕبَ ٞٛضٔٛ٘ي ثب ٔيب٘ديزٞٙس. زض ٔبٞي ٚ ؾبيط ٟٔطٜضيع، پبؾد ٔيزضٖٚ

 قٛز.ا٘دبْ ٔي زاذّي وّيٛی -ٞيپٛفيع -ٔٛؼآزض٘طغيه ٚ ٔحٛض ٞيپٛتبلا
زض لؿٕت خّٛيي وّيٝ ٔبٞي ثبفت وطٚٔبتيٗ ٚالغ قسٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ تحطيىبت ػهجي، ٔٙجغ تطقح 

٘فطيٗ( اؾت وٝ ثٝ َٛض ٔؿتميٓ ثٝ خطيبٖ ٘فطيٗ ٚ ٘ٛضاپيٞبی آزض٘بِيٗ ٚ ٘ٛضآزض٘بِيٗ )اپيوٛلأيٗوبتٝ
ظطيف ٞيپٛفيع ثٝ َٛض ٔؿتميٓ ثٝ آٖ  یٜالغ قسٜ ٚ غسضيع٘س. ٞيپٛتبلأٛؼ زض وف ٔغع ٚ ذٖٛ ٔي

ضٚ٘س. تؼسازی اظ ای ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٔغع ٔيػهجي ٞبیٔتهُ اؾت. ٞط زٚ ٘بحيٝ پٛقيسٜ اظ ضقتٝ
قٛ٘س. ثؿيبضی اظ ايٗ  ٞب تِٛيس قسٜ ٚ ٍٞٙبْ ٘يبظ ثٝ خطيبٖ ذٖٛ ضٞب ٔيٞبی ٟٔٓ زض ايٗ ثبفتٞٛضٖٔٛ
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 یٜٞبی ٔحطن غستميٓ زاض٘س؛ ِٚي ٞٛضٖٔٛ ٔحطن آزض٘بَ، ٞٛضٖٔٛٞب اثطٞبی ٔتبثِٛيىي ٔؿٞٛضٖٔٛ
وٙس وٝ زض ؾٙتع ٚ زض فٛق وّيٛی، ثط ثبفت ثيٗ وّيٛی وٝ ٕٞچٙيٗ زض زاذُ وّيٝ ٘يع ٚالغ قسٜ، اثط ٔي

 ثط اؾت. ؤتط، ثٝ ٚيػٜ وٛضتيعَٚ ٔٞبی اؾتطٚئيسی لٛیؾبظی ثؼسی ٞٛضٖٔٛ٘تيدٝ ضٞب
ي ػلالٝ ٞبی ضقس ٚ زاضٚٞبی آ٘تي ثيٛتيىاؾتفبزٜ اظ ٔحطن قسٜٞبی شوطٕٔٙٛػيت ٚ ٔحسٚزيت

ٞبيي ٞب ػلاٜٚ ثط ٔحسٚزيتآ٘تي ثيٛتيه ا٘س.ثب ٔٙكبء ٌيبٞي ضا افعايف زازٜ ٛ،ثٝ ٔتبثِٛيت ٞبی ثيٛاوتي
-ظيبزی ضا ثٝ تِٛيسوٙٙسٜ تحٕيُ ٔيٞبی  ٔهطف آٟ٘ب شوط قس ٚ ثٝ ذبَط ليٕت ثبلايكبٖ ٞعيٙٝ وٝ ثطای

صای ٔبٞي ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞي ثطای وٙتطَ ػٛأُ ثيٕبضيعای ٔبٞي غٞبی ٌيبٞي زض اظ ػهبضٜ وٙٙس. اؾتفبزٜ
ٞب زاقتٝ ٚ ؾجت افعايف ثمبء ٚ زض ٟ٘بيت ؾجت افعايف تِٛيس وٝ ٞعيٙٝ وٕتطی ٘ؿجت ثٝ آ٘تي ثيٛتيه

 .ٌيطزقٛز ٔٛضز تٛخٝ ٚ تبويس لطاض ٔئي
ای اؾتٛاض ثٛتٌٝيبٞي اؾت وٝ  (Valeriana officinalis)٘بْ ػّٕي ثب اُِيت يب ػّف ٌطثٝؾٙجُ

ای ثب اضتفبع ثيٗ  ٚ ثٛتٝ ای وٛتبٜ ضٚيس. زاضای ضيكٝ ٞبيي اظ آؾيب ٔي ٚ چٙسؾبِٝ زاضز ٚ زض اضٚپب ٚ ثرف
ايطاٖ زاضای اضظـ زاضٚيي اؾت ٚ اظ آٖ  َت ؾٙتيايٗ ٌيبٜ زض  ضيكٝ .ثبقس ٔي تطٔؾب٘تي 150تب  50

 پيچٝ زَثرف اػهبة، ذٛاة آٚض، يس تكٙح، زضٔبٖ افؿطزٌي، ًٞٓ وٙٙسٜ غصا ٚ يس  ثٝ ػٙٛاٖ آضاْ

لؿٕت ٔٛضز اؾتفبزٜ ايٗ ٌيبٜ ضيكٝ آٖ اؾت ٚ ٔؼٕٛلاً اظ ضيكٝ ٌيبٞي وٝ ثيف اظ ؾٝ  .قٛز اؾتفبزٜ ٔي
 زض ٔي آيس. َؼٓ آٖ لٟٜٛ ایؾبَ ػٕط زاضز اؾتفبزٜ ٔي قٛز. ؾٙجُ اُِيت پؽ اظ ذكه قسٖ ثطً٘ 

 تّد ِٚي ذٛقجٛ ٚ ٔؼُط اؾت.
ٞبی ضظ زض ز٘يب ٚ اظ  تطيٗ ا٘ٛاع ٌُ اظ ٟٔٓ (Rosa damascene) ٌُ ٔحٕسی ثب ٘بْ ػّٕي

ٞبی ٌُ ٔحٕسی اثط َُّٔيِٗ زاضز، اظ ايٗ ضٚ، ثطای  ٔكٟٛضتطيٗ ٌيبٞبٖ زض تبضيد ثبغجب٘ي اؾت. ٌّجطي
ٞبی  يٝ ٔي قٛز. اظ ضٚغٗ ٌّجطيضفغ يجٛؾت وٛزوبٖ، افطاز ٔؿٗ ٚ ثيٕبضاٖ )زض زٚضاٖ ٘مبٞت( تٛن

ٕٞچٙيٗ  قسٜ اؾت. ٞبی ذٛ٘ي ٚ ٌّٛزضز اؾتفبزٜ ٔي آٖ زض َت ؾٙتي ثطای زضٔبٖ ضٚٔبتيؿٓ، ٘بضاحتي
قٛز. اظ زيٍط ذٛال  ذٛاثي ٚ افؿطزٌي اؾتفبزٜ ٔي ٞبی زؾتٍبٜ تٙفؿي، ظذٓ زٞبٖ، ثي ثطای ٘بضؾبئي

ٚ ٚيطٚؼ، تمٛيت وّيٝ ٚ ذٖٛ ٚ ٞبی ٌُ ٔحٕسی؛ يسايُطاة، يساؾپبؾٓ، يس ثبوتطی  ٌّجطي
  تٛاٖ ثطقٕطز. يس اِتٟبة ثٛزٖ ضا ٘يع ٔي

ٌيطز پيبْ تحطيىي يب ٟٔبضی اظ لطاض ٔي اظثُٛض وّي ٚلتيىٝ يه ٔبٞي تحت اثط ػٛأُ اؾتطؼ
ٞبی ٘ٛضٚتطا٘ؿٕيتطی ثٝ ٔغع )ٞيپٛتبلأٛؼ( ٔٙتمُ قسٜ ٞبی حؿي ٚ اظ َطيك ؾََّٛطيك ٌيط٘سٜ

 زٞس: ا پبؾد ٔيظثٝ ايٗ ػبُٔ اؾتطؼؾپؽ ٔبٞي ثٝ زٚ َطيك 
 

 H-P-Iاز طريق فعال شذى هحَر:  -الف

  «(هذٍلا»آدرًال  –اتًََهیک  -از طريق فعال شذى سیستن عصثی )هحَر ّیپَتالاهَس -ب

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D9%88%D8%AA%D9%87&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C_%D9%85%D8%AA%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8_%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D9%84%E2%80%8C%D9%BE%DB%8C%DA%86%D9%87&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%87%D9%88%D9%87_%D8%A7%DB%8C
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ٞب ٔيعاٖ وٛضتيعَٚ زض ؾبظٌبضی ٔبٞيبٖ ثٝ آة قٛض ٚ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٘مف زاضز. زض ايٗ ظٔبٖ
يبثس آزض٘بِيٗ ٚ ٘ٛضآزض٘بِيٗ وٝ ثٝ آٟ٘ب اپي ٘فطيٗ ٚ ثٝ ذٖٛ افعايف ٔيتطقح ٞٛضٖٔٛ وٛضتيعَٚ 
قٛز، ؾجت تكسيس يطثبٖ لّت، افعايف فكبض ذٖٛ، افعايف فؼبِيت ؾيؿتٓ ٘ٛضاپي ٘فطيٗ ٞٓ ٌفتٝ ٔي

ٞب: ا٘مجبو ٞب ٚ ثٝ تجغ آٖ افعايف خطيبٖ ذٖٛ زض ٔبٞيچٝ ٚ وجس ٚ آثكفؾٕپبتيه )يؼٙي ا٘جؿبٌ ضي
...( ٚ افعايف  ٞبی احكبيي ٔثُ ِِٛٝ ٌٛاضـ، پٛؾت ٚتجغ آٖ وبٞف خطيبٖ ذٖٛ زض ا٘سْٝ ٞب ٚ ثضي

 لٙس ذٖٛ اظ َطيك تجسيُ ٌّيىٛغٖ ثٝ ٌّٛوع آٟ٘ب اؾت. 
-افعايف ٌّٛوع ذٖٛ اؾت. غسز زضٖٚ ٞبی ٘كبٖ زٞٙسٜ اؾتطؼ زض ٔبٞيبٖيىي زيٍط اظ قبذم

ٚ وٙتطَ ٌّٛوع ذٖٛ ضا ثؼٟسٜ زاض٘س. خعايط  ضيع ٚالغ زض خعايط لاٍ٘طٞب٘ؽ ِٛظإِؼسٜ ٚظيفٝ تِٛيس
اؾت وٝ ثٛؾيّٝ  A, B, Dٞبی يمي زاضای ؾٝ ٘ٛع ؾَّٛ انّي ثٙبْلاٍ٘طٞب٘ؽ ٔبٞيبٖ اؾترٛا٘ي حم

ٙس. وٙ، ٞٛضٖٔٛ ٌّٛوبٌٖٛ تِٛيس ٚتطقح ٔيAٞبی ٚؾىٛح ٘ٛضی لبثُ تكريم اؾت. ؾَّٛٔيىط
، ا٘ؿِٛيٗ Bٞبی قٛز. ؾَّٛثٝ ٌّٛوع ٔي اظ َطيك تجسيُ ٌّيىٛغٖ ٌّٛوبٌٖٛ ؾجت افعايف لٙس ذٖٛ

ٞٛضٖٔٛ ؾٛٔبتٛؾتبتيٗ  Dٞبی ٙٙس. ا٘ؿِٛيٗ ؾجت وبٞف ٌّٛوع ذٖٛ ٔي قٛز. ؾَّٛوتطقح ٔي
(Somatostaninتطقح ٔي )وٙس. وٙٙس. ايٗ ٞٛضٖٔٛ اظ تطقح ٌّٛوبٌٖٛ ٚ ا٘ؿِٛيٗ خٌّٛيطی ٔي 

-بء ٌّيىِٛيع يب ٌّيىٛ٘ٙٛغ٘عيع ٔيمثيط ثط وجس ؾجت اِأتحت قطايٍ اؾتطؼ ظا، وبتىَٛ آٔيٗ ثب ت

 .يبثسقسٖ ٌّٛوع ٌكتٝ ٚ زض ٘تيدٝ ٔيعاٖ ٌّٛوع ؾطْ افعايف ٔييٗ أط ٔٙدط ثٝ ٔتبثِٛيعٜقٛز وٝ ا
ٞسف اظ ايٗ پػٚٞف ُٔبِؼٝ اثط  ذيط ذبل اؾت.أتغييطات زض ٌّٛوع ٔكبثٝ تغييطات وٛضتيعَٚ أب ثب ت

ثبقس  ٘تيدٝ وبٞف پبؾد ٞبی فيعيِٛٛغيىي ٔبٞي ٔيٞبی ٌيبٞي زض وبٞف اؾتطؼ ٔبٞي ٚ زض ػهبضٜ
ػهبضٜ ٞبی . اؾتفبزٜ اظ ٌطززٚ افعايف ثٟساقت ػٕٛٔي ٔبٞي ٔي وٝ زض ٟ٘بيت ثٝ وبٞف تّفبت
ٌطزز ظيطا  MS222اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز قٕيبيي ٕٞچٖٛ  خبيٍعيٗ تٛا٘سٌيبٞي زض آضاْ ثركي ٔبٞي ٔي

ٖ اثط ثط ضٚی س ٚ ٞٓ زض ٔبٞي اثطات ٔٙفي ٕٞچٛايٗ ٔٛاز ٞٓ ثبػث آِٛزٌي ظيؿت ٔحيُي ٕ٘يٍطز٘
 قٛ٘س.ثطا٘ف ٞبی ٔبٞي ٕ٘ي

 
 ّاهَاد ٍ رٍش -2

زض وبضٌبٜ پطٚضـ ٔبٞيبٖ آثعی ٔكبٚض ٌيُ زض قٟطؾتبٖ فٛٔٗ  1392ايٗ تحميك زض تبثؿتبٖ 
 10ويّٛٔتطی ثب تطاوٓ  40ٞفتٝ تغصيٝ ثب ػهبضٜ ٌيبٞي زض يه فبنّٝ  8ا٘دبْ ٌطزيس ٚ ٔبٞيبٖ پؽ اظ 

ويّٛٔتط( خبثدب قسٜ ٚ ؾپؽ  40ػسز ٔبٞي زض ٞط ثؿتٝ خبثدبيي تٛؾٍ ذٛزضٚ تب آظٔبيكٍبٜ )ثٝ ٔيعاٖ
 ٘ٛثت ذٍٛ٘يطی ا٘دبْ قس، ذٍٛ٘يطی اظ ٚضيس ؾبلٝ زٔي ثب ؾطً٘ ٞپبضيٙٝ ا٘دبْ قس. 3زض 

تطٚض پؽ ػسز ثچٝ ٔبٞي ٌطيٗ 420تؼساز   رخیرُ سازی ٍ سازگاری تچِ هاّیاى -هرحلِ اٍل
ٌيطی ٚظٖ ٚ ََٛ( ٚ تؼييٗ ثيٛٔؽ )ظيؿت تٛزٜ( ثب ٔيبٍ٘يٗ ٚظ٘ي ؾٙدي )ا٘ساظٜ اظ ظيؿت
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 ُؾبػت لج 24ٞبی ثتٙي ثطای آضأف ٍٟ٘ساضی قس ٚ ٞفتٝ زض اؾترط 1ٌطْ ا٘تربة ثٝ ٔست 10±100
 زٞي لُغ ٌطزيس.اظ حُٕ ٚ ٘مُ غصا

 :ثٝ نٛضت ظيطتىطاض زاضز  3ٞط تيٕبض  ٌطفت وٝقبٞس نٛضت  ٌطٜٚ ٚ يهٌطٜٚ  6آظٔبيف زض 

ٌطٜٚ ػهبضٜ 

 ؾٙجُ اُِيت

 تىطاض ؾْٛ تىطاض زْٚ تىطاض اَٚ ٔيّي ٌطْ زض ٞط ِيتط 1تيٕبض ثب زٚظ 

 تىطاض ؾْٛ تىطاض زْٚ تىطاض اَٚ ٔيّي ٌطْ زض ٞط ِيتط 2تيٕبض ثب زٚظ 

 تىطاض ؾْٛ تىطاض زْٚ تىطاض اَٚ ٔيّي ٌطْ زض ٞط ِيتط 3تيٕبض ثب زٚظ 

ٌطٜٚ ػهبضٜ ٌُ 

 ٔحٕسی

 تىطاض ؾْٛ تىطاض زْٚ تىطاض اَٚ ٔيّي ٌطْ زض ٞط ِيتط 1تيٕبض ثب زٚظ 

 تىطاض ؾْٛ تىطاض زْٚ تىطاض اَٚ ٔيّي ٌطْ زض ٞط ِيتط 2تيٕبض ثب زٚظ 

 تىطاض ؾْٛ تىطاض زْٚ تىطاض اَٚ ٔيّي ٌطْ زض ٞط ِيتط 3تيٕبض ثب زٚظ 

 تىطاض ؾْٛ زْٚتىطاض  تىطاض اَٚ غصای ػبزی ثسٖٚ افعٚزٖ ػهبضٜ ٌطٜٚ قبٞس

 
 

 گیری ٍ تْیِ سرم رٍش خَى -هرحلِ دٍم  
ی ؾي اظ ٞط تىطاض ثطای خساؾبظی ؾطْ زض ِِٛٝؾي 5/0ثٝ ٔمساض  حدٓ ذٖٛ ثطزاقت قسٜ فٛضاً    

قٙبؾي پؽ اظ ظٔبيكٍبٜ ذٖٛآ ظٔبيكٍبٜ ا٘تمبَ يبفت. زضآظطٚف حبٚی يد ذكه ثٝ  زض اپٙسضٚف ضيرتٝ ٚ
ٞبی اپٙسضف زليمٝ زض زٔبی اتبق، ؾطْ خسا ٚ ثب ؾٕپّط زض ِِٛٝ 5زليمٝ ثٝ ٔست  زٚض زض 3000 غؾب٘تطيفٛ

  زضخٝ ؾب٘تيٍطاز تب ظٔبٖ ا٘دبْ آظٔبيف ٍٟ٘ساضی قس٘س. -20تبظٜ ضيرتٝ ٚ زض زٔبی 
 

  ّای خًَیشاخص -هرحلِ سَم
 شوارش گلثَلْای قرهس ٍ سفیذ 

)زاضای ؾًٙ ؾفيس( ثطای ٌّجَٛ ؾفيس ٚ يه وٙٙسٜ ثطای ا٘دبْ ايٗ أط اظ يه ٔلا٘ػٚض يب پيپت ضليك
پيپت ، ٞبی ٔٛييٙٝثط اؾبؼ ذبنيت ِِٛٝ. ٞبی لطٔع اؾتفبزٜ ٌطزيسٔلا٘ػٚض )زاضای ؾًٙ لطٔع( ثطای ٌّجَٛ

ٚ ثطای  11ٞبی ؾفيس اظ ذٖٛ پط ٕ٘ٛزٜ ٚ ثميٝ ٔحفظٝ ضا تب زضخٝ فٛلب٘ي )وٝ ثطای ٌّجَٛ 5/0ضا تب زضخٝ 
زليمٝ  5زض ٔست ظٔبٖ . پط ٔي وٙيٓ Rees( اظ ٔحَّٛ ضليك وٙٙسٜ ٔي ثبقس 101ٌّجَٛ ٞبی لطٔع 

ٌصاقتٝ ٚ  Shakerٔلا٘ػٚضٞب ضا ثطای ٔرٌّٛ قسٖ ذٖٛ ثب ٔحَّٛ ٞبی ضليك وٙٙسٜ زض زاذُ زؾتٍبٜ 
خٟت پط . ظيطا ايٗ لُطات ضلت ٚالؼي ذٖٛ ٕ٘ي ثبقٙس، لُطٜ اِٚيٝ ٔٛخٛز زض پيپت ضا زٚض ضيرتٝ 4ؾپؽ 

ٞبی لاْ ٚ لأُ لطاض زازٜ قس تب ٔحفظٝ ٘ٛن پيپت زض ٔحُ تٕبؼ، ٘ئٛثبض پيكطفتٝ وطزٖ ٔحُ قٕبضـ لاْ
( 40لاْ ضا ظيط ٔيىطٚؾىٛح )ػسؾي . قٕبضـ ذٛز ثٝ ذٛز ثب ذبنيت ٔٛييٍٙي زض ؾُح ٔسضج پط قٛ٘س

ٞبی ٌصاقتٝ ثب تٙظيٓ ٔطثغ ٔطوعی ٌّجَٛ ٞبی لطٔع ٚ ثب تٙظيٓ ٔيىطٚؾىٛح زض چٟبض ٔطثغ وٙبضی ٌّجَٛ
 . س قٕبضـ قس٘سؾفي
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                                  RBC (N/mm

3
) = (R1+R2+R3+R4+R5) ×5×10×200 

 

 ضلت ذٖٛ زض ٔحَّٛ ضليك وٙٙسٜ ; 

   
 ( ; Rٔطثغ ) 5ٔؿبحت      

 
 ٔيّي ٔتط ٔطثغ 

 

 ( ; Rفبنّٝ لاْ ٚ لأُ ; اضتفبع ٞط ٔطثغ )

  
 ٔيّي ٔتط ٔطثغ 

 

WBC (N/mm
3
) = 

                 

 
 

 

 ضلت ذٖٛ زض ٔحَّٛ ضليك وٙٙسٜ ; 

  
 ٔيّي ٔتط ٔطثغ 1( ; Wٔؿبحت ٞط ٔطثغ )     

 

 ( ; Wفبنّٝ لاْ ٚ لأُ ; اضتفبع ٞط ٔطثغ )

  
 ٔيّي ٔتط ٔطثغ  

 

 اًذازُ گیری ّواتَکريت -3
 ٞبیزض ايٗ ِِٛٝ آظٔبيف ِِٛٝ. ثطای تؼييٗ زضنس ٕٞبتٛوطيت اظ ضٚـ ٔيىطٕٚٞبتٛوطيت اؾتفبزٜ قس

ٔيىطٚ ٕٞبتٛوطيت ضا ثبذٖٛ حبٚی ٞپبضيٗ پط ٕ٘ٛزٜ ٚ ا٘تٟبی ِِٛٝ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ذٕيط ٕٞبتٛوطيت 
ؾبذت قطوت  D-78532 Tuttlingen)ٔسَ ِِٛٝ ٞب ضا زاذُ ٔيىطٚؾب٘تطيفٛغ ؾپؽ. ٔؿسٚز قس

Hettrich  ٖ٘تطيفٛغ پؽ اظ ؾب. ؾب٘تطيفٛغ ٌطزيس 7000زليمٝ ثب زٚض 5إِٓبٖ( ٌصاقتٝ قسٜ ٚ ثٝ ٔست ظٔب
ٞب ثٝ ػّت ثطذٛضزاضی اظ ٚظٖ ٔرهٛل وٕتط ٘ؿجت ثٝ ٌّجَٛ لطٔع ثٝ نٛضت ٞبی ؾفيس ٚ پلاوتٌّجَٛ

وف ٔسضج زؾتٍبٜ ٔيعاٖ ٕٞبتٛوطيت ثط حؿت زضنس لايٝ ٘بظوي ضٚی آٟ٘ب لطاض ٌطفتٝ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ذٍ
 . ا٘ساظٜ ٌطفتٝ قس

 
 گیری ّوَگلَتیياًذازُ -4

ضاحتي ، ثٝ ضٚـ ؾيبٖ ٔت ٌّٕٞٛٛثيٗ يب ؾيب٘يس ٌّٕٞٛٛثيٗ ثٝ ػّت زلتٌيطی ٌّٕٞٛٛثيٗ ا٘ساظٜ
ثطای ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ يه ِِٛٝ آظٔبيف . ؾِٟٛت زؾتطؾي ثٝ ٔحَّٛ اؾتب٘ساضز پبيساض ا٘دبْ ٌطفت ا٘دبْ وبض ٚ

ٔيىطِٚيتط( ذٖٛ وبٔلاً 20ٔيّي ِيتط ) 02/0ٔمساض . ٔيّي ِيتط ٔؼطف زضاثىيٗ ضيرتٝ قس 5ا٘تربة ٚ زض آٖ 
زليمٝ ثب ٔؼطف قؿتكٛ زازٜ تب ٕٞٝ  5تب  3قسٜ ضا زض ٞط ِِٛٝ ثٝ ٔؼطف ايبفٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ پيپت ضا  ٔرٌّٛ

زليمٝ زض حطاضت  15تب  3ؾپؽ ثٝ ٔست ، آٍ٘بٜ ٔحَّٛ ضا ذٛة تىبٖ زازٜ. ذٖٛ اظ پيپت ٚاضز آٖ قٛز
ٚفتٛٔتط )ٔسَ خصة ٘ٛضی ٔرٌّٛ ضا زض اؾپىتط. آظٔبيكٍبٜ لطاض زازٜ تب ؾيبٖ ٔت ٌّٕٞٛٛثيٗ تكىيُ قٛز

2100-VIS  ؾبذت قطوتUnico  ٘ب٘ٛٔتط زض ثطاثط ثلا٘ه لطائت وطزٜ ٚ  540آٔطيىب( ٚ زض ََٛ ٔٛج
 .ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ غّظت ٌّٕٞٛٛثيٗ ثط حؿت ٌطْ زض زؾي ِيتط ٔحبؾجٝ ٌطزيس
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 ّای خًَیتعییي ساير اًذيس -5 

ٔيبٍ٘يٗ ، (MCVلطٔع)خٟت ٔحبؾجٝ ا٘سيؽ ٞبی ذٛ٘ي قبُٔ ٔيبٍ٘يٗ حدٓ يه ٌّجَٛ 
( MCHC( ٚ ٔيبٍ٘يٗ زضنس غّظت ٌّٕٞٛٛثيٗ زض يه ٌّجَٛ لطٔع)MCHٌّٕٞٛٛثيٗ يه ٌّجَٛ لطٔع)
 . (8اظ ضٚاثٍ ظيط اؾتفبزٜ ٌطزيس)

MCV = 
          

                 
 × 10   MCH = 

                 

                
 × 10 

 

MCHC = 
                 

          
 × 100 

 
آظٖٔٛ زا٘ىٗ ثٝ نٛضت خفتي ثطضؾي ٌطزيس. ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ٌطٚٞي اظ 

 Shapiro wilkفبوتٛضٞبی ذٛ٘ي ٚ ثبظٔب٘سٌي ٚ ثطضؾي فبوتٛضٞبی ضقس ٔٛضز ثطضؾي ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 
خٟت ثطضؾي ٚخٛز يب ػسْ ٚخٛز اذتلاف  kurskal wallis٘طٔبَ ٘ساقت اظ آظٖٔٛ ٘بپبضأتطيه  تٛظيغ

 .ٚيتٙي( ثطضؾي ٌطزيس –ثيٗ تيٕبضٞبی ٔٛضز ثطضؾي اؾتفبزٜ قس ٚ ٔيعاٖ ايٗ اذتلاف ثب آظٖٔٛ خفتي )ٔٗ 
 

  ايج آزهايشات خَى شٌاسیتً -6
( ثهٝ ٔٙظهٛض ٔمبيؿهٝ    Oneway ANOVAثط اؾبؼ آظٖٔٛ تدعيٝ ٚاضيب٘ؽ يىُطفهٝ )    RBCًتايج

زض ذٖٛ ثچٝ ٔبٞيبٖ ثيٗ غّظت ٞهبی ٔرتّهف ػههبضٜ ٞهبی ٌيهبٞي خٟهت        لطٔعبی ٞٔيعاٖ تؼساز ٌّجَٛ 
( Duncana(. ٚ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ زا٘ىهٗ ) P<0.05آضأف ثب قبٞس اذتلاف ٔؼٙي زاض آٔبضی ٔكبٞسٜ ٘كس )

َ ٞبی لطٔع ذٖٛ ٔبٞيبٖ زض تيٕبضٞبی ٔرتّهف زض  ٞب ثب يىسيٍط ٔيعاٖ ٌّجٜٛثٝ ٔٙظٛض ٔمبيؿٝ زٚ ثٝ زٚ ٌطٚ
(. ٕٞچٙيٗ ثهط اؾهبؼ   P<0.05ٞبی ٔرتّف ٘ؿجت ثٝ قبٞس اذتلاف ٔؼٙي زاض آٔبضی ٔكبٞسٜ ٘كس)ٔؿبفت

زض ( MCV)حدٓ ٌّجَٛ ( ثٝ ٔٙظٛض ٔمبيؿٝ ٔتٛؾٍ Oneway ANOVAآظٖٔٛ تدعيٝ ٚاضيب٘ؽ يىُطفٝ )
ثهب   زض ٔؿهبفت ٞهبی ٔرتّهف   ی ٌيبٞي خٟت آضأف ذٖٛ ثچٝ ٔبٞيبٖ ثيٗ غّظت ٞبی ٔرتّف ػهبضٜ ٞب

(. ٕٞچٙيٗ ثط اؾبؼ آظٔهٖٛ  P<0.05زاض آٔبضی ٔكبٞسٜ ٘كس)اذتلاف ٔؼٙي ثب تٛخٝ ثٝ افعايف ا٘سن قبٞس
ٌّٕٞٛٛثيٗ زض ٞط ٌّجهَٛ لطٔهع   ( ثٝ ٔٙظٛض ٔمبيؿٝ ٔتٛؾٍ Oneway ANOVAتدعيٝ ٚاضيب٘ؽ يىُطفٝ )

(MCH )ٞهبی  زض ٔؿهبفت ٞبی ٔرتّف ػهبضٜ ٞبی ٌيبٞي خٟت آضأهف  زض ذٖٛ ثچٝ ٔبٞيبٖ ثيٗ غّظت
ٕٞچٙهيٗ ثهب تٛخهٝ ثهٝ آظٔهٖٛ تدعيهٝ        (.P<0.05ثب قبٞس اذتلاف ٔؼٙي زاض آٔبضی ٔكبٞسٜ ٘كهس)  ٔرتّف

( MCH)غّظت ٌّٕٞٛٛثيٗ ٞط ٌّجَٛ ( ثٝ ٔٙظٛض ٔمبيؿٝ ٔتٛؾٍ Oneway ANOVAٚاضيب٘ؽ يىُطفٝ )
ثهب   زض ٔؿبفت ٞبی ٔرتّفزض ذٖٛ ثچٝ ٔبٞيبٖ ثيٗ غّظت ٞبی ٔرتّف ػهبضٜ ٞبی ٌيبٞي خٟت آضأف 
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-ح آٔبضی ثٝ تفىيه ثٝ نٛضت ظيهط ٔهي  ٘تبي ثٝ  (.P<0.05زاض آٔبضی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزيس)قبٞس اذتلاف ٔؼٙي

 ثبقس.  
 

 تغییرات ّواتَکريت در تیوارّای هختلف -1-4ًوَدار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
-ثٝ ٔٙظٛض ٔمبيؿٝ ٕٞبتٛوطيت ذٖٛ ثچٝ ٔبٞيبٖ ثيٗ غّظت (Kruskal-Wallisآٔبضی )ثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ 

زاض آٔبضی ثب قبٞس اذتلاف ٔؼٙي ٔرتّف زض ٔؿبفت ٞبیٞبی ٔرتّف ػهبضٜ ٞبی ٌيبٞي خٟت آضأف 
 زاضی وٕتط ثٛز. (. ثٝ َٛضی وٝ زض تيٕبض ٞبی ٘كب٘سازٜ قسٜ زض ٕ٘ٛزاض ثٝ ٔيعاٖ ٔؼٙيP<0. 05ٔكبٞسٜ قس )
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 ًتايج آزهايشات خَى شٌاسی -1-4ذٍل ج
 فاکتَرّای خًَی

 تیوارّا
Hb 

( g/dl ) 
Hc (%) 

RBC 
(106 

cells/Al) 

MCV 
(Am3) 

MCH 
(pg/cell) 

MCHC 
(g/dl) 

سٌثل 

 الطیة

تیوار 

 اٍل

شرٍع حول ٍ 

 ًقل
01/0 ± 15/7  a 29/1 ± 56/18  a 03/0 ± 97/0  a 03/15 ± 34/191  a 9/3 ± 46/76  a 46/0 ± 97/31  a 

87/7 ± 03/0 هیاًِ  هسافت  a 17/1 ± 91/23  a 02/0 ± 86/0  a 02/14 ± 02/278  a 8/2 ± 36/75  a 43/0 ± 95/30  a 

اًتْای حول ٍ 

 ًقل
03/0 ± 11/8  a 56/1 ± 67/23  a 02/0 ± 89/0  a 04/15 ± 15/236  a 9/2 ± 41/78  a 44/0 ± 57/31  a 

تیوار 

 دٍم

حول ٍ شرٍع 

 ًقل
01/0 ± 11/7  a 29/1 ± 56/18  a 01/0 ± 95/0  a 13/14 ± 36/195  a 9/3 ± 46/76  a 46/0 ± 97/31  a 

65/7 ± 07/0 هیاًِ  هسافت  a 23/0 ± 22/21  a 04/0 ± 88/0  a 07/14 ± 13/241  a 7/3 ± 41/79  a 48/0 ± 11/32  a 

اًتْای حول ٍ 

 ًقل
03/0 ± 33/8  a 33/1 ± 11/21  a 03/0 ± 91/0  a 13/14 ± 97/231  a 9/3 ± 45/71  a 41/0 ± 87/32  a 

15/7 ± 01/0 شرٍع حول ٍ   a 17/1 ± 34/18  a 01/0 ± 93/0  a 13/14 ± 36/195  a 9/3 ± 46/76  a 46/0 ± 97/31  a 

         

 
تیوار 

 سَم

       ًقل 

81/6 ± 13/0 هیاًِ  هسافت  a 29/1 ± 34/18  b 03/0 ± 92/0  a 1/14 ± 34/199  a 5/2 ± 39/77  a 44/0 ± 57/31  a 

 
اًتْای حول ٍ 

 ًقل
05/0 ± 63/7  a 87/0 ± 67/18  b 04/0 ± 95/0  a 13/13 ± 52/196  a 8/3 ± 45/78  a 41/0 ± 76/32  a 

گل 

 هحوذی

تیوار 

 اٍل

شرٍع حول ٍ 

 ًقل
01/0 ± 15/7  a 29/1 ± 56/18  a 02/0 ± 89/0  a 13/14 ± 36/195  a 9/3 ± 46/76  a 46/0 ± 97/31  a 

11/7 ± 12/0 هیاًِ  هسافت  a 34/0 ± 22/21  a 01/0 ± 91/0  a 22/13 ± 18/233  a 5/2 ± 49/77  a 47/0 ± 77/32  a 

اًتْای حول ٍ 

 ًقل
05/0 ± 63/7  a 21/1 ± 53/20  a 02/0 ± 88/0  a 13/14 ± 29/233  a 2/3 ± 01/81  a 41/0 ± 88/31  a 

تیوار 

 دٍم

شرٍع حول ٍ 

 ًقل
01/0 ± 15/7  a 39/1 ± 01/19  a 03/0 ± 94/0  a 23/14 ± 36/195  a 9/3 ± 46/76  a 46/0 ± 97/31  a 

77/7 ± 08/0 هیاًِ  هسافت  a 56/0 ± 44/20  a 02/0 ± 9/0  a 06/13 ± 11/227  a 4/3 ± 36/77  a 49/0 ± 43/31  a 

اًتْای حول ٍ 

 ًقل
03/0 ± 89/6  a 18/1 ± 53/19  a 02/0 ± 88/0  a 03/14 ± 93/221  a 8/2 ± 16/80  a 44/0 ± 64/30  a 

تیوار 

 سَم

شرٍع حول ٍ 

 ًقل
01/0 ± 15/7  a 29/1 ± 56/18  a 03/0 ± 97/0  a 13/14 ± 36/195  a 9/3 ± 46/76  a 46/0 ± 97/31  a 

44/6 ± 03/0 هیاًِ  هسافت  a 24/1 ± 57/19  b 04/0 ± 97/0  a 01/15 ± 75/201  a 7/3 ± 44/80  a 43/0 ± 23/30  a 

اًتْای حول ٍ 

 ًقل
03/0 ± 51/7  a 65/1 ± 55/19  b 02/0 ± 97/0  a 14/14 ± 54/201  a 9/3 ± 39/79  a 39/0 ± 21/31  a 

  شاّذ

شرٍع حول ٍ 

 ًقل
01/0 ± 15/7  a 49/1 ± 49/18  a 01/0 ± 97/0  a 13/14 ± 36/195  a 9/3 ± 46/76  a 46/0 ± 97/31  a 

34/8 ± 03/0 هیاًِ  هسافت  a 64/0 ± 77/23  a 01/0 ± 97/0  a 18/13 ± 05/245  a 9/3 ± 38/78  a 42/0 ± 03/32  a 

اًتْای حول ٍ 

 ًقل
03/0 ± 84/8  a 29/1 ± 67/24  a 04/0 ± 97/0  a 01/14 ± 32/254  a 9/3 ± 41/78  a 38/0 ± 55/32  a 
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 WBCًتايج  -8
زض ذٖٛ  ؾفيسثٝ ٔٙظٛض ٔمبيؿٝ ٔيعاٖ تؼساز ٌّجَٛ ٞبی  (Kruskal-Wallisآٔبضی )ثط اؾبؼ آظٖٔٛ 

 ثهب قهبٞس  زض ٔؿبفت ٞهبی ٔرتّهف    ثيٗ غّظت ٞبی ٔرتّف ػهبضٜ ٞبی ٌيبٞي خٟت آضأف ثچٝ ٔبٞيبٖ
  .(P<0. 05اذتلاف ٔؼٙي زاض آٔبضی ٔكبٞسٜ ٘كس )

 
 در تیوارّای هختلف WBCتغییرات  -2-4ًوَدار 

 

 
ٞبی ٌيهبٞي ثهط فبوتٛضٞهبی ذهٛ٘ي ٚ     ثؿيبضی اظ ٔحمميك ثٝ ثطضؾي تأثيط ػهبضٜزض وٙبض ايٗ ٔٛيٛع 

ٞفتٝ( ثهٝ   8ايٕٙي زض ٔبٞيبٖ پطزاذتٙس. زض تحميك ا٘دبْ قسٜ ثط ضٚی ٔبٞي ٌطيٗ تطٚض زض َي زٚضٜ تغصيٝ )
ٝ ثطضؾي تغييطات ثطذي فبوتٛضٞبی ٟٔٓ ذٛ٘ي ٚ ايٕٙي ٘يع پطزاذتٝ قس. ٘تبيح حبنُ اظ تحميك ٘كبٖ زاز وه 

-لاف ٔؼٙي زاضی ضا زض تؼساز ٌّجَٛٞط زٚ ػهبضٜ ٌيبٞي وٝ خٟت آضأف ثٝ غصای ٔبٞي ايبفٝ قس٘س اذت

ٞبی لطٔع زض ذٖٛ ثچٝ ٔبٞيبٖ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ٘كبٖ ٘ساز٘س. ٕٞچٙيٗ حدٓ ٌّجهَٛ، ٔتٛؾهٍ غّظهت    
ٖ      MCHٌّٕٞٛٛثيٗ زض زٚ ٌّجَٛ  ٞهبی ٔرتّهف   ٘يع ٘ؿجت ثٝ ٌهطٜٚ قهبٞس ٚ زض َهي زٚضٜ ا٘تمهبَ ٚ ظٔهب

اذتلاف ٔؼٙي زاضی اظ ذٛز ٘كبٖ ٘سازٜ اؾت. تٟٙب ٔٛضز تغييط يبفتٝ ٔيعاٖ ٞبتٛوطيت ثٛزٜ وهٝ زض تيٕبضٞهبی   
زاض اظ ذهٛز ٘كهبٖ زازٜ   ٞب ٚ قهبٞس اذهتلاف ٔؼٙهي   ؾطخ ٘ؿجت ثٝ ؾبيط ٌطٜٚاُِيت ٚ ٌٌُطْ ؾٙجُٔيّي 3

ػّت ٝ تٛا٘س ثيف يبفتٝ وٝ ايٗ افعايف ٔيبتٛوطيت افعإاؾت. زض ٌطٜٚ قبٞس زض ٍٞٙبْ خبثٝ خبيي ٔيعاٖ ٞ
قهسٜ زض فؼبِيهت اؾهٕعی ثبقهٙس. ٕٞچٙهيٗ زض       اذتلالات آثككي ٚ تغييطات ايدبز تٙف ٚ تٕطوع ذٛ٘ي ٚ

تحميك ٔكبثٝ ا٘دبْ قسٜ ضٚی ؾٛف اٚضاؾيبيي ٔيعاٖ ٕٞبتٛوطيت زض َي ا٘تمبَ افعايف يبفت. ػّت انهّي  
تٛاٖ زض اثط افعايف زض وبضايي ا٘تمهبَ اوؿهيػٖ، افهعايف ٘ؿهجت     فيعيِٛٛغيه تغييط ٔيعاٖ ٕٞبتٛوطيت ضا ٔي 

ٔيّهي   3ٕٞبتٛوطيت ٚ تؼساز ٌّجَٛ ٞبی ؾطخ ذٖٛ ثٝ ٚخٛز آٔسٜ اؾت تفؿيط ٕ٘ٛز. تغصيٝ ٔبٞي ثب ٔيهعاٖ  
ٞبی ٌيبٞي يٕٗ وبٞف ٔيعاٖ وٛضتيعَٚ ٚ ٌّٛوع زض َي اؾتطؼ ايدبز قسٜ زض َي ٌطْ زض ِيتط اظ ػهبضٜ
زيس تب ٔيعاٖ ٕٞبتٛوطيت ٘يع ايبفٝ ٘كٛز يؼٙي ايٙىٝ ٔبٞي زض حبِت آضأهف زض َهي   حُٕ ٚ ٘مُ ثبػث ٌط
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حُٕ ٚ ٘مُ ٚ ثٝ زِيُ ػسْ ٘يبظ ثيكتط ثٝ اوؿيػٖ ٚ ػسْ اذتلاَ زض تؼبزَ اؾهٕعی ٘يهبظ ثهٝ افهعايف ٔيهعاٖ      
ٖ زٞهس وهٝ ثهب افهعايف ٔيهعا     أب ثطذي تحميمبت ا٘دبْ قسٜ ثرهٛل زض ايطاٖ ٘كبٖ ٔي ٕٞبتٛوطيت ٘ساضز.

جت ثٝ ٌهطٜٚ قهبٞس زض آٟ٘هب زيهسٜ     ٞبی ٌيبٞي قبذم ٞبی ذٛ٘ي ٔثجت قسٜ ٚ تغييطات ظيبزی ٘ؿػهبضٜ
تأثيط ػهبضٜ ضيحبٖ ثط فبوتٛضٞبی ذهٛ٘ي ٌٛ٘هٝ وپهٛض ضا ٔثجهت زا٘ؿهتٝ ٚ       1390قٛز. أيطذب٘ي زض ؾبَ ٔي

ذهٛ٘ي ٚ ايٕٙهي    ٌهطزٚ ٚ ٘ؼٙهبع ضا ثهط فبوتٛضٞهب     ٞبی ٌيبٞي ضيحبٖ، زاضچيٗ، ثطيحبخي ثٍّٛ ٘يع ػهبضٜ
ثطٜ ٔٛخهٛز زض  ؤٔؼٙبزاض ثيبٖ وطزٜ اؾت. أب ػّت انّي تفبٚت زض ٘تبيح ثب تحميك حبيط ضا ثبيس زض ٔهٛاز ٔه  

ٌيبٜ ٚ تأثيطات فيعيِٛٛغيه ايدبز قسٜ ٚ ٕٞچٙيٗ زظ ٔهطفي  اػلاْ ٕ٘هٛز. قهبيس ثتهٛاٖ ٌفهت اؾهتفبزٜ اظ      
ذٛ٘ي ٔؤثط ثبقس. ٘تبيح حبنُ اظ ايهٗ تحميهك ثهط    زظٞبی آضاْ ثرف ٚ پبئيٗ ٘تٛا٘ؿتٝ زض ٔيعاٖ فبوتٛضٞبی 

ای اؾت وٝ زض وكٛض ا٘دبْ قهسٜ ٚ ثبيهس ُٔبِؼهبت    ٘ٝ ٞبی تعئيٙي خعء ُٔبِؼبت اِٚيٝضٚی حُٕ ٚ ٘مُ ٌٛ
ٞبی ثٟتهطی زض  ّٝ ايٗ وٝ ثب افعايف زظ آيب پبؾدثيكتطی ثٝ ٔٙظٛض إَيٙبٖ اظ ايٗ ٔٛيٛع ا٘دبْ ٌيطز. اظ خٕ

 بوتٛضٞبی ذٛ٘ي ثسؾت ٔي آيس؟ اؾتطؼ ٚ ؾيؿتٓ ايٕٙي ٚ ف
 فْرست هٌاتع
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