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 از زویا پیرزاد « کنیم  عادت می»هاي هاي فمنیستی در رمان بررسی مؤلّفه

 سس پدس از آلبا د« هممنوع ۀدفترچ» و
 

  و علی فرضی  *، علی دهقان طاهره رضوانی گیل کلایی
 

 چکیده

ای است که بازتاب مسائل و مشکلات زناان آن اامهاه اسات و از ایا      ات هر کشور چون آیینهادبیّ

ها واود ندارد؛ لذا هار کاداا از ایا     ها و امتّتدر مکان و زمان و زبان و فرهنگ ملّاهت تفاوتی 

پاووه  اارار کاه باه     . ای از زمان برداشته اسات آثار، در دل خود پرده از مشکلات زنان در برهه

عاادت  »بر اساا  دو رماان    های فمنیستی مؤلّفهتحلیلی صورت گرفته، به بررسی  –روش توصیفی 

. پردازدیم( از دو کشور ایران و ایتالیا)از آلبا دسس پد  «هممنوع ۀدفترچ»ز زویا پیرزاد و ا« میکن یم

دفاع از اقوق زن، مساللۀ آزادی در انتاااب شاول و تالاش      های تحقیق ااکی از آن است کهیافته

ایساتادگی در برابار تهدیاد و تحقیار و مباارزه باا       ت ادیاد،  ، تلاش برای کسب هویّبرای افظ آن

های یاد شاده اسات و   های فمینیستی رمانفهلّؤاز م... هی و خشونت علیه زنان وتواّ  دسالاری، بیمر

ها، ستم و نادیده گرفت  اق انسانی موااه بوده و برای رسیدن باه  مهریزنان در ای  آثار با انواع بی

ا سارانااا   ، امّا شاوند های انسی میاقوقی موازی با مردان، ناگریز از شکست  تبهیضات و نابرابری
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 مقدّمه - 

در هر صفحۀ آن اعمّ از شهر  وزندگی فردی، ااتماعی و اتیّ دینی بوده  ۀاز دیرباز ادبیّات، آیین

ااای   توان برای شاناخت یاک دورک کها ، باه    میکه اایی  و نثر، هویتّ یک اامهه نهفته است، تا

 ملّتای  هر فرهنگ سیمای بازتاب ادبیّات» بر همی  اسا . زمان مربوطه را بررسی کرد تاریخ، ادبیّاتِ

تاری  و  محاوری »شناسی و از از مبااث مهمّ و روز اامهه« زن»و ( 8: 8931لی و همکاران، )« است

: 8931خیّاطان، ) .«ها نق  داردویوه رمانها، بهریباً در تماا داستانتری  موروعاتی است که تقاصلی

54)  

هماواره تااریای   »هاسات کاه   تهاا و امّا  تها در تماا اعصار و ملّتری  واژهزن یکی از کلیدی

رانادن زن ارکات    ااشایه های اهان، همگی در اهت باه آلود داشته است و فرهنگپُرماارا و رنج

هاای ویاوک   زن در هر نقشی، با ااساساات و خویشاکاری  »، (3: 8934تبار، و عوده غذامی)« اند کرده

هاای  گذارد و در ایااد هدایت اریاان خود بر محیط پیرامون خوی  و افراد آن تلثیری چشمگیر می

: 8934امشیدی و همکااران،  ) «.کندآفرینی می نق ... ماتلف فکری، فرهنگی، سیاسی، ااتماعی و

در . اند نمودهتلاش  ها نهیزمزیادی در ای   ‌و فهّالان زن اند نوشتهزیادی در ای  زمینه  ؛ نویسندگان(45

، دردسرها، روابط ااتمااعی و  ها یگرفتار، ها شهیاندای  میان، در آثار نویسندگان نامبرده تقریباً زنان، 

 . به بهتری  نحو ممک  ثبت شده استاقوقشان ت از محرومیّ

ها و تلاش بارای باه دسات آوردن اقاوق       ها و نابرابری  تراض به تبهیضهای زنان در اع  انب 

و  مدنی خود به ویوه اق رأی، با تلکید بر اصلااات ااتماعی و اقتصادی و سیاسی از عوامال مهامّ  

ا  8395 ۀآید؛ نهضتی که در اواخر دها   آن به اساب می ۀمینیسم و طلیهگیری ف کننده در شکل تهیی 

نقد ادبی، اضوری ادی و چشمگیر یافت که البته مرهون  ۀظهور کرد و در عرص در اروپا و آمریکا

باود و بهادها   ( 8319-8351) «سیمون دو بورا»و ( 8318-8358) «ویراینیا ولف»نویسندگانی چون 

ژولیاا  »، «الای  شاووالتر  »هاای آن،    تاری  چهاره    پردازان مهروف خود را یافت کاه از شااخ    نظریه

های زناان و    هستند که تلکیدشان بر تفاوت عمیق نوشته «لوسه ایریگاری»و  «کسوسی آل » ،«کریستوا

و زناانگی   ثمؤنّت مردان، غیبت امر زنانه از نظاا پدرسالارانه زبان و اعتقاد به بازنمایی عریان انسیّ

 .در نوشتار است
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 :لهأبیان مس - - 

 و نیاا رخشنده) «دارد بوا و مرز آن هایانسان واود اعماق در ریشه ملّتی، هر ادبیّات»یقی   به

 تااریای،  زمیناۀ  بایاد  ادبای  آثاار  شاناخت  و و بر همی  اسا  بارای فهام   ،(891: 8939 همکاران،

 باه  بتاوان  تاا  شاناخت  را دوره هر اخلاقی و فکری هایویوگی اتیّ و فرهنگی و سیاسی ااتماعی،

 هار  در زن اایگااه »  اساا   بر ای .یافت دست شاعر یا نویسنده یک اثر و اندیشه از صحیح درکی

 و دینای  اعتقاادات  ملّای،  باورهاای  اسااطیر،  از فرهناگ  و است اامهه آن فرهنگ از متلثّر ایاامهه

 چون و است اامهه فرهنگی عناصر از یکی کهآن بر علاوه ادبیّات،. است گرفته شکل اامهه ادبیّات

 اتّای  و فرهنگای  باورهاای  تثبیت در د؛دهمی نشان را مردا تفکّر شیوک و فرهنگ قدّ، تماا هایآیی 

 (811: 8935 بهادری،) .«دارد بسزایی اهمّیتّ سازیفرهنگ

ئاه  ادی اکنون مسائل گوناگون فمنیستی را در نقاط ماتلف اهان در قالاب ادبای ار  متهدّ یها رمان

ی درک نگرش ها  های آنان، یکی از شیوه  شناخت دیدگاه فمنیستی اوامع اهانی با بررسی رمان. کنند  می

چنانچه چند اثر از ایا  ناوع، از چناد اامهاۀ ماتلاف باا هام مقایساه شاود،          . آنان در ای  زمینه است

پاووه  اارار کاه باه روش     . مشترکات و تمایزات رویکرد آنها در ای  زمینه به دسات خواهاد آماد   

الاری بر اسا  ک  زنان با مردسمبارزک  ویشتحلیلی صورت گرفته، به بررسی عوامل سلطه و  –توصیفی 

دو کشاور ایاران و   از)از آلبا دساس پاد    «هممنوع ۀدفترچ»از زویا پیرزاد و « میکن یمعادت »دو رمان 

 . پردازدیم( ایتالیا

 

 اهداف تحقیق  - - 

 :تحقیق اارر در پی نیل به اهداف زیراست

 .«هعممنو ۀدفترچ»و  «کنیم  عادت می»نیستی در رمان یفم های مؤلّفهتحقیق و تبیی   -

 هاای  مؤلّفاه هاای ماورد مطالهاه باه       در رویکرد رماان و تمایز مقایسه، تطبیق و تبیی  واوه تشابه  -

 .نیستییفم
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 ت و ضرورت انجام تحقیقیّاهمّ - - 

اایگااه زن را باه    اند دهیکوشهای دو اامهه که   مردا در رمان مینیستیف های نشان دادن گرای 

قهرمانان آنها اغلب زنان هستند، مواب آشنایی با طرز فکار و رفتاار   دهند و   نشان   ای متفاوت  شیوه

بررسای تطبیقای ایا  مسالله،     . اسات و اایگااه او  « زن»مردا با  بزرگی از دنیا در قرن بیستم با 

و  کند میااتماعی روش   نزدیکی و دوری افکار مردا باشی از اهان را در بارک موروع بسیار مهمّ

 ریتلثرمناً برای مطالهۀ . کند میقابل فهم  شان یااتماع  مسلله را در رفتارهای نگرش آنها به ای ریتلث

 .سازد میدر ای  زمینه بستر مناسب را فراهم  ها تملّ تلثرو 

 

 روش تحقیق -0- 
 .ای است کتاباانه کلاعات به شیوتحلیلی و گردآوری اطّ_روش ای  تحقیق، تحلیل محتوا به شیوه توصیفی

 

 ژوهشپیشینۀ پ -0- 

ولف و سیمی  دانشاور در آثاار    ،نقد تطبیقی دیدگاه فمینیستی سیمون دوبووار، ویراینیا»مقالۀ 

 ناوال  هاای  رمان تطبیقی بررسی»: های نامه و پایان( 8939پروی  تاج با ، سیمی  فرزاد، )« داستانی

 تطبیقای  بررسی»؛ (8934 اا البنی  بارانی،) «فمینیستی نقد مبنای بر پور پارسی شهرنوش و السهداوی

؛  ( 8913 ، گلای اشارف مادرّ   ) «دورا  مارگریات  و پاور  پارسای  شهرنوش آثار در فمینیسم نمود

 اثار  مردان بدون زنان رمان و فورستر مارگرت اثر مهمولی زن یک خاطرات رمان ای مقایسه بررسی»

ند کاه باه   آثااری هسات   (8938پرشنگ صاالحی، : )«شوالتر الی  نظرات براسا  پور پارسی شهرنوش

اند، اما پووهشای کاه     فمنیستی در دو رمان از کشور ایران و دیگر کشورها پرداخته های مؤلّفهبررسی 

های دو کشور ایران و ایتالیا بررسی کرده باشد، تاکنون اناااا نشاده    نیستی را در رمانیفم های مؤلّفه

 .است

 هاي مورد مطالعه فی رمانمعرّ - 

و  تضاادّ  هاا و   سه زن از سه نسل است که خواستهۀ قصّ ،ا پیرزاداثر زوی« کنیم  می عادت» رمان

 .ق اسات در القای آن به خواننده موفّ زویا پیرزاد و سازد یاصلی داستان را م ۀتقابل میان آنها درونمای
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با  نویسنده .ها اضور دارد ت اصلی در تماا صحنهشاصیّ و ت محور است،شاصیّ رمانی ای  رمان،

و  -شاصایت رماان   -باه چاال  کشایدن زنادگی آرزو     باا  داخت  به ازئیاات، پر گسترش وقایع و

 .گذارد یاا مه ماندگاری را در ذه  خواننده ب یها صحنه، های ذهنی او  گره

فقط در نق   یسالگ 85است که از  «ایوالر»ناا  ساله به 58 یزن تیروا «هممنوع ۀدفترچ» رمان

اکنون خسته شده  ااست، امّبرده  ادیانسان از  کینوان خود را به ع تیّهمسر و مادر بوده است و فرد

دناج و   یا دنباال گوشاه    آراا شاود و باه   یتا بلکه با نوشت  انادک  برد یپناه م یخاطرات ۀو به دفترچ

ممناوع   یعشق ریدرگ یانسالیم ۀاو در آستان. که بتواند تنها باشد و دست به قلم ببرد گردد یخلوت م

 .او را باواند  ۀدفترچ یکه کس را دارد  یو تر  ا شود می

 یها شباهت لیدل  به»ای  رمان . زاده شد (8388) ایتالیپد  در را ا آلبا دسسنویسندک ای  رمان، 

. قابال درک اسات   یرااتا   باه  زیا ن انیرانیا یدارد، برا رانیبا ا ایتالیکه ا یاریبسو ااتماعی  یفرهنگ

هاا و    ت اقتصاادی، تفااوت نگااه باه ارزش    یّت به مدرنیتاه، تارباۀ اناگ، وراه    بحران گذر از سنّ

 (98: 8915سلیمانی، ) .«یااتماعهناارهای 

  

 فمینیسم - 

 تواّاه  اهاان باوده و   ساطح  در اااری  مساائل  انگیزتاری  بحاث  از یکی امروزه زنان، مسائل

 زیرا. است نموده الب خود به را شناختیاامهه مسائل اندرکاران دست و سیاستمداران کارشناسان،

 مهامّ  انسانی ۀاامه و انسان تهالی و رشد در آنها نق  و داده تشکیل زنان را ااتماع پیکرک از نیمی»

 ارکات  باه  هاا آن توانمناد  دساتان  باا  خادمات  و آموزشی اقتصادی، های چرخ از بسیاری و است؛

 دتوانا می مشاغل، برخی در زن اضور عدا گفت توان می و است ناپذیر انکار واقهیّتی ای . آید درمی

 (851: 8913 اندواری، زاده الهروح و نتاجربیع. )«بزند صدمه اامهه پیکرک به

ای که هم از اقوق برابر زنان با ماردان در اماور ااتمااعی،      توان به عنوان آموزه  مینیسم را میف

، زناان و ماردان   ای اسات کاه براساا  آن    ئوری و ایدهفمنیسم، ت» : کند  اقتصادی و سیاسی دفاع می

 .های سیاسی، اقتصادی و ااتمااعی از اقاوق مسااوی و برابار برخاودار باشاند       ایست در زمینهب می

و هم به عنوان یک انب  ااتماعی سازمان یافته که برای به دسات آوردن  ( 81: 8918نواد،  پارسی)
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فمنیسم مکتبی است که » :اقوق ااتماعی، سیاسی و اقتصادی زنان شکل گرفته است، در نظر گرفت

داند و ای  ماالفت مستلزا بررسای انتقاادی    ت بودن زنان را قابل چون و چرا و ماالفت میفرودس

های مردسالارانۀ ااکم است که فرودستی زناان   موقهیت کنونی و گذشتۀ زنان و چال  با ایدئولوژی

هر « کریس بیسلی» ۀبه گفت ( 988: 8918، آبوت)  .«دهد ناپذیر الوه می را طبیهی، همگانی و ااتناب

شود و اساساً فمینیسم، اصطلاای نیست کاه    برداشت ماتصر از فمینیسم ااتمالاً به ادل کشیده می

ر و نااهمگون را باا تماامی    توان ای  اوزه متکثّا   بتوان مهنای آن را تماماً به دست آورد، بنابرای  نمی

 رفمینیستی به طو نقد»بنابرای  باید گفت که . صورش به واسطه تهریفی مواز به طور عمیق شناخت

ی به مسائل زنان در مهنای وسیه  تواه دارد؛ عقایدی که در مت  در مورد زنان یاا مردساالاری   کلّ

اظهار شده است، زبان زنانه و ای  که آیا اساساً بی  نوشت  مرد و زن اخاتلاف اساتن نویسانده زن    

شمیساا،  )اقاوق زناان   افکار و ااساسات زنان درباره خودشان، نق  زناان در فرهناگ و اامهاه،    

 .شود  ها پرداخته می  و از ای  قبیل، مواردی هستند که در نقد فمینیستی به آن( 911: 8911

های بسایاری   ات یا دیدگاهیّتی وااد نیست و نظریّۀ فمینیستی کلّ، نظریّ«8رزمری تانگ»از نظر 

د و باا تبیای  علال و    کوشند توصیفی از ستم بار زناان ارائاه دهنا     گیرد که هر یک می را در بر می

ۀ فمنیساتی هار   به نظار او نظریّا  . پیامدهای آن راهبردهایی برای رهایی زنان از قید آن تاویز کنند

ۀ بهتاری  تری به خارج دهاد، نظریّا   شدستی بی آمیات   ای  توصیف و تبیی  و تاویز، چیرهچقدر در

 (84: 8911تانگ، . )است

ه یاا  آورد، نه یک نظریّ به شمار می« ت فرهنگیسیاس»نیز نقد فمینیستی را نوعی  8رامان سلدن

های فمینسایم اصاولاً مایال باه پاذیرش       کند که بهضی نحله ها، وی اشاره می های از نظریّ ماموعه

ی اتّغالباً مردانه و « هنظریّ»ای نیستند، دقیقاً به ای  دلیل که در نهادهای آکادمیک    «هنظریّ»گونه  هیچ

ه باشی از پروژک عمومی ذیر، مارد و پیشباز  کار فکری، اال آن کپ با  انهطاف -است 9ماچویی

گرایای و   چاه کثارت   اگار . مذکر باوده اسات  « علم»اشتیاق به افشای غیبت فریبکارانۀ ها،  فمنیست

تواند به راحاان نگارش تاربای بار      های گوناگون است و می هگیری مواب شکوفایی نظریّ آسان

                                                      

 
 - Rosemarie Tong 
 
 - Roman Selden 
 
 - Macho 
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شدن در  گرایی پیچیده به لحاظ نظری خطر هضم ر، نوعی عملا از سویی دیگنظری منار شود و امّ

 (849 -844 :8911سلدن، . ک.ر. )پذیرد ۀ مذکر محافل آکادمیک را مینظریّ

او مهتقد است . کند مرکزی توصیف می -محوری، زن -های فمینیستی را زن ، رهیافت8شوالتر

دی هاای نقّاا   زنان در مرکز گفتمان ادند شان برای اای های ادبی در تههّد مضاعف که همۀ فمینیسم

. کنناد  تار ااارا مای    ادبی، ارزش یکسانی دارند و آن را به عنوان باشی از یک روند سیاسی وسیع

خاواه تارباۀ   )رابینز تازیه و تحلیل مت  را با تازیه و تحلیل اهان بیرون به عنوان تارباۀ زناده   

داناد و آن را   ها را تمرکز بار زناان مای    نیسمداند و نقطۀ اشتراک همۀ فمی مرتبط می( ی یا روانیمادّ

 (94-99: 8913رابینز، . ک.ر. )داند نیروی عمدک انب  فمنیسم می

پووه  فمینیستی انس »: لیزا کاسگرو، برای یک پووه  فمینیستی چند ویوگی ذکر می کند

هاای   کنناد، پاووه    ط زناان امایات مای   ها از انااا پووه  توسّا  برد، فمینیست را زیر سؤال می

، هیاو،  کاساگرو )  .«...و  است، پووه  فمینیستی برای زنان است تانسیّفمینیستی دربارک زنان و 

8919: 813) 

 

 بحث و بررسی -0

 عاطفی بر زنان و تحقیر آنها  خشونتهی،توجّ بی - -0

اند و آثارشان از ساوی    ی شدهاهمیت تلقّ ات، همیشه کمها، زنان در تاریخ ادبیّ  مینیستباور ف در

پایه دانساته   هم ،کمتر با آثار نویسندگان مرد -که غالباً هم مرد هستند -اتکنندگان تاریخ ادبیّ  تدوی 

مهری واقع شاده و اغلاب دارای نقشای      اند، زنان مورد بی  شده است و نیز در آثاری که مردان نوشته

حت کنتارل ماردان   و ت ن بشری، مردسالارها مهتقدند که تمدّ  همچنی  آن». اند  ای یا منفی بوده  ااشیه

فارد، زن  : گفات   بوار می ن مردسالار است؛ چنان که سیمون دوتمدّ ۀت، بر ساختسیّبوده و مفاهیم ان

شود، به همی  سبب، در فرهنگ ما، مذکر با صفاتی هام چاون     بلکه تبدیل به زن می ،آید  به دنیا نمی

شونده، ترسو، ااساساتی و  نفهل، تسلیمبا صفات م ثمؤنّشود و   ال، غالب، دلیر و عاقل تهریف میفهّ

 (884: 8935صادقی شهپر و طالبی، ) .«شود  د شناخته میمقیّ

                                                      

 
 - Elain Showalter 
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فااق روزماره کاه    خواننده به شکلی نمادی ، با توصیف یک اتّ ،«کنیم عادت می» ۀ رمانمدر مقدّ

ه رااتای در  که اتومبیل  را با  ‌آرزو. شود ی، به داستان وارد مشود یشاید هزاران بار در روز اادث م

در آناا پاارک کناد و    تواند ییک پسر اوان، پس از تلاش زیاد، نم که  در االی کند یاایی پارک م

در  «زن»تواناا از یاک    یا و خواننده چهره شود یدر همی  آغاز داستان یک فضای فمنیستی ساخته م

و مسااره   رود یل ما ا ای  توانایی با متلکی از سوی پسر اوان زیار ساؤا  امّ ،گردد یذهن  پدیدار م

 (1: 8911پیرزاد، . )شود یم

اسات کاه     یاهاان ااتمااع   کدهناد ‌توان گفت فضای توصیف شده در آغاز داستان نماای   می 

اینکه پسر اوان در ابتدای آموزش و یادگیری رانندگی اسات،   .شوند یدر آن پرداخته م ها تیّشاص

ی اربه بیشتر، بهتر رانندگی کند بسایار عاادّ  که یک خانم به دلیل ت ی و طبیهی است و ای بسیار عادّ

از آزادی مفارط در  « آیاه » اایی از داساتان کاه  ا در امّ. گونه واه فمنیستی ندارد است و به نظر هیچ

قیاد و شارط برخای    هاای بای  رسد بیشتر شابیه باه آزادی  فضای ماازی برخوردار است، به نظر می

 .ی کنندخواهند برابری را تالّها مینماییهای افراطی است که با ای  آزادی‌نیسمیفم

ط مارد در ماورد همسارش، در    به کار بردن الفااظ نامناساب هنگااا خشام و عصابانیت توسّا      

ر است، در واقع زن از نظار  دار ساخت  روح و روان و در نتیاه، نارااتی و خشم او بسیار مؤثّ‌خدشه

در ماورد موراوع    ، والریا«هممنوع ۀچدفتر»در رمان . ردیگ یممهری قرار  تی مورد تهاام و بیشاصیّ

عصبانی شده، در اضور فرزندانشاان، لفاظ     یها صحبتو همسرش که از  کند یمانگ اظهار نظر 

شاده   یعصبان میشل » :شود یمکه مواب نارااتی و رنا  زن  برد یمرا در موردش به کار  «نفهم»

باه ما     کااردو یرا در اضاور ر  ییزهاا یچ  یکه او چنا   یاز ا .که زنها چقدر نفهم هستند گفت یم

 (859: 8931 دسس پد ،) . ‌«رنام یم یلیخ دیگو یم

فرسانگها  اش  خاانواده انگ از  یها ابههبه خاطر اضور در  میشل والریا هنگامی کهبه علاوه، 

خُلقی و ناسپاسی را دریافات   به اای عشق و ااسا  قدردانی، از همسرش بد ها نامهدور بوده، در 

 بااً یتقر»: اسات  انداختاه  یمی خود را به گردن او ها ینابساماندلتنگی ها و  ۀهمرش و همس نموده یم

موراوع را فراماوش کارده      یا ،نوشته است پر از سرزن  است میبرا قایکه او از آفر ییها تماا نامه
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خاانواده باه    و خود را از وطا   یدور. ب کرداتهاّ یلیآن خ یادآوریها و با  بودا و با خواندن نامه

 (898: همان) .«دانستم یانگ م ریقصرا ت  یا ،ستمیکه نسبت به او باوفا ن گذاشت یردن م  مگ

 

 تیتبعیض جنسیّ - -0

نهضات زناان   ) تاوان  یما را  تیی اسلامی و سانّ ها شالودهمبارزه برای رفع مظالم دراق زنان با 

آماده،   یسام پدیاد  نیفم برابار  عصرادید، نهضت ایرانی زنان به منزله بازتاابی در  در. نامید( مسلمان

کااملاً   اوامع اسلامی و ایرانای باوده اسات و    ت زنان درهرچند دل مشوولی اولی آنها بهبود موقهیّ

پوش  روش  نیست که ای  انب  براسا  مبانی ایرانی بوده یا براسا  ایدئولوژی فمنیستی تحت 

زنان تحت تلثیر افکاار  چه شمار بسیاری از  گر. ، به رااتی ممک  نیستایرانی و تمایز ای  دواریان

مارد در اقاوق و هماه     دو مکتاب خواهاان براباری مطلاق زن و     که هار  نیستی، و اعتقاد دارندیفم

 .دارد تی آن واودتوییر سنّ فقه اسلاا و اقوق ایران با نیسم است که دریی مبتنی برفمها تفاوت

ایا  گاروه   . دانند یمارها ی لازا برای انااا بهضی از کها ییتواناگروهی از مردان، زنان را فاقد 

که نیاز به قدرت فکری و اسامی بیشاتری   را و کارهایی  ندینما یمکارها را به مردانه و زنانه تقسیم 

ی مردسالار، زنان را از انااا ای  امور باز ها خانوادهی در بهضی از و اتّ. دانند ینمدارد، مناسب زنان 

کارهای  توانند یم ،مند باشند که اگر باواهند و علاقه اند کردهکه زنان همواره ثابت  در االی. دارند یم

آرزو نیز در ای  زمینه مورد قضاوت کسبه و دوستان ، «کنیم‌عادت می»در رمان . دشوار را انااا دهند

از پاس کارهاای آژاناس مهااملاتی مساک        تواناد  ینممهتقد بودند که او  ها آن. گیرد‌میپدرش قرار 

رغام   تمااا، علای   کارادا آرزو با سات کوشای و  امّ. دادند یمی او را مورد تمسار قرار بربیاید و اتّ

ت پدرش به واود آمده بود، به کماک دوساتان و همکااران  کاه     یی که در زمان مدیریّها یبدهکار

پیرزاد، ) .توانست آژانس مسک  را همچنان فهال و کارا افظ کند دادند یمبیشتر آنان را زنان تشکیل 

8911 :853-885) 

تی در و نگااه انسایّ   شاود  یما ت زن بودن  طرف مقابال اناااا   تنها به علّ ،گاهی ماالفت با زن

، اخاتلاف  «هممنوعا  ۀدفترچا »در رمان . محیطی که مردسالاری در آن اریان دارد، امری بدیهی است

را از دیادگاه او  زی. استتنها به دلیل زن بودن او  ،میرلا ریکاردو با خواهرش رعقیده و ماالفت مکرّ
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: بادرفتاری و خشاونت اسات    مستحقّ ،مندی از تحصیلات و شول و درآمد  خواهرش به خاطر بهره

اسات کاه در داخال      یا مثل ا ،کنند یدعوا م گریکدیم  هستند و هر وقت با  یها هها هر دو بچّ آن»

زن است باا او   او که  یفقط به استدلال ا کاردویاغلب ر یول کند یدارد انگ م یواود م  هم کس

 (854 :8931 دسس پد ،) .«کند  یماالفت م

تبهیض قائل شدن میان دختاران و  شود، ‌بی  فرزندان نیز دیده می تیانسیّدر ای  رمان، تبهیض 

 میارلا . کند یمرغم علاقه باطنی به یکدیگر، نسبت به هم اسا   پسران، فرزندان آن خانواده را علی

کاه باواهاد در خاناه     ا ایا  امّا  ،ر محیط خاارج از خاناه اسات   شاهد کار و تلاش خود و مادرش د

خودشان از برادرش پذیرایی کرده و کارهای  را به اای او انااا بدهد، مواب نارااتی او شاده و  

 .کند یمبه ای  تبهیض و نابرابری اعتراض 

مگار   :او گفات  .بارادرش ببارد   یپر کردا و به او گفتم بارا  ینیزم بیرا از املت و س یبشقاب»

باا خشاونت باه طارف       .کانم  یم  یالان صدا نرا بردارد  یو بشقاب غذا دیایتواند ب  یخودش نم

 .خسته است تماا روز را در  خوانده کاردویر .اطاعت ک  :برگشتم و گفتم

گر هماه روز را کاار   م نو م  ینا مگر همه روز را کار نکردهن تو و تو :گفت همرتب کیدخترا 

اسات کاه     یماما هم» :برگشت گفت یوقت .برد  یاو را برا یاال بشقاب غذابه هر  یولن اا نکرده

  یا ا ها هم رفتاه رفتاه   آن .یکه خدمت همه را بکن یمابور هست یکن یم الیتو خ ،کند یم وانهیمرا د

خاناه   ااز کاار    یخااطر  تیزن اگر ررا کی یکه برا یکن یم الیتو خ .تموروع باورشان شده اس

ما    .اسات  یزن کلفتا  کیا  فاه یتنهاا وظ  یکنا  یما  الیا خ .باشد گناه است آشپزخانه واود داشتهو

 (895-843: 8931 دسس پد ،) .«خواهم ینم ینفهم یم ،طور باشم  یا خواهم ینم

 

 ت ستیزيسنّ - -0

او . ت زنی توانا و صبور و زامتک  اسات شاصیّ «آرزو»ت شاصیّ، «کنیم‌عادّت می»در رمان 

، (855 :8911 پیارزاد، ) «باه دوش بکشاد   اریاات ر  چراغ بای   تا آخردنیا باید ای »را که  یا ماسمه

یک چیز را فقاط  » شده که هم یکبار برای خواهد یم  آرزو که تماا زندگی  را باخته است. فهمد یم

  یها که با خواسته ندیب یگیر اهانی ما در ای  ای  خود را درامّ( 8: همان) .«برای خودش نگه دارد
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 بااً یگرچاه تقر ( 854: هماان . )«اق با آیه است یا م ن»که  کند یو فکر م ددان یاو نم. است در تضادّ

د ا همچنان از پس ذه  خود با ازدواج مادّنیستند، امّ «تیسنّ»زن داستان  یها تیّهیچ کداا از شاص

ااق  »ها نیز همچنان آرزو را قبل از آنکاه یاک انساان بدانناد و بارای او       آن. کنند یآرزو ماالفت م

، وااود و  «  نق  ماادری  تقدّ»که باید برای افظ  دانند یم« مادر»ل باشند، او را یک قائ «زندگی

 در را آرزو کاه  اسات  زناناه  یهاا  نقا   از یا شاه یکل رتصوّ  ای  و خود را کنار بگذارد یها خواسته

 .اندازد ی که باید باشد به داا می«م »باشد و  خواهد یی که م«م »برزخ

ت آرزو را باه خوانناده واگاذار    پایان سرنوشت شاصیّ باًیست که تقرو در ایناا ای  نویسنده ا

آیاا او باه چهاره و     «کند یعادت م»ت به کداا ورهیّ قاًیکه آرزو دق سازد یو کاملاً روش  نم. کند یم

باشد  «آراا»کند که در آن  دهدن یا راهی را انتااب می ت  می خواهد ینقشی که در ای  اامهه از او م

ای  « سهراب»آیا ای  آرزوست که باید عادت کند و یا به گفته  خودش را دوست بداردنو کمی هم 

 ۀیکنندن آیا ای  آرزوها هستند که سارانااا در زیار ساا    و دخترش هستند که بالاخره عادت می مادر

همگااا   «افاراد »یا ای  اامهه است که خود را باا   ن وکشند یپس م« خود»، از یا شهیسنگی  افکار کل

 نشود یو به تدریج دگرگون م کند یم

باه   -در برابر افکار و عقایدی قدیمی که مانع رسایدن او  « میرلا»نیز  «هممنوع ۀدفترچ»در رمان 

و خواساتار قاوانی  ادیاد و چشام      کناد  یما شود ایساتادگی  می - ریزی کرده است آنچه که برنامه

 : ی و اایگاه زن بر خالاف ماادرش اسات   نگاه او به زندگ. باشد یماندازهای نو برای زنان و زندگی 

 یزیعذاب چ ستمیم  اارر ن ،دانم یرا نم ل یکه خودا هم دل ااهبسته شد یدیگفت که م  به عقا»

 .(899 :8931 دسس پد ،) «.آن را به زور قبول کنموفهمم و قبول ندارا بکشم یمنرا که 
 

 استفاده ابزاري از زن -0-0

خسته و کلافه است از اانب دوست  پیشنهادی دریافات   که «آرزو»، «کنیم‌عادت می»در رمان 

 کناد  یما تا با همراه شدن با مردی بتواند ااسا  آرام  و امنیت کند، زیرا شیری  ااساا    کند یم

چرا »: کم است «آرزو»ت کند و مراقب  باشد، در زندگی محبّ کار زیاد و نداشت  کسی که به او ابراز

اور  ی ه با قربان صدقه رفت  و دوستت دارا و گل آوردن و از اک یدار یبه کس اجیاات نیفهم ینم
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پیارزاد،  ) .«فرد اعلاسات   یآسپر ،قاآ  ایبه دلم برات شده .  یهم. آرامت کند ها یر بازنُها و نُ دروغ

8911 :85-84) 

را از اهات ااتمااعی، زیباایی و     کالارا  والریا به وروح همسر نیز، «هممنوع ۀدفترچ»در رمان 

و ای  مواب اساادت پنهاانی و رناا  زن    . ردیگ یمو همسر خود را نادیده  دیستا یمدن اوان بو

 (858-855 :8931 دسس پد ،. ک.ر) .شود یم

 

 استقلال طلبی -0-0

اگر دارای مشکلات . کند یمیک زن پس از ادایی از همسرش، روزهای بسیارساتی را سپری 

بسیاری از زناان پاس از   . چندان خواهد شد ی زندگی قطهاً برای  دوها یساتمالی نیز باشد، آنگاه 

ۀ زنادگی خاود و فرزندانشاان تالاش     ادامتا برای بقا و  رندیگ یمگذراندن دوران سوگواری، تصمیم 

عاادت  »در رماان  . را افاظ نمایناد   بیشتری داشته باشند تا بتوانند اساتقلال ماالی خاود و خاانواده    

طاقت فرسا باه کماک فرزنادان  توانساته      گذراندن دوران سات واز خانم سرمدی پس  ،«کنیم‌می

ک بهیناه  اساتفاد است زندگی مستقلی را فراهم کند و از هنر آشپزی خود اهت رسیدن باه اهاداف    

 .ی همسرش را بپردازد و هم زندگی آبرومندی را به واود بیااورد ها یبدهو از ای  طریق هم  نموده

 (898: 8911پیرزاد، . ک.ر)

ط است، در امع مرفاه    مالی متوسّکه یک زن شاغل با تمکّ والریا، «هممنوع ۀدفترچ»در رمان 

اما صااب درآمد بودن، اعتمااد   کند ینمچه از نظر مالی با آنها برابری  و خوشگذران دوستان ، اگر

در برابر اطرافیان  چندان ااسا  کمباود ناواهاد    که دیگر برد یمی بالا ا اندازهبه  به نفس را در او

اسات و اقاوقم هام     یکار پر زامت ،هستم یدارا و از آن رار یدادا که کار خوبم  اواب »: کرد

 لیا دل .کنناد  یرا بااور نما   میها که ارف کردا یا اس مامّ. کنم یکار م لیاست و م  با کمال م یکاف

خاود   یپاا  یآن است که م  رو ا اس کنمدوستانم را در کنار گرید و انایاول توانم یکه نم یگرید

 (91: 8931دسس پد ، ) «.ندارا هیتک یبه کس و اا ستادهیا
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 شاغل هاي زنان دغدغه -0-6

تقسیم کار میان مردان و زنان به نحوی نیست که موابات ررایت زنان را فاراهم کناد و ایا     

دور از انصاف است که زن در خارج از خانه کار کند و درآمدش در خانه هزینه شود و علاوه بر آن 

، شیری  زنی است «کنیم‌عادت می»در رمان . وظایف را به عهده داشته باشد در خانه نیز تماا امور و

. های آخر، مابور به کار کردن در خاناه و خاارج از خاناه اسات     با واود بارداری آن هم در ماهکه 

کودک  را همراه  آورده تا در ، در تالار عروسیهمچنی  مابور است  (858: 8911پیرزاد، . ک.ر)

 (884: همان).  ارش باشدکن شیفت کاری شب

اینکه یک مرد و زن پس از اتماا ساعت کاری با هم باه خاناه مرااهاه کنناد، مارد شاروع باه        

 ۀدفترچا » ندر رماا . استراات کرده و زن کار در خانه و آشپزخانه را آغاز کند، دور از انصاف است

از اداره بار   شال یم» :دهاد  یما و آزارش  کناد  یما ، ای  تبهیض و بی انصافی را والریاا درک  «هممنوع

اگار   و کناد   یگوش م کیبه موز و ندینش  یم یمبل یرو ،شود  یگردد و مشوول روزنامه خواندن م  یم

باه   راسات  کیا  دیا با کانم  یاز اداره مرااهت ما  یم  برعکس وقت ،تواند فکر کند  یدل  باواهد م

اارار   ناهار :پرسد  یم مطور که با عاله مشوول کار کردن هست اوقات همان یگاه، آشپزخانه بروا

 نبه تو کمک کنم یخواه  یمن است

گرچه  ،کشم  یبه م  کمک کند که خاالت م یزنانه مثلاً آشپز فیاگر او باواهد در وظا قتیدر اق

مهاش به او کماک کناد نارااات      یملت یپول برا هیّو ته «مردانه فیوظا» در یکس نکهیاو هرگز از ا

 (38: 8931دسس پد ، ) .«شود  ینم

 

 عدم حمایت روحی  -0-7

مرد  ۀفیوظ، کند یمشاغل است و یا تحصیل  ،داری‌ت خانه و بچهوقتی یک زن علاوه بر مسئولیّ

در صاورت عادا امایات    . طی کندرا با آرام  بیشتری  ها دورههمراهی با اوست تا زن بتواند ای  

آرزو نیاز درسات   ، «کنیم‌عادت می»در رمان . ، زن دچار خستگی اسمی و روای خواهد شدروانی

و  شاود  یما امید داشته است، تنها و خساته رهاا    در زمانی که نیاز به امایت و همراهی همسرش

ی از ترک همسر ا چارههات زیاد او نیز نبوده است، بنابرای  علاوه بر عدا همکاری، پاساگوی توقّ
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کاغذ و یک دست  ازدواج را از انگشت درآورد گذاشت روی  ۀالق»: ماند ینمو زندگی برای  باقی 

ت پرواز به ایران، توی هواپیما به سابد  تماا مدّ. دست آیه و یک دست  چمدان از خانه بیرون رفت

 اش القاه ‌به انگشات بای  . ی صد در صد کتان و لب به هم فشردها اورابرخت چرک فکر کرد با 

 (888-885: 8911پیرزاد، ). «‹عاب خری بودا›نگاه کرد و فکر کرد 

ت بیشتری هستند، یک زن برای پیشرفت و برخاورداری از  یّردان  آن دارای اهمّدر محیطی که م

ی از اانب مادرش نیاز  در چنی  محیطی گاه دختر اتّ. اق  باید تلاش فراوانی از خود نشان بدهد

اختلاف عقیده، اختلاف در سطح تحصایلات   ؛زیرا ،ردیگ یممهری و عدا امایت لازا قرار  مورد بی

تالثیرگزار   هاا  تان  تر اختلاف بی  نحوه و سبک پرورش مادر و دختر در ایا  گوناه    و از همه مهمّ

، میرلا نیز در بهضی موارد از سوی مادرش مورد امایات واقاع   «هممنوع ۀدفترچ»در رمان . باشند یم

 هاا  ساال  از ما  بهاد  »: دیا افزا یما و عدا درک دختر توسط مادر بر نارااتی و خشم دختر  شود ینم

دساس  . )«ردیا گ  یما  رویاو از کتاب ن هک یدر اال اشو روزپی کتاب به نسبت خود هفبر ر توانستم

 (859 :8931 پد ،

 

 نادیده گرفتن حقوق انسانی -0-8

شانیده   و صدایشاان  شاوند  یما نادیاده گرفتاه    ،گاهی زنان هنگامی که در موردی ذینفع هستند

ند از طارف بنّاایی کاه در    و مادرش که صاااباانه هسات   «آرزو»، «کنیم‌عادت می»در رمان .شود ینم

هی تاواّ  شاان  خواساته و باه   شوند یمدر اال انااا خدمات تهمیراتی است، نادیده گرفته  شان خانه

به عنوان صااباانه و کارفرما از تصمیم قبلی خود در رابطه باا طرااای باغچاه     «ماه منیر». شود ینم

، به تصامیم ادیاد زن صاااباانه    ندک یماطاعت  «آقای مهند »ا بنّا که فقط از امّ ،شود یممنصرف 

هر چه را که  «آرزو»اگرچه در نهایت  کند ینمنیز تواهی  «آرزو»رات ی به تذکّاعتنایی نموده و اتّ بی

 .(41-41: 8911پیرزاد، . ک.ر) .کند یمت ویران بنّا و کارگر ساخته بودند با خشم و عصبانیّ

ده و اقاوقی کاه بارای  در نظار گرفتاه      ی نگرفت  مادر خاانوا ، ادّ«هممنوع ۀدفترچ»در رمان 

 خواهاد  یما ، والریا دلا   رنااند یمی در قالب شوخی، روح والریا را له اتّلو بیان ای  مس شود ینم

یاک  . مانند سایر اعضاء خانواده برای خودش خلوتی داشته باشد اگرچه اندیشیدن در خلوت باشاد 
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که دیگر اعضاء خانواده از امله همسر اقوقی ، ق به خودش باشدهر چند کوچک که فقط متهلّ راز

هار چناد    م  اق دارا میگرفتم که بگو میتصم هیت چند ثانمدّ یبرا»: و فرزندان، از آن برخوردارند

: 8931 دساس پاد ،  ) .«سمیباواهم داشته باشم و هر وقت هم دلم خواست آنها را بنو ادداشتیتا 

85) 
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 گیرينتیجه

زناان را از منظرهاای    یهاا  تان  و  هاا  دغدغاه تا  اند بودهست همواره در صدد نویسندگان فمنی

گریباانگیر زناان باوده اسات باا       هاا  سالیی را که ها رنجآنان دردها و . بدهند ماتلف به مردا نشان

صان منصف ه افراد یاریگر و متاصّتا با الب تواّ کنند یمی خود به چال  کشیده و سهی ها نوشته

 .بکاهند ها دغدغهو از ای  مشکلات 

هار  . ها به آن پرداخت شده استدفاع از اقوق زن موروعی است که در هر کداا از ای  رمان

شود یک گاا بزرگ بارای تحقاق دیگار    ا میدلاواه و مثبتی در پی نداشته است، امّ ۀچند شاید نتیا

ااار و   منازل بای   ۀیط بستهی همسر و فرزندان، که زامات زنان را در محتواّ  بی .ی کردها تلقّآرمان

ی که منار به نادیده گرفتاه شادن زناان از    اسّ. دهد ارزش بودن می کند و به زنان اس بی بها می بی

علیاه  کلامی و عااطفی  خشونت . شود سوی افراد خانواده و در مقطع بالاتر در محیط ااتماع نیز می

 . کندزنان، در ای  دو کتاب بیداد می

در رویکرد فمنیستی بار آن   «هممنوع ۀدفترچ»و « کنیم‌عادت می»های   نواوه تشابه و تمایز رما

مورد ظلم از سوی خاانواده  « انس دوا»ها تر یا به تهبیر فمنیسماست که زنان به مثابه اقشار رهیف

و اامهه شده است و به صورت مشترک افراد مظلوا برای ااقاق اقوقی انساانی و زناناه خاود باا     

ها و اختلافاات بای    ، توییر و تفاوت در نوع دغدغها از واوه افتراقامّ .کنندیچنگ و دندان تلاش م

کند و دیگری برای ااقاق اقوق یکی برای امرارمهاش و شول خود چون آرزو تلاش می. آنها است

 .مادری و همسری خود در منزل کوش  دارد
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 ماخذ و منابعفهرست 

 کتابنامه: الف

: ، ترامۀ منیوه نام عراقای، تهاران  شناسی زنان جامعه، (8918)  کلر، آبوت، پاملا و والا  -8

 .نی

تراماه منیاوه    هاي فمینیستی، ي جامع بر نظریّهدرآمد: نقد و نظر ،(8911) ،تانگ، رزمری  -8

 .نی: تهران ،نام عراقی

 .گاا نو: تهران ، چاپ دوّا ،زن و زبان، (8934)تبار، هدی غذامی، عبدالله و عوده  -9

 .دانشگاه تهران: ، تهرانفمنیسم ادبی در غرب، (8918)نواد، کامران،  پارسی  -5

 .مرکز: ، تهرانمیکن  یعادت م، (8931) ،ایزوپیرزاد،   -4

   .سرای : ترامۀ بهم  فرزانه، تهران دفترچۀ ممنوعه،، (8931)آلبا،  ،دسس پد   -9

 .افراز: تهران ،ابو محبوب اامد ۀترام ،هاي ادبی فمنیسم ،(8913)، رابینز، روت  -1

 ،ا  مابرترامۀ عبّ ۀ ادبی معاصر،راهنماي نظریّ ،(8911) ،سلدن، رامان و پیتر، ویدوسون  -1

 .طرح نو: تهران ،چاپ دوا

 .میترا: ، چاپ سوا، تهراننقد ادبی، (8911)شمیسا، سیرو    -3

 

 مقالات: ب

 باه  نگااهی  با ایلام سنّتی يجامعه در زن جایگاه رسیبر»، (8935) ،محمّدالیل بهادری،  -85

 .811-814 :ص ، 51 و 59 کشمار شانزدهم؛ کدور، ایلاا فرهنگ  ،««والیه» مثنوي

هااي  اي دیادگاه جریاان  بررسی مقایسه»، (8911) ،زنگنه، پیمان ؛امشیدی، محمّداسی   -88

 لاوا ع ۀپووهشانام  ،«اسلامی معاصر و فمینیسم، در مورد نقاش و جایگااه زناان    اندیشۀ

 .93-1 :ص  ،اوّل کشمار ،پنام سال ،سیاسی
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نویساان زن از انقالاب   بررسی مطالباات زناان در آراار داساتان    » ،(8931) ،خیّاطان، لیلا  -88

ادبیّاات و علاوا    کادبیّات داستانی دانشاکد  ۀپووهشنام ۀ؛ فصلنام«مشروطه تا انقلاب اسلامی

 . 53-91 :ص  ،8931 ؛ زمستان84 کشمار ،سال هفتم ،انسانی دانشگاه رازی

 از جامعه در زن حضور» ،(8913) ،عالیه اندواری، زادهالهروح؛ اکبر سیّدعلی نتاج، ربیع  -89

 :ص  ،9 کشمار ،اوّل سال ،کریم قرآن مهارف و علوا ۀنامپووه  ،«روایات و قرآن دیدگاه

854-891. 

 هااي اُسوه زنان، »،(8939) ،سهیلا ن،باگیاههادی و  چافایری،شهبانی اکرا؛سیّده نیا،رخشنده  -85

 بااهنر  شاهید  دانشاگاه   پایداری ادبیّات ۀنشریّ« فتّاحی حسین و باکثیر رمان دو در پایداري

 .843-891 :ص  ،شانزدهم کشمار ،نهم سال ،کرمان

 دیو س یمانیسل سیبا بهمن فرزانه و بلق یمحمدخان يگفتگو»، (8915) ،سیبلق ،یمانیسل  -84

 .94-95 :و فلسفه، ص  اتیّکتاب ماه و ادب ،«ینیمحمد حس

، «ي بهارام بیضاایی  ها شنامهینمانقد فمنیستی »، (8935)، طاالبی  ،ررا؛ فاطمه ،صادقی شهپر  -89

 .851-889 :ص  ،83کی نقد ادبی و سبک شناسی، شمارها پووه 

ه ترام ،هاي فمنیستی روش: پووه  زنان ،(8919) ،موری  مک هیو ؛کاسگرو، لیزا  -81

روشنگران : تهران ،ها به تنظیم شهلا اعزازی ها و دیدگاه مندرج در فمینیسم ،پور ررا ابوالقاسم

 .813 :ص ،و مطالهات زنان

 بررسی»، (8931) ،اسینهلی قبادی، سهید و بیگدلی،بزرگ ناصر؛ نیکوبات، سوادو؛ لی،  -81

 و ایران معاصر رمان در همسر و مادر مقام در زن نقش و جایگاه تحلیلی و تطبیقی

 -علمی ۀفصلنام، «(طولانی بسیار اينامه و رمان شوهرآهوخانم دو بر تأکید با)سنگال 

 . 8-8 :ص  ،8 کشمار ؛9 کدور، تطبیقی ادبیّات هایپووه  پووهشی

پووه   ،«زن از دیدگاه علّامه اقبال لاهوري»، (8919) ،من ، وفا و بیات، علییزدان  -83

 .858-19 :ص  ،8919زمستان  ، 88کرشما ،های خارای زبان


