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در اشعار فروغ فرّخزاد( دپرسیو -مانیک)شناسی اختلالات دوقطبی  بررسی نشانه  
 

 آرش مشفقی

 چكیده

توان به رشد و تکاپو و ارتباط  ادبیّات  کاوانه به آثار ادبی شاعران و نویسندگان ادبی می با نگاهی ژرف

زییرا  . باشید  نشناسی نمیی شود خارج از دنیای روا چرا  که، هر اثری که خلق می. و روانشناسی پی برد

های درون  حالات درون روانی خالق اثر بر اثر خلق شده، سایه افکنده و در واقع اثر ادبی بیانگر پویش

توانید    یکی از این حالات رایج در افراد، خاصه در شاعران، می. روانی ناهشیار و هشیار نویسنده است

های خُلقی  اختلال افسردگی، که داخل طبقۀ اختلال. گردد می« واری افسرده»افسردگی باشد که منجر به 

 -مانیی  ) گیرد، در شکل کامل آن انواع مختلفی دارد که یکی از انیواع آن اخیتلال دو قُیبیی     قرار می

هدف این پژوهش بررسی اشعار فروغ فرخّزاد، معیروف بیه پیری شیاهدخت شیعر      . باشد می( دپرسیو

بیرای ایین منریور از رو     . بود( دپرسیو -مانی )ت دوقیبی شناسی اختلالا معاصر، با توجّه به نشانه

رسید، وجیود دو    بر اساس نتایج حاصیل چنیین بیه نریر میی     . تحلیلی اشعار این شاعر استفاده گردید

مایۀ متباین  شاعر توانسته است دو درون. کشانندۀ اساسی مرگ و زندگی در اشعار فروغ چشمگیر است

ه در لابه لای اشعار خویش جا دهد، که همۀ اینها از حالات درون و ضد و نقیض را با شگرد هنرمندان

تیوان بیه    عامل اصلی ایین حیالات را میی   . گیرد ها و تضادهای انسان نشأت می روانی سرشار از تقابل

هر انسیانی نسیبت داد، در اشیعار ایین     ... های دانش اجتماعی و ها، و عقب افتادگی ها، ناکامی شکست

 .ای نمایان است شاعر به طور برجسته
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 مقدّمه

های مختلف روانشناسیی نرییر    نه تنها ی  موضوع اختصاصی در حوزه  آسیب شناسی روانی      

ه نییز  روزمیرّ تواند در زندگی  باشد، همچنین به عنوان ی  موضوع فراگیر می تشخیص و درمان می

ات بسیار زیادی در این زمینه، مرزهای آسیب شناسی روانیی  ها و ادبیّ پژوهش. ردیابی یا دیده شود

اختصاصیی، بیه    زۀشناسی روانی به عنوان ی  حو موضوع آسیب». دسازن را توسعه و یا محدود می

( 77: 002 ، ون ساراسی )« .شیود  مربیوط میی    و بیماری روانی  ، رفتار نابهنجار های روانی اختلال

شناسی روانی زنیدگی   آسیب»از پیشگامان بحث آسیب شناسی روانی، در کتاب  ،«زیگموند فروید»

نامید، را در جهیت    تمامی اعمال، حتی اعمالی که به ظاهر تصادفی که اعمال نشیانگر میی  « روزمرّه

ر بیه خیودی خیود    اعمال نشانگداند و سعی در اثبات این دارد که  های ناخودآگاه آدمی می خواسته

  .دسازن ازی از ناخودآگاه را فا  میهیچ هدفی ندارند و تنها مانند ی  نشانه، ر

هیای روانشناسیانه قیرار     تواند میورد بررسیی   ادبی به عنوان بخشی از اَعمال انسان میخلق آثار     

هیای   هرچند که برخی نرر براین دارند که زندگی هنرمنیدان برجسیته نبایید میورد کنکیا      . گیرد

هایی با توجه به مفاهیم روانشیناختی   ها و کنکا  روانشناسانه قرارگیرد، در عین حال برخی تحلیل

ه بی  بررسی شخصیتّ و آثار شعرا و نویسندگان ایران اغلب ۀبنابراین در جامع. صورت گرفته است

اعر ییا  کوشد جریان بیاطنی و احیوال درونیی شی     ا نقد روانشناسی میماند، امّ صورت تابو باقی می

نویسنده را ادراک و بیان نماید، قدرت تألیف و استعداد ترکیب ذوق و قریحۀ او را بسنجد، نیروی 

عواطف و تخیلّات او را تعیین کند و از این راه تأثیری را که محیط و جامعه و سنن و مواریث در 

وقی شیاعر را معیینّ   گونه فکر و سجیّۀ روحی و ذ بدین»ها دارد را میالعه کند و  تکوین این جریان

ا  در آن zیّیت یّیت فراوانیی دارد، اهمّ  نقد روانشناسیی اهمّ (  0-00: 71  زرّین کوب، . )«نماید

گییرد، و سی      ضمیر ناخودآگاه چگونه تبدیل در متن و موضوع هنیر قیرار میی   »است که ببینیم، 

دبی تسلیم جبرهیای  در واقع نوشتۀ ا. گردد چگونه مرکز جاودانی تأثیرات عاطفی و زیباشناختی می

                                                      

1 . Psychopathology 
2
 . Mental disorders  

3
 . Abnormal behavior  

4
 . Mental diseases   
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با درک عمیق از ادبیّات و ( 90 :  0  غیاثی، ) «.گردد شود که به خواننده تحمیل می نیرومندی می

های روح انسان در برخورد با این جهیان   آور شگفتی ادبیّات خود زبان» توان گفت که روانکاوی می

. «رسیاند  ر درون خیود میی  ای د روانکاوی در ردیابی این برخورد، بشر را به جهیان گمشیده  . است

شیود خیارج از دنییای روانشیناختی صیاحب اثیر        پ  هر اثری که خلق میی ( 20 : 07  یاوری،)

سایه افکنده و در حقیقیت   ،که حالات درون روانی خالق اثر بر اثر خلق شده چرا». تواند باشد نمی

ات جیزو علیو    گیر ادبیّی  ا. های درون روانی ناهشیار و هشیار نویسنده اسیت    اثر ادبی بیانگر کاو 

 ( 7  : 70  شمیسا، ) «.انسانی است به ی  اعتبار به سبب آن است که محصول ذهن آدمی است

ها، هیجانات، و تعارضات درون روانی فرد، چه در طیف بهنجار و چه در طیف نابهنجار،  ویژگی   

 تواند های نابهنجار می یکی از این طیف. نحوی در تولید ادبی ی  هنرمند منعک  شوده تواند ب می

اختلال افسردگی، در ردۀ اختلالات . گردد« واری افسرده»اختلال افسردگی باشد، که منجر به اشعار 

ا  انواع مختلفی دارد که یکی از انواع آنها اختلال دوقیبیی   گیرد که در شکل کامل خُلقی قرار می

در آن  شود که شخص اغلیب  اهر میهای مانیایی ظ باشد و به صورت حمله می( دپرسیو  –مانی  )

حالت به طور ناگهانی، در عرض چند روز، یا در بعضی افراد طی چند هفته، به نهایت ناامیدی ییا  

دو حالت مختلف و  ،شوند افرادی که دچار اختلال دو قیبی می معمولاً. رسد به اوج سرخوشی می

ن افسردگی، که ناشی از حالات غم و یکی دوران مانیایی و دیگری دورا: کنند متناوب را تجربه می

 .دهد های مختلف را از دست می الیتّاندوه و ناامیدی است که فرد در آن دوره، علاقه به فعّ

هیای   اختلال دوقیبیی و اخیتلال  »( DSM-5) های روانی در راهنمای تشخیصی آماری اختلال      

ازشناسی جایگاهشان به عنوان پلی بین اند و برای ب های افسردگی جدا شده از اختلال« مرتبط با آن

های  اختلال»خانوادگی و ژنتی  در میان فصل  ۀشناسی، تاریخچ ی، برحسب نشانهیدو دسته تشخص

قیرار گرفتیه   « هیای روان ریشیی   های طیف اسکیزوفرنی و دیگر اخیتلال  اختلال»و فصل « افسردگی

ل دوقیبیی نیوع یی ، اخیتلال     اخیتلا : جات تشخیصی موجود در این فصل عبارتند از دسته. است

هیای   دوقیبی نوع دو، اختلال خُلق ادواری، اختلال خُلق ادواری مربوط به میواد و دارو و اخیتلال  

هیای دوقیبیی مشیخصّ و     یط طبی، سایر اخیتلال امرتبط با آن، اختلال دوقیبی مرتبط با دیگر شر

 . است ص نشدههای مربوطه مشخّ و اختلال اختلال دوقیبی
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 -شییدایی )دپرسییو   -ی اختلال دوقیبی نوع ی ، بیانگر فهم جدیید از اخیتلال مانیی    ها ملاک   

کلاسی  یا روان ریشی عاطفی توصیف شیده در قیرن نیوزدهم اسیت، کیه از توصییف       ( افسردگی

گذاری آن نه روان ریشی و نه مادا  العمر بودن  شود که در تشخیص قدیمی از این جهات متمایز می

باوجود ایین، اکررییت قابیل توجیه افیرادی کیه       . ی اساسی ضروری نیستبرای ی  دوره افسردگ

های افسردگی اساسی را نیز  مانیای سندرمی کامل سازگاری دارند، دوره ۀورهای آنان با ی  د نشانه

 . کنند در طول عمرشان تجربه می

میانی   ۀرای از افسردگی اساسی و یی  دو  اختلال دوقیبی نوع دو ، مستلز  وجود حداقل دوره    

شیود، بیدین    تر از اختلال دوقیبی نوع ی  فیرض نمیی   خفیف در طول عمر است که اصلاً خفیف

ثباتی خُلقی تجربه  ت بیکند و به علّ دوره زمانی زیادی صرف دوره افسردگی می ت که فرد مبتلاعلّ

ل و شی   نوعیاً همیراه بیا آسییب جیدّی در زمینیۀ      به اخیتلال دوقیبیی دو،    افراد مبتلاط شده توسّ

شود که حداقل دو سال  تشخصی خُلق ادواری به بزرگسالانی داده می» .کارکردهای اجتماعی است

هیای کامیل    های مانی خفیف و افسردگی بدون داشیتن میلاک   دوره( برای کودکان ی  سال کامل)

انجمین  . )«، ییا افسیردگی اساسیی را تجربیه نماینید     (مانی خفیف)برای ی  دوره مانیا، های ومانیا 

 (  0 ان زشکی آمریکا، رو

میورد میالعیه و کنکیا      ،جیا مانیده  ه هیای ادبیی کیه براسیاس آثیار ادبیی بی        تیکی از شخصیّ 

فروغ خود اصرار داشت که شعر  برخاسته . ، فروغ فرّخزاد استروانشناسناسانه قرار گرفته است

در رخزاد خیود  فروغ ف. ا  جدا نیست کند که شعر  از زندگی باشد؛ و تأکید می ا  می از زندگی

را در خود  نفوذ بدهم، با او در آمیز  و ( شعر)ها زحمت کشید  که او  تمدّ»: گوید ای می مصاحبه

به باوری شیعر  ( 10: 71  جلالی، )« .باهم در آمیخته شویم، آن چنان که جدا کردن ما آسان نباشد

ا  بیه شیکل    زندگیشعر و » ،«چیزی شبیه نف  کشیدن»برای فروغ به شکل ی  نیاز میرح بود، 

( 7 : 00  عابیدی،  . )«ا  شیعر   ا  بیود، زنیدگی   شعر  زنیدگی . عجیب در هم آمیخته است

نامیۀ   ی زندگیتوان به طور کلّ شعر فروغ را می. ستها بنابراین شعر وی برگرفته از زندگی و تجربه

از زنیدگی   ای هر شعری به نحوی به گوشیه . نمایی در آن بسیار قوی است او دانست و لذا حقیقت

شیاعر شیعرهایش را زیسیته اسیت و پشیتوانۀ عمیری       . شیود و نشیانی از او دارد   شاعر مربوط می
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رسد و  ها و سیور پنهان و پیداست و لذا سخت صادقانه به نرر می ات شخصی در پشت واژهتجربیّ

ض، مرگ مایۀ متباین و ضد و نقی فروغ توانسته است دو درون. کند گذار میرا تأثیرهمین نکته شعر 

که همۀ اینها از حیالات   اشعار خویش جا دهد، و زندگی را با شگرد خاص هنرمندانه در لا به لای

عامیل اصیلی ایین حیالات را     . گییرد  های انسان نشأت میی ها و تضادّ درون روانی سرشار از تقابل

انی نسیبت  هر انسی ... های دانش اجتماعی و افتادگی ها، شرایط و عقب ها، ناکامی توان به شکست می

 .داد

شعر فروغ فرّخزاد از منرر نشانه شناسی، نمایانگر هردو بعد حیالات منفیی و مربیت روحیی            

: همچون عبارات. های سرد و مایوس کننده است ها و نمادها سرشار از استعاره گاهی نشانه. اوست

هیای مهجیور،    آغاز فصل سرد، یاس ساده و غمناک، ناتوانی، عشق نفرینی، سرزمین مرگ،شیادی »

کیه نشیانگر ییاس و عید      « ... .های پیر کسالت و  ابرهای سیاهی و مسمو ، جنازه های ملول، باغ

از دیگر سو با توجه بیه بخیش دیگیری از اشیعار او،      . ارتباط وی با طبیعت و دنیای اطرافش است

شیود، وصیل،   آفتیاب میی   »توان شور و امید را در شعر فروغ فرخزاد یافت، قیعاتی با عنیاوین   می

آشتی او را با عناصیر طبیعیت نشیان    « ... .عاشقانه، فتح باغ، با آفتاب سلامی دوباره خواهم کرد و 

درخشش نور عشق و حیات، مایه شادی و . مرگ و زوال و ویرانی و نیستی رنگ می بازد. دهد می

 . دبنوش« چون شیری تازه»شود و به تعبیر خود ، می تواند جهان را  شعف در شعر  می

 

 تحقیق پیشینۀ

، پیژوهش  «در اشعار فروغ فرّخزاد( دپرسیو-مانی )نشانه شناسی اختلالات دو قیبی »در باب      

اهمّ تحقیقاتی که نزدی  به این موضوع وجیود دارد،  . معتبر و مستقلیّ و کاملی انجا  نگرفته است

 :به شرح زیر، قابل اشاره است

از « شعر فروغ فرخّیزاد بیا اسیتفاده از نرریّیۀ شناسیی پییرس      های دینی در  بررسی نشانه»مقالۀ  - 

،   ، دورۀ 99  ، در نشریّۀ میتن پژوهیی ادبیی در زمسیتان     «اله عبّاسی و رام  رامیار حبیب»

های دینی در شعر فروغ فرّخیزاد از   در این مقاله صرفاً نشانه. )به چاپ رسیده است 01شمارۀ 
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در حیالی کیه در پیژوهش حاضیر     . ار گرفته اسیت منرر نشانه شناسی پیرس مورد بررسی قر

 .(های اختلالات دو قیبی در شعر او تبیین شده است نشانه

، «فرید کریمی حاجی خادمی»از « های هستی شناسانۀ هایدگر در شعر فروغ فرّخزاد مؤفّه»مقالۀ  - 

سیتی  بیا فحیوای فلسیفی، ابعیاد ه    )، 20، شمارۀ 99  چاپ نشریّۀ پژوهش نامۀ اورمزد، بهار 

در صیورتی کیه در   . شناسانۀ هایدگر فیلسوف را در شعر فروغ فرخّزاد به تصویر کشیده است

 .(این مقاله، ابعاد نشانه شناسی روانشناختی شعر وی مورد تحلیل قرار گرفته است

مسیلم  »از « هیای طبیعیت گرایانیۀ فیروغ فرخّیزاد      طبیعت و اندیشه -بررسی اصالت زن»مقالۀ  - 

   ، شمارۀ 0 ، دورۀ 99  در نشریۀ پژوهش نامۀ ادب غنایی، بهار و تابستان ، «ذوالفقارخانی

 .(های فمنیستی و ناتورالیستی اشعار او توجّه شده است در این مقاله به جنبه) .چاپ شده است

حسیین  »از « تحلیل مفهو  مرگ در شعر فروغ فرّخزاد بر اساس نرریّۀ استعاره شیناختی »مقالۀ  - 

، 99  چاپ شده در نشریّۀ میالعات زبانی و بلاغی، پاییز و زمسیتان  « لخابیآریان و مهری ت

آن هیم از  . در شعر فروغ فرّخزاد پرداخته اسیت « مرگ»تنها به موضوع )   ، شمارۀ   دورۀ 

 .(بُعد بلاغت و نرریّۀ استعاره شناختی که ماهیّتاً با موضوع تحقیق حاضر تفاوت دارد

در بخشی )،  9  ، چاپ نشر مرکز، سال «نیا سایه اقتصادی»تألیف « هم شاعر، هم شعر»کتاب  -2

، اشارات کوتاهی به ابعاد «کاوشی در روانشناسی شعر و شخصیتّ فروغ فرّخزاد»تحت عنوان 

 .(پردازد دو قیبی شخصیتّ وی دارد و به صورت کوتاه و گذرا به این بیماری او می

وران فرخّیزاد، چیاپ انتشیارات کیارون، سیال      پ»، نوشتۀ «کسی که مرل هیچک  نیست»کتاب  -1

 .(مؤلّف به عنوان خواهر شاعر، دربارۀ مشکلات روانی او میالبی را اذعان کرده است. )«00  

بیه  )، 77  ، چیاپ انتشیارات مرواریید، سیال     «بهروز جلالیی »، تألیف «جاودانه زیستن»کتاب  -7

امّا در این مقاله، بیه  .( داشته است های روحی و کارهای جنون آمیز فروغ فرّخزاد توجه بحران

، بیا بییان   (دپرسییو  -مانیی   )اخیتلالات دو قیبیی    صورت متمرکز در موضوع روان شناسیِ

شواهد، نمادها و نشانه های گوناگونِ شعر و شخصیتّ فروغ فرّخزاد، بررسی نشیانه شناسیی   

 .شده است
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 روش کار

  هر شاعر، اشعار اوست، مجموعه اشعار فروغ  نییز  ها و آلا گاه افکار، اندیشه یاز آنجا که تجلّ     

های روانشیناختی   به عنوان محملی روشن برای بروز و ظهور اختلالات دو قیبی از منرر تشخیص

 .مورد بررسی و واکاوی قرار گرفته است

منابعی که در این پژوهش به عنوان جامعه آماری مورد میالعیه قیرار گرفتنید، تمیامی آثیار      

این پیژوهش  . اند هایی است که توسط فروغ فرخزاد نگاشته شده ها و یادداشت نگاشتهمنرو  وخود

به رو  تحلیل محتوایی و با توجه به سه اصل تجزیه و تحلیل عوامل، روابیط عوامیل و اسیتنباط    

 .کیفی منابع در دسترس انجا  گرفته است

بیه  . شید  اختیه خواهید  در بخش تجزیه و تحلیل به عوامل مورد اشاره، بویژه در اشیعار پرد 

توانند  عبارت دیگر در بدنه شعر چه عواملی مورد استفاده قرارگرفته است و این عوامل چگونه می

در ایین  . ها و عناصر تقسیم شیوند  توانند به شخصیت عوامل می. با مسئله پژوهش در ارتباط باشند

ا موجودات کنشگر زنیده ییا   توانند انسان ی ها به عنوان فعالان زنده که می تبخش توجه به شخصیّ

در . دار می شود تبدیل به ی  عامل شخصیت ،کند مرلاً وقتی ماه صحبت یا عمل می. غیرزنده باشند

 ،نریر اسیت   چیه کیه میدّ   به عبارت دیگیر، آن . شود ه میها، هیجانات و باورها توجّ عناصر به انگیزه

: الباشیند، بیه عنیوان مری    ی داشیته  ها تجلیّ ذات تتوانند در شخصیّ ها است که در بخشی می تکیفیّ

 .شود بندی می به عنوان ی  عنصر تقسیم نگرانی ماه

هیا و   تدر بخش روابط سعی شده است روابط و مناسبات حاکم بین عوامل، یعنیی شخصییّ  

ها با همدیگر و با عناصیر و جهیان پیرامیون     تبه عبارت دیگر روابط شخصیّ. عناصر، کشف شوند

 .بررسی شده است

ت و استنباط کیفی براساس دو اصیل مییرح شیده، سیعی شیده اسیت بیه واقعیّی        در بخش 

ت درونی شاعر نزدی  شده و نشانگرهای میرح در میورد مسیئله پژوهشیی را براسیاس     موجودیّ

 .شواهد و مستندات به دست آمده از دو بخش فوق مورد استنباط قرارگیرد

ات، بیا تکییه بیر    هیا و جزییّی   فیّیت در این مقاله سعی شده است با توجّه به ظر بدین ترتیب،

های محتوایی شیعر   شناسی اختلالات دوقیبی و برجستگی ق بر واژگان و نشانهیشناسی و تدق نشانه
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عشق، مرگ، شیب، تیاریکی، وهیم سیبز،     : های کلمات و ترکیباتی چون فروغ، با استخراج از نمونه

ایمان بییاوریم  »و « تولدی دیگر»، یعنی ویژه بیشتر از دو مجموعۀ آخر دیوان اوه ، ب...تصوّر انزوا و

دهید،   که نمایی از چشم انداز م شو  و پرهیاهوی دنیای اوسیت، نشیان میی   « به آغاز فصل سرد

 .روانی شاعر زده شود ننقیبی بر دنیای درو

 

 :ها یافته

توان تقسیم کرد، دورۀ اول با مجموعه اشعار اولییۀ او بیه    دوران شعر فروغ را به دو دوره می

و « دی دیگرتولّ»د و دورۀ دو  زندگی شعری او با شو شروع می« عصیان»، « دیوار»، « اسیر»های   نا

شیود   لین دوره از نرر رشدی شاید مربوط میی اوّ. یابد خاتمه می« ایمان بیاوریم به آغاز فصل سرد»

ده سیالگی شیروع سیرو    9 شود کیه شیعرهای آن دوره ظیاهراً از     به دوره آخر نوجوانی ایشان می

هرچنید کیه   . شیوند  های اسیر، دیوار و عصیان میی  نا ه که ذکر شد، شامل سه دفتر ب شود، چنان می

سیالگی آغیاز دوره       سینّ ». سیروده اسیت   سالگی غزل میی   عی است از حدود شاعر خود مدّ

، دوره فشیار و طوفیان    دوره نوجوانی را پدر روانشناسی نوجیوانی، اسیتانلی هیال   . نوجوانی است

 (.   : 92  ماسن و دیگران،   . )«است نامیده

 به دیگری که آن را ویژگی خاصّ از بعدی دیگر، اندیشمندان روانشناسی به این مرحله از رشد،    

ژان پیاژه این دوره را یی  دوره متمیایز رشید شیناختی بیا      . اند برشمرده ،سازد ی  دوره متمایز می

ها این دوره را همراه با تنش جهت اتخیاذ نقیش    ویدیفر. نامد ر انتزاعی میز شدن فرد به تفکّمجهّ

کند کیه   فی میگشتگی و سردرگمی معرّ ت در برابر گمجنسی، اریکسون تکلیف این مرحله را هویّ

آنچه که روشن است، این دوره گیذار از کیودکی بیه    . گردد تی میدر صورت شکست آشفتگی هویّ

شیناختی، اجتمیاعی،   )جسیمانی   -بعیاد روانیی  بزرگسالی معمولاً به علت همزمیانی ت یییرات در اَ  

هیایی بیا    ت این ت ییرات، فرد با بحرانمختلف و نیز سرعت و شدّ... ( جسمی، جنسی، اخلاقی و 

 ییابی و در غییر ایین     تشود که در صورت سیر عادی منجر به هویّی  ت روانشناختی مواجه میماهیّ

 . شود صورت منجر به آشفتگی در هویتّ می

                                                      

1
. Stanley Hall 
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 2 و    توان به بلوغ شعری او نسبت داد که از حیدود بیین    شعار فروغ را میدومین دوره ا

دی دیگر و ایمان بیاوریم بیه آغیاز فصیل    ها در دو مجموعه تولّ این سروده. شوند سالگی شروع می

شود و از  بزرگسالی محسوب می ۀرشدی شروع دور این دورۀ. ردآوری و منتشر شده استگ ،سرد

یک ارچگی روانی نسیبی در  . ت در برابر انزوا استصمیمیّ ،شدی این دورهتکلیف ر ،نرر اریکسون

حیدودی   فرد در صورت تجربه چنیین یک یارچگی تیا   . ت زیادی برخوردار استیّاین دوره از اهمّ

تبیینیی از گذشیته و آینیده     ،برای خیود . تکلیف خود را برای مراحل بعدی زندگی خواهد دانست

اییم و بیه کجیا     شیود؛ از کجیا آمیده    ها میی  ها و طوفان بی بحرانسازد و این باعث فروکشی نس می

 .رویم می

نرر قرار دادن دو مرحله رشدی در آثار فروغ، به عبارت دیگر در شیعر فیروغ، نتیایج     با مدّ

لی این که؛ نیه در  اوّ. ی باشدتواند نشانگر دو رهیافت روانشناختی کلّ ه آثار فروغ میپژوهش در کلیّ

توان گفت که آثار رفتاری و فکری هر فرد نشیأت   در مورد هر انسانی دیگری میمورد فروغ، بلکه 

. یابنید  عوامل درون روانی در آثار ادبی هم تبلور می. گرفته از عوامل روانشناختی حاکم بر او است

هیای   از ویژگیی  ت پدیداری خود فرد، اعمّاین عوامل درون روانی حاصل تعامل محیط و موجودیّ

ات روانشناختی مورد این موضوع به تفصیل در ادبیّ. است عصب شناختی و جنسیّتی یزیولوژیکی،ف

 .توجه قرار گرفته است

ایین اسیت کیه آثیار فیروغ یی  سییر و رشید سینی او را           ،ی دیگررهیافت روانشناختی کلّ

. دی فرد توجه کرات سنّالبته باز هم در تولیدات ادبی، هنری و فلسفی می توان به مقتضیّ. رساند می

توان آنها را حاصل پرداز   می ،این تولیدات جدا و خارج از فرد نیستند و به عنوان برون دادهایی

 .م قلمداد کرد و نه خارج از آنمجسّ و فرد

های خاصی در نحوه رفتار ییا تفکیر    تواند روشنگری ی میاین هر دو رهیافت روانشناسی کلّ

 جدا کیرد  متوان آنها را از ه ه در هم هستند و نمیزیرا که دنیای تن و روان پیچید. فرد حاصل کند

عوامیل رشیدی و بیولیوژیکی کیه     . به صورت از هم گسیخته در ی  فرد مورد بررسی قیرار داد  و

ی در هرگونیه آثیار رفتیاری، هنیری،     توانند به طور کلّ رشدی فرد باشند، می توانند تابعی از سنّ می

 .ادبی یا فلسفی تبلور یابند
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 ،خیود را دارنید   توان به عوامل بیولوژیکی که توان و نیرومنیدی خیاصّ   ل میدر رهیافت اوّ

نحیو  ه توانسیت دنییای درون روانیی خیود را بی      خزاد به عنوان فردی که میفروغ فرّ. اشاره داشت

های خود بروز دهد، توانسته است دنیای درونی خود را در قالب شعر مجسّم  چشمگیری در سروده

ی داشیته  ی متضادّها، نیازها و تمایلات متفاوت و حتّ تواند کشش واحد می هر انسانی در آن. سازد

تعارضیات و  . هیا منتهیی شیوند    توانند به تعارضات و گاهی اوقات به ناکیامی  این حالات می. باشد

حال به کجیا  . وجود داشته باشندتوانند در هر فردی  های روانشناختی هستند که می ها حالت ناکامی

هیا،   تعارضات و ناکامی. گر شوند های متفاوت جلوه وانند در افراد مختلف به صورتت نجامند، میبی

هیای روانشیناختی، مریل افسیردگی، ییا       کنند، گاه به اختلال با استرس مداومی که بر فرد اعمال می

رییزی و   های دفاعی و برون تنی، مرل سردردها، و گاه استفاده مفرط از مکانیسم -های روان اختلال

 .گردند ات شدید رفتاری منتهی میت ییر

ایمیان  »و « دی دیگیر تولّی »در شعرهای فروغ فرخزاد، بویژه در دو مجموعه آخر وی، یعنیی  

عناصر بکارگرفتیه شیده در ایین    . خوریم ، به نوعی به چندگونگی برمی«بیاوریم به آغاز فصل سرد

تیوان آرزوی آنهیا را    میی  وی از سویی هم از مفاهیم عالی، کیه . ها نشانگر این میلب است سروده

انیه، کیه   و هم از سیویی دیگیر، از مفیاهیم تن   داشت و برای او لییف و گاهی دست نیافتنی است، 

ی آید از حسّی  ت هر فرد است و در مورد او به نرر میلاجر  گریزی از آنها نیست و بخشی از هویّ

 ۀه بیرای سیاختن یی  جملی    گیری او از این عناصر، ن بهره. زنانه برخوردار است، بهره جسته است

بیه عبیارت دیگیر،    . باشید  تر و مفهومی کردن آنچه که در درون اوسیت، میی   زیبا، بلکه بیان واضح

 .او از دنیا، دیگران و خویشتن است ۀتوان گفت که شعر او برداشت و اندیش می

سیروده    در مورد فروغ فرخزاد و اشعارعات بالاوجّه به تلویحات ضمنی ناشی از موضوت با

توان  کارگرفته شده در این آثار، رابیه این عناصر و استنباطی که میه توان به عناصر ب شده وی، می

توان به سادگی به این امر پیی   اول، می ۀدر اشعار مربوط به دور. اشاره کرد ،از این دو جنبه گرفت

در . ع عناصر استبیشتر از دیگر انوا، به طور چشمگیری  ،وار برد که به طور متوسط عناصر افسرده

 .رجوع کرد  توان به جدول شماره  های این دوران می بررسی چند نمونه از سروده
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 :لسرودۀ اوّ

او شرعلۀ رمیردۀ خورشرید    / در این غروب سررد ز احروا    / جویید ای رهروان خسته چه می

روزی / نردی  ب بیهوده تار عمر چره مری  / ای آرزوی تشنه به گرد او .../ دوید دنبا   بیهوده می/ است

هرای   برا شرعله  /  آت  زنم به خرمن امیردت / خندی بر این تلاش بیهده می/ رسد که خسته و وامانده 

 (9 -0 : 02  خزاد، فرّ) شاید دمی ز فتنه بیارامی/ جوی گنه کرده ای قلب فتنه/ حسرت و نا کامی

 

 :سرودۀ دوم

رفت / قی که با حسرت و دردیاد عش/ ای دور خاطراتی ز بگذشته/ باز من ماندم و خلوتی سرد

وای برر مرن،   / من به خاک سیاه  نشراندم / من به او رنج و اندوه دادم.../ و خاموش شد در دل گور

 (  -0 : همان) .من به آغوش گورش نشاندم/ خدایا، خدایا

 

 :سرودۀ سوم

/ و تیرره  های سرد ز پشت میله/ من این کنج قفس، مرغی اسیرم/ توئی آن آسمان صاف و روشن...     

 .و مرن ناگره گشرایم پرر بره سرویت      / در این فكرم که دستی پی  آید/ نگاه حسرتم حیران به رویت

 (  : همان)

رمیده، رؤیا و اسیر را  رجسته در سه سروده، تحت عنوان شعلۀای از عناصر ب این جدول نمونه     

 :دهد نشان می

 ل اشعار فروغ فرخزاده اوّعناصر به کار رفته در سه سروده مربوط به دور( 1)جدول 

 اسیر رؤیا شعلۀ رمیده

 ناکامی حسرت رهروان خسته

 قفس درد گناه

 اسیر خاموشی بیهودگی عمر

 حسرت گور حسرت

 حیران رنج ناکامی

 پروازی بی اندوه ناامیدی
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فاده موارد است توان مشاهده کرد که همۀ ی  می ای، در جدول شمارۀ ه به عناصر نمونهبا توجّ       

اول شعر این شاعر، از حیدود نیوزده سیالگی     وار در دورۀ مفاهیم واضح افسرده ، نشان دهندۀشده

ای کیه بیین ایین عناصیر      رابیه. شود ناکامی، حسرت و ناامیدی با فراوانی بیشتری تکرار می. است

شیاعری  . ات خیود شیاعر اسیت   رابیه ای منفی و توأ  با در هم پیچییدگی بیا روحیّی    ،وجود دارد

وار و مییرح کیردن    افسیرده  ۀایین روحیّی  . ای قابل اتّکا کنجکاو و سرگردان و در جستجوی فلسفه

مانتال و پر  نوجوانی سانتی ۀدهند سازد، نشان ها، که شعر او را می ماهرانه آن در قالب مفاهیم و واژه

لگی آید کیه او هنیوز در حیدود بیسیت سیا      نرر میه ب. ش درونی استکاز تعارض و توأ  با کشم

تیرگی، حسرت، ناکامی، اسییری،  . است...( حیران، حسرت، ناامیدی و )گشتگی در نقش  دچار گم

ترین عناصر شعری این دوره شعری  برجسته. ..ندان، گور، اش ، رنج، بیگانگی و پریشانی، قف ، ز

 .است فروغ فرّخزاد

 ،تیوان کیرد   ل میهای دوره اوّ استنباطی که از عناصر و روابط بین عناصر این مجموعه سروده       

ای از عشیق و   نسیبت بیه زنیدگی، باورهیای ناپختیه      او هایی از نوسان در دیدگاه این است که رگه

مسایل عاطفی، کشمکش روانی، دل مش ولی با گناه و ناکامی نیز ناامیدی و سیردرگمی بیه چشیم    

 ،خورد می

 اتات و ذهنیّشناخت و تحلیل روحیّ ی برایهایی که به پدر  نوشته است، سند بسیار مهمّ و نامه

هایم را برای  ها و دردها و بدبختیّ ح  ا ، همۀ خواست همۀ زندگی دلم می... پدر گرامی» . اوست

های ساختمان افکار و عقایید میا    توانم، چون وقتی پایه توانستم و هنوز هم نمی شما بنویسم و نمی

ط متفیاوت هسیتند ریختیه شیده، چییور میا       در دو زمان مختلف و در اجتماعی که از لحاظ شرای

هایم را شیروع کینم بایید     اگر من بخواهم حرف. توانیم در میان خودمان ح  تفاهم ایجاد کنیم می

های من شما را متأثر کند و برایتان خوشایند نباشد، اما من هم  ترسم حرف ی  کتاب بنویسم و می

احساس رضایت و آرامش کنم و وقتیی شیما   ا  هست  ها توی سینه توانم تا وقتی که این حرف نمی

تواند کز کند و  یزند و فقط م خندد و نه حرف می بینم خود  باشم نه ی  موجودی که نه می را می

 (0  : 79  مرادی کوچی، )« .ی  گوشه بنشیند
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هیای دیگیر    دهید، کیه یکیی از نشیانه     ح ّ ناخشنودی و نارضایتی او را نشان میی  ،بالا نامۀ       

؛ اغلیب کمبودهیا و   انید  علاقیه  افراد افسرده نه تنها نسبت به خودشان نییز بیی  ». باشد ی میافسردگ

های اجتماعی به خیود نسیبت    های بدنی، سلامتی و مهارت تهوشی، جذابیّ هایی در زمینۀ ینارسای

ت ی، پیول و حیریّی  ت، اشییای میادّ  از دست دادن عشق و محبّ ۀآنان شکایات بسیار دربار. دهند می

اغلب با  ،ارزشی احساس بی». کفایتی و ناشایستگی باشد که ممکن است ناشی از احساس بی دارند

نماید و  های گذشته و حال خود را بزرگ می شکست ،فرد افسرده. احساس گناه عمیق همراه است

کند و هرگونه نقیص   عای خود غور و بررسی میرسد که محیط اطراف را برای شاهد ادّ به نرر می

 (1  :  0  آزاد، )« .دهد را به خود نسبت می و نارسایی

دو  ،نریران  صیاحب بیه  اعتقیاد   شیود و   ی گرفتیه میی  خیلی جیدّ  ،دو  شعری این شاعر ۀدور      

ت یّی از نرر ادبیی حیایز اهمّ  او، « ایمان بیاوریم به آغاز فصل سرد»و « دی دوبارهتولّ»ۀ شعر مجموع

 .است

ا   است که هرگز چیزی را پیدا نکرد که قانع« وجوگر جستای  شاعره»به تعبیر شاملو، فروغ       

م وجوی نیور اسیت و هی    او در شعر  هم در جست. بختی بکند، نه انسانیت، نه عشق و نه خو 

و رضا براهنیی در رابییه بیا     .(99  :79  مرادی کوچی، )« ظلمت، هم عشق و هم مرگ و نیستی

در زنیدگی و هیم در شیعر ، یی  حالیت       خیزاد، هیم  در فرّ»: نویسد ت و شعر فروغ  میشخصیّ

و در عین حال، ی  تهاجم غریزی   قابل کنترل،حملۀ ناگهانی و غیرهیستری ، ی  حالت هجو  و 

 ( 07  : 7  براهنی، )« .رمانتی  وجود داشت

دارای مهیارت و   ،یرود اشیعار ایین دوران سینّ    ر میاین باشد که تصوّ ،شاید یکی از علل آن       

بیه  . سالگی و بالاتر نسبت داده شده است 2 های این دوره به حدود  سروده. ی استپختگی بیشتر

دور از  ،ه قرار گرفتن این دو مجموعه سرودهتوان قانع شد که مورد توجّ هر حال، با انواع دلایل می

 . انترار نیست

هیای ایین    ر سرودهکار رفته ده ه قرار دادن برخی از عناصر بی و نیز مورد توجّدر بررسی کلّ        

. پیی بیرد   ،دهنید  توان به وضوح به مفاهیم سرد و تاری  که ذهن شاعر را آزار می دو مجموعه، می

یز دنیایی را که در آن قرار دارد، ات شخصی و نبرداشت خود از تجربیّ ،انگار شاعر در تلا  است
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شیاید  . از دنییا اسیت   ی مفهومی کردن درک و فهیم خیود  در تقلاّ ،به عبارات دیگر. مند سازد  نرا

. دار کنید  بینی تبیین و معنی بینی یک ارچه برسد و عمل خود را در آن جهان  خواهد به ی  جهان می

های گسسته ذهنی و عینی گذشته خود و بیرون آمدن از سیردرگمی   یعنی به نوعی رهایی از تجربه

 .که داشته است

به بررسی سه سروده از هری  از  ،ه سرودهباز برای بررسی عناصر مورد استفاده در این دو مجموع

تحیت  « دی دیگیر تولّی »نخست به سیه نمونیه شیعری از مجموعیه     . دو مجموعه پرداخته می شود

 :گردد های سبز تابستان اشاره می شود، باد ما را خواهد برد و در آب عناوین؛ آفتاب می

 

 :لسرودۀ اوّ

اسیر / چگونه سایۀ سیاه سرکشم/ شود طره آب میچگونه قطره ق/ ام نگاه کن که غم درون دیده        

مررا بره   / کشرد  ای مرا به کام می شراره/ شود ام خراب می تمام هستی/ نگاه کن/ شود دست آفتاب  می

چرو  /  با ب از ستارگان تب شردم / من از ستاره سوختم/ ...نگاه کن/ مرا به دام می کشد/ برد اوج می

 (00 -99 : 02  خزاد، فرّ) ...های تب شدم برکهچین  ستاره/ دل رنگ ساده ماهیان سرخ

 

 :سرودۀ دوم

در شرب کوچرک مرن د هررۀ     / باد با برگ درختران میعرادی دارد  / در شب کوچک من، افسوس    

مرن بره   / نگررم  من غریبانه به این خوشربتتی مری  / شنوی  وزش ظلمت را می/ گوش کن/ ویرانیست

 (07 : همان) ...نومیدی خود معتادم

 

 :مسرودۀ سو

تا سراح   / تا سرزمین مرگ/ های سبز تابستان در آب/ های مهجورم با شادی/ تنهاتر از یک برگ       

پیچرد مهری    ها که مری  شب/ در آسمان کوته د تنگ/ چرخد نسیمی گیج ها که می شب.../ های پاییز غم

آرامر  دسرتان    /های پر، در اضطراب دست» .../ ها که تنهاییم شب/ ها های آبی رگ در کوچه/ خونین

/ های سبز تابسرتان  در آب/ خواند ها می این را زنی در آب/ «ها زیباست  خاموشی ویرانه/ خا ی نیست
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/ افسوس، ما د تنرگ و خاموشریم  / افسوس، ما خوشبتت و آرامیم.../ زیست ها می گویی که در ویرانه

 (    -   : همان) .ست د تنگ، زیرا عشق نفرینی/ داریم خوشبتت، زیرا دوست می

 :دهد عناصر به کار رفته در این سه سروده را نشان می ۀهای برجست نمونه  جدول 

 

«  تو دّی دیگر»عناصر به کار رفته در سه سرودۀ مربوط به دورۀ دوم از مجموعۀ ( 2)جدول 

 فروغ فرّخزاد

 شود آفتاب می باد ما را خواهد برد های سبز تابستان در آب

 تنها شب آب شدن

 غم هرهد  اسیر

 د تنگی ویرانی سایۀ سیاه

 تنهایی معتاد خراب

 اضطراب عزاداران ساده دل

 افسوس نومیدی دام

تیوان   میی  ،دهنید  نشیان میی  « دی دیگیر تولّ» ۀدر مجموع ،کار رفتهه عناصر ب ۀکه نمون چنان هم     

خیورد،   به چشم میی ل اوّ ۀوار از دور مشاهده کرد که هرچند تداو  ردپای استفاده از مفاهیم افسرده

شاعر به ی  جهان بَد کیه  . گیری با انسجا  و یک ارچگی بیشتری صورت گرفته است ولی این بهره

ن دسیت یافتیه   ه آدر شناختی کیه بی  ( به عنوان مرال؛ زمین هرزه. )پُر از ناملایمات است اشاره دارد

جیود دارنید ولیی خیالی     داند، دسیتانی و  می«  سایه عشق را بی اعتبار و نسیم را گیج»ی حتّ ،است

 ... . هستند، خیی وجود دارد ولی نهایتش سقوط است و 

توان به حسرتی که شاعر برای  در این اشعار می ،کار گرفته شدهه در تحلیل استنباطی عناصر ب      

شدگی که دارد، یأس و ناامیدی تجربه شده، عصیان علییه   خورد، احساس رها روزهای کودکی می

حیاکی از دییدگاه    ،این نوع مفهومی کردن جهیان . اشاره کرد... مندی، سوگ و  لایهپنداری، گ مربت

 .واری است که شاعر پیدا کرده است افسرده
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و ماه، مراه،  / ما بی چراغ به راه افتادیم/ ایم از دست داده باشیم، از دست داده/ ما هر چه را باید        

و برر فرراز کشرتزارهای    / ودکانۀ یک پشت بام گلری درخاطرات ک/ همیشه در آنجا بود/ مادۀ مهربان،

 (   : 02  خزاد، فرّ)... . ترسیدند می/ ها جوانی که از هجوم ملخ

« ایمان بیآوریم به آغاز فصیل سیرد  » ۀسه سروده از مجموع ۀدر ادامه به بررسی عناصر برجست     

وّر داشت بنابراین نباید تصگیرد،  ت شاعر انجا  میه این جهت بررسی شخصیّالبتّ. شود پرداخته می

سه سیروده مربیوط بیه ایین     . نیز پرداخته شود...( تاریخی و سیاسی و  نریر؛)که به عوامل محییی 

سیوزد، بعید از تیو ای     دلم برای باغچه میی : عبارتند از ،مجموعه که به عنوان نمونه انتخاب شدند

 .ماند هفت سالگی و تنها صداست که می

 

 :لسرودۀ اوّ

باور کند که باغچره  / خواهد کسی نمی/ ها نیست کسی به فكر ماهی/ ها نیست کسی به فكر گ          

از / کره ههرن باغچره دارد آرام آرام   / که قلب باغچه در زیر آفتراب ورم کررده اسرت   / میرد دارد می

چیزی مجرّد سرت کره در انرزوای باغچره پوسریده      / و حس باغچه انگار/ شود خاطرات سبز تهی می

من بار خود / از من گذشته ست/ از من گذشته ست» :/ گوید پدر می.../ ط خانۀ ما تنهاستحیا./ ست

/ در آستان وحشت دوزخ/ ایست گسترده سجّاده/ مادر تمام زندگی .../ «و کار خود را کردم / را بردم

انهردام  در / برادرم شفای باغچه را.../ گردد پای معصیتی می/ دنبال جای/ مادر همیشه در ته هر چیزی

بسریار  / کنرد کره بگویرد    و سعی مری / زند به در و دیوار و مشت می/ کند او مست می/ داند باغچه می

 ... دردمند و خسته و مأیوس است

 

 :سرودۀ دوم

بعد از ترو هرر چره رفرت، در انبروهی از جنرون و       / ای  حظۀ شگفت عزیمت/ ای هفت سا گی      

 میان ما و نسیم/ میان ما و پرنده/ بود ستت زنده و روشنای  بعد از تو پنجره که رابطه/ جها ت رفت

 شكست/                

 شكست                           
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 ...شكست                                    

بعرد از ترو مرا بره     .../ بعد از تو ما به هم خیانت کردیم.../ بعد از تو ما صدای زنجیرها را کشتیم       

/ و مرگ، آن درخت تنراور برود  / کشید و مرگ، زیر چادر مادر بزرگ نفس می/ ها رو آوردیم قبرستان

 (   -0  : همان) .بستند های ملو   دخی  می به شاخه/ های این سوی آغاز که زنده

 

 :سرودۀ سوم

 افكار سردخانه/ ریزی حشرات فساد تواند باشد جز جای تتم چه می/ تواند باشد مرداب چه می        

... و سوسک/ اش را پنهان کرده است فقدان مردی/ نامرد، در سیاهی / های باد کرده رقم زنند را جنازه

./ همكراری حرروف سرربی بیهروده اسرت     / چرا توقف کنم ./ گوید سوسک ستن می/ وقتی که/ آه 

ده تنفس هوای مانر / من از سلا ۀ درختانم/ اندیشۀ حقیر را نجات نتواهد داد/ همكاری حروف سربی

                    (   0  : همان) ... .کند ملو م می

 :گذارد این سه سروده را به نمایش می ۀعناصر برجست   جدول شماره 

 

ایمان بیآوریم به »عناصر به کار رفته در سه سرودۀ مربوط به دورۀ دوم از مجموعه ( 3)جدول 

 فروغ فرخّزاد« آغاز فص  سرد

 سوزد د م برای باغچه می از تو ای هفت سا گیبعد  ماند تنها صداست که می

 مرداب جنون ناباوری

 فساد جها ت مردن

 جنازه شكست پوسیدن

 سیاهی کشتن تنهایی

 حقیر خیانت ناامیدی

 ملول مرگ وحشت

خیزاد  عناصر انتخاب شده از آخرین مجموعه اشعار فیروغ فرّ  ،شود که مشاهده می همچنان         

وار موجیود در   ت شیعرپرداز، خیط سییر افسیرده    یش روانشناختی این شخصییّ در باب گرا حداقلّ

هیا نییز    عناصر برجسته ایین مجموعیه سیروده   . شود در این مجموعه نیز دنبال می ،مجموعه پیشین
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 ۀشی  نشیان دهنید    های سرد و تاری  و نیز تیوأ  بیا ناامییدی اسیت کیه بیی       ها و تداعی برداشت

 .ود، به دیگران و نیز به آینده استاحساسات درون روانی وی نسبت به خ

از  خیود را گذشیته کیودکی    بینید که شاعر خود را در میان راهی می ،از نرر تحلیل استنباطی        

و آینیده او مریل    اسیت  افسیوس خیوردن بیر آن    ،آیید  دست داده و تنها کاری که از دستش برمیی 

ییا در امیید و    هستند، ییا در ناامییدی   ارند و تهیاو چیزی ند نررسالمندان پیرامون اوست، که در 

پدر . این احساس او به وضوح ترسیم شده است ،«سوزد دلم برای باغچه می»در شعر . واهی  انترار

خود را در انتهیای   ،پدر. نمادی برای زندگی حال ،و مادر نمادی برای زندگی آینده هستند و برادر

ای که هنوز در حیالِ نشسیته،    بازنده ،امّا مادر. اردای وجود ند باغچهوجود ،   دیگر بی ؛بیند راه می

ای برای زیسیتن   برادری که بعد از بریدن از کودکی دنبال فلسفه. کشد ای مبهم را به انترار می آینده

خواهد به این مجموعه زنیدگانی   ظاهراً شاعر خود را از این صحنه خارج کرده، می! دار است معنی

تصیویری کیه   . ادی ب یردازد های خود در مورد آن به تفسیر و نقّی  رداشتاز بالا نگاهی اندازد و با ب

کننیده کیه در آن     سازد غم انگیز و توأ  با باخت اسیت، تصیویری میأیوس    فروغ از این صحنه می

ترسییم  « گشیتگی  گیم »و در نهاییت  « دنبال فلسفه بیودن ه ب» ،«وحشت از دوزخ» ،«درانترار مردن»

آنان اغلب حالات . مرگ و خودکشی دارند ۀافکار عود کننده دربار بسیاری از افسردگان،» .شود می

سرانجا  در پیی آن  ( 7  :  0  آزاد، ) .«دارند که بهتر است بمیرند هیجانی خود را چنین ابراز می

 : کند ، مرگ ذهن فروغ را سرشار می«فرو شدن»زوال و  ۀاندیش

خورشید بر تباهی اجسراد مرا قوراوت    / گاه و آنرسیم  های هزاران سا ه به هم می ما مث  مرده        

جز چند قطرره  / که از تمامی اوهام سرخ یک شقایق وحشی/ دانم من سردم است و می.../ خواهد کرد

 (   : همان) ... .چیزی نتواهد ماند/ خون

ت است کیه فیروغ میدتی در    واری این واقعیّ ترین اشاره به افسرده ترین و برجسته یکی از مهمّ      

خواهر فروغ، در اشیاراتی کیه بیه ایین      ،خزادپوران فرّ. آسایشگاه روانی رضاعی بستری بوده است

بالاخره » : گوید داند و می اختلافات او با پرویز شاپور می ۀموضوع دارد، بستری شدن فروغ را نتیج

. ستری بودبالا گرفت و فروغ بیمار شد که در آسایشگاه رضاعی مدتی ب[ با پرویز شاپور]اختلافات 

فروغ سیه   .(0 1: 77  جلالی، ) .«ها حالش خوب نبود مد، باز هم مدتوقتی از آسایشگاه بیرون آ
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دهد که ساختار اجتماعی  هنجاری وقتی رخ می خودکشی از نوع بی». زند بار دست به خودکشی می

حسیاس تعلیق   که فرد در آن قرار دارد موفق به فراهم آوردن حمایت لاز  به آن فرد نیست و فرد ا

سیوح بالایی از این نوع خودکشی در ت ییرات اجتماعی و شخصی . دهد خود را به آن از دست می

این افراد به طور ... پیوندد اقتصادی، مهاجرت و نارضایتی اجتماعی به وقوع می -شامل فشار روانی

فیروغ در شیعر   ( 0  :92  جوانمرد، . )«باشند دار تنهایی می ارند و دوستثابتی احساس یگانگی د

 : دارد افسردگی و تنهایی خویش را چنین بیان می ،«وهم سبز »

تنم به پیلرۀ  / به وهم سبز درختان سپرده بود/ ام را  بهار پنجره/ کردم تمام روز در آئینه گریه می

... .  آ روده کررده برود   / فوای آن قلمررو بری آفتراب را   / ام و بوی تاج کاغذی/ گنجید نمی/ ام تنهائی

 (10 : 02  خزاد، فرّ)

 ،شیعر فیروغ  ». اند نوعی اتوبیوگرافی  دانسته ،ا  فروغ را با زندگی شعرِ همچنین تنگاتنگیِ

فروغ است که همواره محور شعر او بوده است و اغلب « منِ»این ... ای است نامه زندگی شعری خود

شیعر  را   ،اشیت فروغ اصیرار د (   17:  7  نیکبخت، ) .«گیرد بر اساس آن شکل می ،شعرهایش

در  ،خیزاد پوران فرّ. ای از زندگی بداند ی قلمداد کند و آن را آمیختهبرخاسته از زندگی عینی و حسّ

 ۀکند که هم ات اجتماعی و فردی فروغ نقل میهایی از رفتارها و روحیّ لای خاطرات خود نکته لابه

فروغ سه بار »: دهند حی او میدهد و نشان از علایم بیماری رو ها در دوران افسردگی او رخ می این

غروب بود که کلفتش متوجه شید  . ی  جعبه قرص گاردنال را یکجا بلعید. دست به خودکشی زد

رسید ، فروغ  وقتی به مریضخانه... از بیمارستان به من تلفن کردند. و او را به بیمارستان البرز بردند

رسید  چرا قصد خودکشیی داشیت،   وقتی هم از خیر مرگ نجات یافت هرچه از او پ. بیهو  بود

خودکشیی و اقیدا  بیه     ۀدکتیر لینفیورد ریی  دربیار    ( 2 : 00  خیزاد،  فرّ. )«ی  کلمه حرف نزد

تیوان بیه    را می( attempted suicide or parasuicide)اقدا  به خودکشی ... »: نویسد خودکشی می

ه این قصد ممکین اسیت   گرچ. رساندن به خود با قصد انهدا  نف  تعریف کرد  عنوان عمل آسیب

. شود خودکشی و اقدا  به خودکشی علامت است و بیماری محسوب نمی. نامشخص و مبهم باشد

 .«خودکشیی موفیق، بیمیاری افسیردگی اسیت     ترین بیمیاری از نریر اقیدا  بیه خودکشیی و       رایج

 ۀهمی کند و  ا  می هایی به احوال روحی متلاطم هایش اشاره ی در نامهحتّ( 1  : 71  جمشیدی، )
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های جورواجور  میان این همه آد ... »: آید افسردگی برمی مانی  یاصات از بیماران دوران این مشخّ

حی  خیارج از   ... خواهد از ب یض پیاره شیود    کنم که گاهی گلویم می آن قدر احساس تنهایی می

مرکیز  کا  در جای دیگری به دنیا آمده بود ، جیایی نزدیی  بیه    . کند ا  می جریان بودن دارد خفه

هایم را باید فقط و فقط به علیت   عمر  و همۀ توانایی ۀهای زنده، افسوس که هم خرافات و جنبش

تلف  ،ای که پر از مرگ و حقارت و بیهودگی است ها در بی وله عشق به خاک و دلبستگی به خاطره

را که بیا چیه    هوشیار ۀبینم و این جریان زند وقتی تفاوت را می. ا  همچنان که تا به حال کرده ؛کنم

کنید، م یز  پُیر از سییاهی و      رود و شوق به آفریدن و ساختن را تلقین و بیدار می نیرویی پیش می

 (7  : 79  مرادی کوچی، ) «.خواهد بمیر ، بمیر  شود و دلم می ناامیدی می

و از / من از تصور بیهودگی این همه دسرت / ترسم که قلب خود را گم کرده است، می/ من از زمانی 

دیوانه وار / اش را که درس هندسی/ من مث  دان  آموزی/ ترسم بیگانگی این همه صورت می/ تجسمّ

 (    : 02  خزاد، فرّ) .دارد، تنها هستم دوست می
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 گیری نتیجه

آثار هر ی از یاه نمونه ، دو دوره از اشعار فروغ فرخزاد مورد میالعه گرفت ودر این پژوهش

ت آن شیش سیروده میورد    یّی ت اهمّدو  به علّ ۀوده و از دوراز دوره اوّل سه سر .دوره بررسی شد

هیای انجیا  یافتیه از ایین      در راستای استنباط. قرار گرفت نشانه شناسیتجزیه و تحلیل مفهومی و 

 .ه گردیدهای شخصی و تاریخی در مورد این شاعر نیز توجّ شعری، به نوشته های نمونه

های  خزاد از همان آغاز سرودهدهد که فروغ فرّ نشان می ،ین پژوهشنتایج تحلیل استنباطی ا

ات شخصیی و  سین، تجربیّی   :تحت تاثیر عوامل مختلفی از جمله( سالگی به بالا 9 از )مدون خود 

وی  عوامیل بیه نحیوی در اشیعار     قرار داشیته اسیت و ایین    ،شرایط محیط اجتماعی پیرامون خود

ها و نمادهای بیه کیار    و نشانه ها و عناصر این است که واژها ه حاصل استنباط.  استانعکاس یافته 

از  و نشیانه هیا   عناصیر  این. ی علایم بالینی اختلال افسردگی استدر راستا ،شده این شاعر گرفته

ه نوجیوانی، بی   ۀهای خیاص دور  علاوه بر این فشارها و استرس. خورد همان دوره اول به چشم می

 ۀهیای دور  در سروده ،های تازه شکل گرفته زنانه بودن و ح  ت یک ارچهویژه در جستجویی هویّ

تیوان   او، میی  ، با توجّه به شعرهای دورۀ اوّل شاعریاواخر نوجوانی ۀه در دورالبتّ. ل بسیار استاوّ

ت یک ارچیه نسیبی دسیت یابید و در یی  نیوع       نتوانسته است که به ی  هویّی  او کرد که برداشت

 .برد سردرگمی معنایی بسر می

بزرگسالی و ها در مورد نقش  تکالیف رشدی مربوط به سن، از طرف دیگر نگرانی از ی  سو،      

در بررسیی زنیدگی   . کنید  و سردرگمی وی را در سروده هایش آشکار می نیاز به صمیمیتّ، حیرت

 بیه عنیوان   .دودی ناپایدار و نیاموفق وی پیی بیر   توان به روابط عاطفی مختلف و تا حد وی نیز می

ال که در عین حالی که نتوانسته به هویت نسبی دست یابید، ولیی همیواره در    کاوشگر و فعّانسان 

 .تلا  است

شود که تا حیدودی بیه آرامیش رسییده      وار مشاهده می در دوره دو  شعری وی، همان فرد افسرده

خواهید   توان مشاهده کیرد کیه میی    هرچند که باز می. است، ولی ناامیدی وی بیشتر از امید اوست

در ایین  . هایش را یک ارچه سازد و معنایی از این زندگی و از این زیستن برای خیود بسیازد   اشتهد

زندگیش نیز این  ۀه با میالعالبتّ. تی نسبی در فروغ هستیماندازی شخصیّ دوره شاهد ی  نوع پوست



      
 

 
  

    

 خزاددر اشعار فروغ فر   (دپرسيو –مانيك )شناسي اختلالات دو قطبي  نشانهبررسي            43
 

شدیم  یشاهد ت ییرات بیشتری در او م احتمالاً در صورت ادامه حیات شاعر، ما. شود امر روشن می

 .تری منجر شود توانست در نهایت به سب  زندگی خاص و با ثبات که می

دهد که به پوچی رسیده است، ولیی   هایش خود را فردی نشان می در این دوره او در سروده

از مجموعه تحلیل استنباطی آثار سروده شیده ایین   . در تقلا برای نوعی انسجا  در این پوچی است

عیلاوه بیر   . وی پی بردپویا و جستجوگرانه  ۀی و جنسی و نیز روحیّات سنّتوان به مقتضی شاعر می

، هرچند که شاید با مراجعه به زندگی وی. نیز رسیدوار او  گرایی افسرده پردازی و فلسفه این به ایده

دو قیبی همه علایم لاز  برای اختلال  توان ، ولی نمیشود  در وی یافت نمودهای اختلال دوقیبی

رسیم که، بیه تعبییر شیاملو،     به این نتیجه می ،با بررسی این دوره شعری. در او مشاهده کررا در آثا

ت، نه ا  بکند، نه انسانیّ است که هرگز چیزی را پیدا نکرد که قانع« وجوگر ای جست شاعره»فروغ 

 وجوی نور است و هم ظلمت، هم عشق و هم او در شعر  هم در جست. بختی عشق و نه خو 

  . تیمرگ و نیس
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 و مآخذ منابعفهرست 

 کتابنامه -ا ف 

 .بعرت، چاپ هفتم :تهران ،(1)شناسی روانی  آسیب ،( 0  )آزاد، حسین،  - 

 .لچاپ اوّ نشرمرکز،: ، تهرانهم شاعر، هم شعر ،( 9  ) ،اقتصادی نیا، سایه - 

 .ناشر نویسنده :، تهران ج  ،(در شعر و شاعری)طلا در مس  ،( 7  )براهنی، رضا،  - 

 .سخن، چاپ هشتم :، تهرانآشنایی با نقد ادبی ،(00  )کوب، عبدالحسین،  زرّین - 

 .لمیترا، چاپ اوّ :، تهرانراهنمای ادبیات معاصر ،( 0  )شمیسا، سیروس،  -2

 .لفردوس، چاپ اوّ: ، تهراننقد ادبی ،(70  )،  ییییییییییییییی -1

 .، چاپ دو مروارید :، تهرانه زیستن، در اوج ماندنجاودان ،(77  )جلالی، بهروز،  -7

 .مروارید :تهران، در غروبی ابدی، مجموعه آثار منثور فروغ ،(71  )، یییییییییییی  -0

 .، چاپ دو زرّین: ، تهرانخودکشی صادق هدایت ،(71  )جمشیدی، اسماعیل،  -9

 .دانشگاه پیا  نور، جاپ دهم: ن، تهرا(2)شناسی روانی  آسیب ،(92  )جوانمرد، غلامحسین،  -0 

نیادر، چیاپ   کتیاب  : ، تهیران شعر معاصر زنان: های بسته به رغم پنجره، (00  )عابدی، کامیار،  -  

 .لاوّ

 .لنگاه، چاپ اوّ: ، تهراننقد روانشناختی متن ادبی ،(02  )تقی، دغیاثی، محمّ -  

 .پل، چاپ پنجم :، تهراندیوان(. 02  )فرخزاد، فروغ،  -  

  .، چاپ شانزدهممروارید: تهران ،تو ّدی دیگر ،(19  )یی ، یییییییییی -  

 .، چاپ سو کبیرامیر: ، تهراندیوار ،(0   )یی ، یییییییییی -2 

 .کاروان :، تهرانکسی که مث  هیچكس نیست ،(00  )خزاد، پوران، فرّ -1 

 ۀترجمی  ،ت کودکرشد و شتصیّ، (92  )، ج. و کانجر، ه. ، کارول، آ.، کیگان، ج.ج. ، هماسن -7 

 . رشد: ، تهرانمهشید، یاسایی

 .لقیره، چاپ اوّ: ، تهرانخزادشناختنامۀ فروغ فرّ، (79  )مرادی کوچی، شهناز،  -0 

 .مشعل: ، اصفهاناز گمشدگی تا رهایی ،( 7  )نیکبخت، محمود،  -9 
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سخن، چیاپ   :، تهراندو جهاندو متن، دو انسان، : رانكاوی و ادبیاّت ،( 07  ) یاوری، حورا،  -0 

 .لاوّ

 

 مقالات و منابع خارجی -ب

خرزاد برر   تحلی  مفهوم مرگ در شعر فرروغ فرّ »، ( 99  ) تلخابی ، مهری،  ؛، حسینآریان -55

،   دورۀ  ،زبیانی و بلاغیی، پیاییز و زمسیتان    ، نشریّۀ میالعات «اساس نظریّۀ استعاره شناختی

 .  1  – 7 :، صص  شمارۀ 

، فصدناام   «نگاای  باش راور و ینۀيفاو  اروز  ر ا ی       »، (5444)رضدا،   ی، محمّد  بختیار -55

 .554-44، صص ، پاییز4بی و بلاغی، سال دوم، شمارة های اد پژوهش

های طبیعت گرایانه فروغ  طبیعت و اندیشه –بررسی اصا ت زن » ،(99  ) ،ذوالفقارخانی، مسلم -54
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