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 چکیذٌ

سطیٗ ٔؼًلار اػشٕبػی ٚ الشهبزی ػٛأغ ثٝ  یبٔسٞبی ٘بقی اظ آٖ، اظ ػٕسٜٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ د
ای ٚ ػُّ ٚ دیبٔسٞبی ٘بقی اظ آٖ ٘یع، ثٝ ػٙٛاٖ زیٍط ٔؼًلار ػبٔؼٝ  آیس. دسیسٜ سهبزفبر ػبزٜ قٕبض ٔی

 ٞب، ػبُٔ ا٘ؿب٘ی ٘ظط اظ ػٛأّی چٖٛ ایٕٙی ٚ اؾشب٘ساضز ذٛزضٚٞب ٚ ضاٜ ضٚز. نطف وٙٛ٘ی ٔب ثٝ قٕبض ٔی
ضٚز. دػٚٞف حبيط ثب ٞسف سجییٗ ػُّ  قٕبض ٔی ای ثٝ سطیٗ ػٛأُ ثطٚظ سهبزفبر ػبزٜ یىی اظ دط ضً٘

ٌطایف ضا٘ٙسٌبٖ وبٔیٖٛ زض اؾشبٖ وطٔبٖ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ دیبٔسٞبی ٘بقی اظ آٖ ا٘ؼبْ ٌطزیس. 
وبٔیٖٛ اؾشبٖ ٘فط اظ ضا٘ٙسٌبٖ  20آٚضی اَلاػبر اظ َطیك ٔهبحجٝ ثب  ضٚـ دػٚٞف ویفی ٚ ضٚـ ػٕغ

اؾز.  ٘ظطی ا٘ؼبْ ٌطزیسٜ ضؾیسٖ ثٝ ٔطحّٝ اقجبعٔٙس ٚ سب  ٞسف ثبقس وٝ ثب ضٚـ ا٘شربة وطٔبٖ ٔی
ػٛاضی قغّی ثیٗ ٔهطف ٔٛاز ٚ قغُ ضا٘ٙسٌی وبٔیٖٛ  ٞبی ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٘ٛػی ٞٓ یبفشٝ

ْ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثطای ای زض ٔٛضز اِشعا ػٛاضی ثبػض سمٛیز ثبٚضٞبی وّیكٝ ایٗ ٞٓ احؿبؼ ٔی ٌطزز.
ٔهطف ٔٛاز ػٛاضی قغّی زض  ٌطزز. اظ ػّٕٝ دیبٔسٞبی ٞٓ غّجٝ ثط ذؿشٍی ٚ افعایف سٛاٖ ػؿٕی ٔی

 ثبقس. ای، ٔؼًلار قغّی ٚ ظ٘ساٖ ٔیٔرسض، سهبزفبر ٔطٌجبض ػبزٜ 

 ٔٛاز، ضا٘ٙسٌبٖ، سهبزف، ٔٛاز ٔرسض.ػٛاضی قغّی، ٔهطف  ٞٓ کلیذی: ياطگان
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 .قٙبؾی، ٚاحس ػّْٛ ٚ سحمیمبر، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، سٟطاٖ، ایطاٖ زا٘كیبض ٌطٜٚ ػبٔؼٝ -3
  ی، ٚاحس ضٚزٞٗ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ضٚزٞٗ، ایطاٖ.قٙبؾ زا٘كیبض ٌطٜٚ ػبٔؼٝ  -4
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 مقدمه

 ٔردسض  ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ ٍ٘طا٘ی اؾز، افعایف حبَ زض ز٘یب ؾطاؾط حبيط زض حبَ زض وٝ یٔؿبئّ اظ یىی
ٝ  ٔدٛضز  ذٛثی ثٝ ز٘یب ؾطاؾط زض ضا٘ٙسٌی ٚ اِىُ ٔهطف. اؾز آٖ اظ آٔسٜ ٚػٛز ثٝ سطافیه ایٕٙی ٚ  ُٔبِؼد

 زاضٚ طفٔه اظ ٘بقی اذشلاَ أب اؾز قسٜ قٙبذشٝ ضا٘ٙسٌی زض آفطیٗ ذُط ػبُٔ یه ثؼٙٛاٖ ٚ ٌطفشٝ لطاض
 ثدعضي  ٔكدىلار  اظ یىدی  اػشیدبز  أطٚظٜ .اؾز قسٜ وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ ز٘یب وكٛضٞبی سط ثیف زض ٔرسض ٔٛاز ٚ

ثؿدیبض ثغدط٘غ ٚ چٙدس     ٌدصاضز،  ٔدی  ػدب ثٝ اػشٕبػی  ٔؿأِٝ یب ٔؼًُ ایٗ وٝ ذؿبضاسی ٚ اؾز وٙٛ٘ی ػٛأغ
ٗ  ٚ ٌصاقشٝ سأطیط ٔغع ػّٕىطز ثط ٔرسض زاضٚٞبی ٚ ٔٛاز ثبقس. ػب٘جٝ ٔی ٝ  ٔٙؼدط  اؾدز  ٕٔىد  اذدشلاتر  ثد

ٖ  ٔٛاضزی ٚ اؾز ضا٘ٙسٌی زض  اذشلاَ ایٗ ػّٕٝ اظ قٛز ظیبزی ٖ  زض ذیطسدأ  چدٛ  ـ ٚ ٚاودٙف  ظٔدب  ددطزاظ
 ٔٙؼدط  ٟ٘بیز زض ٚ ٘مّیٝ ٚؾیّٝ وٙشطَ سٛا٘بیی ٚ سٛػٝ وبٞف ازضان، ٚ قٙبذز ػّٕىطز وبٞف اَلاػبر،

 وٙدٛ٘ی  ٞدبی  چدبِف  اظ یىی آٖ اظ ٘بقی رسّفب ٚ سطافیىی ؾٛا٘ح .قٛز ٔی  ضا٘ٙسٌی ٚ سطافیىی ؾٛا٘ح  ثٝ
 الشهدبز  ثدط  ضا ظیدبزی  الشهدبزی  ٞدبی  ٞعیٙٝ ٚ ا٘ساذشٝ ذُط ثٝ ضا ٞبٖ  ا٘ؿب ؾلأز وٝ اؾز ثكطی ػٛأغ

 .اؾز ٕ٘ٛزٜ سحٕیُ وكٛضٞب
سهدبزفبر ضا٘ٙدسٌی زض آٖ    سطیٗ ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیدط ٘بقدی اظ   ایطاٖ اظ ػّٕٝ وكٛضٞبیی اؾز وٝ ثیف

اطدط  ٔٛضز زض ٞط نس ٞدعاض ٘فدط زض    44(. ؾبِیب٘ٝ ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ 2011ٕٞىبضاٖ، )قٕؿب ٚ  قٛز ٌعاضـ ٔی
ٔٛضز زض ٞدط ندس    6/22) ٔیط٘س وٝ ایٗ ٔیعاٖ ثؿیبض ثبتسط اظ ثطآٚضز ػٟب٘ی سهبزفبر ضا٘ٙسٌی زض ایطاٖ ٔی

ی ضا (. اؾشبٖ وطٔبٖ ثبتسطیٗ ٔیعاٖ ٔطي ٘بقی اظ حٛازص سطافیىد 2009)ثٟبت ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞعاض ٘فط( اؾز
اظ آٖ زض  (. سهبزفبر ضا٘ٙدسٌی ٚ ٔدطي ٚ ٔیدط ٘بقدی    2006)ػؼفطی ٚ ٘مٛی،  زض ؾُح وكٛض زاقشٝ اؾز

ٓ    ٞبی ٌصقشٝ ضقس فعآیٙسٜ اؾشبٖ وطٔبٖ زض زٞٝ زض  ای زاقشٝ ؾز وٝ ضفشبض دط ذُط اظ ػّٕدٝ ػٛأدُ ٟٔد
ٝ   ضفشبض ٔردبَطٜ  (.2010)ٔحٕسی،  ا٘س ثطٚظ ایٗ سهبزفبر ثطآٚضز قسٜ ٖ ػبٔدُ ا٘ؿدب٘ی زض   ػٙدٛا  ػٛیب٘دٝ  ثد

ٞبی ٔرشّف ثطٚظ ٔی ٕ٘بیس، اظ ػّٕدٝ:   سٛا٘س ثٝ قىُ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض ٚ یب ٔكطٚثبر اِىّی، ٔی
ؾطػز ٚ ؾجمز غیط ٔؼبظ، ػسْ ضػبیز حك سمسْ، ا٘حطاف ثٝ چخ، ػجٛض اظ چطاؽ لطٔدع، ػدسْ سٛا٘دبیی زض    

ٙدسٌبٖ ٘بٞكدیبض،  ثدب ا٘ؼدبْ ایدٗ ٌٛ٘دٝ       ٔشأؾفب٘ٝ ضا٘ٞیؼب٘ی اظ لجیُ ذكٓ یب ػهجب٘یز.  وٙشطَ احؿبؾبر
ٔهسٚٔیز قسیس ذدٛز  آٚض٘س ٚ ٔٛػت وكشٝ قسٖ ٚ  ای ضا ثطای ػبٔؼٝ ثٝ ثبض ٔی سرّفبر، ٔكىلار ػسیسٜ

اؾدز ٚ ذؿدبضاسی    وٙٛ٘ی ثعضي ػٛأغ ر ٔكىلایىی اظ أطٚظٜ اػشیبز َٛض ػس  ٌطز٘س. ثٝ ٚ افطاز زیٍط ٔی
زاضٚٞدبی ٔردسض    ٚ ٔٛاز .ظیب٘جبض اؾز اظ ػٟبر فطاٚا٘ی ٌصاضز ثٝ ػدب ٔیاػشٕبػی   ٔؿأِٝ  وٝ ایٗ ٔؼًُ یب

 زض اذدشلاتر ظیدبزی قدٛز اظ ػّٕدٝ ایدٗ اذدشلاَ        ثٝ ٔٙؼط اؾز ٕٔىٗ ٚ ٌصاقشٝ طیطسأ ٔغع ػّٕىطز ثط

 ـ ٚاوٙف ٚ ظٔبٖ زض ذیطضا٘ٙسٌی اؾز ٚ ٔٛاضزی چٖٛ سأ  ٚ قدٙبذز  ػّٕىدطز  ودبٞف  اَلاػدبر،  ددطزاظ
قٛز.  ثٝ ؾٛا٘ح سطافیىی ٚ ضا٘ٙسٌی  ٔی ٘مّیٝ ٚ زض ٟ٘بیز ٔٙؼط ٝیّٚؾ شطَوٙ سٛا٘بیی ٚ سٛػٝ وبٞف ازضان،
ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ سهبزفبر ػبزٜ ای ٘بقی اظ  ػٛاضی قغّی ثب اططار ٞٓ ایٗ دػٚٞف سجییٗانّی ٞسف 
 ٌطزز: وٝ ثب اٞساف فطػی ظیط، ز٘جبَ ٔی ثبقس آٖ ٔی
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 ٔٛاز ٚ ػُّ ٌطایف ثٝ ٔهطف ٔٛاز.ثطضؾی سؼبضة ظیؿشٝ ضا٘ٙسٌبٖ اظ ٘حٜٛ ٚ ٔیعاٖ ٔهطف  -1
 )ضا٘ٙسٌبٖ(، ثٝ ٔهطف ٔكطٚثبر اِىّی ٚ ٔٛاز ٔرسض. ثطضؾی قطایٍ ٚ ظٔیٙٝ ٞبی ٌطایف افطاز -2
ثطضؾی ضاٞجطزٞبی ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ زض سحمیك، ثطای حُ ٔكىلار ٘بقدی اظ ٔهدطف ٔدٛاز یدب      -3

 ٔكطٚثبر اِىّی.
ف ٔدٛاز ٚ ٔكدطٚثبر اِىّدی ثدطای ضا٘ٙدسٌبٖ ٚ      ثطضؾی دیبٔسٞبی فطزی ٚ اػشٕبػی ٘بقی اظ ٔهط -4

 ػبٔؼٝ.
وٙس. زض ظیط ثٝ ثطذی  وٕه ٔیٔؿأِٝ ٔحمك ضا زض سجییٗ ٔٙبؾت  ٔجب٘ی ٘ظطی ٚ سؼطثی دػٚٞف،ٔطٚض 
 قٛز: ٞبی ا٘ؼبْ ٌطفشٝ زض ایٗ حٛظٜ اقبضٜ ٔی اظ دػٚٞف

ٗ ثدط اؾدبؼ   (، سحمیمی ثب ػٙٛاٖ، سسٚیٗ ٔسَ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ؾجه ٚ ؾٍٙی1397) ػلایی ذطایٓ
دیٕبیكدی   -٘دٛع سحمیمدبر ودبضثطزی   یٙسٞبی فطزی ٚ ٔحیُی، ا٘ؼبْ زازٜ اؾز. ایدٗ ددػٚٞف، اظ   آ دیف
ثبقس. یبفشٝ ٞبی ایٗ سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ، ٔشغیطٞبی ٘ظبضر ٔٙفی ذب٘ٛازٜ، سؼبضيبر ذدب٘ٛاز، ٔهدطف    ٔی

طَ ثیطٚ٘ی، إٞبَ ودبضی  ٌطی ٔٙجغ وٙش ٔحّٝ ٚ ٕٞؿبتٖ ٔٙحطف ثب ٔیب٘ؼی ٔٛاز زض ذب٘ٛازٜ، ٘مف ٔٙفی
سحهیّی، فطؾٛزٌی سحهیّی ٚ ٍ٘طـ ٔظجز ثٝ ٔٛاز، اطط ٔؿشمیٓ ٔؼٙبزاض ثط ٔهطف ٔٛاز ؾجه ٚ ؾٍٙیٗ 

ز ٚ ٔشغیط ٍ٘دطـ ٔظجدز ثدٝ ٔدٛاز،     سطیٗ سأطیط، اظ آٖ ٔشغیط ٘ظبضر ٔٙفی ذب٘ٛازٜ ثط ٔهطف ٔٛا زاض٘س. ثیف
ٞدبی   ا٘ٙسٌبٖ ثب سٛػدٝ ثدٝ ٚیػٌدی   زضن ذُط ض (، زض ضؾبِٝ ذٛز ثب ػٙٛاٖ، ٔس1397َأطػی) اؾس ثبقس. ٔی

ذُطار ػبزٜ ٚ ذهٛنیبر ضفشبضی، وٝ سحمیمی اظ ٘ٛع آظٔبیكٍبٞی ٚ قجیٝ ؾبظی اؾز، ثدٝ ایدٗ ٘شیؼدٝ    
 ـ   ٚ ضاٞىبضٞدبی ایٕٙدی زض ذهدٛل ٚیػٌدی    ضؾیس وٝ سٛؾؼٝ ٕٔیعی ایٕٙدی   ٞدبی   ٞدبی ذُدط ٚ آٔدٛظ

بزفبر يؼف زض قٙبذز ٚ زضن ذُط ٘ظیط سهبزفبر سٛا٘س اظ سه شی ثٝ ضا٘ٙسٌبٖ وبضثطز زاضز ٚ ٔیقٙبذ ضٚاٖ
 ٌیدطی ٕ٘بیدس.   ثب ػبثط دیبزٜ، حیٛا٘بر ٚ ٔٛا٘غ طبثز ثٝ ذهٛل زض ٔٛضز ضا٘ٙسٌبٖ ػٛاٖ ٚ وٓ سؼطثٝ ددیف 

ُ  ػٙٛاٖ، سحز ذٛز ٘بٔٝ دبیبٖ ،(1397) فىط ضٚقٗ  دیبٔدسٞبی  ٚ ای ػدبزٜ  سهدبزفبر  ٞدبی  ٘دبثطاثطی  سحّید
. زاز ا٘ؼبْ ثٟساقز، ػٟب٘ی ؾبظٔبٖ ٔسَ اؾبؼ ثط ٞب آٖ اػشٕبػی ٞبی وٙٙسٜ سؼییٗ ٚ ایطاٖ زض آٖ ؾلأز

 اؾدز  ایٗ اظ حبوی آٔس زؾز ثٝ سحمیك ایٗ اظ وٝ ٚ ٘شبیؼی ثبقس ٔی دیٕبیف ُٔبِؼٝ، ایٗ دػٚٞف ضٚـ
 ایٕٙدی  اظ؛ اػٓ ٔرشّف ٞبی ظٔیٙٝ زض السأبسی ٘یبظٔٙس سطافیىی حٛازص اظ ٘بقی ٞبی ٔهسٚٔیز وبٞف وٝ؛

 . ثبقس ٔی ا٘ؿب٘ی ػٛأُ ٘مف ٚ ٞب ضاٜ ٙیایٕ ذٛزضٚٞب،
ٞدبی   انلاح ؾدٌٛیطی سٛػدٝ ٘ؿدجز ثدٝ ٔحدطن      ٘بٔٝ ذٛز ثب ػٙٛاٖ، ٘مف (، زض دبیب1396ٖ) ٘ٛضٚظی

ٔطسجٍ ثب ٔٛاز، ٕٞطاٜ ثب ٚ ثسٖٚ سمٛیز ٚ سٙجیٝ زض وبٞف ٔؤِفٝ ٞبی ٔطسجٍ ثب اػشیبز زض ٔؼشبزیٗ ثدٝ ٔدٛاز   
ثب زٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ َطح دیف آظٖٔٛ، دؽ آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی  ٔرسض زض حبَ سطن، ثب ضٚـ دػٚٞف آظٔبیكی

ٞبی ایٗ سحمیك  ا٘شربة قسٜ ثٛز٘س، دطزاذز. یبفشٌٝیطی زض زؾشطؼ  ٘فط وٝ اظ َطیك ٕ٘ٛ٘ٝ 60ُٔبِؼٝ  ثٝ
٘كبٖ زاز وٝ ٞط ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔشغیطٞبی ؾٌٛیطی سٛػٝ زض دؽ آظٔدٖٛ ٚ دیٍیدطی ددیف سٛػدٝ زض ددؽ      

سجیدیٗ  »(، شیدُ ػٙدٛاٖ،   1393) ٘یدب  ٞبی دػٚٞؽ قٕؿدؼّی  شٝیبف .اضی زاض٘سثب یىسیٍط سفبٚر ٔؼٙبز آظٖٔٛ
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زٞدس ودٝ    ، ٘كبٖ ٔی«)ٌط٘سز سئٛضی( یٙسی ثٟجٛزی زض ؾٛء ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض ثب ضٚـ ویفیفطآ
، َیفدی اظ ػٛأدُ   یٙسی چٙس ثؼسی، سؼبّٔی ٚ ٔشأطط اظ ػٛأُ ٔرشّف زاضز. زض ایدٗ ددػٚٞف  ثٟجٛزی، فطآ

یٙس ثٟجٛزی زض ؾٛء ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض، قٙبؾبیی قس٘س. ػٛأُ ثبظزاض٘دسٜ قدبُٔ   طآسأطیطٌصاض ثط ف
ٞدبی ذدب٘ٛازٜ، ٔكدبٚضٜ     ٚؾٛؾٝ، ِغعـ ٚ ػٛز، ثٛز٘دس. حٕبیدز  ثیىبضی، زاقشٗ ذب٘ٛازٜ ٔؼشبز، اً٘ اػشیبز، 

 قس٘س. ی، ػٛأُ سؿٟیُ وٙٙسٜ ضا قبُٔ ٔیزضٔب٘ی، ٔسزوبضی اػشٕبػی ٚ ٔسزیبض
ٞعاض ٘فط ضا زض  200حسٚز زض حبَ حبيط، ٞطٚییٗ، وٛوبییٗ ٚ ؾبیط ٔٛاز ٔرسض ؾبت٘ٝ  (.2009) 1ٔیؿیب
)ٌدعاضـ   قدٛز  ثرشی ٞعاضاٖ ٘فط اظ ٔطزْ زیٍط ٔدی ٞب ٚ ثس كس ٚ ثبػض اظ ٞٓ دبقیسٌی ذب٘ٛازٜو ػٟبٖ ٔی

 الشهدبزی ٌعافدی اظ   -ٞدبی اػشٕدبػی   ض ٚالغ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٞعیٙٝ(. ز2012، 2ػٟب٘ی ٔٛاز ٔرسض
َطیك اططار ٔرطة ذٛز ثط ؾلأز افطاز ٚ افعایف ػطْ ٚ ػٙبیز ٚ ٔطي ٚ ٔیط، ثط ػبٔؼٝ سحٕیدُ ودطزٜ   

(. ثب ٚػٛز ٔٙبثغ 2010، 3)آِیؿیب ٚ دیشط سجسیُ قسٜ اؾز یؼٝ ثٝ یه سٟسیس ثعضي ثطای ػٛأغاؾز ٚ زض ٘ش
ء ٔهدطف ٔدٛاز   ػظیٓ زِٚشی اذشهبل زازٜ قسٜ ثطای ػٌّٛیطی اظ ٌؿشطـ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض، ؾٛ

ٔرسض زض افطاز ثب ٞط ضزٜ ؾٙی، ٚيؼیز الشهبزی، ؾُح سحهیلاسی، ٘ٛع ٘ػاز ٚ ُٔٙمٝ، زض حبَ ٌؿدشطـ  
(. ثطضؾی ػُّ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض ػٛا٘دبٖ اظ ایدٗ ٘ظدط حیدبسی     2006ٚ زیٍطاٖ،  4)ػب٘ؿشٖٛ اؾز

ظ لجیدُ افدعایف ذُدط    اؾز وٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز زض ػٛا٘بٖ ٔؿبئُ چٙسی زض ؾلأشی ٚ ثٟعیؿشی آ٘بٖ ا
آؾیت ٚ ٔطي اظ َطیك ذكٛ٘ز ثیٗ فطزی، سهدبزفبر ػدبزٜ ای، افدعایف ضفشبضٞدبی ددط ذُدط ػٙؿدی،        

)ٔیّط،  زٞس ئُ ٚ ٔكىلار سحهیّی ضا افعایف ٔیٞبیی چٖٛ ایسظ ٚ ٔؿب بٍّٔی ٘بذٛاؾشٝ، اثشلا ثٝ ثیٕبضیح
 (.2001، 5ِؿشیًٙ ٚ اؾٕیز

ٌیطی، ثدٝ َیدف ٚؾدیؼی اظ     ٞبی دیف اططار آٖ ٚ قیٜٛ هطف ٔٛاز ٔرسض ٚثب ٔطٚضی زض ازثیبر ؾٛءٔ
 ا٘دس. ثطذدی   ی اػشٕبػی ضا ثطضؾی وطزٜ ی دیچیسٜ ای اظ ایٗ دسیسٜ ذٛضیٓ وٝ ٞط یه ػٙجٝ ٞب ثطٔی دػٚٞف

ٝ   (.  2005، 7؛ ِٚىٛ 2007، 6)چیؿیٗ ا٘س ثٝ سجییٗ ٔجب٘ی ٘ظطی آٖ دطزاذشٝ ی ٞدب  ثطذی زیٍدط اظ آ٘دبٖ ػٙجد
 10چٖٛ ٌّسقشیٗ (. افطازی زیٍط ٘یع 2001ٓٞ، 9؛ ثیسض2005ٗٔ، 8)ٚیٍٙط ا٘س ض زازٜضفشبضی آٖ ضا ٔس ٘ظط لطا

ا٘دس سدب ؾدٛء ٔهدطف      (، ؾؼی وطز2004ٜ، 12؛ ضؾی2004، 11( ٚ )ٚیٙىّط2002) ( ٚ ٌّسقشیٗ ٚ ِٚى2005ٛ)
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( ٞدٓ،  2003، 1)ؾدٛاضسع  ٞدب  ای دػٚٞف ٔٙس وٙٙس. دبضٜ ٞبی ضیبيی ٚ دٛیب لبػسٜ ٔٛاز ٔرسض ضا زض لبِت ٔسَ
ٗ  ٞدب  قٙبذشی ضا ٔجٙبی ثطضؾی ذٛز لطاض زازٜ ا٘س. زض ٟ٘بیز حؼٓ ظیبزی اظ ددػٚٞف  ی ػطْ ػٙجٝ ، 2)فطیدسٔ

ٞبی زضٔبٖ ٚ دیكٍیطی اظ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔردسض   ( ثٝ ثطضؾی ضاٞىبضٞب ٚ اؾشطاسػی2000، 3ظ؛ اؾ2003ّٛ
ٖ ٕٞع ٞدبی  ثیٙدی  (، سحمیمی ثب ػٙٛاٖ، دیف2009ٚ ٕٞىبضاٖ ) 4ؾٛؾٕبٖ .ا٘س دطزاذشٝ  ٔدٛاز  اظ اؾدشفبزٜ  ٔدب

ضٚؾیٝ، ثٝ ٔٙظٛض قٙبذز ػٛأُ فطزی ٚ اػشٕبػی ٔؤطط ثٝ ٔٛاز ٔردسض،   ٚ ٔشحسٜ ایبتر ٚ اِىُ زض ٔرسض
ا٘دس.   شفبزٜ اظ ضٚـ دیٕبیكی ا٘ؼبْ زازٜآٔٛظاٖ زثیطؾشب٘ی ضٚؾیٝ ٚ ایبتر ٔشحسٜ آٔطیىب ثب اؾ زض ثیٗ زا٘ف

ثطای اِٚیٗ ثبض، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز زض ذب٘ٛازٜ، اؾشفبزٜ  ٘شبیغ ایٗ سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف ؾیٍبض ٚ اِىُ
  اظ ٔٛاز ٔرسض زض ٔیبٖ زٚؾشبٖ ٕٞجؿشٍی ٔظجشی ثب ٌطایف فطز ثٝ اػشیبز زاضز.

 ٔرسض ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ ٔٛاضز ؾبیط ٚ ٘ٛػٛا٘ی (، دػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ، اوؿشبظی2008) ٚ ٕٞىبضاٖ 5ٔبضسیٙع
ٖ  ٚ ٚاِسیٗ یّّٔ ٘ظطؾٙؼی زض ٗ  ٘ظدبضر  قدسٖ،  بؼحؿد  ٘مدف : ػٛا٘دب  ٔردسض  ٔدٛاز  اظ اؾدشفبزٜ  ٚ ٚاِدسی

ٕٞؿبتٖ، ا٘ؼبْ زاز٘س. ایٗ سحمیك ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ دیٕبیكی ا٘ؼبْ قدسٜ اؾدز. حؼدٓ ٕ٘ٛ٘دٝ زض ایدٗ      
ؾبَ ٔؼشبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ثٛزٜ اؾز. ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ زازٜ قدس،   18-12٘فط اظ ٘ٛػٛا٘بٖ  5049دػٚٞف 

ی وٕی ثب زٚؾشبٖ ٔؼشدبز ذدٛز ٞؿدشٙس ٚ    ٝ سیٗ ثطذٛضزاض٘س ٚ زاضای ضاثُسط ٚاِ ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ اظ ٘ظبضر ثیف
(، 2007) 6سبٔؿٖٛ ٚ آؾدلا٘سض  سط ٌطایف ثٝ ٔٛاز ٔرسض زاض٘س. سطی اظ احؿبؼ ػٛیی ضا زاض٘س وٓ ؾُٛح وٓ

دطؾدشبضی، ثدب    ٞبی ٔطالجز زض ٘ٛػٛا٘بٖ زض آٖ اظ اؾشفبزٜ ٚ اِىُ ثطای دط ذُط دػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ، ػٛأُ
ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ػٛأّی چٖٛ فطاض اظ ٔسضؾٝ، اذطاع اظ ٔسضؾٝ،  . یبفشٜٝ اظ ضٚـ دیٕبیكی ا٘ؼبْ زاز٘ساؾشفبز

ب٘ی ودٝ اظ ٔدبضی ػٛا٘دب    زضٌیطی ثب ٔؼّٕبٖ، سىطاض ٔسٚاْ یه دبیٝ سحهیّی، زٚؾشبٖ اِىُ ٘ٛقیسٜ ٚ زٚؾش
ٞدب ثدٛزٜ اؾدز ٚ     آٖثیٙی وٙٙسٜ ٞبی لٛی ٔهطف اِىُ، ٔبضی ػٛا٘دب یدب ٞدط زٚی     وٙٙس دیف اؾشفبزٜ ٔی

 قٛز. ٞب ٔطثٌٛ ٕ٘ی ؾٛءاؾشفبزٜ ػٙؿی ثٝ اؾشفبزٜ ٘ٛػٛا٘بٖ اظ اِىُ، ٔبضی ػٛا٘ب ٚ یب ٞط زٚی آٖ
ػبٔؼدٝ ثدٝ    ی. چطا وٝ فكبض ؾدبذشبض قٛز یٔ یاػشٕبػ یٔطسٗ ٔؼشمس اؾز وٝ فمط ثبػض ػطْ ٚ وؼطٚ

 ی. آ٘ٛٔقٛز یٔ یثبػض وؼطٚ زٞس یا٘ؼبْ ٔ یوٝ زضثبضٜ اٞساف فطٍٞٙ یٞب ٚ سجّیغبس افطاز اظ َطیك سكٛیك
ؾشیع٘س ٚ اظ ایٗ َطیك ثط  ضز یثب ٚالؼیز اػشٕبػ یاػشٕبػ یٞٙؼبضٞب افشس یاسفبق ٔ یزض زیسٌبٜ ٔطسٗ ظٔب٘

ٔ (. 33: 1394)ٔطزا٘ی،  قٛز یافطاز ػبٔؼٝ فكبض ٚاضز ٔ سحدٛتر   ،یثٝ ٘ظط زٚضویٓ ػّز آقىبض سحمك آ٘دٛ
وٙس  یػبُٔ طجبر ثرف ضا زض ػبٔؼٝ ایفب ٔ یٙس. دسیسٜ فمط ٘ٛػو یسِٛیس فمط ٔ ٝاؾز و یظزٜ الشهبز قشبة

ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ ٔجبزِدٝ،   (.326: 1394)ؾّیٕی ٚ زاٚضی،  وٙس یوٝ ٚػٛز فمط ضا سحُٕ ٘بدصیط ٔ یٚ ػٙبنط
ٔجبزِٝ، ػّٕیبسی اؾز وٝ اظ َطیك آٖ قرم یبٌطٚٞی ذسٔز ذسٔز یب وبتیی ضا ثٝ ٌطٜٚ یب قرهدی  »
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یبثدس،   ط یه اظ َطفیٗ ٔجبزِٝ أشیدبظی ٔدی  زاضز. ٞ ظ، سؿّیٓ ٔیاض وبت یب ذسٔشی ٞٓ ض ٔمبثُ زضیبفززیٍط ز
 ثبقدس  ی ٘ؿجز ثٝ آٖ چٝ سؿّیٓ زاقشٝ، ٔدی سط ای ثیف یی وٝ زضیبفز زاقشٝ حبئع ٔجبزِٝچٝ ثٝ ٘ظطـ وبت

 (.123 :1380)ثیطٚ، 
ٓ   یاػشٕدبػ  یٔب٘ٙس ؾبیط ضفشبضٞب یازٚیٗ ؾبسطِٙس ٔؼشمس اؾز وٝ، ضفشبض ا٘حطاف ٚ  ی٘كدیٙ  اظ َطیدك ٞد

اظ سٕدبؼ ثدب اقدربل زض اطدط      یوبضا٘ٝ ضا ٘بق ثعٜ  یقٛز. ؾبسطِٙس ضفشبضٞب یثب زیٍطاٖ آٔٛذشٝ ٔ یدیٛؾشٍ
ٔحسٚز ٘ظیط ٔسضؾٝ، وٛچٝ، ٔحّدٝ سؼّدیٓ    ٜوٝ ٔرهٛنبً اظ ضٚاثٍ زاذُ یه ٌطٚ زا٘س یٔ یفطآیٙس یبزٌیط

ُٕٔئٙبً ٘ؿجز  قٛ٘س یٔ یٝ ٔطسىت لبٖ٘ٛ قىٙو یچٙیٗ ٔؼشمس اؾز وٝ ٔطزٔ قٛز. ؾبسطِٙس ٞٓ یٌطفشٝ ٔ
 (. 34: 1394)ٔطزا٘ی،  ثب لبٖ٘ٛ قىٙبٖ زاض٘س یسط اضسجبٌ ثیف قٛ٘س یٕ٘ یوٝ ٔطسىت لبٖ٘ٛ قىٙ یثٝ وؿب٘

 وٝ ؾزا ٔسػی ،چیع ٞطاظ  دیف 1ظیىطا ٘بِسٚ ضٚ ثطٌؽ رثطضا لیافشطا سمٛیزٚ  ٙكیٙی ٕٞ ٘ظطیٝثط اؾبؼ 
ثبقس.  ٜ٘كس سٙجیٝ یب ،ٌطفشٝ اضلط سكٛیك ضزٔٛ ایثط وٝ ٌعیٙس ثطٔیضا  ٖزوط ضفشبض ٘ٝٚاض ا٘دی ودغ  ٔظ قرم

 یطظ ییٙسٞبآفط َطیكاظ  یٌیطزیب یٗا علٛٚ ثط ٘ظطیٝ یٗا ضیفشبض ٖچٙی ْ٘ؼبا ٔكبثٝ یٍاقطٚ زض  ٌصقشٝزض 
 :ٚضظز ٔی سأویس
 لی.افشطا ٕٞٙكیٙی -3. سمّیس -2. قٙبذشی ٞبی یفسؼط یٌیطافط -1

 وٝ ٘ىشٝ یٗا سجییٗ ٔظلاًای زاضز  زٌٜؿشط حیُٝ ِٙسطسؾب یٍِٛٚ ا ٍِٛا یٗزض ا لیافشطا ٕٞٙكیٙی ْٔفٟٛ
 ذٛیف ضٚ وغ ٚ دیكیٗ ٔؼبقطیٗ ثب ٔشمبثُ وٙف ثٝ ضٜثبزٚ اٖ،٘سظ اظ ٞبییض اظ دؽ وبضاٖٜ ثع اظ ضیثؿیب اچط
زاضز  زػشمبا ٔیّط ِشطٚا (.401: 1394)ؾّیٕی، ٚ زاٚضی  ظ٘ٙس ثٝ اضسىبة ػطْ زؾز ٔی زأًؼسٚ  ٘سآٚض ٔیضٚ 
 زػّّ ٚیزاضز.  ٌسجباض دبییٗػبٔؼٝ َجمٝ فطٍٞٙی رٔٙبؾجب ثب وٝ ؾزا َیافطا وٙفٚا ٘ٛػی 2اف٘حطا وٝ

 ؾرز ضوب ثبیس وٝ ٘سزا ٔی ٔبٞط ٘یٕٝ اٌٖطضوب ٚی٘یط ثٝ ػبٔؼٝ ظ٘یبضا زض  فطًٞٙ زٜذط یٗٚ زٚاْ ا ضظٟٛ
 ضزاضثطذٛ ثبتیی ػشٕبػیا ٔٙعِزاظ  دبییٗ رَجمب یٞبازٜذب٘ٛزض  ضاٖدس ،ٔیّط زػشمبا ثٝ. وٙٙس اضیسىطٚ 

 رَجمب ؾبیط زأٖط اظٜ٘سا ثٝ ازٜذب٘ٛاظ  زیلشهبا حٕبیز ضٚ ز اٖ٘سظفط ٚضـدطزض  وبُٔ ضَٛ ثٝٚ  ٘یؿشٙس
 ٞب. آٖ٘سضزاضثطذٛ ذب٘ٝ نسط ایثط سطی ـثیاظ آظازی  ٘یع ٞب ازٜذب٘ٛ یٗا اٖدؿط. ٘ساض٘س وزضٔكب ػشٕبػیا

 ثٝ ٌٔطثٛ سط ـثی وٝ ٞبضیثعٞىباظ  ثؼًی ْ٘ؼبا ایثط ٔشٛؾٍ َجمٝ یثچٝٞب ثٝ ٘ؿجزچٙیٗ  ٞٓ
 رقس ،قٛ٘س وبضٜ ثع دبییٗ َجمٝ ٖ٘باػٛ زٔیقٛ ثبػض چٝآٖ  ٔیّط زػشمبا ثٝ. ٔؿشؼسسط٘س ؾزا ٌٖؿبتضثع
 (. 86 :1383سجطیعی،  ) ٔحؿٙی ػبٔؼٝ اؾزدبییٗ  َجمٝ یٞباضظـ ثٝ ٞبآٖ ِجؿشٍیٚ ز ػٝسٛ
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1- Robert. Burgess & Ronald. Akers 

2- Deviance 
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   ٛ ٝ    زاض٘س. ایٗ ضٚـ ثب ذهٛنیبسی ٘ظیط زضٌیطی وبٔدُ ٔحمدك ثدب ٔ ودبضٌیطی   يدٛع ُٔبِؼدٝ ٚ أىدبٖ ثد
ٞب اػٓ اظ ویفی ٚ وٕیّ ٚ أىبٖ سحّیُ ٔؼسز ٚ ضفز  ٚضی اَلاػبر ٚ زازٜآ ٞبی ٔشؼسز ٚ ٔشٙٛع ػٕغ ضٚـ
ٞبی ٔٛضز ُٔبِؼدٝ ثدطای    قس سب قٙبذز ٘ظطی زلیمی اظ دسیسٜوٛ كز ثؿیبض ٔیبٖ ٘ظطیٝ ٚ ٔیساٖ، ٔیٚ ثطٌ

 ٔحمك فطاٞٓ وٙس.
ٞدبی ٌدطایف ثدٝ     ی وٝ زض سحمیك حبيط ٞسف ٔحمك وكف، قٙبذز ٚ سٛنیف ػُّ ٚ ظٔیٙٝاظ آ٘ؼبی

طف ٔٛاز زض ثیٗ ضا٘ٙسٌبٖ وبٔیٖٛ زاضز، ثٝ زِیُ ٘ٛ ثٛزٖ ٔٛيٛع سحمیدك ٚ ٘یدع اؾدشرطاع ٘ظطیدٝ یدب      ٔه
ٝ ٍ٘دطزز ٚ ندطفبً ثدٝ    ی ػسیسی اضائد  ٙیب٘ی، ٌبٞی ٕٔىٗ اؾز، ٞیچ ٘ظطیٝ٘ظطیبسی ػسیس )ظیطا زض ضٚـ ث

سٌبٖ ودبٔیٖٛ زض  ٞبی سحمیك ثب ٘ظطیبر دیكیٗ، دطزاذشٝ قٛز(، ثط اؾبؼ اَلاػبسی وٝ ضا٘ٙد  ٔمبیؿٝ یبفشٝ
زٞٙس، یب سأییس ٚ یب حشی ضزّ ٘ظطیبر لجّی، ایٗ ضٚـ ثطای دػٚٞف  اذشیبض ٔحمك لطاض ٔیاؾشبٖ وطٔبٖ؛ زض 

سی اؾز. یؼٙدی فطآیٙدس ٚ   ا٘شربة ٌطزیس. زض ٚالغ ٘ظطیٝ ثٙیب٘ی اظ ذبنیشی ثطذٛضزاض اؾز ٚ آٖ ػٙجٝ فطآیٙ
ٞبی وٙكدی   سؼبٔلار، دؽ ظٔیٙٝ ٞب ٚ اؾشطاسػیٌیطی ٔؼٙب زض شٞٗ وٙكٍطاٖ ضا ثط ثؿشطٞب ٚ  ػطیبٖ قىُ

وٙس. ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ ایٗ ددػٚٞف ثدب ضٚـ    دبضازایٕی اظ قطایٍ ضا اضائٝ ٔی آ٘بٖ ز٘جبَ وطزٜ ٚ یه ٔسَ
 ٘فط اظ ضا٘ٙسٌبٖ وبٔیٖٛ، ا٘شربة ٌطزیس٘س. 20ا٘شربة ٞسفٕٙس ٚ زض ٘ظط ٌطفشٗ اقجبع ٘ظطی، اظ ٔیبٖ 

 

 ها یافته

ی ثبظ یب وسٌصاضی ثسٚی ػجبضر اؾز اظ فطٚ قىؿشٗ زازٜ ٞدبی ویفدی ثدٝ    وسٌصاض؛ 1کذگزاسی باص

)اقدشطاٚؼ   ٞبیكبٖ ٞب ثطای یبفشٗ قجبٞز ٞب ٚ سفبٚر ا، ثطضؾی زلیك آٖ ٞب ٚ ٔمبیؿٝ آٖثرف ٞبی ٔؼع
ٝ    -1: (. ؾٝ ضٚـ ثطای ٘بْ ٌصاضی ٔمِٛٝ ٞب ٚػٛز زاضز1998ٚ وٛضثیٗ ٞدبی   اؾدشفبزٜ اظ ٔفدبٞیٓ زض ٘ظطید

 -3٘بْ ٌدصاضی اظ ؾدٛی دػٚٞكدٍط؛     -2قٛز؛  ٌفشٝ ٔی 2«ٔفبٞیٓ ثطذبؾشٝ اظ ٘ٛقشٝ ٞب»ٖ ٔٛػٛز وٝ ثٝ آ
 3«وسٞبی ظ٘سٜ»اؾشفبزٜ اظ ٔفبٞیٕی وٝ ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ ثٝ وبض ثطزٜ ا٘س ٚ اقشطاٚؼ ٚ وٛضثیٗ آٖ ٞب ضا 

ِٚدیٗ  ا -1ثدبظ ٚػدٛز زاضز:    ٞدبی ذدبْ ٚ ا٘ؼدبْ وسٌدصاضی     چٙیٗ ؾٝ ضٚـ ثطای ثطضؾی زازٜ ٘بٔٙس. ٞٓ ٔی
سحّیدُ ودُ    -3ٞدب    وسٌصاضی ػٕلار ٚ ددبضاٌطاف  -2؛  4«سحّیُ ذٍ ثٝ ذٍ»ٞب ٚ ٔكبٞسٜ ٞب  ٔهبحجٝ

 (.94 :1390 ،اظویب ٚ ایٕب٘ی) دطؾفیه ؾٙس، ٔكبٞسٜ یب ٔهبحجٝ ٚ 
قٛ٘س. ایؼدبز ظٚز ٍٞٙدبْ    ٔی «سحّیُ ذٍ ثٝ ذٍ» ٞب،  ٞب، ٚ ٔكبٞسٜ زض ٘رؿشیٗ َطیك اِٚیٗ ٔهبحجٝ

ٝ ٝ سحّیُ ذٍ ثٝ ذٍ ٟٔٓ اؾز. ظیطا ٔمِٛٞب اظ َطیك  ٔمِٛٝ ٝ  ٞب دبید قدٛ٘س. زض   ٌیدطی ٘ظدطی ٔدی    ی ٕ٘ٛ٘د
ٝ  سٛا٘س س ی یب زض ٔىبٖ ٞبی ٔكبٞسٜ ٔحمك ٔیٞبی ثؼس ٔهبحجٝ ٞدبی   ٛػٝ ذٛز ضا ٔؼُٛف ثٝ یدبفشٗ ٕ٘ٛ٘د

ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ زض ایٗ سحمیدك، ثىدبض    وٙس. ایٗ ضٚـ زض ٔهبحجٝ ای ثىٙس وٝ ٔمِٛٝ ثٝ آٖ اقبضٜ ٔی دسیسٜ

                                                           
1- Open coding 
2- Literature- Derived Concepts 

3- Live Codes 

4- Line by Line Analysis 
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ٌطفشٝ قسٜ اؾز. ٔطاحُ وسٌصاضی زض ایٗ دػٚٞف ثٝ ایٗ نٛضر ثٛز وٝ زض ّٚٞٝ اَٚ ٔحمك ٞط ٔهبحجٝ 
ٕ٘دٛز. زض ٔطحّدٝ زْٚ    ٕبْ ٘ىبر ٟٔٓ آٖ ضا ٚاضز ػسَٚ ٔدی ضا ثٝ ٔحى ضؾیسٖ ثٝ ٔٙعَ، سبیخ ٚ ؾذؽ س

ضا  ٞدبی ٔكدشطن ثبقدس    ت ٚ ٔفٟٛٔی وٝ ٔكشُٕ ثط ٕٞدٝ زازٜ سٕبْ ٔفبٞیٓ ٔكشطن ضا دكز ؾط ٞٓ ٔطس
سطی ثٝ ٘بْ ذطزٜ ٔمٛتر ٚ زض ٟ٘بیز اظ ذدطزٜ ٔمدٛتر    ٕ٘ٛز. ؾذؽ ٔفبٞیٓ ضا زض چشط ثعضي اؾشرطاع ٔی

ثٝ ٔمٛتر انّی زؾز دیسا وطزیٓ. سٕبْ ایٗ ٔطاحُ زض ََٛ ا٘ؼبْ ٌطزآٚضی زازٜ ٞب، ثٝ ندٛضر ضفدز ٚ   
ٔفبٞیٓ ٚ ٔمٛتر  كی ثٌٝطفز. ػٟز اػشجبض ثر بٞیٓ ػسیس، ٔٛضز ثبظثیٙی لطاض ٔیثطٌكز ٚ ضؾیسٖ ثٝ ٔف

حّٝ زْٚ اظ ٞدٓ  قٙبؾی زاقشٝ ٚ زض ٔط ٍ٘بٞی ثٝ وشت ٚاغٌبٖ سرههی ػبٔؼٝٔؿشرطع اظ سحمیك، ٘رؿز 
ٓ  فىطی اؾبسیس ػبٔؼٝ فىدطی ثدب ذدٛز اػًدبء،      قٙبؾی ٚ وبضقٙبؾب٘ی وٝ ثب ایٗ ضٚـ آقٙب ثٛز٘س، ٚ ٘یع ٞد

 وٙیٓ. ظ سحمیك ضا اقبضٜ ٔیبظ یه ٔظبَ اسط وسٌصاضی ث ٌیطی قسٜ اؾز. ثطای قطح ثیف ثٟطٜ
 

 : ومًوٍ جذيل کذگذاری باس(1) جذيل
 شوارُ دادُ ّای خام هفاّین خردُ هقَلات هقَلات

 
 

 تحصیلی -هؼضلات شغلی

 

 

 ًاکاهی تحصیلی

سال دارم. هتأّل ّستن  55ػلیرضا ّستن ٍ  راًٌذُ جَاى هتأّل

 ٍ یک فرزًذ دارم

1 

 5 دیپلن دارم.راًٌذُ ّستن ٍ فَق  تحصیلات داًشگاّی

ٍضغ اقتصادی ّن خذارٍ شکر خَب  ٍضغ هالی خَب

 ّست.

3 

 4 سالگی هَاد هصرف هی کٌن 17از  شرٍع از ًَجَاًی اػتیاد در ًَجَاًی
 

اـ دیٛ٘س ثطلطاض وٙس.  ٞبی فطػی ٌط ثبیس ٔیبٖ یه ٔمِٛٝ ٚ ٔمِٛٝ ثؼس اظ ٔطحّٝ وسٌصاضی ثبظ، دػٚٞف
قطایٍ »، 4«ظٔیٙٝ»، 3«دسیسٜ»، 2«یقطایٍ ػّّ»قبُٔ  1«دبضازایٕی»ایٗ وبض ثب ثىبض ٌیطی یه ٔسَ 

ٍط ضا لبزض قٛز وبضثطز ایٗ ٔسَ، دػٚٞك ا٘ؼبْ ٔی 7«دیبٔسٞب»ٚ  6«ضاٞجطزٞبی ػُٕ ٚ سؼبُٔ»، 5«ٌط ٔساذّٝ
(. 96: 1390)اظویب ٚ ایٕب٘ی، ٞب ضا ثٝ ٞٓ ٔطسجٍ وٙس ٞب ثٝ َٛض ٔٙظٓ ثیب٘سیكس ٚ آٖ ؾبظز سب زضثبضٜ زازٜ ٔی

مٛتر ٚ زض سحمیك حبيط، سیٓ سحمیك ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ضؾیس٘س وٝ ػبُٔ انّی ٚ ٔحٛضی دیٛ٘س زٞٙسٜ ٔ
 ا٘س، دسیسٜ ای ثب ٔهطف ٔٛاز ضا زاقشٝ ضا٘ٙسٌب٘ی وٝ ؾبثمٝ سهبزفبر ػبزٜٞبی  ٔفبٞیٓ ثطآٔسٜ اظ ٔهبحجٝ

وٝ ٔحمك ضا ثٝ  زض ػسَٚ ظیط ثٝ ٔؼٛػٝ ٔفبٞیٓ ٚ ذطزٜ ٔمٛتر ٔكشطویثبقس.  ٔی« ػٛاضی قغّی ٞٓ»
 وٙیٓ. ضٕٖٞٙٛ ٕ٘ٛز، اقبض ٔی« ػٛاضی قغّی ٞٓ»ای  دسیسٜ ٚ ٔمِٛٝ ٞؿشٝ

 

 

                                                           
1- Paradigm Model 

2- Causal Condition 

3- Phenomenon  

4- Context 

5- Intervening Condition 

6- Action/Interaction Strategies  

7- Consequences  
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 : سِیز اس مفاَیم بٍ خزدٌ مقًلٍ ي مقًلات(2)جذيل 
 هقَلات خردُ هقَلات هفاّین کذ

 

 

 

 

 (8-4هحوذ)

  رسن بَدى هصرف هَاد در راًٌذگاى

باٍرّای کلیشِ ای در هَرد هصرف هَاد ٍ 

 شغل راًٌذگی

 

 

 

 

 جَاری شغلی ّن

 ًظر رایج در هَرد هصرف هَاد تَسط راًٌذگاى

 حتوی بَدى ٍ السام هصرف هَاد تَسط راًٌذگاى

 غیر ػقلاًی بَدى باٍر بِ هصرف هَاد در راًٌذگاى

 ػادی شذگی ػادی بَدى هصرف هَاد تَسط راًٌذگاى در باٍر ػوَم

 هلازهت اػتیاد با راًٌذگی

 رفغ خستگی ٍ افسایش فؼالیت هصرف برای رفغ خستگی در حیي کار (6-5هاشالله)

 سالگی 52اػتیاد در سي 

 

ٓ ؛ پذیذٌ َمجًاسی شغلی ػدٛاضی قدغّی، احؿدبؼ ٚ زضن ٚ ثطزاقدز ضا٘ٙدسٌبٖ اظ       ٔٙظٛض اظ ٞد

ٞب ٚ ٔكطٚثبر اِىی ثطای فبئك آٔدسٖ ثدط احؿدبؼ ذؿدشٍی ٚ      ز اؾشؼٕبَ ٔٛاز ٔرسض، ضٚاٖ ٌطزأٖلاظٔ
ثبقدس. ضا٘ٙدسٌبٖ ٔهدطف ٔدٛاز ٔردسض ضا       ّٛر، ٔدی ٞبی ذ ی اظ ضا٘ٙسٌی َٛت٘ی ٔسر زض ػبزٜؿبِز ٘بقو

زا٘ٙدس.   ٝ ٔؿط َٛت٘ی ٚ ضؾیسٖ ثٝ ٔمهس ٔیضاٞجطزی ثطای سبة آٚضزٖ زض ثطاثطی ذؿشٍی ضا٘ٙسٌی ٚ ازأ
ذٛقدبیٙسی  ٞب اشػبٖ زاقشٙس وٝ ٔهطف ٔٛاز فمٍ زض اٚایُ ٔهطف حؽ ٚ زضن ثٟشدط ٚ   ٞط چٙس اوظط آٖ

وٙٙس. ٘شبیغ دػٚٞف ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ ثدٛز   اػشیبزی ٔهطف ٔیزاقز ٚ ثب ٌصقز ظٔبٖ ثٝ نٛضر ػبزسی ٚ 
ٓ  -3، زضن ذٛقدبیٙس اظ ٔهدطف ٔدٛاز    -2، ضفغ ذؿشٍی ٚ افعایف فؼبِیز -1وٝ:   سمٛیز -4 ،٘كدیٙی  ٞد

ثبٚضٞدبی   -1ی چٖٛ، ثبقس. ػٛأّ ؼٕبَ ٔٛاز ٔرسض سٛؾٍ ضا٘ٙسٌبٖ ٔی، اظ ػّٕٝ ػُّ ٔهطف ٚ اؾشلیافشطا
ٌط ایٗ  ٍٙی َجمٝ دبییٗ، اظ ػٛأُ ٔساذّٝٔٙبؾجبر فطٞ -2 ای زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز ٚ قغُ ضا٘ٙسٌی وّیكٝ

دیكدٟٙبز   -3، وبٞف ٔهطف یب ػدبیٍعیٙی ا٘شردبثی   -2، ػجطاٖ -1ثبقس وٝ ضاٞجطزٞبیی چٖٛ،  دسیسٜ ٔی
 -2ػدبزی قدسٌی،    -1بی ایدٗ ضاٞجطزٞدب،   حٕبیز ذب٘ٛازٌی، ضا زض دی زاضز. ثطذی اظ دیبٔسٞ -4، سٙجیٟی
ی ظیط، ػّدُ، ظٔیٙدٝ، قدطایٍ    ٔسَ دبضازایٕ ثبقس. ٔؼًلار قغّی ٔی -4٘بٕٞٙٛایی ذب٘ٛازٌی،  – 3 ظ٘ساٖ،
  ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.« ػٛاضی قغّی ٞٓ»ٌط، ضاٞجطز ٚ دیبٔسٞبی دسیسٜ  ٔساذّٝ

ٚض٘دسٜ دسیدسٜ   قدطایٍ ػّّدی ثٛػٛزآ  ؛ جمًاسی شمغلی   ششایط علّی بًجًد آيسوذٌ پذیذٌ َم  

 ػٛاضی قغّی، ػجبضر ا٘س اظ: ٞٓ

وٓ  ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ سحمیك، ثط ایٗ ثبٚض ثٛز٘س، )یب زؾز سفع خستگی ي افضایش فعالیت؛ -1

وؿدبِز ثدبضی ٚ   زض اثشسای قطٚع ثٝ اؾشؼٕبَ ٔهطف ٔٛاز ثط ایٗ ثبٚض ثٛز٘س( وٝ ثب ٔهطف ٔدٛاز ٔردسض،   
سٛاٖ  سطی ضا ٔی ٘سٔبٖ وبض ضا ثبت ثطز ٚ ٔسر ظٔبٖ ثیفسط ٔی سٛاٖ سحُٕ وطز ٚ ضا ذؿشٍی قغّی ضا ضاحز

 ضا٘ٙسٌی وطز.
سٛ  حبِدز   .قٓ انفٟبٖ وٝ زٜ ؾبػشٝ ذؿشٝ ٕ٘ی -ضا٘ٙسٌی َٛت٘ی ٔسر ٔظلاً وطٔبٖ ٌٛیس: ٔحٕس ٔی

ب ٔهدطف  قٝ ِٚی ثد  قٝ ضا٘ٙسٌی وطز ثس٘ز ذؿشٝ ٔی ؾبػز ٕ٘ی 8-7سط اظ  ػبزی ثسٖٚ ٔهطف ٔٛاز ثیف
ٌٛیس: اِٚیٗ ؾبِی وٝ ضا٘ٙسٜ قسْ  وٙی. ٔبقبلله ٔی ضاحز ضا٘ٙسٌی ٔی ،وٙی ٍی ٕ٘یٔٛاز ٞیچ احؿبؼ ذؿش

ٌفشٙس ثیب ایٗ سطیبن ضٚ ثىدف   ٔمهس ثطؾٛ٘ٓ ٚ زٚؾشبی ضا٘ٙسٜ ٔی قسْ سٛ ضاٜ سب ثبض ضٚ ثٝ ذیّی ذؿشٝ ٔی
ْ. ٔٙٓ ٌطفشٓ وكیسْ زیسْ انلاً ذؿشٝ ٘كدسْ ٚ ضاحدز ثدبض ضٚ ضؾدٛ٘س     ،قی ثطی ٚ ذؿشٝ ٕ٘ی سط ٔی ضاحز
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 ثىٙدی  وبضی یه ثشٛ٘ی وٝ حؿی زٜ. ولاً ٔی قبزاثی احؿبؼ زٜ ٔی ذٛثی حؽ اوجطی ٔی ٌٛیس: ٔهطف
ضْ  قٝ ٚ ؾٕز ٔدٛاز ٕ٘دی   ی زٜ ؾبػز ضا٘ٙسٌی وٙٓ َٛضیٓ ٕ٘یوٙٝ. أیس: ٔٗ اٌٝ ضٚظ ٔی ظیبز ضٚ فؼبِیز

ؿدز ؾدبػز   قدٓ ضٚظی ثی  َٛ ظیبزسطی زؾدشٓ ثیدبز ٚ ٔؼجدٛض ٔدی    ذٛاْ آذط ٔبٜ د ِٚی ثؼًی ٚلشب وٝ ٔی
َ   ضا٘ٙسٌی وٙٓ ٚ ثطای ٕٞیٗ ٔٛاز ٔهطف وٙٓ وٝ ثشٛ٘ٓ ثیساض ثٕٛ٘ٓ. ٕٞبٖ ٞدبی ثدبت    َٛضی ودٝ اظ ٔظدب

زیطسط ثدب ٔهدطف ٔدٛاز، ػدبّٔی ثدطای       ثبقس، َٕغ یب ثبٚض ثٝ افعایف ثٟطٚضی وبض ٚ ذؿشٍی ٔكرم ٔی
 ثبقس. سٌبٖ ٔكبضوز وٙٙسٜ سحمیك ٔیاؾشفبزٜ اظ ٔرسضٞب زض ثیٗ ضا٘ٙ

لطیت ثٝ اسفبق ٔكبضوز وٙٙدسٌبٖ، زِیدُ اػشیدبز ثدٝ ٔدٛاز      ؛ ایىذ اص مصشف مًاددسك خًش -2

ٔرسض ٚ ػسْ سحُٕ زٚضی ٚ سطن ٔهطف ایٗ ٔٛاز ضا، سؼطثٝ ذٛقبیٙس ٚ ِصر ثرف اِٚیٝ، ػٙٛاٖ وطز٘دس.  
ٞبی ثؼسی ٚ َٛت٘ی ٔسر ثؼس اظ آٖ، سىطاض ٘كدس ٚ ثدٝ    ٞب ایٗ سؼطثٝ ذٛقبیٙس، زض ٔهطف ثٝ ٌفشٝ اوظط آٖ

ٞدبی اظ   ػبزی قسٌی یب ػدسْ زضن ِدصر ٚ حدؽ ذٛقدبیٙس اِٚیدٝ ضا ٌدعاضـ وطز٘دس. ثدٝ ثردف          ٘ٛػی
 وٙیٓ: ٞبی ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ اقبضٜ ٔی نحجز

 ٔظُ .قٙس ٔی ػٛضی چٝ ،زاز سٛيیح قٝ ٕ٘ی (ٔٛاز ٔهطف اظ ثؼس حبِز) ضٚ حبِز ٌٛیس: ایٗ ٔحٕس ٔی
 ٕٞیٗ ٞٓ ٌطزاٖ ضٚاٖ ٞبی لطل زاضٜ ثٛیی چٝ ثسیٗ سٛيیح ٘شٛ٘یٗ ِٚی وٙیٗ ثٛ ضا ٌّی یه قٕب وٝ ایٙٝ

 َٛضیٝ.
 احؿدبؼ  ثدٛز  ػدبِجی  ذیّدی  ثكٓ. حؽ وكیسٜ اٖٚ ؾٕز ثٝ وٝ قس ثبػض ٚ ثٛز ذٛثی لبؾٓ: سؼطثٝ

 ٔهدطف  ٔدٛاز  ثكدٓ. ٚلشدی   ٔؼشدبز  ٚ ؾدٕشف  ثطْ زٚثبضٜ وٝ وطزْ دیسا سٕبیُ ٚ زاز ٔٗ ثٝ ٔشفبٚسی ذیّی
 ٘ساقشٓ. ظ٘سٌی سٛ ٘بضاحشی احؿبؼ ٞیچ ٚ قس ٔی فطأٛقٓ ولاً ػؿٕی ٔكىلار ٚ زضزٞب وطزْ ٔی

 ذیّدی  وٙٓ وبض سط ثیف سٛ٘ؿشٓ ٔی ٚ ثٛز ثٛز٘ٓ ثیساض ثبػض ٔٛاز چٖٛ وطزْ ٔی ٔهطف وٝ اٚایُػٛاز: 
٘جٛز. اِٚیٗ حؿٓ اظ ٔهطف سطیبن ذیّی آضاْ ثردف   اتٖ ٔظُ ٚ ثطزْ ٔی ثبض ذیّی ػٛٚ٘ی چٖٛ ثٛز ذٛة

زٜ ثٛز ِٚی ثؼساً وٝ ٔمساض ٔهطفٓ ضفز ثبت ٚ ٔؼشدبز   زْ آضأف ٔیثٛز ثطاْ ٔظُ لطل اؾشبٔیٙٛفٗ وٝ ثٝ آ
 ؽ ذٛثی ٘جٛز.قسْ زیٍٝ ح

ٓ  ٔبقبلله: ضٚظٞبی اَٚ ٔهطفٓ ذیّی ذٛة ثٛز ٚ  ثبػض ٔی ٘كدٓ ٚ ؾدبػز   ذؿدشٝ   ،قس ٔٗ قبز ثبقد
 وبضیٓ ذیّی ثبت ثطٜ.

 ثبػدض  ٚ ٞؿدشف  قدبزی  ٚ ذٛقدی  ؾدط  حؽ یه زٜ ٔی اِىّی ٔكطٚثبر وٝ احؿبؾی ػجبؼ: اِٚیٗ
 وٙٙدس  ٔدی  اؾدشفبزٜ  سفٙٙدی  نٛضر ثٝ اوظطاً ٚ اِٚف ٞؿشی آظاز ٚ ٘ساضی ٔكىّی ٞیچ وٙی احؿبؼ قٝ ٔی
 .قٙس ٔی ٔؼشبز ٚ قٝ ٔی دیسا ٚاثؿشٍی ثٟف وٓ وٓ ِٚی

ایٗ ٔكطٚثبر اِىّی ودٝ ٔشأؾدفب٘ٝ ودبشة ٞؿدشف ٚ      .زٜ أیط: یه ذٛقحبِی وبشة ثٝ آزْ زؾز ٔی
 قحبِی وبشة.ِىُ وٝ زاضْ ٚ ایٗ ذٛاػشیبز ثٝ ا

ْ  ذیّدی  قٝ ٔی ذٛة ذیّی وٙٓ ٔی ٔهطف قیكٝ أیس: ٚلشی  سدط  ضاحدز  ذیّدی  ٚ ضٜ ٔدی  ثدبت  سٕطودع
ٓ  ٔهدطف  ػؿُ ٔبٜ یب ٔٛاز ٔهطف اٚایُ ٔٗ ٞٓ وٙٝ. قبیس ٔی وٓ ضٚ وبضْ فكبض ٚ وٙٓ ٔی ضا٘ٙسٌی  ثبقدی

 .ضا٘ٙسٌی سٛی زٜ ٔی آضأف ٔٗ ثٝ ٔٛاز ولاً ِٚی
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ی، ٘كؿز ٚ ثطذبؾز ٚ ٔطاٚزٜ ثب زٚؾدشبٖ، الدٛاْ ٚ یدب ٕٞىدبضاٖ     ٘كیٙ ٔٙظٛض اظ ٞٓ َمىشیىی؛ -3

ثبقس. ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ سحمیك، زض ثطاثط ػٕغ زٚؾشب٘ٝ یب دیكٟٙبزاسی وٝ ٕٞىدبضاٖ   ٔهطف وٙٙسٜ ٔٛاز ٔی
زاز٘س، ثؿیبض ددصیطا ٚ غیدط لبثدُ ٔمبٚٔدز زض      یب زٚؾشب٘كبٖ ثطای ٔهطف ٔٛاز ٔرسض یب ٔكطٚثبر اِىی ٔی

 ٞبی ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ، سٛػٝ فطٔبییس. ٞبی ظیط اظ ذلاَ نحجز ٞب ثٛز٘س. ثٝ ٔظبَ ٚؾٛؾٝثطاثط ایٗ ٌٛ٘ٝ 
 ٞؿدز  ؾدرٙی  زضی ٞط اظ ٚ ٔیٍٝ چیعی یٝ وی ٞط قٙس ٔی ػٕغ ٞٓ زٚض وٝ ٞب ٌٛیس: ضا٘ٙسٜ ػٛاز ٔی

 .قسْ وكیسٜ ٞٓ ٔكطٚة ؾٕز ٔٗ ٚ ٞؿز ذٛة ٔٛاز ٌٝ ٔی یىی ٚ ٞؿز ذٛة ٔكطٚة ٔیٍٝ یىی
 زٚؾشٓ قطٚع ثٝ وكیسٖ ٔٛاز وطزْ. سأطیط زاقشٙس سٛ اػشیبزْ ٚ ٔٗ اِٚیٗ ثبض دیف ٟٔسی: زٚؾشبٖ ٔٗ

ْ   ٔكطٚثبر ثٝ وطزْ دیسا اػشیبز دیف ؾبَ ٘ٝ أیط: اظ ٓ  اِىّدی. ثدطازض ُ  ٞد ْ  ٔظد ٝ  زاضٜ اػشیدبز  ذدٛز  ثد
ْ  قٖٛ ػٕغ سٛ ٚلشی ٚ اػشیبزْ سٛ زاقشٙس سأطیط ذیّی ٔٗ اِىّی. زٚؾشبٖ ٔكطٚثبر ٖ  ٔكدٛق  ثدٛز  اظ ٚ ثدٛز

ٝ  ثیٙٓ ٔی ثبض ٞط ٚ ٞؿشٙس ٔكٛق وٝ زٚؾشبٖ ػٕغ ایٗ زاقشٙس. سأطیط ضٚحی ِحبِ ٝ  سكدٛیك  ود  ٔهدطف  ثد
 ٞؿشٙس. زٚضر فمٍ ٘بثبة وٙٓ. زٚؾشبٖ سطن ٘شٛ٘ؿشٓ ٚ قٓ ٔی

 .ثكی ضً٘ ٞٓ ثبیس وٙی ٔی آٔس ٚ ضفز ٚلشی .ٔب اػشیبز ضٚی زاقشٙس سأطیط ذیّی ٞبْ زٚؾز أیس: ِٚی
ٝ  ودغ  ٔب٘یظ قرم وٝ ٞؿشٙس ٔسػی ظیىطا ٘بِسٚ ضٚ ثطٌؽ رثطضا ؛قیافتشا تقًیت -4  ضفشبض ضٚا٘د

ٔحمك زض ایٗ سحمیك ثٝ ایٗ ٘شیؼدٝ  ثبقس.  ٜ٘كس سٙجیٝ یب ،ٌطفشٝ اضلط سكٛیك ضزٔٛ وٝ ٌعیٙس ثطٔیضا  زٖوط
ضؾیس وٝ ضفغ ذٕبضی ٚ ِصر وبشة ٘بقی اظ ٔهطف ٔٛاز، ثٝ ػٙٛاٖ دبزاقی ثدطای ازأدٝ ٔهدطف ٔدٛاز زض     

بضی اظ ػّٕٝ، ذؿبضار ػب٘ی ٚ یؿٞبی ث ٞب سٙجیٝ )ضا٘ٙسٌبٖ وبٔیٖٛ( ثٛز. اٌط چٝ آٖ ٙٙسٌبٖٔیبٖ ٔكبضوز و
ٔبِی، ٚيؼیز ثس الشهبزی ٚ اظ زؾز زازٖ دطؾشیػ ٚ دبیٍبٜ اػشٕبػی؛ ٔشحُٕ قدسٜ ثٛز٘دس؛ أدب زض ثطاثدط     

 ٞبی ٔهطف سحُٕ ٘بدصیط ٚ ٔٙفؼُ ثٛز٘س. ایؼبز ٚؾٛؾٝ
ٗ  ٌصاقشٝ سأطیط ٞٓ زٚؾشبٖ ػٕغ ٚ ثٛز ٔؼشبز ثبثبْ ٔٗ .ثٛز اْ ذب٘ٛازٜ سٛ ذیّی ٌٛیس: اػشیبز ؾؼیس ٔی  ٔد

 اِىّدی  ٔكطٚثبر ؾٕز ثٝ ٔٗ قسٖ وكیسٜ ٌٛیس: ػّز ثٛز. ػجبؼ ٔی ٔب ذٛ٘ٝ سٛ اػشیبز ٔیبز یبزْ ٚلشی اظ
 یده  ٚ ٞؿدشٙس  ٔجدشلا  وٝ آقٙبیبٖ ٚ زٚؾشبٖ ػٕغ َٛض ٕٞیٗ ثٛز. ٚ ٘یا٘ٛػٛ زٚضٜ ٘بثبة زٚؾشبٖ ؾیٍبض ٚ

 ایٙب. ثب ضٚ ذٛزـ وٙٝ ضً٘ ٞٓ ذٛاز ٔی آزْ ػٛضی
ْ  دیف وبض ٔحیٍ سٛ زاضٜ. ٔٗ اػشیبز ٞٓ دسضْ ،ذب٘ٛازٜ سٛ وٙٓ. ٔی ٔهطف اوجط: قیكٝ ٝ  اؾدشبز  ٘كؿدش

 .ثبٞبـ وطزْ ٔهطف ٞٓ ٔٗ وٝ وكیس ٔی قیكٝ ٚ ثٛز ذٕبض وٝ وطزیٓ ٔی وشبة حؿبة ٚ ثٛزْ
 ٚلشدب  ثؼًدی  ٞؿشف. ٔٗ ٟٔٓ ذیّی زٚؾز ولاً ٚ اػشیبزْ سٛی زاقشٙس سأطیط ذیّی ٞبْ حؼز: زٚؾز

 وٙٓ. سطن سٛ٘ؿشٓ ٕ٘ی ٚ ثٛز ضٚظٜ یه ِٚی وٙٓ سطن ٌطفشٓ ٔی سهٕیٓ
 

 ششایط مذاخلٍ گش

ٝ  ؛ بايسَای کلیشٍ ای دس مًسد مصشف مًاد ي شغل ساوىذگی ٞدبی  ا٘ؼدبْ    ثط َجدك ٔهدبحج

ٝ   ٞب قبیغ ثٛز وٝ ٘ ٞب زض ٔیبٖ آٖ قسٜ اظ ضا٘ٙسٌبٖ، ایٗ دیف فطو ٚ وّیكٝ ٞدب، ػدبزی    شیؼدٝ ایدٗ وّیكد
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ثبقس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔظدبَ، أیدس    ٞب ثطای ازأٝ قغُ ضا٘ٙسٌی ٔی ؾبظی ٚ ٘یبظ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ اِعاْ آٖ
 ضٚ ثبض سب وكٝ ٔی ََٛ ضٚظ ؾٝ ٚلشب ثؼًی ٚ ٞؿشف ؾرز ذیّی ػبزٜ سٛ وٙٓ ٔی ضا٘ٙسٌی ٌٛیس: ٚلشی ٔی

 ٔردسض  ٔدٛاز  وبضْ فكبض ٚ قغُ ذبَط قسْ. ثٝ ٔی ؿشٝذ ذیّی ضاٜ سٛ ٞؿشٓ سٟٙب چٖٛ ٚ وٙٓ ذبِی ٚ ثجطْ
 ثٛز ٘ٛػٛ٘ی ٚ ػٛٚ٘ی ذبَط ثٝ لجلاً وكٓ ٔی ٔٛاز وٝ ٞؿز وبضْ فكبض ذبَط ثٝ اتٖ ٔٗ .وٙٓ ٔی ٔهطف

 ٞؿز. وبضْ ذبَط ثٝ اتٖ ِٚی
ٝ  قٝ ٔی آِٛزٌی ذٛاة زچبض ٘ىٙٝ ٔهطف ٔٛاز ضا٘ٙسٜ اٌط وٝ ثٛزٜ ضؾٓ ٌصقشٝ ٔحٕس: زض ٝ  اٌد  ٘ظدط  ثد

 ا٘شربة ضٚ ضا٘ٙسٌی قغُ وٝ وٙٝ وؿی ٔهطف ٔٛاز حشٕبً ثبیس ضا٘ٙسٜ ،ٌٙس ٔی وٝ وٙیٓ ٍ٘بٜ ٔطزْ ثیٗ ضایغ
 ٞؿز. اقشجبٜ وٝ وٙیٓ ضػٛع ػمُ ثٝ ثبقٝ. اٌٝ ٔؼشبز ثبیس حشٕبً وٙٝ ٔی

قٝ وبضْ ضٚ ذٛة ا٘ؼدبْ ثدسْ ِٚدی     وٙٓ ٚ ثبػض ٔی ظ قطٚع وبض ضا٘ٙسٌی ٔٛاز ٔهطف ٔیؾؼیس: لجُ ا
 ِطظٜ ٔٛاز انلاً ذٛة ٘یؿز. ٞبْ ٔی وٙٓ زؾز ف ٔیٚلشی ظیبز ٔهط
ٖ  یىی وٝ ضا٘ٙسٜ وٕه ثب ٞؿشیٓ ٘فط زٚ وٙٓ ٔی ضا٘ٙسٌی ٚلشی ػبزٜ احؿبٖ: سٛ ٝ  ٔدی  ٔدٛ  اٖٚ ٚ ذٛاثد

ٓ  ٔدی  اؾشفبزٜ ٔٛاز ظ٘ٙس ٕ٘ی حطف ٔؿبفطا سط ثیف ٚ ٞؿشیٓ سٟٙب چٖٛ وٙٝ ٔی ضا٘ٙسٌی یىی ٝ  ودٙ ٓ  ود  ثشدٛ٘
 .ثع٘ٓ حطف ػبزٜ زَ ثب ٚ وٙٓ سحُٕ ضٚ ضاٜ ذؿشٍی

 ضٚ ثبض سب وكٝ ٔی ََٛ ضٚظ ؾٝ ٚلشب ثؼًی ٚ ٞؿشف ؾرز ذیّی ػبزٜ سٛ وٙٓ ٔی ضا٘ٙسٌی ٚلشیأیس: 
 ٔردسض  ٔدٛاز  وبضْ فكبض ٚ قغُ ذبَط قسْ. ثٝ ٔی ذؿشٝ ذیّی ضاٜ سٛ ٞؿشٓ سٟٙب چٖٛ ٚ وٙٓ ذبِی ٚ ثجطْ

 ثدٛز  ٘یا٘ٛػٛ ٚ ٘یػٛا ذبَط ثٝ لجلاً وكٓ ٔی ٔٛاز وٝ ٞؿز وبضْ فكبض ذبَط ثٝ اتٖ ٔٗ .وٙٓ ٔی ٔهطف
 ٞؿز. وبضْ ذبَط ثٝ اتٖ ِٚی

 ودبض ٜ ثع دبییٗ َجمٝ ٖ٘باػٛ زقٛ ٔی ثبػض چٝآٖ  ٔیّط زػشمبا ثٝ؛ مىاسبات فشَىگی طبقٍ پماییه 

 یٗٚ زٚاْ ا ضظٟٛ ػّز ٚی ػبٔؼددٝ اؾددز. دبییٗ  َجمٝ یٞب اضظـ ثٝ ٞب آٖ ِجؿشٍیٚ ز سٛػٝ رقس ،قٛ٘س
ثٝ  .وٙٙس اضیسىطٚ  ؾرز ضوب ثبیس وٝ ٘سزا ٔی ٔبٞط ٘یٕٝ اٌٖطضوب ٚی٘یط ثٝ ؼٝػبٔ ظ٘یبضا زض  فطًٞٙ زٜذط

ٌدط زض ٌدطایف ٚ    ظػٓ ٔحمك، َجمٝ دبییٗ فطٍٞٙی ٚ اػشٕبػی ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ، اظ ػٕسٜ زتیُ ٔساذّٝ
ٝ ضٚز. ٔٙبؾجبسی و اؾشؼٕبَ ٚ اػشیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض زض ثیٗ ضا٘ٙسٌبٖ ٔكبضوز وٙٙسٜ زض سحمیك، ثٝ قٕبض ٔی

ُ  ضاٞب  زض ثیٗ َجمٝ فطٚزؾز فطٍٞٙی ػبٔؼٝ حبوٓ اؾز، آٖ ٞدبیی ثدب ودبض ٚ ٔكدمز ثدبت ٚ       ٌطفشبض قدغ
ٕ٘بیس. زض ایدٗ َجمدبر اػشٕدبػی، فطندز ٔدبِی ٚ ثؿدشط فطٍٞٙدی تظْ ثدطای ثدطٚظ ٚ           زؾشٕعز دبییٗ ٔی

أٝ ظ٘سٌی ثدب  از زض ٞب ؾؼی ٚػٛز ٘ساضز ٚ آٖ ّٕی، سحهیّی ٚ ذٛز قىٛفبیی افطازیی اؾشؼسازٞبی ػبقىٛف
زؾدز آٔدسٜ   ٝ ٞبی ٔكبضوز وٙٙدسٌبٖ سحمیدك ثد    ٞبیی وٝ اظ ٔیبٖ نحجز . ثٝ ٔظبَزاض٘سحسالُ أىب٘بر 

 سٛػٝ ٕ٘بییس.
 ٞؿز ػٛاز ػٛاز: اؾٕٓ .ثسْ سحهیُ ازأٝ ٘شٛ٘ؿشٓ ٔبِی ٔكىلار ػّز ثٝ ٞؿشٓ ؾیىُ ٔحٕس: ٔٗ

 ذدسٔز  ؾطاؽ ضفشٓ ثؼساً ذٛ٘سْ زٞٓ بس ٚ ٍ٘طفشٓ زیذّٓ. زاضْ زأبز یه ٚ ٞؿشٓ ٔشأُٞ  ٞؿشٓ ؾبِٝ 47 ٚ
 ـ اِٚٓ زذشط. ٕٞؿط یه ٚ دؿط یه زٚٔی اظ ٚ زاضْ دؿط زٚ اِٚٓ ظٖ اظ .وبض ثؼسـ ٚ ؾطثبظی  ٔؼشدبز  ددسض
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 ٕٞؿط وكیسیٓ. ِٚی ٔی ٚ وطزْ ٔی زضؾز ٔٙمُ ٞٓ ثب ٔب ٚ ثٛز اّٞف ٚ وكیس ٔی ٔٛاز ٞٓ ذٛزـ ٚ ثٛز
ْ   ٔی زضؾز ٔٙمُ ٘ىكٓ، ذیّی اٖٚ ٛیػّ قٓ ٔی ٔؼجٛض ٔٗ ٚ وٙٝ ٔی ٔربِفز ذیّی زٚٔٓ  ودٙٓ. زضآٔدس
ٝ  ثدٛز  ٞٓ اِٚٓ ظٖ اٌٝ زازْ َلاق ضٚ اِٚٓ ظٖ ِٚی ٞؿشف ذٛة  لُؼدبً  ٚ قدس  ٔدی  ظیدبز  ظٖ سدب  زٚ ٞعیٙد
 .ذٛثٝ ذیّی قٖٛ ٚيغ ِٚی ٞؿشٙس ٔؼشبز وٝ آقٙبٞب سٛ زاضیٓ ِٚی وٙٓ سأٔیٗ ضٚ زٚسبقٖٛ سٛ٘ؿشٓ ٕ٘ی

 زاضْ ؾبَ 58 زاضْ. ؾیىُ ٞؿشٓ وبٔیٖٛ ضا٘ٙسٜ ٚ وٙٓ ٔی وبض ٞب ثیبثبٖ٘ٛ سٛ وٝ ؾبِٝ 25 حسٚزٔبقبلله: 
 ذبٕ٘ٓ ٚ ٔٗ ذٛ٘ٝ سب. سٛ چٟبض زٚٔی اظ ٚ زاضْ فطظ٘س سب زٚ اِٚی اظ وطزْ ٞٓ زْٚ زاضْ. اظزٚاع فطظ٘س قف ٚ

 .ذب٘ٛازٜ سٛ ٔؼشبز ٘یؿشیٓ سط ثیف چٟبضسب ؾٝ ٞؿز ٞٓ ثطازضْ ٚ ٞؿشیٓ ٔؼشبز
 

 ذگاناسکت کىىساَبشدَای اتخار شذٌ تًسط مش
ٞبیی ضا ثطای زفبع ٚ سٛػیٝ ذٛز ٚ یب ثطٌكز ثدٝ ظ٘دسٌی    ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ سحمیك، ٔىب٘یعْ؛ جبشان

ٞب ػجطاٖ ٌصقدشٝ ٚ ؾدؼی زض    ثطز٘س. یىی اظ ایٗ ٔىب٘یعْ بز ٚ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز، ثٝ وبض ٔیػبزی ثسٖٚ اػشی
زض وٕخ، ػبیٍعیٙی ٔٛاز ثب ٔدٛاز  )ثؿشطی قسٖ  ٞبی ٔرشّف بزار ٘بزضؾز ٚ سطن اػشیبز ثب ضٚـانلاح ػ

ؾجه سط ٚ وٓ اػشیبز آٚضسط(، زاقشٙس. ثٝ ٘سضر )ػع یه ٔٛضز(، سٛا٘ؿدشٝ ثٛز٘دس، زض ٔؿدیط ػجدطاٖ، ٔٛفدك      
ٞبی ظیط قبٞسی اؾز ثدط   ٌی ػبزی ٚ ػجطاٖ ٌصقشٝ ثٛز. ٔظبَٞب ثطٌكز ثٝ ظ٘س قٛ٘س. أب آضظٚی ٕٞٝ آٖ

 ٞب. ایٗ سلاـ
ذٛاؾشٓ سطن وٙٓ ٔشأؾفب٘ٝ ٘شٛ٘ؿدشٓ ٚ اتٖ حدسٚزاً قدف ٔدبٜ      یچٙس ثبض وٕخ ضفشٓ ٚ ٔٔحٕس ػّی: 

 ذٛاْ سطن وٙٓ. ٞؿز سطن وطزْ ٚ اٌٝ ذسا ثرٛاز ٔی
ٞب ضا زا٘كٍبٜ وٙیس، ثبػدض قدس ٔدٗ      طٔبیف أبْ ذٕیٙی ٌفشٙس وٝ ظ٘سأٖحٕس: ٔٗ سٛ ظ٘ساٖ وٝ ثٝ ف

ط لطاٖ ٞؿشٓ ٚ ایٗ ٔفؿدط لدطاٖ   ٌطیی لطاٖ یبز ٌطفشٓ ٚ ٔفؿ سفؿیط ٚ سؼجیط لطاٖ یبز ثٍیطْ ٚ اتٖ ٔطثی
 قسٖ ضٚ ٔسیٖٛ فطٔبیف حًطر أبْ ٞؿشٓ.

ٓ  ٔی ٔٗ ٌفشٓ وٝ وٙشطِی ٚ وطزْ ٔهطف وٓ ٔبٜ چٙس ٔٗقبٞطخ:  ٓ  سدطوف  سدٛ٘ ٝ  ودٙ ٓ  ود  ٚ ٘شٛ٘ؿدش
 وٙٓ. سطن ٘كس ٔشأؾفب٘ٝ ِٚی اٚٔسْ وٕخ ضفشٓ ٞی. اِٚٓ ػبی ؾط ثطٌكشٓ

ْ  ٔدی  ِٚدی  قدت  ٞٓ یىی ٚ ذٛضْ ٔی نجح یىی ضٚ لطل ٘ىطزْ ظیبز ٚ وٓ حبت سبػّیطيب:  ٝ  ذدٛا  ود
 .سطن ثطای وٕخ اٚٔسْ اتٖ ٕٞیٗ ذبَط ثٝ .وٙٓ سطوف

ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ زض سحمیك، زض ٔٛاضزی ػسْ اؾشُبػز  ؛کاَش مصشف یا جایگضیىی اوتخابی
ٞف )غیط ٔٛالغ ضا٘ٙسٌی(، ثب وب )ثطای دٟٙبٖ وبضی(، یب البٔز زض قٟط ٔبِی، یب ٘یبظ ثٝ ا٘ؼبْ آظٔبیف ذٖٛ

وٙٙدس.   قدبٖ ضا سٙظدیٓ ٔدی    یب ػبیٍعیٙی ٔٛاز ٔهطفی، ٔیعاٖ ٚ ٘ٛع ٔهطف ٚ ٘یع ٚاثؿدشٍی ثدٝ ٔهدطف   
 ثبقس. ٗ ایٗ ضاٞجطز زض ثیٗ ضا٘ٙسٌبٖ ٔیٞبیی اظ ثٝ وبض ثؿش ٞبی ظیط ٕ٘ٛ٘ٝ ٔظبَ

ٗ   ٔدی  ٔهدطف  سط وٓ ٞؿشٓ قٟط ٚ ٘یؿشٓ ػبزٜ سٛ ٚلشی أیس: ٔٗ ٝ  ٚلشدی  َدٛض  ودٙٓ. ٕٞدی  ٚيدغ  ود
 ثدٛز  وٓ دِٛٓ ٚلشی ٚ ذطیسْ ٔی ثٟشطی ٔٛاز ضفشٓ ٔی ثٛز ظیبز دِٛٓ ٚلشی ػٛاز: ٔٗ جبقٝ.٘ ذٛة الشهبزیٓ

ٓ  ٔی اٌط یب ٚوٙٓ.  سٟیٝ ضٚ ثسسطی ػبیٍعیٙی ٔٛاز یب ثرطْ سطی وٓ ٔٛاز قسْ ٔی ٔؼجٛض  آظٔبیكدی  ذٛاؾدش
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 زاقز ساْٚس وّی حبِز زض ِٚی ذٛضزْ ٔی آثّیٕٛ یب ٚ ٘ىٙٝ قه دّیؽ وٝ وطزْ ٔی ٔهطف سط وٓ ٔٛاز ثسْ
 .(ٔٙمُ ثؿبٌ ثب ٕٞؿط ٔربِفز زِیُ ثٝ) وٙٓ ٔی اؾشفبزٜ قطثز اظ ٚلشب سط ثیف ٔٛازْ. ِٚی ٔهطف

 ٔهدطف  ٔؼجٛضْ وٙٓ ٕ٘ی دیسا ذٛة ػٙؽ یب وٙٓ ٔی ٔهطف سط وٓ  زبٕ٘ی ٌیط وٝ ٚلشب احؿبٖ: ثؼًی
 ٚ وٙٓ سٟیٝ ٔٛاز سٛ٘ٓ یٕ٘ ٚ ٘یؿز ٔؿبفط ٚلشب ثؼًی زاضٜ ٔبِی ٚ وبض قطایٍ ثٝ ثؿشٍیوٙٓ.  ظیبز ضٚ ٔٛاز

ٓ  ٔهطفٓ قطایٍ ایٗ زض ٚ ثجطْ ذٛزْ ثب ػبزٜ سٛ سٛ٘ٓ ٕ٘ی وٙٙس ٔی وٙشطَ وٝ ٔیكٝ ػٛضی قطایٍ یب  یدب  ود
 .ٔیكٝ ظیبز

 كٝ.وٙٓ وٝ دَٛ ٘ساقشٝ ثبقٓ ٚ ٞطچی زض ٔیبضْ نطف ٔٛاز ٔی ٔهطف ٔٛاز ضٚ ٚلشی وٓ ٔیاوجطی: 
ٍ  اػشیبز ٔشأؾفب٘ٝ وٝ ثٛز ذٛة ٘ساقشٓ اػشیبز اٌٝ ٚ زاضْ ٔشٛؾُی الشهبزی أیط: ٚيؼیز  زاضْ. قدطای

ٝ   ٔی اؾشفبزٜ سط وٓ ٘جبقٝ ذٛة اٌط ٚ وٙٓ ٔی اؾشفبزٜ سط ثیف ثبقٝ ذٛثٝ اْ الشهبزی ٚ ٔبِی َ  ودٙٓ. اٌد  ددٛ
 .وٙی ٔی اؾشفبزٜ سط ثیف ٚ ٔیبز ٌیطر ثٟشط ػٙؽ ثسی ذٛثی

زاز٘س، افعایف ٘ظبضر  ٟبز ٔیوٙٙسٌبٖ زض سحمیك دیكٙ ضاٞجطز زیٍطی وٝ ٔكبضوز ؛پیشىُاد تىبیُی
سدط ٚ ػدسْ اػشیدبض     ٞدبی اػشیدبز زلیدك    ٞب، یب سؿدز  دّیؽ اظ ػّٕٝ افعایف ٔیعاٖ ػطیٕٝٚ السأبر سٙجیٟی 

ایدٗ ثدبٚض ثٛز٘دس ودٝ     ٔبٜ زض نٛضر ٔظجز ثٛزٖ سؿز اػشیبز ٚ ... ثٛز. ضا٘ٙسٌبٖ، ثدط   6ٌٛاٞیٙبٔٝ ثٝ ٔسر 
ٞب ضا زض سطن اػشیبز ٚ ػسْ ضا٘ٙسٌی ثؼس اظ اؾدشؼٕبَ ٔدٛاز،    آٖسط، اضازٜ  ٞبی ثیف ٞب ٚ سٙجیٝ ٘ظبضر ٚ سٛثید

 سط ذٛاٞس وطز. ثیف
ؾبظ ٞؿز ثبیدس   زاض٘س ٌٛاٞی ٘بٔٝ ثسٖ ذیّی ٔكىُ ؾؼیس: ثٝ ٘ظط ٔٗ انلاً ٘جبیس ثٝ افطازی وٝ اػشیبز

 ٌٛاٞی ٘بٔٝ ٘سٖ ثٝ افطاز ٔؼشبز. ضا٘ٙسٌی ثب ٞٛقیبضی وبُٔ ثبقٝ ٚ آظٔبیف ایٙب ثٍیط٘س ٚ
سدط   ٌیطٜ ثدیف  ٞب ٔی ٞبیی وٝ دّیؽ سٛ ػبزٜ ضؾٝ ایٙٝ وٝ سؼساز سؿز : ضاٞىبضی وٝ ثٝ ٘ظطْ ٔیاحؿبٖ

ٌیط٘ٙدس ٚ اٚ٘دب ٞدٓ     لاً ثطاقٖٛ ٟٔٓ ٘یؿز چٖٛ سؿز ٕ٘دی ٞب ان سط ضا٘ٙسٜ ثكٝ ٚ ٔطست ثٍیط٘س چٖٛ ثیف
 وٙٙس. ٔهطف ٔی
سدط وٙٙدس ٚ    ظبضر ضٚ ثیفی ضاٜ ٘ٞب ٙٝ ٚ سؿز ثٍیطٜ. أیس: ثبیس دّیؽٌیطی و دّیؽ ثبیس ؾرزضحیٓ: 

 .سؿز ٚ آظٔبیكبر ظیبزسطی ثٍیط٘س ٚ ضؾیسٌی وٙٙس ثٝ ؾبػبر وبض ٔب
ٜ   سطیٗ ٚ ثٙیدب٘ی  ذب٘ٛازٜ، ٕٞٛاضٜ یىی اظ ٟٔٓ؛ حمایت خاوًادٌ ٞدبی اػشٕدبػی قدسٖ،     سدطیٗ دبیٍدب

ض سٕبْ ػٛأدغ، ثدط ٍٕٞدبٖ آقدىبض     ٞبؾز. إٞیز ذب٘ٛازٜ ز ٘یبظٞبی ػبَفی ٚ زٚض٘ی قسٖ اضظـ اضيبی
دیبٔسٞبی ثؿیبض ٔشفدبٚسی زض  ٘شبیغ ٚ  سٛا٘س یز ذب٘ٛازٜ اظ فطز ٚ ػًٛ ذٛز، ٔیثبقس. حٕبیز یب ػسْ حٕب یٔ

ی اظ ضاٞىبضٞدبی  ٞب، زاقشٝ ثبقس. ػّت حٕبیز ٚ دكدشیجب٘ی ذدب٘ٛازٜ، یىد    ٞبی ٔرشّف ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ظٔیٙٝ
ٗ    یثط اػشیبز ٚ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز ٔد  وٙٙسٌبٖ ثطای فبیك آٔسٖ سؼسازی اظ ٔكبضوز ٔٙظدٛض،   ثبقدس. ثدطای اید
َ ٔیدعاٖ ٚ  وٙٙسٌبٖ سحمیك، ثب دكشجب٘ی ٚ حٕبیز ذب٘ٛازٜ ؾؼی زض سطن ٔٛاز یدب وٙشدط   سؼسازی اظ ٔكبضوز

 ٞبیی اظ ایٗ ضاٞجطزٞبؾز. ٞبی ظیط ٕ٘ٛ٘ٝ وطز٘س. ٔظبَ ٘ٛع ٔٛاز ٔهطفی ذٛز ٔی
 ٖ وٝ ٔٗ ٔؼشبز ٘كٓ ِٚی ٘شٛ٘ؿشٙس.اْ ذیّی ؾؼی وطز ذب٘ٛازٜاوجط: 

ْ  ٔی ا٘ىبض اٚایُ ٔٗ وٙٓ. ِٚی سطن ٔٗ وٝ وطز٘س ٔی ؾؼی اػشیبز اظ ثؼس اْ ذب٘ٛازٜ وٙفحؼز: ٚا  ودطز
 وٙٓ. ٕ٘ی ٔهطف وٝ
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ٖ ِٚدی ٔدٗ چدٖٛ    قبٞطخ: ذب٘ٛازٜ ٔٗ زٜ ؾبَ ؾط اػشیبز ثطازضْ ػصاة وكیسٖ سب سٛ٘ؿشٙس سطوف ثدس 
 سٛ٘ٓ سطن وٙٓ. ػبقك ٔٛاز ٞؿشٓ ٕ٘ی

 
 جًاسی شغلی با مًاد پیامذَای پذیذٌ َ 

ٔٙظٛض اظ ػبزی قسٌی، اظ ثیٗ ضفشٗ لجح ٚ سطؼ اظ اػشیبز ٚ ٔهدطف ٔدٛاز زض حدیٗ     ؛عادی شذگی
ثبقدس. ایدٗ ػدبزی قدسٌی      زاضاٖ یب ضا٘ٙدسٌبٖ ٔدی   ضا٘ٙسٌی ٚ ػٕٛٔیز ٚ فطاٌیطی ایٗ وبض زض ٘عز وبٔیٖٛ

طف ای ٚ ٔؼبٚضر قغّی ٚ ٔلاظٔز ضا٘ٙسٌی َٛت٘ی ٔدسر ثدب ٔهد    یُ ظیبزی اظ ػّٕٝ ثبٚضٞبی وّیكٝزت
سدطیٗ دیبٔدسٞبی    زی ثٛزٖ دسیسٜ ٔٛضز ٘ظدط، اظ اندّی  ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔكطٚثبر اِىی زاضز. زض ٞط نٛضر ػب

)ٔؿدبفطاٖ   ػٛاضی قغّی زض ٔهطف ٚ ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز، چٝ زض ٘ظط ضا٘ٙسٌبٖ ٚ چٝ زض ثیٗ ػْٕٛ ٔطزْ ٞٓ
 یب ٔسیطاٖ دبیب٘ٝ( زاضز.

 ثٟدف  ٌفشٙدس  ٔدی  زاقدز  زضز ٞطودی  وٝ ثٛزْ ای ذب٘ٛزٜ سٛ ٌٛیس: ٔٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ، ٔحٕس ضيب ٔی
 قسْ. ٔؼشبز ػٛضی ٕٞیٗ ٚ ثسیٗ سطیبن

زٚ٘ٙس وٝ ضا٘ٙسٜ ػٕبػز ثبیس ٔؼشدبز   ٚ ٔیض ِٚی اٌٝ یه ضا٘ٙسٜ ٔٛاز ثىكٝ حشی ٔؿبفطا ٞٓ ایٗٔحٕس: 
 ثبقٝ.

ٞبی وٛسبٜ ٚ ثّٙس ٔسر، اظ ػّٕٝ دیبٔس ٔهطف ٔٛاز ٚ سهدبزفبر ٘بقدی اظ آٖ ٚ    ظ٘ساٖ ٚ حجؽ؛ صوذان
وٙٙسٌبٖ ایدٗ سحمیدك ثدٛز. ثدب ٚػدٛز ٔؼبیدت ٚ        ی ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ زض ثیٗ ٔكبضوزؿبضار ػب٘ی ٚ ٔبِذ

سٛاٖ ظ٘سا٘ی وطزٖ افطاز ضا ضا اسردبش   ٖ افطاز لبٖ٘ٛ قىٗ ٚػٛز زاضز، ٔیٔعایبیی وٝ ثط ظ٘ساٖ ٚ ظ٘سا٘ی وطز
ٝ  سساثیطی ػٟز وبٞف اططار ؾٛء ظ٘ساٖ ٚ ٔؼبٚضر ثب افطاز ذلاف بٞف زاز. ثدطای ایدٗ   ای، ود  وبض حطفد

ٞدب ٚ   ٔٙظٛض ثبیس ُٔبِؼبر ٔیسا٘ی ٚ فطاسحّیّی ػٕیمی زض ٔٛضز ظ٘سا٘یبٖ ٚ اططار ٔظجز ٚ ٔٙفی ظ٘ساٖ ثط آٖ
طاز اظ ػبٔؼدٝ،  ٘یع اؾشفبزٜ اظ زا٘ف ٚ ضاٞىبضٞبی ؾبیط وكٛضٞب، ثٟطٜ ػؿز. ظیطا حصف حًٛض فیعیىدی افد  

ٖ ذ ثبقس. ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٘شیؼٝ زَ حصف نٛضر ٔؿئّٝ ٔی ػبٔؼدٝ اظ ػدطْ ٚ ػٙبیدز     ٛاٜ وٝ ػبضی ودطز
بضی ثٟدطٜ  ؾبظی اذلاق ٚ اضظـ ٞدبی ٞٙؼد   بی آٔٛظقی ٚ سكٛیمی ثطای ٟ٘بزیٙٝٞ ثبقس، ثبیس اظ سىٙیه ٔی

ٖ ٔكدبضوز وٙٙدسٌبٖ زاضز، اقدبضٜ    ٞبی اظ ٔهبحجٝ وٝ اقبضٜ ثٝ دیبٔس ظ٘سا٘ی قس ػؿز. زض ازأٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
 وٙیٓ. ٔی

ٜ  24 ٔدبٜ،  18 ٞدبی  زٚضٜ .زاقشٓ ٔطسجٝ ؾٝ زٚ ٔرسض ٔٛاز ٞٓ ٚ یاِىّ ٔكطٚثبر ذبَط ٔحٕس: ثٝ  ٚ ٔدب
 .زاقشٓ ظ٘ساٖ زٚضٜ ٞٓ ؾبَ ؾٝ

 ضفشٓ ثٝ ذبَط ٔهطف ٔٛاز ٚ سهبزف.ػٛاز: یه ثبض ٞٓ ظ٘ساٖ 
ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ػسْ سفبٞٓ، زض ٔدطزاٖ ضا٘ٙدسٜ اظ    اذشلاف ثب ٕٞؿط ٚ ٘بضاحشی؛ واَمىًایی خاوًادگی

ثدٛز. ٚيدؼیز ٘بٔٙبؾدت الشهدبزی ٚ     ٚ سهدبزفبر ٘بقدی اظ ٔهدطف ٔدٛاز     ػّٕٝ دیبٔسٞبی ٔهطف ٔدٛاز  
اػشٕبزی ٚ اذشلافبر ٘بقی اظ ٔهطف ٔٛاز، ؾجت ؾبظ ٘بٕٞٙٛایی ٚ اذشلافبر ظ٘بقٛیی زض ثیٗ ٔكدبضوز   ثی

وٙٙسٌبٖ سحمیك، ٌطزیسٜ ثٛز. ٔٙظٛض اظ ٘بٕٞٙٛایی ذب٘ٛازٌی، َلاق یب سطؼ اظ َلاق یدب ػدسایی ٕٞؿدط،    
 ثبقس. ٞبی ذب٘ٛازٌی ٔی ٘ٛازٜ ٚ زیٍط زضٌیطیَطز قسٖ زض ذب زٚضی اظ فطظ٘ساٖ،
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ر اْ ثبػض قسٜ  سٛ ذٛ٘ٝ ثٝ ذدبَط ٔهدطف ٔدٛاز ٚ ٔكدطٚثب     ٌٛیس: دیبٔسٞبی ٔٛاز سٛ ذب٘ٛازٜ ػٛاز ٔی
 اِىّی، زائٕبً ػًٙ ٚ زػٛا ثكٝ.

 ٚ زاضْ ُٔكى ٔٛاز ایٗ ؾط ٕٞؿطْ ثب ٔٗٔٛاز.  ؾط اٚٔسٜ ٚػٛز ثٝ اْ ذب٘ٛازٜ سٛ ظیبزی ٔكىلارػّی: 
 ودبضی  زیٍٝ ٔٗ ثب اٚ٘ب قسٜ قسْ. ثبػض آثطٚضیعی وطزٜ. ثبػض ایؼبز ٔكىُ اْ دسضی ذب٘ٛازٜ ثب َٛض ٕٞیٗ
 .وطز٘س سطوٓ ٚ ٘جبقٙس ٘ساقشٝ

ٜ  سدب  حشدی  زاقشٝ سأطیط ذیّی ٞٓ ذٛزْ ذب٘ٛازٜ ضٚیاوجطی:  ٓ  زازٌدب  ٞدبی  ٚذدب٘ٛازٜ  قدسٜ  وكدیسٜ  ٞد
 ثیطٖٚ ثطْ ذٛاْ ٔی وٝ ٔٛلغ ٞٛاؾز. ٞط ضٚ ظ٘سٌیٓ یٓ. ولاًٍ٘یط َلاق ٔب وٝ وطزٖ ٔیب٘ی زض دب اَطافیبٖ

 وٙٓ. ثبظی اْ ثچٝ ثب ٘ساضْ حٛنّٝ ذٛ٘ٝ ٔیكٝ. سٛ ثحظٓ ذبٕ٘ٓ ثب ثىكٓ ٔٛاز
ٓ  ذیّی ٘سیٕف اتٖ ٔبٞٝ ٘ٝ چٟبضٔٝ ولاؼ وٝ زاضْ زذشطی یه ضحیٓ: ٔٗ ثجیدٕٙف.   ذدٛاز  ٔدی  زِد

 ٞؿشٓ. اْ ذب٘ٛازٜ ػبقك ٔٗ ٚاؾٓ ؾرشٝ ذیّی ٚ ثجیٙٓ ضٚ ٔبزضْ ذٛاز ٔی زِٓ ٌیطٜ ٔی زِٓ ػٛضی ٕٞیٗ
ٞدبی قدغّی اظ ػّٕدٝ سٛلیدف ٔدساضن ٚ       ٚػٛز آٔدسٖ ٔؼًدلار ٚ ٌطفشدبضی   ٝ ث ؛معضلات شغلی

  ٚ اظ زؾدز زازٖ قدغُ، اظ ػّٕدٝ     ٌٛاٞیٙبٔٝ ضا٘ٙسٌی، ثیىبضی ٘بقی اظ ٔظجز ثٛزٖ ٘شبیغ آظٔدبیف اػشیدبز 
 ثبقس. ػٛاضی قغّی ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٔی ٞبی ٞٓ دیبٔس

 ثیىبض ٔبٜ قف قس ثبػض ایٗ ٚ قس ٔظجز وٝ اِىُ سؿز ثبض یه ٚ ٌطفشٗ اػشیبز سؿز ثبض ٔحٕس: یه
 .وكیس ََٛ ؾبَ یه ثیبضْ زض سٛثید اظ سب ٔبٜ. ٚ قف ٔسر ثٝ ٌطفشٙس اظْ ضٚ ثكٓ. ٔساضوٓ

ٝ  زازْ. ثدب  زؾز اظ اػشیبز ذبَط ثٝ ِٚی زاقشٓ قغُ لجلاً ٚ آظازٜ لبؾٓ: قغّٓ ْ ا طدبثشی  ودبض  ایٙىد  ٘ؼدب
 ثسْ. زؾز اظ ٞٓ ضٚ دِٛٓ ٚ ؾطٔبیٝ ٚ ظ٘سٌی ٞٓ وٝ قسٜ ثبػض اػشیبز زْ ٔی

 جًاری شغلی : مذل پارادایمی َم(1شکل )

 شرایط هذاخلِ گر

باٍرّای کلیشِ ای در  -1

هَرد هصرف هَاد ٍ شغل 

 راًٌذگی

هٌاسبات فرٌّگی طبقِ  -5

 پاییي

  

 رایط ػلیّش

رفغ خستگی ٍ  -1

 افسایش فؼالیت

درک خَشایٌذ  -5

 از هصرف هَاد

 ّوٌشیٌی  -3

 قیافترا تقَیت -4

 

 زهیٌِ

 هیساى -1

 شذت -5

 دٍرُ زهاًی -3

 پیاهذّا

ػادی شذگی -1  

زًذاى -5  

ًاّوٌَایی  -3

 خاًَادگی

هؼضلات شغلی  -4  

 پذیذُ:

ّوجَاری 

 شغلی

 

 راّبردّا

جبراى -1  

کاّش هصرف یا  -5

 جایگسیٌی اًتخابی

پیشٌْاد تٌبیْی -3  

  حوایت خاًَادُ -4
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 بحث و نتیجه گیری

ٌطزز  ایطاٖ ٔحؿٛة ٔی زض ػبٔؼٝ دطسىطاض ٚ حشی ػبزی ایطاٖ یىی یىی اظ حٛازص زض ضا٘ٙسٌی سهبزفبر
زٞس وٝ  ٞبی ایٗ دػٚٞف ٘كبٖ ٔی ب٘س. یبفشٝوك وبْ ٔطي ٔیثؿیبضی اظ ٔطزْ ضا ثٝ وٝ ٕٞٝ ؾبِٝ سؼساز 

ٕ٘بیٙس.  یٗ قغُ ذٛز ٚ ٔهطف ٔٛاز احؿبؼ ٔیػٛاضی ث ضا٘ٙسٌبٖ ٔكبضوز وٙٙسٜ زض سحمیك، ٘ٛػی ٞٓ
سٜ ٘كیٙی ثب زیٍط ضا٘ٙسٌبٖ حبنُ ق ای ٚ ٞٓ ٞب ثط اؾبؼ ثبٚضٞبی وّیكٝ ایٗ احؿبؼ َجك ٌفشٝ ذٛز آٖ

قغّی( ثطای ػبٔؼٝ  ػٛاضی )ٞٓ ایٗ دسیسٜ دیبٔسٞبی ٔٛاز ٌطزیسٜ اؾز. ٔهطفٚ ثبػض ٌطایف ضا٘ٙسٌبٖ ثٝ 
 ػٛز آٔسٖ سهبزفبر ؾٍٙیٗ ثب ذؿبضارثبض ثٛزٜ ٚ ثبػض ثٛ ضا٘ٙسٌبٖ ثؿیبض ؾٍٙیٗ ٚ اؾف ٚیػٜ ذٛزٝ ٚ ث

 1ظیىطا ٘بِسٚ ضٚ ثطٌؽ رثطضاػب٘ی ٚ ٔبِی ظیبزی ٌطزیسٜ اؾز. ٘شبیغ ایٗ سحمیك ثب ٘ظطیٝ سمٛیز افشطالی 

 یطظ ییٙسٞبآفط َطیكاظ  یٌیطزیب یٗا علٛٚ ثط ضیفشبض چٙیٗ ْ٘ؼباثط اؾبؼ ایٗ ٘ظطیٝ،  .ُٔبثمز زاضز
: 1394، زاٚضی ٚ )ؾّیٕی لیافشطا ٕٞٙكیٙی -3 ،سمّیس -2 ،قٙبذشی ٞبی یفسؼط یٌیطافط -1 :ٚضظز ٔی سأویس
401.) 

ط ایٙىٝ ٔشغیطٞبی ٘ظبضر ٔٙفی ، ٔجٙی ث(1397)ذطایٓ،  ٞبی ایٗ دػٚٞف، ثب ٘شبیغ دػٚٞف ػلایی یبفشٝ
ذب٘ٛازٜ، سؼبضيبر ذب٘ٛاز، ٔهطف ٔٛاز زض ذب٘ٛازٜ، اطط ٔؿشمیٓ ٔؼٙبزاض ثط ٔهطف ٔٛاز ؾجه ٚ ؾٍٙیٗ 

یٙسی (، ثب ػٙٛاٖ سجییٗ فطآ1396)٘یب،  چٙیٗ ثط اؾبؼ ٘شبیغ سحمیك قٕؿؼّی ثبقس. ٞٓ زاض٘س، ٕٞؿٛ ٔی
)ٌط٘سز سئٛضی(، ثیىبضی ٚ  ای ـ ویفی ٘ظطیٝ ظٔیٙٝثٟجٛزی زض ؾٛء ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض ضا ثب ضٚ

ضٚز. یبفشٝ دػٚٞف حبيط،  زاقشٗ ذب٘ٛازٜ ٔؼشبز اظ ػٕسٜ زتیُ ٌطایف ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثٝ قٕبض ٔی
زاقشٗ ذب٘ٛازٜ ٔؼشبز ٚ ٘یع ٘ساقشٗ قغُ ٔٙبؾت ضا اظ ػّٕٝ ػُّ ٌطایف ثٝ ٔهطف ٔٛاز یب ٔكطٚثبر اِىّی 

، 2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبی دػٚٞف ثیطظ آٚضز. ثط اؾبؼ یبفشٝ ثٝ قٕبض ٔی زض ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ دػٚٞف،
وٙٙسٜ زض ٌطایف ثٝ  ٔٙسی اظ اضسجبٌ ُّٔٛة ثب ٚاِسیٗ ػٛأُ ٔحبفظز ٞبی ثبت ٚ ثٟطٜ زاقشٗ حٕبیز

چٙیٗ زض زؾشطؼ ثٛزٖ ٔٛاز  ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘ٛػٛا٘بٖ آٔطیىبیی ٚ اؾشطاِیبیی اؾز. ٞٓ
ػبَفی ٘بُّٔٛة زض ذب٘ٛازٜ ٚ ثطٚظ َلاق زض ٚاِسیٗ اظ ػٛأُ  ٔٛاز سٛؾٍ ٚاِسیٗ، ػّٛ ٔرسض، ٔهطف

ٞبی دػٚٞف  ٞبی دػٚٞف حبيط ٘یع، نحز یبفشٝ ذُطؾبظ ػٕسٜ زض ٌطایف ثٝ ؾٛء ٔهطف اؾز. یبفشٝ
 ٕ٘بیس. فٛق ضا سأییس ٔی

جیُ افعایف ػطیٕٝ زض ایٗ دػٚٞف ٔكبضوز وٙٙسٌبٖ ثٝ افعایف ٘ظبضر ٚ السأبر سٙجیٟی دّیؽ اظ ل
طن اػشیبز ٚ ػسْ ضا٘ٙسٌی زض قطایُی ػٙٛاٖ ضاٞىبضی ثطای س ضا٘ٙسٌی، ثٝ ٔسر ٌٛاٞیٙبٔٝ َٛت٘ی یب سٛلیف
اؾشفبزٜ اظ  فٖٙٛ ، 3زیٛیس ٔبسعا 2ؾبظی اؾبؼ ٘ظطیٝ ذٙظی ثط وطز٘س. اقبضٜ ٔٛاز ٞؿشٙس، سأطیط ٔهطف وٝ سحز

وٝ احؿبؼ سمهیط وٙٙس، ذبضع اظ چبضچٛة  ز ثسٖٚ ایٗؾبظ دبییٗ ضا لبزض ٔی ؾبظی، ػٛا٘بٖ َجمبر ذٙظی
زض ایٗ دػٚٞف ٘ٛػی ػبزی قسٌی ٚ ذٙظی ؾبظی ٘بقی اظ فطاٌیطی ٔهطف  اذلاق ٚ لبٖ٘ٛ ػُٕ وٙٙس.

                                                           
1- Robert. Burgess & Ronald. Akers 

2- Social Learning Theory 

3- David Matza  
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ٔجٙی ثط  2ٔیّط 1ٔٛاز ٔرسض زض ثیٗ ضا٘ٙسٌبٖ ثٝ چكٓ ٔی ذٛضز وٝ ٔحمك ػّز آٖ ضا ٘ظطیٝ ذطزٜ فطٍٞٙی
ٕٞیٗ ؾرشی ٚ  .وٙٙس اضیسىطٚ  ؾرز ضوب ثبیس وٝ ٘سزا ٔی ٔبٞط ٘یٕٝ اٌٖطضوب ٚی٘یط ثٝ ػبٔؼٝ ظ٘یب

ٞبی وبشة ثب ٞسف  ٔلاِز ثبضی قغُ، ٚ ٘جٛز أىب٘بر ضافبٞی ٚ ٔبِی، ؾجت ؾبظ ٌطایف ضا٘ٙسٌبٖ ثٝ ِصر
وٙٙسٌبٖ  ٌطزز. ٘مُٝ اقشطان ٕٞٝ ٔكبضوز ذٛاثی ٔی ثبت ثطزٖ سٛاٖ ٚ ٔمبٚٔز ثسٖ زض ثطاثط ذؿشٍی ٚ ثی

زفبر ضا٘ٙسٌی زض قطایٍ ٔشأطط اظ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثٛز٘س. ثٙبثطایٗ دیبٔس سهبزفبر ػب٘ی زض دػٚٞف، سهب
ٚ ٔبِی ضا٘ٙسٌی، اضسجبٌ ٔؿشمیٕی ثب ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زض ٍٞٙبْ ضا٘ٙسٌی زاقز. اوظط ایٗ ضا٘ٙسٌبٖ ػٕسٜ 

ٔهطف ٔٛاز زِیُ ٌطایف ٚ اؾشٕطاض ٔهطف ٔرسض ضا ثبٚضٞبی ضایغ زض ثیٗ ٕٞىبضاٖ ٔجٙی ثط ٔؤطط ثٛزٖ 
زا٘ؿشٙس. ایٗ ضا٘ٙسٌبٖ، سحز سأطیط ٕٞىبضاٖ ذٛز،  ٔرسض زض ضفغ ذؿشٍی ٚ افعایف ظٔبٖ ثیساض ٔب٘سٖ، ٔی

 ٕ٘ٛز٘س. ٔهطف ٔٛاز ضا اظ اِعأبر ٚ الشًبی قغُ ذٛز، لّٕساز ٔی
 

 منابع

ی، ٞبی وبضثطزی سحمیك وبثطز ٘ظطیٝ ثٙیب٘ ضٚـ(. 1390). حؿیٗ ،اظویب، ٔهُفی ٚ ایٕب٘ی ػبػطٔی -
 سٟطاٖ: ویٟبٖ.

ٞبی ذُطار ػبزٜ ٚ  (. ٔسَ زضن ذُط ضا٘ٙسٌبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٚیػٌی1397). أطػی، ٔطسًی اؾس -
ذهٛنیبر ضفشبضی، ضؾبِٝ زوشطی ضقشٝ ضقشٝ ٟٔٙسؾی ػٕطاٖ ٚ ٔحیٍ ظیؿز، زا٘كىسٜ ٟٔٙسؾی ػٕطاٖ 

 ٚ ٔحیٍ ظیؿز، زا٘كٍبٜ سطثیز ٔسضؼ.

 ثبلط ؾبضٚذب٘ی، سٟطاٖ: ویٟبٖ. ی ، سطػٕٝ(. فطًٞٙ ػّْٛ اػشٕبػی1380). ثیطٚ، آِٗ -
ای ٚ دیبٔسٞبی ؾلأز آٖ زض ایطاٖ ٚ  ٞبی سهبزفبر ػبزٜ (. سحّیُ ٘بثطاثطی1397). فىط، دیبْ ضٚقٗ -

ٞب ثط اؾبؼ ٔسَ ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز، ضؾبِٝ زوشطی سرههی ٔطوع  ٞبی اػشٕبػی آٖ سؼییٗ وٙٙسٜ
 ٘كٍبٜ ػّْٛ ثٟعیؿشی ٚ سٛاثركی.سحمیمبر ػٛأُ اػشٕبػی ٔؤطط ثط ؾلأز، زا

 :لٓ زْٚ، یفایطٚ ،قكٓ حچب ٚی،وؼط قٙبؾی (. ػبٔؼ1394ٝ). ؾّیٕی، ٔحٕس؛ زاٚضی، نٕس -
 حٛظٜ ٚ زا٘كٍبٜ. ضار٘شكبا

یٙسی ثٟجٛزی زض ؾٛء ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض، ضؾبِٝ (. سجییٗ فطآ1393. )٘یب، ػجبؼ قٕؿؼّی -
 عیؿشی ٚ سٛا٘جركی.زوشطی سرههی دطؾشبضی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ ثٟ

یٙسٞبی آ ٔرسض ؾجه ٚ ؾٍٙیٗ ثط اؾبؼ دیف ٔٛاز ٔهطف َسسٚیٗ ٔس (.1397. )ذطایٓ، ضلیٝ ػلایی -
قٙبؾی ٌطایف سطثیشی، زا٘كىسٜ ازثیبر ٚ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی،  فطزی ٚ ٔحیُی، ضؾبِٝ زوشطی ضقشٝ ضٚاٖ

 زا٘كٍبٜ ِطؾشبٖ.
 .آٖ ضار٘شكبا: اٖسٟط اَٚ، حچب ،ِیؿٓا٘سٚ (.1383). ٔحؿٙی سجطیعی، ػّیطيب -
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 ظ٘ساٖ بٖیظ٘سا٘ ٗیػُّ سىطاض ػطْ ٚ ثبظٌكز ٔؼسز ثٝ ظ٘ساٖ زض ث یثطضؾ(. 1394). ٔطزا٘ی، فطظا٘ٝ -
، دبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس سٟطاٖ ٔطوع، ضقشٝ 1393ٔطوعی ایلاْ زض ؾبَ 

 حمٛق، ٌطایف ػعا ٚ ػطْ قٙبؾی.

ٞبی ٔطسجٍ ثب ٔٛاز، ٕٞطاٜ ثب  ٘مف انلاح ؾٌٛیطی سٛػٝ ٘ؿجز ثٝ ٔحطن (.1396). ٘ٛضٚظی، ػّی -
ثٝ ٔٛاز ٔرسض زض حبَ سطن،  زض ٔؼشبزیٗ ٞبی ٔطسجٍ ثب اػشیبز زض وبٞف ٔؤِفٖٝٚ سمٛیز ٚ سٙجیٝ ٚ ثس
قٙبؾی، زا٘كىسٜ ػّْٛ سطثیشی ٚ ضٚاٖ قٙبؾی، زا٘كٍبٜ  قٙبؾی، ٌطایف ضٚاٖ ٘بٔٝ زوشطی، ضقشٝ ضٚاٖ دبیبٖ
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