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 چکیدٌ

اٚلبت فطاغت ثب ؾلأت  فطٍٞٙی ٚ -ثب ٞسف تحّیُ اضتجبٌ ثیٗ ػٛأُ ارتٕبػیتحمیك حبيط 
ٚ  ٕٞجؿتٍی –ضٚـ تحمیك، تٛنیفی  ویس ثط فؼبِیت ٞبی ٚضظقی نٛضت ٌطفت.ٔی زا٘كزٛیبٖ ثب تأػٕٛ

 ػٙٛاٖ ثٝ اظ زا٘كزٛیبٖ ٘فط 357ٞب، پطؾكٙبٔٝ ثٛز وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ فٛضَٔٛ وٛوطاٖ  اثعاض ٌطزاٚضی زازٜ
ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ پیٕبیف ٚ اظ َطیك  ٝ ثٝ قیٜٛ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘

اثعاض پطؾكٙبٔٝ ا٘زبْ قس.ثطای اضظیبثی اثعاض پػٚٞف اظ ضٚایی نٛضی ٚ ثطای پبیبیی اظ آِفبی وطٚ٘جبخ 
٘تبیذ ٘كبٖ زاز،  .فبزٜ قساؾت plsٞب اظ ٔسَ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ثب ٘طْ افعاض  ثطای تحّیُ زازٜاؾتفبزٜ قس. 
(، r;52/0) (، ٚضظـr;45/0) اٚلبت فطاغت فطٍٞٙی ٚ -زاضی ثیٗ ٔتغیطٞبی ػٛأُ ارتٕبػی ضاثُٝ ٔؼٙی

( ثب ؾلأت ػٕٛٔی r;30/0) ( ٚ اؾتطؼr;46/0) (، ٔٛؾیمیr;70/0) (، ٚيؼیت تأrُٞ;49/0) زیٙساضی
–ػٛأُ ارتٕبػی ) 33/0 ،ٔتغیط 5زٞس  ز. ٘تبیذ ضٌطؾیٖٛ ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ ٔیزا٘كزٛیبٖ ٚرٛز زاض

)اؾتطؼ( ثط ٔتغیط  17/0 ،)ٔٛؾیمی( 20/0 ،)ٚضظـ( 26/0 ،)زیٙساضی( 29/0 ،فطٍٞٙی ٚ اٚلبت فطاغت(
( ضا تكطیح R²;56/0زضنس اظ تغییطات ٔتغیط ٚاثؿتٝ ) 56زاضی زاقتٝ ٚ زض ٔزٕٛع  ٚاثؿتٝ تأحیط ٔؼٙی

َٛض وّی ٔتغیط  ذتبضی ٔكبٞسٜ ٌطزیس وٝ ثٝزلات ؾبا٘س. ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ تحّیُ ٔؿیط ٔؼب وطزٜ
ٚ ٔتغیط اٚلبت فطاغت ثط ؾلأت  76/0فطٍٞٙی ثط ٔتغیط ؾلأت ػٕٛٔی ثب يطیت ٔؿیط  -ارتٕبػی

 احطٌصاض ثٛزٜ اؾت. 36/0ػٕٛٔی ثب يطیت ٔؿیط 

 ، زا٘كزٛیبٖ.ػٕٛٔیاٚلبت فطاغت، ؾلأت  فطٍٞٙی، -ػٛأُ ارتٕبػیواژگان کلیدی: 
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 مقدمٍ

ز ٔطزْ آٌبٜ ٞؿتٙس وٝ ٔٙغ ا٘ؿبٖ اظ حطوت ٘ٝ تٟٙب ؾجت  تٛلف ضقس ثّىٝ ٔٛرت افؿطزٌی ، ثطٚظ أطٚظٜ احب
ضفتبض ٘بثٟٙزبض ٚ اظزؾت زازٖ قٛض ٚ ٘كبٌ ظ٘سٌی ٔی ٌطزز. ثسٖٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تطزیسی رؿٓ ثب شٞٗ ٚ ضفتبض ٚ 

ثٝ زِیُ قطایٍ  (. زض ایٗ ٔیبٖ زا٘كزٛیبAmiri Moghaddam,2008:26ٖ ) ػُٕ فطز ضاثُٝ اؾبؾی زاضز
ای ثعضي ٚ پط تٙف، ٔكىلات التهبزی ٚ  ذبل زا٘كزٛیی اظ رّٕٝ زٚضی اظ ذب٘ٛازٜ، ٚاضز قسٖ ثٝ ٔزٕٛػٝ

 ػٕٛٔیٞبی فكطزٜ ٚ ... ٔؿتؼس اظ زؾت زازٖ ؾلأت  ٘ساقتٗ زضآٔس وبفی، حزٓ ظیبز زضٚؼ، ضلبثت
ثٝ ٔمساض وبفی فؼبِیت ثس٘ی ٔفیس زضنس ثبِغیٗ  60زض ؾطاؾط رٟبٖ ثیف اظ  (.Isfahani,  2003:75ٞؿتٙس)

 (.(Hosseinpour,2016:95 ثطای ؾلأتی ضا ا٘زبْ ٕ٘ی زٞٙس

آٚض اؾت، ظیطا یه  ٞب زا٘كٍبٜ اؾتطؼ پصیط٘س. ثطای ثؼًی اظ آٖ زا٘كزٛیبٖ ثٝ َطق ٔرتّف اظ زا٘كٍبٜ احط ٔی
ب٘ٝ ٔٙجغ اؾتطؼ اؾت. اٌط قٛز ٚ ثطای ٌطٜٚ زیٍط رسا قسٖ اظ ذ تغییط ٘بٌٟب٘ی اظ زٚضٜ زثیطؾتبٖ ٔحؿٛة ٔی

وٙس ٚ ضٚی تٛا٘بیی  چٝ ٔمساضی اؾتطؼ ثطای ضقس فطز لاظْ اؾت أب ثیكتط اظ آٖ، زا٘كزٛیبٖ ضا زؾتپبچٝ ٔی
چٝ ضا وٝ زض ذب٘ٛازٜ یب ٔحیٍ فطنت اثطاظ ٚ یب قٙبؾب٘سٖ آٖ  ٌصاضز. چطا وٝ ثٝ رٛا٘بٖ آٖ ٞب احط ٔی اُ٘جبق آٖ

 (..(Khodadad Kashi,2013:89 زٞسٔی ا٘س، أىبٖ ظٟٛض ٚ ثطٚظضا ٘یبفتٝ

اظ ٘ظط وبٔٛ فطزی اظ ؾلأت ضٚا٘ی ثطذٛضزاض اؾت وٝ اظ ايُطاة ٚ ػلایٓ ٘بتٛا٘ی ثٝ زٚض ثبقس، اضتجبٌ ؾبظ٘سٜ 
یىی اظ ٔٛحطتطیٗ ػٛأُ اضتمب  ػٕٛٔیثب زیٍطاٖ ثطلطاض وٙس ٚ لبزض ثٝ ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ظ٘سٌی ثبقس. ؾلأت 

. ایٗ أط ثٛیػٜ زض زا٘كزٛیبٖ اظ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت. ٞطچٙس زا٘كزٛیبٖ ؾت اٞب ٚ تىبُٔ ا٘ؿبٖ
قٛ٘س ٚ ٘مف فطاٚا٘ی ضا زض ؾبذتبض ارتٕبػی، فطٍٞٙی ٚ التهبزی ٔؼٕٛلااا اظ افطاز ثطٌعیسٜ ارتٕبع ٔحؿٛة ٔی

لات ٚ ٔكىلات ػبَفی زٞس وٝ زا٘كزٛیبٖ ٘یع ٔجتلا ثٝ ا٘ٛاع اذتلاثبقٙس؛ أب ُٔبِؼبت ٔتؼسز ٘كبٖ ٔیزاضا ٔی
 (.(Moradi,2014:30ثبقٙس ٔی

ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت، ؾلأتی ضا ثطذٛضزاضی وبُٔ رؿٕی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی  ٔی زا٘س ٚ ٔؼتمس اؾت   
ضا ثسیٗ نٛضت تؼطیف ٔی وٙس: حبِتی اظ ؾلأتی  ػٕٛٔیؾلأتی يؼف ثس٘ی ٘یؿت. ایٗ ؾبظٔبٖ ؾلأت 

تٛا٘س ثب فكبضٞبی َجیؼی ظ٘سٌی ٔمبثّٝ وٙس، ثطای ربٔؼٝ ز ضا ٔی قٙبؾس، ٔیاؾت وٝ زض آٖ فطز، تٛا٘بییٟبی ذٛ
ٔجٙبی ضفبٜ ٚ  ػٕٛٔیٔخٕط حٕط ثبقس ٚ لبزض ثٝ تهٕیٓ ٌیطی ٚ ٔكبضوت رٕؼی ثبقس. ثط ایٗ اؾبؼ، ؾلأت 

 (..(Zarkhah, 2010:198تؾلأتی ثطای افطاز ٚ ربٔؼٝ اؾ

بضثطز ضٚظافعٖٚ تىِٙٛٛغی ٚ ٔبقیٙی قسٖ وبضٞب ، تبحیطات ظ٘سٌی آپبضتٕبٖ ٘كیٙی زض قٟطٞب ، ثٝ ٕٞطاٜ و
ثؿیبضی ثط فؼبِیت ثس٘ی افطاز ٚ ٚ فمط حطوتی ٌطیجبٍ٘ط ظ٘سٌی قٟطی وطزٜ اؾت ٚ ٚضظـ ٔی تٛا٘س زض ضفغ 



 . . . فرهٌگی ٍ اٍقات فراغت  با سلاهت عوَهی -جتواعیتحلیل ارتباط بیي  عَاهل ا

ؾبذتبض ٚضظـ وكٛض ٔب ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اؾت وٝ ٔسیطیت ولاٖ ٚضظـ وكٛض ثٝ  ایٗ ٔكىُ ٌبْ ٔٛحطی ثبقس.
ٚلت ٚ اػتجبضات ٚضظـ  ،زاضز ٚ ثرف ػٕسٜ فؼبِیت ٔسیطیتی ٚضظـ ثٝ تٛاٖؾٕت ٚضظـ لٟطٔب٘ی ؾٛق 

لٟطٔب٘ی ؾٛق پیسا وطزٜ اؾت.ٌطایف ٚافط ٔسیطیتی ثٝ ٚضظـ لٟطٔب٘ی ٚ ثی تٛرٟی ثٝ ٚضظـ ٍٕٞب٘ی وٝ زض 
ضاؾتبی ؾلأت ارتٕبػی ، فطٍٞٙی ٚ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٔطزْ  ربٔؼٝ  ٔی ثبقس  ٚ یىی اظ ٟٕٔتطیٗ فبوتٛضٞبی 

ٚ ایٗ یىی اظ  ٖ اٚلبت فطاغت ارتٕبع  اؾت ، یىی اظ اقىبلات اؾبؾی ٚ ؾبذتبضی ٚضظـ وكٛض ٔبؾت.ٌصضا
زلایّی ٔی ثبقس وٝ زض ثحج ربٔؼٝ پصیطی ٚ  فطًٞٙ ؾبظی ثطای ٚضظـ ٍٕٞب٘ی وٝ اظ ٔٛحط تطیٗ ضاٜ ٞبی 

 (.Ebrahiminejad,2015:78ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت ربٔؼٝ ٔی ثبقس تٛفیك چٙسا٘ی حبنُ ٘كسٜ اؾت)

، فمط حطوتی زض ٔیبٖ ٔطزْ ثؿیبض پبییٗ ٚ ثطای ٔخبَ زض ربٔؼٝ وكبٚضظی ، وبض  ض زض ٌصقتٝ ٘ٝ چٙساٖ زٚ
زض ظ٘سٌی قٟطی ٘یع زض  وطزٖ ثط ضٚی ظٔیٗ ظضاػی ٘یبظٔٙس ثٟطٜ ٌیطی فطاٚاٖ اظ ٘یطٚی ثس٘ی ثٛزٜ اؾت.

طت ٞب ٚ غیطٜ ، تب حس ظیبزی فؼبِیت غیبة تىِٙٛٛغی ، ربثٝ ربیی تب ٔحُ وبض ، فؼبِیت ٞبی قغّی ، ٔؿبف
ٞبی ثس٘ی ضا ٔی َّجیس. أب ثب ٚضٚز تىِٙٛٛغی ربثٝ ربیی ٔىب٘یعٜ قس ٚ ٕٞچٙیٗ اضتجبَبت ثب ا٘ملاة زض ضؾب٘ٝ 
ٞب ، ٘یبظ وٕتطی ثٝ نطف ٘یطٚی ثس٘ی ٚ تحُٕ ٔؿبفت ٞبی َٛلا٘ی پیسا وطز.ػٛأُ یبز قسٜ ثٝ ٕٞطاٜ 

ضا ثب فمط حطوتی ٔٛارٝ ؾبذتٝ  ٚ ایٗ فمط حطوتی ثبػج ٔكىلات فطاٚا٘ی  ظ٘سٌی آپبضتٕبٖ ٘كیٙی ، ظ٘سٌی ٔب
ثٝ ٕٞیٗ ػّت تٛرٝ ثٝ تٙبؾت ا٘ساْ ٚ ؾلأتی زض ٔجبحج ربٔؼٝ قٙبؾی قٟطی  زض ظ٘سٌی قٟطی قسٜ اؾت.

 .((Fuchs,1997:95إٞیت یبفتٝ اؾت

ٖ ثٟطٜ ٔٙس آٞب ٔی تٛا٘ٙس اظ اظ ا٘زب وٝ ٚضظـ ؾُٟ اِٛنَٛ ٚ تب حسٚزی اضظاٖ اؾت ، تٕبٔی ٔطزْ زض قٟط 
قٛ٘س.ایٗ ٚضظـ ثب ٞسف افعایف ٔكبضوت تٕبْ  ٌطٜٚ ٞبی ارتٕبػی  ٚ فطاٞٓ وطزٖ تىخط ٌطایی ٚضظقی ، 
تمٛیت فطًٞٙ رٕؼی ،تمٛیت ٚضظـ لٟطٔب٘ی ، ٚضظـ ضلبثتی ، اٚلبت فطاغت ٚ تفطحبت ؾبِٓ ٚ ٚضظـ 

ایٗ حبَ ٚضظـ ثٝ قطایٍ رغطافیبیی ُٔٙمٝ ای  (. ثب.(Roshanandel,2008:17تفطیحی پبیٝ ٌصاضی قسٜ اؾت
 .(Gaini,2008:189ٚ فطٍٞٙی ارتٕبػی ثؿتٍی زاضز)

زؾتٝ  التهبزی ،  5ُٔبِؼبتی وٝ زض ضاثُٝ  ثب ٚضظـ اظ زیسٌبٜ ربٔؼٝ قٙبؾی نٛضت ٌطفتٝ ، ػٕستب ثٝ 
ط ضاثُٝ ٔیبٖ ارتٕبػی ، فطٍٞٙی ، ؾیبؾی ٚ رٕؼیت قٙبذتی تمؿیٓ ثٙسی ٔیٍطز٘س.ثطذی تبویس ظیبزی ث

ٌٛ٘ٝ تحمیمبت ثیكتط ٘كبٖ ٔی  .٘تبیذ ایٗ (Coakley,1998:20ٚيؼیت التهبزی فطز ٚ ربٔؼٝ ٚ ٚضظـ زاض٘س )
زٞس وٝ  اظ یه َطف افطاز َجمٝ پبییٗ ثیكتط تٕبیُ ثٝ ٚضظـ ٞبی وٓ ٞعیٙٝ زاض٘س زض حبِی وٝ افطاز َجمٝ 

زِیُ تزبضی قسٖ ٚضظـ ، زؾت ا٘سضوبضاٖ ٝ ٚض٘س.اظ ؾٛی زیٍط ثآثبلا ثٝ ٚضظـ ٞبی پط ٞعیٙٝ ضٚی ٔی 
پبییٗ ربٔؼٝ ثیكتط ؾطٔبیٝ ٌصاضی ٔی وٙٙس ٚ ثب ؾٛزٞبی ولا٘ی  َجمبتٚضظـ ٞبی حطفٝ ای  ثط ضٚی افطاز 

ٞب ضا اؾتخٕبض ٔی ٕ٘بیٙس.ایٗ زؾتٝ اظ ٔحممبٖ ثحج ٔی وٙٙس وٝ اٌط لطاض اؾت ٚضظـ ثٝ یه  وٝ ٔی ثط٘س آٖ
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یس أىب٘بت ٚضظقی اظ َطف ٔٛؾبت غیط ا٘تفبػی زض زؾتطؼ افطاز َجمٝ ٔتٛؾٍ پسیسٜ َجمبتی تجسیُ ٘كٛز ، ثب
ٞبیی وٝ ثٝ رٙجٝ ٞبی ارتٕبػی ٚضظـ تبویس  آٖ(..(Shadi Taleb,2005:96ٚ پبییٗ لطاض ٌیطز

( ٔؿبِٝ ارتٕبػی قسٖ ضا پیف ٔی وكٙس ٚ ؾؼی ٔی وٙٙس وٝ ٘كبٖ زٞٙس ارتٕبػی Parsamehr,2008:1زاض٘س)
( ٚ تٛؾؼٝ Bandura,1997:94ـ ، یه فطایٙس فؼبَ یبزٌیطی)قسٖ اظ ضاٜ ٚضظ

( اؾت وٝ زض ٘تیزٝ وٙف ٔتمبثُ ثب زیٍطاٖ زض ز٘یبی ٚضظـ ثٝ زؾت ٔی Anderssen,1992:341ارتٕبػی)
ٖ ثب زیٍطاٖ ثٝ وٙف ٔتمبثُ ٔی آیس ٚ افطاز یه ؾیؿتٓ اظ ٚضظـ ٔؼٙبٞبیی زض شٞٗ ذٛز زاض٘س ٚ ثط اؾبؼ آ

افطاز ٚ أٛظـ ٞبی زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛرٛا٘ی إٞیت زاضز ٚ اٌط قطایٍ ارتٕبػی ٔٙبؾت  یپطزاظ٘س.تٛا٘بیی ٞب
ثبقس ، قرم ثٝ ٚضظـ وطزٖ ازأٝ ٔی زٞس ٚ زض غیط ایٗ نٛضت یب قبذٝ ٚضظقی ذٛز ضا تغییط ٔی زٞس ٚ یب 

 (.Akers,1985:67ثٝ َٛض وّی اظ ٚضظـ وٙبضٜ ٌیطی ٔی ٕ٘بیس)

زض ایٗ ثبضٜ ثیكتط . ( .Fathi,2010:24)ٍٞٙی ٚضظـ تبویس وطزٜ ا٘سثطذی اظ تحمیمبت ثط رٙجٝ ٞبی فط
ٞب زض ٚضظـ اؾت ٚ ثطذی ذٛاؾتٝ ا٘س وٝ  ٖآتحمیمبت ٔطثٌٛ ثٝ ٘ػازٞب ٚ لٛٔیت ٞب ٚ چٍٍٛ٘ی ٔكبضوت 

حبثت وٙٙس وٝ ٚضظـ ٚؾیّٝ ای اؾت وٝ تفبٚت ٞب ٚ تجؼیى ٞبی ٘ػازی ٚ لٛٔی ضا ثطَطف ٔی وٙس.زض ٔمبثُ 
میمبت ذٛاؾتٝ ا٘س وٝ حبثت وٙٙس وٝ زض ٚضظـ ٔب٘ٙس زیٍط ٟ٘بزٞبی ارتٕبػی ، تجؼیى ٞبی تؼسازی اظ تح

 (.Raudard, 2004:32٘ػازی ٚ لٛٔی احطات ظیبزی ثط ٔكبضوت افطاز زض ٚضظـ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ زاضز)

ٛأُ (.اظ ػMoflahi,2007:343تؼسازی اظ تحمیمبت ثط ضاثُٝ ثیٗ ػٛأُ رٕؼیت قٙبذتی ٚ ٚضظـ پطزاذتٝ ا٘س)
.زض حبِی وٝ ثؿیبضی اظ ٚضظـ ٞب حبِت ٔطزا٘ٝ زاض٘س ٚ ٍ٘طـ  رٕؼیت قٙبذتی ٔٛحط ثط ٚضظـ ، رٙؿیت اؾت

چٙبٖ ثٛزٜ وٝ ایٗ فؼبِیت ٞب ٔطزا٘ٝ تّمی قسٜ ا٘س ، ثب ایٗ حبَ زض لطٖ  ٖآٔطزاٖ ٘ؿجت ثٝ ایٗ ٚضظـ ٞب 
ٍٕیط ثٛزٜ اؾت.ظ٘بٖ ثب تٕبْ تلاـ ثیؿتٓ تلاـ ظ٘بٖ ثطای ٚاضز قسٖ ثٝ ػطنٝ ٞبی ٚضظـ ٔطزا٘ٝ ثؿیبض چك

ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ٞٙٛظ زض ٚضظـ ٞبی ذبضد اظ ؾبِٗ اظ ٔطزاٖ ػمت تط٘س.اظ ؾٛی زیٍط، ظ٘بٖ زضٔیبٖ ٚضظـ 
ٞب  ثیكتط ثٝ ٚضظـ ٞبی ؾجه تٕبیُ زاض٘س وٝ اِجتٝ ایٗ أط اظ ٍ٘طـ  ٔسیطاٖ ٚضظقی  وٝ اغّت ٔطز ٞؿتٙس 

 (.Fatehi,2008:25ی ٔی قٛز)، ٘ؿجت ثٝ فؼبِیت ٞبی ٚضظقی ظ٘بٖ ٘بق

زضٌیط وطزٖ ٚضظـ ثب ٔؿبیُ ؾیبؾی ثبػج قسٜ تب حزٓ لبثُ تٛرٟی اظ تحمیمبت ٚضظقی ثٝ ضاثُٝ ؾیبؾت ثب 
ٖ زض ٚضظـ اظ إٞیت آ(. زض ایٗ ثبضٜ ٔؿبِٝ لسضت ٚ اػٕبَ Fatehi,2008:25ٚضظـ اذتهبل زازٜ قٛز)

زاض٘س وٝ اػٕبَ لسضت زض ٚضظـ ٞٓ ذبضد اظ پیىطٜ ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت.ایٗ ٔحممبٖ ثط ایٗ ٘ىتٝ تبویس 
ٚضظـ ٚ ٞٓ اظ زاذُ ؾبذتبضٞبی  وٙتطِی ذٛز ٚضظـ ؾطچكٕٝ ٔی ٌیطز.ظٔب٘ی وٝ اظ فكبض ٞبی ثیطٚ٘ی 

نحجت ٔی قٛز ، اظ ؾُٛح ٔحّی ٌطفتٝ تب ؾُٛح ثیٗ إِّّی ، ٌطٜٚ ٞبی فكبض ثٝ ٚضظـ فكبض ٚاضز ٔی وٙٙس 
اظ ٚضظـ ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض ثطای اٞساف ذٛز اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ٕٞٝ ثٝ  ٚ ػٛأُ زؾت ا٘سضوبض ٔی ذٛاٞٙس



 . . . فرهٌگی ٍ اٍقات فراغت  با سلاهت عوَهی -جتواعیتحلیل ارتباط بیي  عَاهل ا

اظ ثطضؾی ٘تبیذ تحمیمبت ثبلا (.Hosseinpour,2016:95وٙتطَ ٚضظقىبضاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ٞبی ٚضظقی تٕبیُ زاض٘س)
ٔكرم ٔی قٛز وٝ ، تجییٗ ربٔؼی زضثبضٜ ظٔیٙٝ ٞبی ارتٕبػی وٝ ٔی تٛا٘ٙس ٌطایف ثٝ ٚضظـ ضا زض افطاز 

ؼٝ تمٛیت وٙٙس ، نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت ٚ پطاوٙسٌی ػٛأُ وكف قسٜ ، ثبیس زض یه چٟبضچٛح ٔٙؿزٓ ربٔ
چٙیٗ ثبیس ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف حؿبؼ ضؾب٘ٝ ٞب ، آٔٛظـ ، ٔحیٍ ارتٕبػی ٚ ... ، ػٛأّی ضا ثٝ  آٚضزٜ قٛز.ٞٓ

 (.Anvar Kholli,2008:137تحمیمبت ٌصقتٝ ايبفٝ وٙیٓ وٝ ٕ٘بیٍٙط ضٚیىطز ربٔؼی زض ایٗ ٔٛيٛع ثبقس)

ب ٞ زا٘كزٛیبٖ اضتجبٌ زاضز ٘حٜٛ ٌصضا٘سٖ اٚلبت فطاغت آٖ ػٕٛٔییىی زیٍط اظ ٔتغیطٞبیی وٝ ثب ؾلأت 
اـ زاقتٝ اؾت. قیٜٛ ظ٘سٌی أطٚظی ثبػج قسٜ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ تٛرٝ وٕتطی ثٝ ٘یبظٞبی رؿٕب٘ی ٚ حطوتی

ٞبی رؿٕب٘ی ٚ ٔؿبئُ تفطیحی ٚالفٙس فؼبِیتوٙٙس وٝ ثٝ إٞیت ثبقس. اغّت افطاز وٓ تحطن أطٚظ اثطاظ ٔی
وبضی ضا ٘ساض٘س. زض ٚالغ ػسْ تٛرٝ افطاز ثٝ ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ أٛضات ضٚظٔطٜ ثبػج قسٜ اؾت تب أب فطنت چٙیٗ

تٛا٘س زض ثبظیبفت ثس٘ی ٚ ضٚا٘ی افطاز ٘مف زاقتٝ ٞبیی وٝ زض ایٗ اٚلبت ٔیوٕتط ثٝ اٚلبت فطاغت ٚ فؼبِیت
 (.Nasiri Azari, 2010:22اض ٌیطز. )ثبقس ٔٛضز تٛرٝ لط

یىی اظ ٔٛاضزی وٝ ثط فؼبِیت رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی  آحبز ربٔؼٝ  تبحیط ٌصاض اؾت تٛرٝ ثٝ اٚلبت فطاغت  ٚ 
چٍٍٛ٘ی ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت ٔی ثبقس. اٚلبت فطاغت  یىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٚ زِپصیطتطیٗ اٚلبت احبز ثكط ٚ 

ثب ضيبیت ذبَط ثٝ تفطیح، اؾتطاحت،تٛؾؼٝ اٌبٞی ٞب یب ٔكبضوت  ثركی اظ ؾبػبت ضٚظا٘ٝ ظ٘سٌی ثكط وٝ فطز
ارتٕبػی ٔی پطزاظز ٚزاَّٚجب٘ٝ پؽ اظ ضٞبیی اظ اِعأبت قغّی ٚ ذب٘ٛازٌی ٚ ارتٕبػی ثساٖ ٔكغَٛ ٔی 

ٞبی ٚضظقی ٚ َجك ٘ظط پػٚٞكٍطاٖ، آٔبزٌی ثس٘ی  ٚ رؿٕب٘ی وٝ زؾتبٚضز فؼبِیت( . Sanei,2012:137قٛز)
یبثی ثٝ قطایٍ ٔٙبؾت ضٚا٘ی ٔٛضز تبویس لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ای ثطای زؾتػٙٛاٖ ظٔیٙٝٝ ث ثبقٙسثس٘ی ٔی

ٞبی افؿطزٌی ٚ ايُطاة ٚ زٞس وٝ تٕطیٙبت ثس٘ی زض ثٟجٛز قطایٍ اظ رّٕٝ حبِتٞب ٘كبٖ ٔی ٞبی آٖیبفتٝ

 (..WHO, 2004:244 )اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٔٛحط ثٛزٜ اؾت 

فطٍٞٙی ٚ  -تحّیُ اضتجبٌ ثیٗ  ػٛأُ ارتٕبػیّی تحمیك حبيط ثب تٛرٝ ثٝ ُٔبِت ُٔطح قسٜ ٞسف ان
زا٘كٍبٜ  زا٘كزٛیبٖ اٚلبت فطاغت  ثب ؾلأت ػٕٛٔی زا٘كزٛیبٖ ثب تبویس ثط فؼبِیت ٞبی ٚضظقی زض ٔیبٖ

 ظیط ز٘جبَ ٔی ٌطزز: پیبْ ٘ٛض اؾتبٖ وطٔب٘كبٜ ٔی ثبقس.شیُ ٞسف اؾبؾی ٔصوٛض، اٞساف فطػی

 ثب ؾلأت ػٕٛٔی زا٘كزٛیبٖ  اٚلبت فطاغتٚ  فطٍٞٙی-ػٛأُ ارتٕبػیٗ تؼییٗ ٔیعاٖ اضتجبٌ ثی -1

 فطاغت زا٘كزٛیبٖ ثب ؾلأت ػٕٛٔی اٚلبت  ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ  -2

زض ٞط وساْ اظ ظیط ٔمیبؾٟبی)رؿٕب٘ی، ايُطاة، اذتلاَ زض  زا٘كزٛیبٖٔمبیؿٝ ؾلأت ػٕٛٔی  -3
  .ا٘كزٛیبٖز اٚلبت فطاغتی زض ػٕٛٔػّٕىطز ارتٕبػی ٚافؿطزٌی( ؾلأت 
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ٔمیبؾٟبی ثب ؾلأت ػٕٛٔی زض ٞط وساْ اظ ظیط فطٍٞٙی-ارتٕبػیقٙبذت ٚ تؼییٗ اضتجبٌ ٚیػٌیٟبی  -4
 رؿٕب٘ی، ايُطاة، اذتلاَ زض ػّٕىطز ارتٕبػی ٚ افؿطزٌی. 

رؿتزٛٞبی ٔىطض زض ٔٙبثغ زاذّی ٚ ذبضری ٘كبٖ زاز، تحمیمبت وٕی زض ٔٛيٛع تحمیك ٚ اضتجبٌ ثیٗ 
فتٝ اؾت. ٔطٚضی ٔزٕٛػٝ ای اظ تحمیمبت ٔطتجٍ ثب ٔتغیطٞبی تحمیك زض شیُ آٔسٜ ٔتغیطٞب نٛضت ٌط

٘تبیذ ثؿیبضی اظ پػٚٞف ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ فؼبِیت ثس٘ی زض اٚلبت فطاغت ٔی تٛا٘س ثط ؾلأت اؾت.
(٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ فؼبِیت ثس٘ی زض 2005افطاز تبحیط ثؿعایی زاقتٝ ثبقس.٘تبیذ پػٚٞف ٚإِیٗ ) ػٕٛٔی

 ٚلبت فطاغت ٚ ویفیت ظ٘سٌی اضتجبٌ ٔؼٙب زاضی ٚرٛز زاضز.ا

ٕ٘ی ثبقس، فطز  ػٕٛٔی( وؿی وٝ زاضای ؾلأت WHOثٝ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت ضٚا٘ی )
ٚ فسضاؾیٖٛ  3ؾبِٕی ٔحؿٛة ٕ٘ی قٛز. ایٗ پیبْ ٕٞچٙیٗ ٔٛضز تأییس ؾبظٔبٖ ثٟساقت پٗ أطیىٗ

 .(Samad,2011:12ٔی ثبقس)  رٟب٘ی ثٟساقت ضٚا٘ی

( ٘كبٖ زاز وٝ ضاثُٝ ثیٗ فؼبِیت ثس٘ی ٚ افؿطزٌی ٔؼىٛؼ ٔی ثبقس.  2009ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ پػٚٞف ٞبٔط)
ثب افعایف فؼبِیت ثس٘ی زض ََٛ ظ٘سٌی ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی وبٞف یبفتٝ ٚ ثب لُغ فؼبِیت ثس٘ی ٔیعاٖ 

 .(Hamer,2009:34 )افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ ثبلا ٔی ضٚز

( ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ افطازی وٝ زض ََٛ ظ٘سٌی ذٛز 2010ٚ ٕٞىبضاٖ)زض پػٚٞكی زیٍط ربٖ زٚتیط 
فؼبِیت ثس٘ی ٔتٛؾٍ تب قسیس زض ظٔبٖ اٚلبت فطاغت ا٘زبْ ٔی زٞٙس ، زض ٔمبیؿٝ ثب افطازی وٝ ظ٘سٌی غیط 

( ٘كبٖ زاز وٝ ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ضيبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ضيبیت اظ 2013٘تبیذ تحمیك تٙٛض یطِیؿٛ لا)
 .(Tennur yerlisu,2013:572) فطاغت ٚ اظازی زضن قسٜ اظ اٚلبت فطاغت ٚرٛز زاضز اٚلبت

( زض تحمیمی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ أٛظـ ٚ تؼّیٓ ٚضظـ ثٝ نٛضت ٔساْٚ 2013تطیؿتبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٔی تٛا٘س تبحیط ٔؼٙب زاضی زض فؼبِیت ٞبی ثس٘ی اٚلبت فطاغت ٚ ٕٞچٙیٗ تخجیت ٔٛلؼیت ارتٕبػی 

زٛیبٖ تطثیت ثس٘ی زاقتٝ ثبقس. ایٗ أط زض زا٘كزٛیبٖ اظ إٞیت ثؿیبضی ثطذٛضزاض اؾت ٞطچٙس زا٘ك
قٛ٘س ٚ ٘مف فطاٚا٘ی ضا زض ؾبذتبض ارتٕبػی، زا٘كزٛیبٖ ٔؼٕٛلااا اظ افطاز ثطٌعیسٜ ارتٕبع ٔحؿٛة ٔی

ٔجتلا ثٝ ا٘ٛاع  زٞس وٝ زا٘كزٛیبٖ ٘یعثبقٙس؛ أب ُٔبِؼبت ٔتؼسز ٘كبٖ ٔیفطٍٞٙی ٚ التهبزی زاضا ٔی
ِصا ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛاضز ٔصوٛض، ٔحٛض انّی . (Tristan,2013:381 )ثبقٙساذتلالات ٚ ٔكىلات ػبَفی ٔی

اٚلبت فطاغت ٔطتجٍ ثب  فطٍٞٙی ٚ -پػٚٞف حبيط ضا ایٗ ؾٛأَ تكىیُ ٔی زٞس وٝ: ػٛأُ ارتٕبػی
زض رٟت تأٔیٗ ضفبٜ ٚ ؾلأت زا٘كزٛیبٖ وسأٙس؟ تب ثب ٔمبیؿٝ ایٗ اضتجبٌ ٌبْ ٔٛحطی  ػٕٛٔیؾلأت 

                                                           
 



 . . . فرهٌگی ٍ اٍقات فراغت  با سلاهت عوَهی -جتواعیتحلیل ارتباط بیي  عَاهل ا

ثب تٛرٝ ثٝ ازثیبت ٘ظطی تحمیك ٚ پیكیٙٝ تزطثی، فطيیبت تحمیك ثٝ نٛضت ظیط زا٘كزٛیبٖ ثط زاضز. 
 تسٚیٗ ٚ َطاحی ٌطزیس:

 ٚرٛز زاضز. ثب ؾلأت ػٕٛٔی زا٘كزٛیبٖ اضتجبٌ اٚلبت فطاغتٚ  فطٍٞٙی-ػٛأُ ارتٕبػی ثیٗ -1

ساْ اظ ظیط ٔمیبؾٟبی)رؿٕب٘ی، ايُطاة، اذتلاَ زض ػّٕىطز زض ٞط و زا٘كزٛیبٖؾلأت ػٕٛٔی  ثیٗ-3
 ٚرٛز زاضز. اضتجبٌ اٚلبت فطاغت ثبی ػٕٛٔارتٕبػی ٚافؿطزٌی( ؾلأت 

ٔمیبؾٟبی رؿٕب٘ی، ايُطاة، ثب ؾلأت ػٕٛٔی زض ٞط وساْ اظ ظیط فطٍٞٙی-ارتٕبػیٚیػٌیٟبی  ثیٗ -4
 . .ٚرٛز زاضز اذتلاَ زض ػّٕىطز ارتٕبػی ٚ افؿطزٌی اضتجبٌ

 ابسار ي ريش

. ربٔؼاٝ  ٔای ثبقاس  اظ ٘ظط  ٞسف اظ ٘ٛع تحمیمبت وابضثطزی   ٕٞجؿتٍی اؾت ٚ  -تحمیك حبيط تٛنیفی 
اؾاتبٖ   زا٘كزٛیبٖ زٚضٜ وبضقٙبؾی ٚ وبضقٙبؾی اضقس زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٘فط اظ  5000آٔبضی پػٚٞف قبُٔ 

اظ  ٘فاط   357 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی وٛوطاٖ فٛضَٔٛٔی ثبقس وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ   96-95زض ؾبَ تحهیّی   وطٔب٘كبٜ
 .قاس٘س  ا٘ترابة  ُٔبِؼٝ ثطای ؾیؿتٕبتیه ؾبزٜ ٚ  تهبزفی قیٜٛ ثٝ ٔؼطٚف ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝربٔؼٝ آٔبضی 

فطٍٞٙی ، اٚلابت فطاغات ثاٝ    -اؾتفبزٜ اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ  ػٛأُ ارتٕبػیاثعاض ایٗ پػٚٞف 
 ( ذٛاٞس ثٛز.1979طي ٚ ٞیّط:()ٌّسثGHQٞبی فطزی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی )ٕٞطاٜ ٚیػٌی

 فطٍٞٙی:-اِف( پطؾكٙبٔٝ ػٛأُ ارتٕبػی

ٔتغیط ارتٕبػی ، فطٍٞٙای ، التهابزی ، ؾیبؾای ٚ رٙؿایتی      5پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ ای ٔی ثبقس وٝ 
٘فط اظ ٔترههبٖ حٛظٜ ربٔؼٝ قٙبؾی ٚ تطثیت  10آظٔٛز٘ی ٞب ضا ٔی ؾٙزس.ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ تبییس 

ؾاٛاَ زض   5ٔحبؾاجٝ ٌطزیاس.ایٗ پطؾكاٙبٔٝ قابُٔ      86/0بیبیی آٖ تٛؾٍ آِفبی وطٚ٘جبخ ثس٘ی ضؾیسٜ ٚ پ
 ؾٛاَ ٔی ثبقس. 25ظٔیٙٝ ٞط یه اظ ٔتغیطٞب ٚ زض ٔزٕٛع ٔكتُٕ ثط 

 ة(پطؾكٙبٔٝ اٚلبت فطاغت:

ضحٕب٘ی زض  .ؾٛاَ ثبظ ٔی ثبقس 1پطؾف ثؿتٝ ٚ  32زاضایپطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ ای ٔی ثبقس وٝ 
ضا ٔٛضز ثطضؾی  1385زا٘كزٛی زا٘كٍبٜ آظاز تبوؿتبٖ  400ـ زض ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت تحمیمی ٘مف ٚضظ

 ( تؼییٗ قس.. α; 79/0لطاض زاز اػتجبض پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ پػٚٞف آظٔبیكی ٚ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ )
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 پطؾف(3اَلاػبت فطزی ثسٖٚ شوط ٘بْ ) -1

 پطؾف(15اٚلبت فطاغت ) -2

 پطؾف( 13فطاغت ٚ ٚضظـ ) -3

وطز. ثطای تؼییٗ ٌصاضی ٔیٞب ضا ثٝ تطتیت اِٚٛیت قٕبضٜٞب پبؾد زٞٙسٜ ثبیس پبؾدزض ثطذی اظ پػٚٞف
ٞبی زْٚ، ٞب ثٝ قىّی ػُٕ قس وٝ ثٝ ا٘تربة اَٚ پٙذ أتیبظ ٚ ثٝ ا٘تربةای اظ فؼبِیتاِٚٛیت زض ٔزٕٛػٝ

ثطای تؼییٗ  ربیٍبٜ ٞط ا٘تربة  ؾْٛ، چٟبضْ ٚ پٙزٓ ثٝ تطتیت چٟبض، ؾٝ، زٚ ٚ یه أتیبظ زازٜ قس. ؾپؽ
 ٔیبٍ٘یٗ أتیبظات وؿت قسٜ ٔحبؾجٝ ٌطزیس.

 د( پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی

( ، ثب ضٚـ تحّیُ ػبّٔی َطاحی قسٜ اؾت ٚ 1979) ثبقس وٝ تٛؾٍ ٌّسثطي ٚ ٞیّطٔبزٜ ٔی28زاضای 
 28یت اػتجبض قىُ وكٛض رٟبٖ اظ رّٕٝ ایطاٖ ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی قٛز. يط 70اثعاضی اؾتب٘ساضز اؾت وٝ زض

 30ٚ 60ؾٛاِی پطؾكٙبٔٝ ثطاؾبؼ ٌعاضـ ٌّسثطي ٚ ٞیّط زضحس ضيبیت ثركی ثٛزٜ ٚ ثٝ ا٘ساظٜ قىُ
ٔمیبؼ ثٛزٜ وٝ ػلایٓ رؿٕب٘ی، ايُطاة، افؿطزٌی ٚ اذتلاَ زض وٙف  4ؾٛاِی اؾت. ٕٞچٙیٗ زاضای 

اِی  67/0َطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ؾٛاَ زاضز. اػتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٘یع اظ 7ؾٙزس ٚ ٞط ٔمیبؼارتٕبػی ضا ٔی
ٌصاضی ایٗ آظٖٔٛ پیكٟٙبز ٌطزیسٜ اؾت زض ایٗ ٞبی ٔرتّف ثطای ٕ٘طٌٜعاضـ قسٜ اؾت. ضٚـ76/0

-2-3ثطضؾی اظ ضٚـ ؾبزٜ ِیىطت اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثط اؾبؼ ایٗ قیٜٛ ثٝ ٞط پبؾد ٕ٘طٜ نفط تب ؾٝ )
ثطای  آیس.ٟبض ٔمیبؼ فطػی ثٝ زؾت ٔیٌیطز. ٕ٘طٜ وّی ٞط فطز اظ حبنُ رٕغ ٕ٘طات چ( تؼّك ٔی1-0

اؾتفبزٜ قسٜ   زض لبِت ٔسَ ٔؿیط plsٔسَ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض تحّیُ زازٜ ٞب اظ 
٘فط اظ ٔترههبٖ ٔسیطیت  10ٔٛضز تأییس ٞب  ٘بٔٝ پطؾف نٛضی ٚ ٔحتٛایی  زض ایٗ پػٚٞف ضٚایی .اؾت

ؾبظٜ اظ تحّیُ ػبّٔی تأییسی اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیذ ٘كبٖ اظ  لطاض ٌطفت. ؾپؽ ثطای تؼییٗ اػتجبضٚضظقی 
 ( ثیكتط اؾت.07/0يطایت آِفبی وطٚ٘جبخ تٕبٔی ٔتغیطٞب زض ایٗ تحمیك، اظ حسالُ ٔمساض )ایٗ ثٛز وٝ 

 تؼطیف ٔفٟٛٔی ٚ ػّٕیبتی ٔتغیطٞبی تحمیك ثٝ نٛضت ظیط اؾت:

حبوٕیت زاضز. ٚضظـ ثكىُ وّی ٔٛضز فؼبِیت رؿٕب٘ی ٟ٘بزیٙٝ قسٜ وٝ زض آٖ لٛا٘یٗ حبثت  .ورزش

ٞبی ا٘فطازی ٚ تیٕی اؾت ٞبی لٟطٔب٘ی، ثبظیٟب، غیٕٙبؾتیه، فؼبِیتٌیطز ٚ قبُٔ فؼبِیتاؾتفبزٜ لطاض ٔی
 .قٛزٞبی ضلبثتی ٚ غیط ضلبثتی ا٘زبْ ٔیٚ ثٝ قىُ فؼبِیت



 . . . فرهٌگی ٍ اٍقات فراغت  با سلاهت عوَهی -جتواعیتحلیل ارتباط بیي  عَاهل ا

ای ػٙٛاٖ ٚؾیّٝقٛز وٝ اظ فؼبِیت رؿٕب٘ی ثٝ ثس٘ی فطآیٙسی آٔٛظقی تّمی ٔیتطثیت .تربیت بدني

وٙس تب ثسیٗ تطتیت زض ٞبی ٔٛضز ٘یبظ، آٔبزٌی رؿٕب٘ی، زا٘ف ٚ ٍ٘طـ اؾتفبزٜ ٔیثطای وٕه ثٝ ٟٔبضت
-ضقس ثٟیٙٝ ٚ ثٟعیؿتی افطاز ٔكبضوت وٙس. زض ایٗ تؼطیف ٚاغٜ تطثیت ثٝ فطآیٙس ٔساْٚ یبزٌیطی ٌفتٝ ٔی

؛ تىبُٔ رؿٕب٘ی، تىبُٔ ػهجی ػًلا٘ی، اٞساف ٟٔٓ تطثیت ثس٘ی .قٛز وٝ زض ؾطتبؾط ظ٘سٌی ازأٝ زاضز
 .تىبُٔ قٙبذتی ٚ تىبُٔ احؿبؾی ػبَفی ٞؿتٙس

ثٝ ػٙٛاٖ حطوبت ثس٘ی تؼطیف قسٜ اؾت وٝ ثٛاؾُٝ ا٘مجبو ػًلات اؾىّتی ایزبز  .فعالیت بدني

 قٛز. قسٜ ٚ اؾبؾبا ثبػج افعایف ا٘طغی ٔهطفی ٔی

ز ثطای اؾتطاحت یب تفطیح یب ثٝ ٔٙظٛض ٔزٕٛػٝ ای اظ اقتغبلات وٝ فطز ثٝ ٔیُ ذٛ. اوقات فراغت

ٞب ٚ یب فطاٌیطی غیطا٘تفبػی ٚ ٔكبضوت ارتٕبػی، زاَّٚجب٘ٝ ثؼس اظ ضٞبیی اظ اِعأبت قغّی، تٛؾؼٝ آٌبٞی
 پطزاظزذب٘ٛازٌی، ٔصٞجی ٚ ارتٕبػی ثساٖ ٔی

 ٍطاٖ،زی ثب ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٛظٖٚ اضتجبٌ لبثّیت ضا ضٚا٘ی ؾلأت رٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ .سلامت رواني

 ٚ ػبزلا٘ٝ ُٔٙمی، َٛض ثٝ قرهی تٕبیلات ٚ تًبزٞب حُ ٚ ارتٕبػی ٚ فطزی ٔحیٍ انلاح ٚ تغییط
پصیطی، لًبٚت آٚضز. ثطذی اظ ضٚا٘پعقىبٖ ٔؼتمس٘س تٛا٘بیی ؾبظٌبضی ثب ٔحیٍ، ا٘ؼُبفٔی ٘ظط زض ٔٙبؾت

ٔت ضٚا٘ی ثٛزٜ ٚ ٞسف ٞبی ؾلاٞب ٚ فكبضٞبی ضٚا٘ی، اظ ٔلانػبزلا٘ٝ ٚ ُٔٙمی زض ٔٛارٟٝ ثب ٔحطٚٔیت
اظ زضٔبٖ ثیٕبضیٟبی ضٚا٘ی ٘یع لبزض ؾبذتٗ آٟ٘ب ثٝ ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی، ارتٕبػی ٚ ثٝ انُلاح ؾبظـ ثب 

 (.ٔحیٍ اؾت

٘ٛػی ثیٕبضی ضٚا٘ی اؾت وٝ اِٚیٗ ٚ ٟٕٔتطیٗ ذهٛنیبت ٚ غبِت آٖ، ٔكرم وطزٖ  .افسردگي

 .تغییطات ذّك ٚ ػبَفٝ اؾت وٝ ثب یه احؿبؼ غٓ ٕٞطاٜ اؾت

آٔیع، یؼٙی ٔٛلؼیتی وٝ تحت تأحیط ػجبضت اؾت اظ ٚاوٙف فطز زض ٔمبثُ یه ٔٛلؼیت تٟسیس .اضطراب

ایٗ  .ٞبیی اػٓ اظ ثطٚ٘ی یب زضٚ٘ی ٚالغ قسٜ ٚ فطز زض ٟٔبض وطزٖ آٟ٘ب ٘بتٛاٖ اؾتثبلا ٌطفتٗ تحطیه
 .احؿبؼ ٌبٞی ثب اٍ٘یرتٍی قسیس فیعیِٛٛغیىی ٕٞطاٜ اؾت

أسٜ اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی زٞس وُ ٔتغیطٞب اظ  1تغیطٞبی تحمیك زض رسَٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ٞط یه اظ ٔ
 پبیبیی لبثُ لجَٛ ٚ ُّٔٛة ثطذٛضزاض ٔی ثبقٙس.
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 گیزی ( پایایی اتشار اًداس1ُجدٍل)

 آلفای کرونباخ
 متغیرهای پژوهص

68.0 
 فزٌّگی -عَاهل اجتواعی

68.0 
 اٍلات فزاغت

 0.76                                            سلاهت عوَهی

  

 یافتٍ َا

ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ قسٜ  ثطای آظٖٔٛ فطيیبت اظ آٔبضٞبیی چٖٛ يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ
 اؾت.

 اضائٝ ٘تبیذ تٛنیفی زازٜ ٞب  
 ٚیػٌی ٞبی فطزی   
 

 تَصیف سي ضزکت کٌٌدگاى در تحمیك (2 )جدٍل

 ٍیژگی

 ضاخص
 حداکثز حدالل ًحزاف استاًداردا هیاًگیي سٌی تعداد

 سي

 16 .3 8/2. 13/21 .22 مردان

 20 30 06/2 20/22 320 زنان

ؾبَ  29/22ٚ ظ٘بٖ  31/23قٛز ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ زا٘كزٛیبٖ ٔطزأٖلاحظٝ ٔی 2ٕٞبُ٘ٛضی وٝ زضرسَٚ 
 ثٛزٜ اؾت.

 ٍضعیت تأّل، تعداد ٍ سطح تحصیلات داًطجَیاى (3)جدٍل 

 ضاخص

 ٍیژگی
 د فزاٍاًیدرص فزاٍاًی

 ٍضعیت تأّل
 2. 280 مجرد

 .2 363 متاهل

 تعداد داًطجَیاى
 06 .22 مرد

 10 320 زن

 

 سطح تحصیلات

 0. 2.3 لیسانس

 26 0. فوق لیسانس

ا٘س. % ٞٓ ٔتأُٞ ثٛز28ٜ% زا٘كزٛیبٖ قطوت وٙٙسٜ ٔزطز ٚ  72آٔسٜ اؾت،  3ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض رسَٚ
% ظ٘بٖ ثٛزٜ ا٘س. زضيٕٗ زا٘كزٛیبٖ  36% ٔطزاٖ 64تحمیك،  ٕٞچٙیٗ اظ ثیٗ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ایٗ

 % رٕؼیت ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ضا تكىیُ ٔی زاز٘س . 24ِیؿب٘ؽفٛق% ،  76ِیؿب٘ؽ 



 . . . فرهٌگی ٍ اٍقات فراغت  با سلاهت عوَهی -جتواعیتحلیل ارتباط بیي  عَاهل ا

 تزعیٝ تحّیُ اؾتٙجبَی زازٜ ٞب
 فطو ٘طٔبَ یثطضؾ

ای  اؾٕیط٘ف یه ٕ٘ٛ٘ٝ -ثطای ثطضؾی فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞبی ُٔبِؼٝ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛٛضٚف
تٛاٖ ضز  قسٜ اؾت.٘تبیذ ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾت وٝ فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ ثطای تٕبْ ٔتغیطٞب ضا ٕ٘ی اؾتفبزٜ

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 4(. ٘تبیذ ایٗ آظٖٔٛ زض رسَٚ P>05/0وطز )

 

 
 

 اسویزًف تزای تزرسی پذیزُ ًزهال تَدى -ًتایج آسهَى کَلوَگزٍف (4)جدٍل 

 p-value حجن ًوًَِ اتعاد

 33/6. .18 فزٌّگی-عَاهل اجتواعی

 661/6 .18 اٍلات فزاغت

 221/6 .18 سلاهت عوَهی

   

 

 

 فزٌّگی ٍ سلاهت عوَهی -ضزیة پیزسَى تیي هتغیزّای اجتواعی (5)جدٍل ضوارُ 
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 سطح  هعٌا داری ضزیة ّوثستگی اًحزاف هعیار هیاًگیي ّوثستگی

 6663/6 68/6 0/1. 0/38. اوقات فراغت

 6663/6 82/6 06/2 68/83 زشور

 31/6 66/6 83/1 06/30 موسیقی

 6663/6 60/6 ./61 .8/.3 دینداری

 662/6 16/6 66/6 02/20 استرس

 6/.6 16/6 362/.. 66/1.6 تحصیلات

فطٍٞٙی ٚ ؾلأت  -٘كبٖ زٞٙسٜ يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ٔتغیطٞبی ارتٕبػی 5رسَٚ قٕبضٜ   
ثبقس. ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ اظ ایٗ رسَٚ حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ػٕٛٔی زا٘كزٛیبٖ ٔی 

زضنس ثیٗ تٕبْ ٔتغیطٞب ثزع تحهیلات ثب ؾلأت ػٕٛٔی زا٘كزٛیبٖ ٚرٛز زاضز.  95حسالُ زض ؾُح 
٘تبیذ حبنُ اظ رسَٚ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ٚضظـ ٟٕٔتطیٗ ػبّٔی اؾت وٝ ثب ؾلأت ػٕٛٔی زا٘كزٛیبٖ 

 قتٝ اؾت. ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی زا

 عٌاصزهتغیزّای هستمل درٍى هعادلِ تزای پیص تیٌی سلاهت عوَهی (6 )جدٍل

 سطح هعٌاداری Tهمدار  B Beta هتغیز هزحلِ

 6/6663 01/. 6/120 00/6 اٍلات فزاغت 

 6663/6 ./.. 166/6 6.6/6 دیٌداری 1

 6663/6 ./16 281/6 010/6 ٍرسش 2

 6663/6 60/0 232/6 6/.2. هَسیمی 3

 6663/6 8/.6 306/6 6/... استزس 4

 101/6 81/6 6/.6 6.3/6 تحصیلات 5
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زض ٔمبِٝ حبيط اظ آٔبضٜ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ ثٝ قیٜٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زض ایٗ ضٚـ 
ٔتغیطٞبی ٔرتّف ثٝ تطتیت ٔیعاٖ إٞیتی وٝ زض تجییٗ ٔتغیط ٚاثؿتٝ زاض٘س، ٚاضز ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٛ٘ی ٔی 

ٚ يطیت ٔؼٙی ( =29/0Betaٔتغیط ، زیٙساضی ثب ٔمساض) 5٘كبٖ ٔی زٞس وٝ  6تبیذ رسَٚ قٕبضٜ قٛ٘س. ٘

( Sig.T=000/0( ٚ يطیت ٔؼٙی زاضی)=26/0Beta( زض ٔطحّٝ اَٚ، ٚضظـ ثب ٔمساض)Sig.T=000/0)زاضی

( زض ٔطحّٝ ؾْٛ ، Sig.T=000/0( ٚ يطیت ٔؼٙی زاضی)=20/0Betaزض ٔطحّٝ زْٚ، ٔٛؾیمی ثب ٔمساض)

( زضٔطحّٝ چٟبضْ ٚ ٔحُ Sig.T=000/0( ٚ يطیت ٔؼٙی زاضی)=17/0Betaٚيؼیت تبُٞ ثب ٔمساض)

( زض ٔطحّٝ پٙزٓ ثٝ تطتیت ٔیعاٖ Sig.T=000/0( ٚ يطیت ٔؼٙی زاضی)=13/0Betaؾىٛ٘ت ثب ٔمساض)
تغیط ٔ 5إٞیتی وٝ زض تجییٗ ٔتغیط ٚاثؿتٝ زاقتٝ ا٘س، ٚاضز ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٛ٘ی قسٜ ا٘س ٚ زض ٔزٕٛع ایٗ 

(. لبثُ شوط اؾت وٝ زض R²;56/0زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط ٚاثؿتٝ ضا تجییٗ ٚ تٛيیح وٙٙس) 56تٛا٘ؿتٝ ا٘س 
ایٗ ٔؼبزِٝ ٔتغیط ٔحُ ؾىٛ٘ت ٚ ٚيؼیت تبُٞ ثٝ نٛضت ٔتغیط ؾبذتٍی ٚاضز ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٛ٘ی قسٜ 

 اؾت.
ٚ تؼییٗ ؾٟٓ ٘ؿجی ٞط یه اظ  )ظیطا ایٗ ٔمبزیط اؾتب٘ساضز قسٜ ٚ أىبٖ ٔمبیؿٝ Betaثط اؾبؼ ٔمبزیط 

ٔتغیطٞب ضا فطاٞٓ ٔی ؾبظز( ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ زض تحمیك حبيط ثٝ ایٗ نٛضت ٔی ثبقس:  
 17/0)ٔٛؾیمی(+ 20/0)ٚضظـ(+ 26/0)زیٙساضی( + 29/0)اٚلبت فطاغت(+ 33/0ؾلأت ػٕٛٔی; 

 .)اؾتطؼ( 
 تحّیُ ٔؿیط ٔؼبزلات ؾبذتبضی

ٔسِؿبظی ٔؼبزلات ؾبذتبضی ثٝ ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف الساْ  زض ایٗ لؿٕت ثب اؾتفبزٜ اظ
 قسٜ اؾت. 



 . . . فرهٌگی ٍ اٍقات فراغت  با سلاهت عوَهی -جتواعیتحلیل ارتباط بیي  عَاهل ا

 
 پارامترهای مدل در حالت غیر استاندار(1)شکل

 
 پاراهتزّای هدل در حالت استاًدار(2)ضکل
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فطٍٞٙی ثط ٔتغیط  -ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز وٝ ثٝ َٛض وّی ٔتغیط ارتٕبػی2ثط ایٗ ٔجٙب ٚ ثب تٛرٝ ثٝ قىُ
 36/0ٚ ٔتغیط اٚلبت فطاغت ثط ؾلأت ػٕٛٔی ثب يطیت ٔؿیط  76/0ٛٔی ثب يطیت ٔؿیط ؾلأت ػٕ

 ثب  فطاغت اٚلبت ٚ فطٍٞٙی -ارتٕبػی ػٛأُ ثیٗ احطٌصاض ثٛزٜ اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ
ثطاظـ ثطای اضظیبثی ٚضظقی ضاثُٝ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز. ٞبی فؼبِیت ثط تبویس ثب زا٘كزٛیبٖ ػٕٛٔی ؾلأت

ٔؼبزلات ؾبذتبضی چٙسیٗ قبذم ثطاظ٘سٌی ٚرٛز زاضز. زض ایٗ پػٚٞف، ثب اؾتٙبز ثٝ پیكٟٙبزٞبی   ٔسَ
Xاؾىٛیط ) ٞبی وبی (،  اظ قبذم1995( ٚ ثبٍٚٔبضتٙط ٚ ٞٛٔجٛضي )2004قٛن ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ثٝ ٕٞطاٜ 2
Xاؾىٛیط ثط زضرٝ آظازی ) قبذم وبی(، Pزاضی آٖ ) ٔؼٙی

2
/df ،)قبذم ثطاظ٘سٌی (GFI ْقبذم ٘ط ،)

(، ضیكٝ CFI(، قبذم ثطاظ٘سٌی تُجیمی )IFI(، قبذم ثطاظ٘سٌی فعایٙسٜ )NNFIثطاظ٘سٌی )  ٘كسٜ
( ثطای اضظیبثی RMRٞب ) ٔب٘سٜ ( ٚ قبذم ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚض ثبلیRMSEAٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚض ذُبی ترطیت )

ٞب ٚرٛز  ی ثطای ایٗ قبذماوٖٙٛ ٔؼیبض زلیم ثطاظ٘سٌی ٔسَ ٔؼبزلات ؾبذتبضی پػٚٞف اؾتفبزٜ قس. ٞٓ 
X٘ساضز، أب زؾتٛض اِؼُٕ وّی ظیط زض ازثیبت ُٔطح قسٜ اؾت: اٌط ٔمساض 

 زاض ٘جبقس، ٔمساض ٔؼٙی 2
 90/0ثبلاتط اظ  GFI ،NNFI ،IFI  ٚCFIٞبی  ٔمساض قبذمثبقس، 3تط اظ  اؾىٛیط ثط زضرٝ آظازی وٓ وبی

ثبقس، ثطاظـ ٔسَ ٔٙبؾت ٚ لبثُ  05/0اظ  تط وٓ RMRٚ ٔمساض  08/0تط اظ  وٓ RMSEAثبقٙس، ٔمساض 
(، ٔكبٞسٜ 7رسَٚٞبی ثطاظ٘سٌی ) لجَٛ اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ، ثب تٛرٝ ثٝ ٔمساض ٌعاضـ قسٜ قبذم

ٞب اظ ِحبِ آٔبضی ثب ؾبذتبض ػبّٔی ٔسَ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٔتغیطٞبی ٟ٘فتٝ پػٚٞف  قٛز وٝ زازٜ ٔی
ؾبذتبضی پػٚٞف اظ ثطاظـ ٔٙبؾت ٚ لبثُ لجِٛی ؾبظٌبضی ٚ تُبثك زاض٘س. ثٙبثطایٗ، ٔسَ ٔؼبزلات 

 ثطذٛضزاض اؾت

 ّای تزاسًدگی ًتایج هیشاى اًطثاق هدل پژٍّص تا ضاخص (7)جدٍل

همدار گشارش  هعیار هطلَب هفَْم ًام کاهل ضاخص تزاسش علاهت اختصاری

 ضدُ

X2/df Root Mean Square Error of 

Approximation(RMSEA) 
 8/2. تر و کم 1 خطای تقریب ریطه میانگین توان دوم

RMR Chi-degree freedom 660/6 68/6تر از  کوچک ضاخص بهنجار نسبی 

GFI incremental fit index 06/6 و بالاتر 6/ 0 ضاخص برازش افسایطی 

AGFI Normed Fit Index 00/6 و بالاتر 0/6 ضاخص برازش نرمال ضده 

NFI Goodness of fit 08/6 و بالاتر 0/6 ضاخص نیكویی برازش 

NNFI Adjusted Goodness of Fit 06/6 و بالاتر 0/6 ضاخص نیكویی برازش تعدیل یافته 

CFI Comparative Fit Index 02/6 و بالاتر 0/6 ای ضاخص برازش مقایسه 

RMSEA Root Mean Square Error of 

Approximation(RMSEA) 
 6/..6 6/.6ر از ت کوچک ریطه میانگین توان دوم خطای تقریب

 

 

 



 . . . فرهٌگی ٍ اٍقات فراغت  با سلاهت عوَهی -جتواعیتحلیل ارتباط بیي  عَاهل ا

 بحث ي وتیجٍ گیری

ثط اؾبؼ ٘تبیذ ثسؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف حبيط ٔی تٛاٖ ٌفت،أطٚظٜ ثط ٍٕٞابٖ آقاىبض اؾات واٝ ٔحاٛض      
ثاطای تِٛیاس ٚ قاتبة لاظْ      تٛؾؼٝ پبیساض، ا٘ؿبٖ ؾبِٓ اؾت ٚ رٛأغ أطٚظی ذٛاؾتبض ایزبز ثؿتط ٔٙبؾات 

 رب٘جٝ ٞؿتٙس.  رٟت ضؾیسٖ ثٝ تٛؾؼٝ ٕٞٝ

رب وٝ زا٘كزٛیبٖ یىی اظ اضوبٖ انّی زؾتیبثی ثٝ تٛؾؼٝ زض ربٔؼٝ ٞؿتٙس ثطضؾی ٚيؼیت ؾلأت  اظ آٖ
ػٕٛٔی آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ لكط رٛاٖ ٚ فؼبَ ربٔؼٝ زاضای ربیٍبٞی ذبل زض ثط٘بٔٝ ٞبی ؾلأتی ربٔؼٝ ٔای  

ثاط ؾالأت   ٞابی تبحیطٌاصاض    ثبقٙس، زاضای إٞیت ثؿیبضی اؾت.  ثسیٟی اؾت ثطضؾی ٚ تجییٗ تٕبْ ِٔٛفٝ
ػٕٛٔی اظ ٚظبیف ٔحممبٖ ٚ فؼبلاٖ ػطنٝ ؾلأت ثٛزٜ ٚ ثبظذٛضز آٖ ثٝ نٛضت اَلاػبت ػّٕی ٚ ػّٕی 

رابیی واٝ ثابلا     اؾت. ِصا اظ آٖب ثٝ ؾیبؾتٍصاضاٖ ولاٖ ٔٛرت وٕه ثٝ ٔؿبِٝ ٟٔٓ تٛؾؼٝ پبیساض وكٛضٞ
كٍبٞی اؾات تٛراٝ ثاٝ    ثطزٖ ثٟساقت ضٚا٘ی یىی اظ ٔمِٛٝ ٞبی انّی زض فطایٙس ویفی ؾبظی آٔٛظـ زا٘

 ایٗ ٔؿبِٝ ظٔیٙٝ ؾبِٓ ؾبظی ضٚا٘ی ربٔؼٝ ٘یع فطاٞٓ ٔی وٙس.

أطٚظٜ ثب تٛرٝ ثٝ ٔكىلات ٔٛرٛز زض رٛأغ اػٓ اظ ٔكىلات ذب٘ٛازٌی ٚ قرهی ٚ ٔكىلات ٔٛرٛز زض 
ٔحیٍ ٞبی تحهیّی ٚ زا٘كٍبٞی، ؾلأت ػٕٛٔی افطاز ثٝ ذُط افتابزٜ اؾات واٝ ایاٗ ٔؿابِٝ ٔٛرات       

 طاٖ ٘بپصیطی ثٝ تٛؾؼٝ ربٔؼٝ زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔرتّف قسٜ اؾت. ذؿبضت ٞبی رج

٘یطٚی ا٘ؿب٘ی وٝ یىی اظ ِٔٛفٝ ٞبی انّی تٛؾؼٝ ٞط ربٔؼٝ ای ٔحؿٛة قسٜ ٘یع ثب ضػبیت ٘ىطزٖ ِٔٛفٝ 
   ٖ ٞاب ٞعیٙاٝ    ٞبی اضتمبء ثٟساقت ضٚا٘ی زض زا٘كٍبٜ ثب ٞعیٙٝ ٞبی ظیبزی ٔٛارٝ ٔی قاٛز واٝ یىای اظ آ

 .فطنت اظ زؾت ضفتٝ اؾت

َ  ثُٛض ٞابی   ٞابی ٞیزاب٘ی ٚ ٘ابضاحتی    اؾاتطؼ  وّی ٔتىی ثٛزٖ ثط ثبٚضٞب ٚ اضظقٟبی ٔصٞجی زض وٙتاط
ظ٘اسٌی، احؿابؼ تؼّاك زاقاتٗ ثاٝ ٔٙجؼای ٚالا،        وٙس. زاقتٗ ٔؼٙب ٚ ٞاسف زض  رؿٕی ثٝ افطاز وٕه ٔی

ی، ٞابی ارتٕابػ   ظای ظ٘سٌی، ثطذاٛضزاضی اظ حٕبیات   ٔكىُ أیسٚاضی ثٝ وٕه ٚ یبضی ذساٚ٘س زض قطایٍ
تٛا٘ٙاس زض   ٞب ٔای  رّٕٝ ٔٙبثؼی ٞؿتٙس وٝ افطاز ٔصٞجی ثب ثطذٛضزاضی اظ آٖ حٕبیت ضٚحب٘ی ٚ ... ٍٕٞی اظ

 حٛازث فكبضظای ظ٘سٌی، آؾیت وٕتطی ضا ٔتحُٕ قٛ٘س.  ٔٛارٟٝ ثب

ٔٛلؼیت، اضظیابثی   ظایی زاقتٝ ثبقس ٚ زض اضظیبثی تٛا٘س زض تٕبٔی ػٛأُ، ٘مف ٔٛحطی زض اؾتطؼ ٔصٞت ٔی
ٌطفتبضی ضٚا٘ی قاٛز. ثاط ایاٗ اؾابؼ،      ٞبی ٔمبثّٝ، ٔٙبثغ حٕبیتی ٚ ... ؾجت وبٞف فطز، فؼبِیت قٙبذتی

اضتجابٌ ٔخجتای ٚراٛز زاضز ٚ اذیاطا ٘یاع       ػٕاٛٔی قٛز ثایٗ ٔاصٞت ٚ ؾالأت     ٔستٟب اؾت وٝ تهٛض ٔی
 ضاؾتبی ایٗ ظٔیٙٝ فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت.  ٞبی تزطثی ظیبزی ضا زض قٙبؾی ٔصٞت، حٕبیت ضٚاٖ
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اضتجابٌ   ػٕاٛٔی  ظ٘سٌی ٚ ؾالأت  ُٔبِؼبت ا٘زبْ قسٜ زیٍط، ثیٗ ٔصٞجی ثٛزٖ ٚ ٔؼٙبزاض ثٛزٖثط اؾبؼ 
وٙس ٚ لسضت ٚ ٔمبٚٔت ٞبیی وٝ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ضا ثبظٕ٘بیی ٔیٕٞچٙیٗ یىی اظ ػطنٝ٘عزیىی ٚرٛز زاضز. 
ض ٚ آظازی ای اؾت وٝ اذتیاب ٌصاضز، ػطنٝ فطاغت اؾت. فطاغت ػطنٝٞب ثٝ ٕ٘بیف ٔیضا زض ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ

ٞب زض آٖ ػطنٝ ثیكتط لبثُ اػٕبَ اؾت. زض ٘تیزٝ ثطذلاف وبض وٝ اً٘جبٌ ثیكتطی ضا ایزابة ٔای  ا٘ؿبٖ
َ وٙس فًبی ٔٙبؾجی ثطای ٔمبٚٔت زض ثطاثط ضٚیٝ ٞاب ٚ وطزاضٞابی   ٞبی فطٍٞٙی ربافتبزٜ ٚ پسیاسآٚضزٖ ضٚا

 وٙس ٚ ٞٛیت افاطاز ضا آقاىبض ؾابظز    تٛا٘س فطًٞٙ ایزبزا٘س فطاغت ٔیضٚ اؾت وٝ ٌفتٝرسیس اؾت. اظ ایٗ

Zarkhah, 2010:198)..) 

قٛز وٝ ا٘ؿبٖ وبض ٔٛظفی ٚ زیٍط ٚظبیف قطػی ٚ ارتٕبػی أطٚظٜ فطاغت ثٝ اٚلبتی اظ ظ٘سٌی اَلاق ٔی
ثطزاضی اظ ایٗ ظٔبٖ ثب ذٛاة، ٚضظـ ٚ تفطیحبت ؾبِٓ اؾت. فؼبِیات  ذٛز ضا تٕبْ وطزٜ ثبقس ٚ زض پی ثٟطٜ

ٞبی فطاغت ثبظی اؾت، زض نٛضتی وٝ ایٗ ٚلت ضا ثعضٌؿبلاٖ زض ٚضظـ ٚ ؾبیط فؼبِیت وٛزوبٖ زض اٚلبت
ؾبػت ٔٛضز اضظقیبثی لطاض زٞیٓ ثٝ ایٗ  24ٞبی ا٘ؿبٖ ضا زض ٌصضا٘ٙس. چٙب٘چٝ فؼبِیتفطٍٞٙی ٚ ٞٙطی ٔی

 ـ  ضٚظ فؼبِیتضؾیٓ وٝ زض یه قجب٘ٝ٘تیزٝ ٔی ٚ  ٞبی ٔب زاضای ؾٝ ثرف اؾت. لؿإت اَٚ، وابض ٚ تالا
تٛا٘س ٔؼُٛف ثٝ تأٔیٗ ٔؼبـ ٚ ثطآٚضزٜ قاسٖ  ای اؾت. تلاـ ایٗ لؿٕت ثیكتط ٔیٔكغّٝ قغّی ٚ حطفٝ

٘یبظٞبی ٔبزی فطز ٚ ذب٘ٛازٜ اٚ ثبقس. ثرف زْٚ اظ ظ٘سٌی ٔب اؾتطاحت ٚ ذٛاة اؾت وٝ ٔٙزط ثٝ تزسیاس  
زٞاس. زض  ت فطاغت تكىیُ ٔیٕ٘بیس. ٚ أب ثرف ؾْٛ ضا اٚلبلٛا قسٜ، ٔب ضا ثطای فؼبِیت ضٚظ ثؼس آٔبزٜ ٔی

ثرف ؾْٛ فطز ٘ٝ زض فؼبِیت ثطای أطاض ٔؼبـ ٚ ٘ٝ زض ذٛاة ٚ اؾتطاحت ثطای تزسیس لٛا اؾت. افاطاز زض  
تٛا٘ٙس ثٝ وبضٞبی ٔٛضز ػلالٝ ذٛیف ٔكغَٛ قٛ٘س ٚ أٛضی ضا تزطثٝ وٙٙاس واٝ زض اٚلابت    ایٗ اٚلبت ٔی

ٕ٘بیٙاس  (. زض رٛأغ آٌبٜ ٚ ؾبِٓ ٔطزْ تلاـ ٔای 1385ضحٕب٘ی،  پصیط ٘جبقس.)قبٖ أىبٖزیٍط ظ٘سٌی ثطای
ثرف ضایٍبٖ، زض ؾبػبت غیط اظ وبض ٚ اؾتطاحت، ٚلت ذٛز ضا نطف وبضٞبی ؾٛزٔٙس زاَّٚجب٘ٝ، ذسٔبت احط

ٞابی  ٞبی ٞٙطی ٚ ٔصٞجی ٕ٘بیٙاس. ثاٝ ٔاٛاظات فؼبِیات    ؾبذتٗ، آفطیسٖ، آٔٛذتٗ، پػٚٞف وطزٖ، فؼبِیت
تاطیٗ  ٔساضاٖ ٚ ٔسیطاٖ ولاٖ ٚ ُّٔغ رٛأغ ثب ؾاٙزیسٜ ٚ تطثیت، ؾیبؾت ٔطزٔی، فطٞیرتٍبٖ ضقتٝ تؼّیٓ

ٌطزز. وٙٙس تب اٚلبت فطاغت ٔطزْ ثهٛضت احط ثرف ٚ ثٙفغ ربٔؼٝ پطضیعی ٔیٞبیی ضا پیتٕٟیسات ؾیبؾت
ٝ  اؾت اِٟی ٞبیٔٛٞجت اظ یىی ذٛقجرتی احؿبؼ ٚ ٘كبٌ قبزاثی، ٝ  زض وا  ؾالأت  ٚ تٙسضؾاتی  ؾابی

 ٚ اضتمب زض ٔؤحط ػٛأُ ٟٕٔتطیٗ اظ یىی ضٚا٘ی ؾلأت آٖ، ثط ػلاٜٚ اؾت، قسٜ اػُب ٞب ا٘ؿبٖ ثٝ ضٚا٘ی
 (..(Khodadad Kashi,2013:89 قٛز ٔی ٔحؿٛة ٞبا٘ؿبٖ تىبُٔ

ٞبی فطاغت اؾت رؿتزٛی ؾطٌطٔی ثطای فطاغت تاب آ٘زاب إٞیات زاضز    .احؿبؼ ضيبیت یىی اظ ٚیػٌی
زٞس. اظ ایٗ رٟت اٚلبت فطاغت ثٝ زٚ ٘تیزٝ ضا اظ زؾت ٔی وٝ اٌط ضيبیت ذبَط فطاٞٓ ٘كٛز ٔفْٟٛ ذٛز

ٌاطزز ٚ اظ َاطف   قٛز یىی ایٙىٝ اظ َطفی ثبػج قىٛفبیی ٚ ثبضٚض ٕ٘ٛزٖ قرهایت فاطز ٔای   ٔٙتٟی ٔی
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ٕ٘بیس. ِصا زض ایٙزب اٚلبت فطاغت ؾابِٓ  زیٍط ثبػج اٟ٘ساْ ٚ ترطیت ضٚحیبت ٚ قرهیت افطاز ضا فطاٞٓ ٔی
وٙٙسٜ اظ یىسیٍط تفىیه قٛ٘س. اظ ٘تبیزی وٝ اٚلبت فطاغات  ٚلبت ٘بؾبِٓ ٚ ترطیتثبیؿت اظ اٚ ؾبظ٘سٜ ٔی

َ   تٛاٖ ثٝ ضفغ ذؿتٍی ٚ تزسیسقٛز ٔیٞب ٔی ؾبظ٘سٜ  ٔٙتذ ثٝ آٖ آٚض ضٚظا٘اٝ ٚ  لٛا ٌطیع اظ ٚالؼیات ٔالا
 (.Soleimani,2010:28ثبلاذطٜ ضقس ٚ تؼبِی فطز ضا ٘بْ ثطز.) 

 پیكٟٙبزات:
ٔٙبؾت ثطای ٌصضاٖ  ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ یبثس افعایف ٞب زا٘كٍبٜ زض وٝ أىب٘بت ٚضظقیٌطزز پیكٟٙبز ٔی-1 

 ٌیطز. نٛضت ضقتٝ ٞب ثب تبویس ثط ٕٞٝ اٚلبت فطاغت زا٘كزٛیبٖ
ٔرتّف)ّٔی،آظاز،پیبْ ٘ٛض ٚ ...( ثب تٛرٝ ثٝ  زا٘كٍبٟٞبی ٔیبٖ ٚضظقی ٌطزز وٝ ٔؿبثمبتپیكٟٙبز ٔی -2

طٌعاضقٛز؛تب ثتٛاٖ زض ؾلأت ػٕٛٔی زا٘كزٛیبٖ ٚ زض ٘تیزٝ آحبز ث فطٍٞٙی ٞط ُٔٙمٝ-ػٛأُ ارتٕبػی
 ربٔؼٝ ٌبْ ٔٛحطی ثطزاقت.

 ٚضظـقٛز،  ٔی ُٔطح ذب٘ٛازٜ چبضچٛة زض ایطا٘ی فطاغت ٌطزز ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ اٚلبتپیكٟٙبز ٔی -3
 تٛؾؼٝ یبثس.  ٍٕٞب٘ی ٞبی

 ٚ زا٘كٍبٞیبٖ َطف اظ ٚضظقی ٞبی فؼبِیت تطٚیذ ثطای تجّیغبتی ٌطزز وٝ فؼبِیتٟبیپیكٟٙبز ٔی -4
 ٔؿئٛلاٖ ٔطثَٛٝ ثطای ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت زا٘كزٛیبٖ نٛضت ٌیطز.
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