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Abstract  
Due to the importance of this micronutrient in various diseases, the high prevalence of 

vitamin D deficiency and its adverse effects on women's health and especially its effect 

on the female reproductive system, the existence of basic studies on the role of vitamin 

D in the reproductive system and in particular the lack of sufficient studies on the 

biological role of vitamin D on menopause, the present study was conducted to 

determine the role of vitamin D deficiency in premature menopause because if the 

relationship between vitamin D deficiency and premature menopause is proven, 

premature menopause and its irreversible complications can be prevented in these 

individuals by prescribing adequate amounts of vitamin D and recommending adequate 

exposure to sunlight. We conducted a case-control study in Shahroud on women with 

premature menopause who were referred to gynecologists' offices. We selected 21 

women who had premature menopause as a case group and 40 women who did not have 

premature menopause as a control group and measured vitamin D levels in all of these 

people. 64.1% of people with low vitamin D levels did not have premature menopause 

and 35.9% of people with low vitamin D levels had premature menopause. Also, 68.2% 

of women with normal vitamin D levels did not have premature menopause, and 31.8% 

of people who had premature menopause with normal levels of vitamin D. There was no 

significant relationship between premature menopause and vitamin D levels according 

to the t-test. There was also no significant relationship between vitamin D deficiency 

and premature menopause in terms of age, education level, income level, and BMI. No 

significant relationship was observed between premature menopause and vitamin D 

levels. Due to the important role of vitamin D in the body and the importance of 

premature menopause and infertility, further study in this field is recommended. 
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 چکیدُ

ٍ پیبهسّبي ًبگَاض آى ثط ؾلاهت ظًبى ٍ  Dثبلاي ووجَز ٍیتبهیي  ّبي هرتلف، قیَعثیوبضيضیعهغصي زض  يیا تیتَخِ ثِ اّو ثب

ثط ؾیؿتن ثبضٍضي ٍ ثِ طَض  Dثِ ٍیػُ تأثیط آى ضٍي ؾیؿتن ثبضٍضي ظًبًِ، ٍخَز هطبلؼبت ثٌیبزیي زض اضتجبط ثب ًمف ٍیتبهیي 

ثط یبئؿگی ظٍزضؼ، هطبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي ًمف  D ذبل ػسم ٍخَز هطبلؼبت وبفی زض اضتجبط ثب ًمف ثیَلَغیىی ٍیتبهیي

ٍ اثتلا ثِ یبئؿگی ظٍزضؼ  Dزض یبئؿگی ظٍزضؼ اًدبم قس، ظیطا زض نَضت اثجبت اضتجبط ثیي ووجَز ٍیتبهیي  Dووجَز ٍیتبهیي 

اثتلا ثِ یبئؿگی  ٍ تَنیِ ثِ زض هؼطو لطاض گطفتي وبفی زض ثطاثط ًَض ذَضقیس اظ Dتَاى ثب تدَیع همساض وبفی ٍیتبهیي هی

هب یه هطبلؼِ هَضز قبّسي زض قبّطٍز ثط ضٍي ظًبى  .ظٍزضؼ ٍ ػَاضو غیطلبثل ثبظگكت آى زض ایي افطاز پیكگیطي ًوَز

ًفط وِ یبئؿگی ظٍزضؼ زاقتٌس، ثِ ػٌَاى  21ّبي هترههبى ظًبى اًدبم زازین.   هجتلاثِ یبئؿگی ظٍزضؼ هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطت

یبئؿگی ظٍزضؼ ًساقتٌس، ثِ ػٌَاى گطٍُ قبّس اًتربة وطزین ٍ ؾطح ٍیتبهیي زي ضا زض توبهی ایي افطاز ًفط وِ  40گطٍُ هَضز ٍ 

زضنس اظ افطاز ثب ؾطح پبییي ٍیتبهیي  9/35پبییي یبئؿگی ظٍزضؼ ًساقتٌس ٍ  Dزضنس اظ افطاز ثب ؾطح ٍیتبهیي  1/64. ؾٌدیسین

D  طاز ثب ؾطَح ٍیتبهیي زضنس اظ اف 2/68زچبض یبئؿگی ظٍزضؼ ثَزًس. ّوچٌیيD  ٍ 8/31ًطهبل یبئؿگی ظٍزضؼ ًساقتٌس 

زچبض یبئؿگی ظٍزضؼ ثَزًس وِ اضتجبط هؼٌبزاضي ثیي یبئؿگی ظٍزضؼ ٍ ؾطح ٍیتبهیي  Dزضنس افطاز ثب ؾطَح ًطهبل ٍیتبهیي 

ؾطح زضآهس ٍ  ٍ یبئؿگی ظٍزضؼ ثطحؿت ؾي، ؾطح تحهیلات، Dهكبّسُ ًكس. ّوچٌیي ثیي ووجَز ٍیتبهیي  tزي طجك آظهَى 

BMI  اضتجبط هؼٌبزاضي هكبّسُ ًكس. اضتجبط هؼٌبزاضي ثیي یبئؿگی ظٍزضؼ ٍ ؾطح ٍیتبهیيD  هكبّسُ ًكس. ثب تَخِ ثِ ًمف هْن

 گطزز. زض ثسى ٍ اّویت یبئؿگی ظٍزضؼ ٍ ًبثبضٍضي هطبلؼِ ثیكتط زض ایي ظهیٌِ تَنیِ هی Dٍیتبهیي 

  ًبثبضٍضي، ظًبى، قبّطٍز. ، Dٍیتبهیي  : یبئؿگی ظٍزضؼ،کلوات کلیدی

 هقدهِ

یبئؿگی طجیؼی ثِ ػٌَاى تَلف زائوی زٍضُ لبػسگی 

هبُ آهٌَضُ زض  12پؽ اظ تدطثِ قَز وِ تَنیف هی

یب  ّب ثسٍى ّیچ ػلت آقىبض پبتَلَغیهذبًن

قَز. ًگط تؼییي هیفیعیَلَغیىی، ثِ نَضت گصقتِ

-ایي زض ؾي هتَؾط پٌدبُ ؾبل زض ظًبى ػبزي ضخ هی

-ؾبلگی غیططجیؼی تلمی هی 40زّس. یبئؿگی لجل اظ 

قَز ٍ اظ آى ثِ ػٌَاى ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى یبز 

. ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى ثب تغییط زض ػولىطز قَزهی

لبػسگی )اٍلیگَهٌَضُ ٍ آهٌَضُ احتوبلی(، افعایف 

گٌبزٍتطٍپیي ؾطم ٍ غلظت ون اؾتطازیَل ؾطم ٍ 

ػلائن ووجَز اؾتطٍغى، هبًٌس گطگطفتگی ٍ ذكىی 

قَز، اهب اظ آًدب وِ ػولىطز هتٌبٍة ٍاغى هكرم هی

 
 11-144صفحات ، 1443پاییس  ،اٍل، شوارُ ّفدّن شٌاسی جاًَری، سالزیست

 هقالِ پژٍّشی
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ّب ثب بًنزضنس اظ ذ 70تب  50تروساى زض تمطیجبً 

زّس، ػسم ذَزي تروساى ضخ هیًبضؾبیی ذَزثِ

ٍخَز ػلائن ٍاظٍهَتَض یب ذكىی ٍاغى ًجبیس فطز ضا اظ 

زض ًظط گطفتي تكریم ًبضؾبیی تروساى ظٍزضؼ زض 

ًظوی لبػسگی ّؿتٌس، هٌهطف ّبیی وِ زاضاي ثیذبًن

-. تكریم ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى ضا هی(1) وٌس

ؾبل ثب  40ى ووتط اظ تَاى ثِ طَض لطؼی زض ظًب

لبػسگی ًبهٌظن زض اضتجبط ثب غلظت َّضهَى هحطن 

طَض وِ ( زض ؾطح زاهٌِ یبئؿگی، ّوبىFSHفَلیىَل )

آظهبیكگبُ آظهبیف اًدبم زازُ اؾت، اًدبم زاز. 

تكریم ظٍزٌّگبم ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى ثطاي 

پیكگیطي اظ پَوی اؾترَاى ٍ احتوبلاً پیكگیطي اظ 

ًٍط للت، هْن اؾت. ّوچٌیي ظًبى ثیوبضي ػطٍق وط

هجتلا ثِ ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى زض ًتیدِ تكریم 

قًَس ذَز، اغلت زچبض اضططاة ٍ یب افؿطزگی هی

(. زض تحمیمبت هرتلف شوط قسُ اؾت وِ ٍیتبهیي 7)

D هَلطیي َّضهَى اضتجبط زاضز وِ ًكبى ثب ؾطَح آًتی

ؾت. زٌّسُ اضتجبط احتوبلی ثب شذیطُ تروساى ثیكتط ا

ضاثطِ هؼىَؼ زاضز وِ ایي ثب  FSHثب  Dٍیتبهیي 

ثب آًتی هَلطیي َّضهَى پبییي  Dاضتجبط ٍیتبهیي 

(. ذطط اثتلا ثِ ًبضؾبیی ظٍزضؼ 2ؾبظگبض اؾت. )

یبثس. تروساى ّوطاُ ثب قطایط ذَزایوٌی افعایف هی

ٍ ػٌبنط وویبة ثطاي  Dههطف وبفی ٍیتبهیي 

ػولىطز ایوي ثسى لاظم اؾت. زض ظًبى ثب ًبضؾبیی 

ظٍزضؼ تروساى زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ؾبلن ؾطح 

تط ثَز. ثِ طَض لبثل تَخْی پبییي Dؾطهی ٍیتبهیي 

ؾطح َّضهَى تحطیه وٌٌسُ فَلیىَل ؾطم ثب ؾطح 

ضؾس اوثط ضاثطِ هؼىَؼ زاقت. ثِ ًظط هی Dٍیتبهیي 

 ثِ ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى اظ ًظط ووجَز ظًبى هجتلا

ثب ٍضؼیت َّضهًَی زض قطوت وٌٌسگبى  Dٍیتبهیي 

(. زلایل هرتلفی اظ ووجَز 12 ،11، 10اضتجبط زاضز )

تَاى ثِ هیعاى ٍیتبهیي ٍخَز زاضز، اظ خولِ آى هی

ووجَز خصة، وبّف لطاض گطفتي زض هؼطو آفتبة، 

ظا یب ىافعایف وبتبثَلیؿن وجسي، وبّف ؾٌتع زضٍ

اقبضُ وطز.  Dهمبٍهت اًسام اًتْبیی زض همبثل ٍیتبهیي 

اي ، خصة ضٍزDُثب طَلاًی قسى ووجَز ٍیتبهیي 

یبثس ٍ ّیپَولؿوی ایدبز ولؿین ٍ فؿفط وبّف هی

قَز وِ هٌدط قَز، ثبػث پطوبضي تیطٍئیس ثبًَیِ هیهی

ّب ٍ زض نَضت ثِ فؿفبتَضیب، زهیٌطالیعیكي اؾترَاى

قَز. بػث اؾتئَهبلاؾی ثعضگؿبلاى هیطَلاًی قسى ث

ًبًَگطم  30ووتط اظ  Dثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطح ٍیتبهیي 

زض لیتط زض هؼطو ذطط اثتلا ثِ اؾتئَهبلاؾی ّؿتٌس ٍ 

اضظیبثی ًیبظ زاضًس. ثطاي ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطح ؾطم 

ًبًَهَل زض لیتط، یه ضٍـ  30ووتط اظ  Dٍیتبهیي 

 1250الوللی )يٍاحس ثی 50000هؼوَل زضهبى ثب 

هیىطٍگطم( ٍیتبهیي اظ ضاُ ذَضاوی یىجبض زض ّفتِ ثِ 

-ٍاحس ثیي 800هست قف تب ّكت ّفتِ ٍ ؾپؽ 

ٍ پؽ اظ آى  D 3هیىطٍگطم( ٍیتبهیي  20الوللی )

ّبي هتفبٍتی ثِ ثطضؾی (. پػٍّف3ضٍظاًِ اؾت )

اًس ٍ اضلبم  زض ظًبى پطزاذتِ Dقیَع ووجَز ٍیتبهیي 

اًس. ضّبي هرتلف گعاضـ زازُهرتلفی ضا ثطاي وكَ

ّبیی ذَقجرتبًِ زض ایي ظهیٌِ زض ایطاى ًیع ثطضؾی

اًدبم قسُ اؾت. زض هطبلؼِ هطازظازُ ٍ ّوىبضاى، پٌح 

قْط ثب طَل ٍ ػطو خغطافیبیی هتفبٍت اًتربة ٍ 

اي تهبزفی اًدبم قس.  گیطي ثِ ضٍـ ذَقًِوًَِ

-ّبي خوغّبي ذَى هطثَطِ ؾبًتطیفَغ ٍ ؾطمًوًَِ

( ٍیتبهیي OH)25ضي قسُ ٍ خْت اضظیبثی ؾطَح آٍ

D  ثِ آظهبیكگبُ هطوع تحمیمبت غسز زاًكگبُ ػلَم

پعقىی تْطاى اضؾبل قس. افطاز ؾبلن ثسٍى ثیوبضي 

ذبل زض هطبلؼِ ٍاضز قسًس ؾپؽ قیَع ووجَز ایي 

ٍیتبهیي زض ایي هٌبطك ثطضؾی قس. زض هدوَع ؾطح 

قیَع  ًفط اضظیبثی قس. 5329زض  Dؾطهی ٍیتبهیي 

زض خوؼیت هَضز ثطضؾی ثطآٍضز  Dووجَز ٍیتبهیي 

 7/27گطزیس قیَع ووجَز ذفیف ایي ٍیتبهیي زض ظًبى 

زضنس هكبّسُ قس. ووجَز  37/25زضنس ٍ زض هطزاى 

زضنس ٍ  48/85زض ظًبى  Dهتَؾط یب قسیس ٍیتبهیي 

19 
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(. ٍضؼیت یبئؿگی ثب 2زضنس ثَز ) 34/75زض هطزاى 

احتوبل  اضططاة ّوطاُ اؾت.ذطط ػلائن افؿطزگی ٍ 

ثیكتط افعایف ػلائن افؿطزگی زض زٍضاى حبهلگی ٍ 

ًكبًِ ّبي اضططاة زض زٍضاى پؽ اظ یبئؿگی ٍخَز 

ثب تَخِ ثِ اّویت ایي ضیعهغصي زض . (13)زاضز 

ٍ  Dّبي هرتلف قیَع ثبلاي ووجَز ٍیتبهیي ثیوبضي

پیبهسّبي ًبگَاض آى ثط ؾلاهت ظًبى ٍ ثِ ٍیػُ تأثیط آى 

 ایيثط آى قسین وِ طی  ضٍي ؾیؿتن ثبضٍضي ظًبًِ

ظٍزضؼ ثب  یبئؿگیاضتجبط اثتلا ثِ  یثطضؾهطبلؼِ ثِ 

 .ثپطزاظین زض قْطؾتبى قبّطٍز D يیتبهیووجَز ٍ

 ّاهَاد ٍ رٍش 

زض ًظط ثب  ایي هطبلؼِ هَضزي قبّسي زض قبّطٍز

ضٍي ظًبى هجتلا ثِ  ثط گطفتي هلاحظبت اذلالی

ّبي   یبئؿگی ظٍزضؼ هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطت

هترههبى ظًبى قبّطٍز ثب ّسف ولی ثطضؾی اضتجبط  

ٍ یبئؿگی ظٍزضؼ اًدبم قس. ثب  Dؾطَح ٍیتبهیي 

تَخِ ثِ قیَع پبییي یبئؿگی ظٍزضؼ زض خبهؼِ، توبم 

ّبي   طتظًبى هجتلا ثِ یبئؿگی ظٍزضؼ ثب هطاخؼِ ثِ ه

 10هترههبى ظًبى قبّطٍز ثِ ػٌَاى هَضز )حسٍز  

ثطاثط ّن ثِ ػٌَاى وٌتطل اًتربة  2هَضز( ٍ  20الی 

هَضز یبئؿگی  21ًفط قبهل  61قسًس. خبهؼِ ّسف 

-هَضز قبّس ًطهبل اؾت. اثعاض خوغ 40ظٍزضؼ ٍ 

ّب، ههبحجِ ٍ پطؾكٌبهِ اؾت. آٍضي اطلاػبت آظهبیف

لاظم، ًتبیح هَضز  ّبي   پؽ اظ اؾترطاج توبهی زازُ

اضظیبثی ٍ تدعیِ تحلیل آهبضي ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

SPSS26  اًدبم قس. ثیوبضاى هجتلا ثِ یبئؿگی ظٍزضؼ

ٍ  40تط یب هؿبٍي ثعضي FSHؾبل ثب  40اظ ظًبى ظیط 

-هبُ هتَالی اًتربة هی 6ٍخَز آهٌَضُ ثطاي حسالل 

ب زاقتي ؾبل ث 40قًَس؛ ٍ گطٍُ وٌتطل اظ ظًبى ظیط 

اي اظ ًبثبضٍضي ؾیىل لبػسگی هٌظن ٍ ًساقتي ؾبثمِ

گطٍُ هَضز ٍ گطٍُ قبّس  ّبي   قًَس. زازُاًتربة هی

ّبي ضاظي ٍ پَیب ٍ هْط تحت ثب ّوبٌّگی آظهبیكگبُ

ًظبضت زوتط فْیوی ٍ زوتط ّبقوی ٍ زوتط ثبثبذبًی اظ 

گطزز. اطلاػبت آٍضي هیّبي ًبهجطزُ خوغآظهبیكگبُ

ثیوبض اظ لجیل ؾي، ؾطح تحهیلات، اٍلیي  هطثَط ثِ

ثبض لبػسگی، تؼساز فطظًساى، ههطف ضس آفتبة، 

هَاخِْ ثب ًَض ذَضقیس، قغل، ؾیگبض ٍ اظ ططیك 

اي وِ ضٍایی ٍ پبیبیی آى لجلاً ثِ تأییس ضؾیسُ  پطؾكٌبهِ

 Dگیطي ؾطح ٍیتبهیي قَز. اًساظُاؾت، گطزآٍضي هی

ثِ ضٍـ ٍ ؾطح یبئؿگی ظٍزضؼ زض ًوًَِ ذَى 

قَز ًحَُ گطزآٍضي اطلاػبت گیطي هیٍایساؼ اًساظُ

ّبي هَضز اظ ًَع هیساًی ٍ آظهبیكگبّی اؾت ٍ زازُ

آیٌس. خْت ضٍایی ًیبظ اظ ططیك پطؾكٌبهِ ثِ زؾت هی

ّب ًظط اؾبتیس ٍ نبحت ًظطاى ایي هحتَاي پطؾكٌبهِ

حَظُ زض هَضز تٌبؾت اثعاض ثب اّساف پػٍّف گطفتِ 

ثب اًدبم یه هطبلؼِ همسهبتی ٍ  ّب   كٌبهِقس. پبیبیی پطؾ

ثب ثىبضگیطي آظهَى آلفب وطًٍجبخ هَضز تأییس لطاض 

ّبي هَضز هطبلؼِ زض گطفت. زاهٌِ آلفب ثطاي ؾبظُ

لطاض زاقت وِ ًكبى زٌّسُ ثجبت  89/0تب  7/0هحسٍزُ 

زضًٍی لبثل لجَل اثعاضّب اؾت. ًتبیح حبنلِ ثطاي 

ٍ اًحطاف  هتغیطّبي ووّی ثِ نَضت هیبًگیي

( ٍ ثطاي هتغیطّبي ویفی Mean ± SDاؾتبًساضز )

گطزز. همبیؿِ ثیي اي ثِ نَضت زضنس ثیبى هی طجمِ

ٍ یب زض نَضت زاقتي  tهتغیطّبي ووّی تَؾط آظهَى 

اًدبم  Mann-Whitneyتَظیغ غیطًطهبل تَؾط آظهَى 

گیطز.  همبیؿِ ثیي هتغیطّبي ویفی ًیع ثب اؾتفبزُ اظ هی

ٍ یب آظهَى زلیك فیكط اًدبم  chi-square testآظهَى 

گیطز.  ّوجؿتگی هیبى هتغیطّبي ووّی ثب اؾتفبزُ اظ هی

قَز. ثطاي تدعیِ ٍ آظهَى پیطؾَى ٍ پیطهي ثطضؾی هی

اؾتفبزُ  SPSS23ّب اظ ًطم افعاض تحلیل آهبضي زازُ

ٍ  05/0ذَاّس قس. ؾطح هؼٌبزاضي زض ایي هطبلؼِ 

 ووتط زض ًظط گطفتِ قس. 

 ًتایج
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زض گطٍُ  Dهیبًگیي ٍیتبهیي  :Dٍضعیت ٍیتاهیي 

ٍ زض گطٍُ  764/16ثب اًحطاف هؼیبض  73/23قبّس 

. (1)خسٍل  ثَز 414/13ثب اًحطاف هؼیبض  67/26هَضز 

زضنس افطاز ثب ٍ ؾطح ٍیتبهیي  9/35ٍ  1/64ّوچٌیي 

D ی ظٍزضؼ هٌفی ٍ هثجت پبییي ثِ تطتیت یبئؿگ

زضنس افطاز ثب ؾطح  8/31ٍ  2/68زاقتٌس. ثب ایي حبل، 

، ثِ تطتیت یبئؿگی ظٍزضؼ هٌفی ٍ Dًطهبل ٍیتبهیي 

هثجت ثَزًس. طجك ضاثطِ هطثغ اضتجبط هؼٌبزاضي ثیي ایي 

زضنس اظ  1/64(. p > 05/0زٍ هتغیط ٍخَز ًساقت )

پبییي یبئؿگی ظٍزضؼ  D افطاز ثب ؾطح ٍیتبهیي

زضنس اظ افطاز ثب ؾطح پبییي ٍیتبهیي  9/35ًساقتٌس ٍ 

D  زضنس  2/68زچبض یبئؿگی ظٍزضؼ ثَزًس. ّوچٌیي

ًطهبل یبئؿگی ظٍزضؼ  Dاظ افطاز ثب ؾطَح ٍیتبهیي 

زضنس افطاز ثب ؾطَح ًطهبل ٍیتبهیي  8/31ًساقتٌس ٍ 

D  وِ اضتجبط  (2)خسٍل زچبض یبئؿگی ظٍزضؼ ثَزًس

 Dبزاضي ثیي یبئؿگی ظٍزضؼ ٍ ؾطح ٍیتبهیي هؼٌ

ّوچٌیي ثیي ووجَز  هكبّسُ ًكس. tطجك آظهَى 

ٍ یبئؿگی ظٍزضؼ ثطحؿت ؾي، ؾطح  Dٍیتبهیي 

اضتجبط هؼٌبزاضي  BMIتحهیلات، ؾطح زضآهس ٍ 

هكبّسُ ًكس. اضتجبط هؼٌبزاضي ثیي یبئؿگی ظٍزضؼ ٍ 

هكبّسُ ًكس. ثب تَخِ ثِ ًمف هْن  Dؾطح ٍیتبهیي 

زض ثسى ٍ اّویت یبئؿگی ظٍزضؼ ٍ  Dهیي ٍیتب

گطزز ًبثبضٍضي هطبلؼِ ثیكتط زض ایي ظهیٌِ تَنیِ هی

ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى، یىی اظ زلایل ثؿیبضي اؾت 

وِ هوىي اؾت ٌّگبم اضظیبثی یه ظى اظ ًظط آهٌَضُ یب 

ًفط  1اٍلیگَهٌَضُ هكبّسُ قَز. قیَع ؾٌی زض حسٍز 

زض ؾي  100فط اظ ً 1ؾبل ٍ  35ًفط زض ؾي  250اظ 

 ؾبلگی اؾت.  40

 45/32هیبًگیي ؾٌی گطٍُ هَضز ٍضعیت سي افراد: 

اؾت. ّوچٌیي ثطاي  048/5ؾبل ثب اًحطاف اؾتبًساضز 

ؾبل ٍ اًحطاف  19/37گطٍُ قبّس هیبًگیي ؾٌی 

. ثیكتطیي ؾي ٍ (3)خسٍل  اؾت 092/3اؾتبًساضز 

ؾبل  40ٍ  23ووتطیي ؾي زض گطٍُ قبّس ثِ تطتیت 

ؾبل اؾت. زض  40ٍ  31زض حبلی وِ گطٍُ هَضز اؾت، 

 40تب  31-2ؾبل  30تب  23-1ازاهِ ؾي ضا ثِ زٍ گطٍُ 

 3/52ٍ  100ؾبل  30-23ثٌسي قس. زض ؾي ؾبل گطٍُ

ٍ  0ؾبل  40-31زضنس افطاز زض گطٍُ قبّس ٍ زض ؾي 

. (4)خسٍل  زضنس افطاز زض گطٍُ هَضز ثَزًس 7/47

ضؼ ثب گطٍُ ؾٌی اضتجبط هؼٌبزاضي ثیي یبئؿگی ظٍز

 (.p <05/0هكبّسُ قس )

زض گطٍُ هَضز تمطیجبً  BMI: هیبًگیي BMIٍضعیت 

( زض حبلی وِ زض گطٍُ قبّس 90/27افطاز چبق )

، فطاٍاًی (5)خسٍل  ( ًطهبل ثَزًس25هیبًگیي افطاز )

BMI  ِ4چبق  -3ًطهبل  -2لاغط  -1ضا ثِ چْبض زؾت- 

طٍُ هَضز تط زض گذیلی چبق تمؿین قس. ثِ طَض زلیك

 1/39زضنس ًطهبل،  1/11زضنس لاغط،  3/33افطاز 

زضنس ذیلی چبق هكبّسُ قس.زض  9/52زضنس چبق ٍ 

زضنس  9/88زضنس لاغط،  7/66گطٍُ قبّس افطاز 

زضنس ذیلی چبق  1/47زضنس چبق ٍ  9/60ًطهبل، 

اضتجبط هؼٌبزاضي یبفت ًكس  ( 6ٍ)خسٍل  ّؿتٌس

(05/0< p). 

آهس زض ایي پػٍّف ؾطح زضٍضعیت سطح درآهد: 

ثٌسي قسُ ذَة تمؿین -2هتَؾط  -1ثِ زٍ زؾتِ: 

تَاى گفت تطاون اؾت. طجك خسٍل هیبًگیي ظیط هی

ؾطح زضآهس زض گطٍُ هَضز ذَة ٍ ثطػىؽ زض گطٍُ 

زضنس  7/22ٍ  7/89قبّس هتَؾط اؾت. ثِ تطتیت 

افطاز اظ گطٍُ زضآهس هتَؾط ٍ ذَة، یبئؿگی 

زضنس  3/77ٍ  3/10ظٍزضؼ هٌفی زاقتٌس ٍ ثطػىؽ 

افطاز گطٍُ زضآهس هتَؾط ٍ ذَة، یبئؿگی ظٍزضؼ 

)خسٍل  هثجت زاقتٌس. اضتجبط هؼٌبزاضي هكبّسُ قس

7)  . 

ؾطح تحهیلات زض ایي پػٍّف ٍضعیت تحصیلات: 

فَق  -4لیؿبًؽ  -3زیپلن  -2ؾیىل  1ثِ چْبض زؾتِ: 

ثٌسي قسُ اؾت. طجك خسٍل لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط تمؿین

ثب  70/1هیبًگیي تحهیلات گطٍُ هَضز  10-4هیبًگیي 

ثب اًحطاف  29/1ٍ گطٍُ هَضز  758/0اًحطاف هؼیبض 
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زضنس افطاز  100ٍ  7/66، 4/59، 0اؾت، 561/0هؼیبض 

ثِ تطتیت ثب تحهیلات ؾیىل، زیپلن، لیؿبًؽ، فَق 

لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط زاضاي یبئؿگی ظٍزضؼ هٌفی ثَزًس ٍ 

زضنس افطاز  0ٍ  3/33، 6/40، 100ثطػىؽ ثِ تطتیت 

ثِ تطتیت ثب تحهیلات ؾیىل، زیپلن، لیؿبًؽ ٍ فَق 

)خسٍل  لیؿبًؽ زاضاي یبئؿگی ظٍزضؼ هثجت ثَزًس

 (.p >05/0اضتجبط هؼٌبزاض گعاضـ ًكس ) ( 8ٍ

در ابتلا بِ یائسگی  Dسطح پاییي ٍیتاهیي تاثیر 

 D  اؾتفبزُ قس. هیبًگیي ٍیتبهیي tاظ آظهَى  :ٍدرسز

 هَضز 21 ٍ زض 73/27  ± 20/5 قبّسًفط  40زض ثیي 

اؾت. ثب تَخِ ثِ  67/26  ±47/5یبئؿگی ظٍزضؼ 

تَاى ّب ون اؾت، هیایٌىِ اذتلاف هیبًگیي ٍیتبهیي

گفت اضتجبط هؼٌبزاضي ٍخَز ًساضز. ثطاي اطویٌبى ثِ 

(. ثب تَخِ ثِ خسٍل 9قَز )خسٍل هطاخؼِ هی tآظهَى 

قَز وِ اضتجبط هؼٌبزاضي هلاحظِ هی tهمبزیط آظهَى 

ًیؿت  Dثیي یبئؿگی ظٍزضؼ ثب ؾطح پبییي ٍیتبهیي 

پیطؾَى ًیع گطفتِ قس ٍ اضتجبط هؼٌبزاضي  r)ّوجؿتگی 

 هكبّسُ ًكس(.

 

 زض هَضز ٍ قبّس Dهیبًگیي ٍیتبهیي  -1خسٍل 

Table 1. Average vitamin D in case and control 
Std. Deviation Mean Maximum Minimum Premature menopause 

16.764 27.73 90 5 Vitamin D Control group 
13.414 26.67 57 8 Vitamin D Menopausal group 

 

 ثب یبئؿگی ظٍزضؼ Dاضتجبط ٍیتبهیي   -2خسٍل 

Table 2. Vitamin D relationship with premature menopause 

 Vitamin D category  

total normal shortage  
40 15 25 Number 

Control group 
Premature menopause 65.6% 68.2% 64.1% Percent 

21 7 14 Number Menopausal group 
34.4% 31.8% 35.9% Percent 

total 61 22 39 Number 
100.0% 100.0% 100.0% Percent 

 

 هیبًگیي ؾي افطاز -3خسٍل 

Table 3. Average age of people 
Std. Deviation Mean Maximum Minimum Premature menopause 

5.048 32.45 40 23 age Control group 
3.092 37.19 40 31 age Menopausal group 

 

 پطاوٌسگی گطٍُ ؾٌی ثطحؿت یبئؿگی ظٍزضؼ  -4خسٍل 

Table 4. Age group distribution according to premature menopause 
Cumulative Percent Valid Percent  Percent Frequency Age category Premature menopause 

42.5 42.5 42.5 17 23-30 

Control group 100.0 57.5 57.5 23 31-40 

 100.0 100.0 40 Total 

100.0 100.0 100.0 21 31-40 Menopausal group 
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 زض گطٍُ هَضز ٍ قبّس BMIهیبًگیي   -5خسٍل 

Table 5. Average BMI in case and control groups 
Std. Deviation Mean Maximum Minimum Premature menopause 

4.696 25.00 35 18 BMI Control group 
4.170 27.90 34 18 BMI Menopausal group 

 

 ثطحؿت یبئؿگی ظٍزضؼ BMIپطاوٌسگی  -6خسٍل 
Table 6. BMI distribution according to early menopause 

Std. Deviation Mean Maximum Minimum Premature menopause 
0.335 1.13 2 1 Income level Control group 
0.402 1.81 2 1 Income level Menopausal group 

 

 پطاوٌسگی ؾطح زضآهس ثطحؿت یبئؿگی ظٍزضؼ  -7خسٍل  

Table 7. Distribution of income level according to early menopause 
Cumulative Percent Valid Percent  Percent Frequency Income level Premature menopause 

87.5 87.5 87.5 35 Medium 
Control group 100.0 12.5 12.5 5 Good 

 100.0 100.0 40 Total 

19.0 19.0 19.0 4 Medium 

Menopausal group 100.0 81.0 81.0 17 Good 
 100.0 100.0 21 Total 

 

 هیبًگیي ؾطح تحهیلات زض گطٍُ هَضز ٍ قبّس -8خسٍل 
Table 8. Average level of education in the case and control groups 

0.758 1.70 3 1 Level of education Control group 
0.561 1.29 2 0 Level of education Menopausal group 

 

 ثب اثتلا ثِ یبئؿگی ظٍزضؼ D هیبًگیي ٍیتبهیي -9خسٍل 
Table 9. Average vitamin D with early menopause 

Std. Error Mean Std. Deviation Mean N Premature menopause 

2.651 16.764 27.73 40 Control group 
Vitamin D 

2.927 13.414 26.67 21 Menopausal group 
 

 بحث

اذیط اظ هكىلات ، یىی Dؾطَح ووتط اظ حس ٍیتبهیي 

زض ثبضٍضي  Dًمف ٍیتبهیي  ؾلاهت خْبًی اؾت.

اذیطاً زض ثطذی اظ هطبلؼبت هَضز تَخِ لطاض گطفتِ 

ثیٌی اؾت. اظ ططفی زیگط ثطذی اظ هطبلؼبت پیف

تَاًس هَخت هی Dاًس وِ ؾطح پبییي ٍیتبهیي  وطزُ

ؾٌسضٍم ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى گطزز. ٌَّظ قَاّس 

وبفی ثطاي اثجبت ایي اضتجبط هؿتمین ثیي ؾطح ٍیتبهیي 

D  .همطؼی ٍ هَضز قبّسي   ايزض هطبلؼٍِخَز ًساضز

ظى ثب ًبضؾبیی  35 قبهلوٌٌسُ قطوت 63 وِ هتكىل اظ

ظى ثب چطذِ لبػسگی طجیؼی  28ٍ ظٍزضؼ تروساى 

زض ظًبى ثب ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى وِ هكرم قس 

ؾطح هؽ ٍ ًؿجت هؽ ثِ ضٍي ثِ طَض لبثل تَخْی 

اهب زض همبیؿِ ثب گطٍُ ؾبلن ؾطح ؾطهی  ثَزُثبلاتط 

ُ تط ثَزٍ ضٍي ثِ طَض لبثل تَخْی پبییي D ٍیتبهیي

ؾطح َّضهَى تحطیه وٌٌسُ فَلیىَل ؾطم  (.4اؾت )

ضاثطِ هؼىَؼ زاقت ٍ ثب  Dطح ضٍي ٍ ٍیتبهیي ثب ؾ
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ًؿجت هؽ ثِ ضٍي ٍ ؾطح هؽ ّوجؿتگی هثجت 

ثب ؾطح َّضهَى هحطن  Dزاقت. ؾطح ٍیتبهیي 

فَلیىَل ًؿجت هؽ ثِ ضٍي ٍ ؾطح هؽ ضاثطِ 

هؼىَؼ زاقت ٍ ثب ؾطح ضٍي ّوجؿتگی هثجت 

ضؾس اوثط ظًبى هجتلا ثِ ًبضؾبیی . ثِ ًظط هی(4) زاقت

 Dووجَز ضٍي ٍ هؽ ٍ ٍیتبهیي  ثبظٍزضؼ تروساى 

ّورَاًی ًساضز. حبضط ( وِ ثب هطبلؼِ 6اضتجبط زاضًس )

زض هطبلؼِ اثطٍ اضٍظي ٍ ّوىبضاى زض تطویِ اظ غاًَیِ تب 

ًفط اظ ظًبى، هجتلاثِ ًبضؾبیی  48، 2014آٍضیل ؾبل 

ًفط ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطوع  82ٍ  ظٍزضؼ تروساى

 ِ ثِ ػٌَاى گطٍُ وٌتطلهطاخؼِ ًبثبضٍضي پبیترت تطوی

 ،اظ لحبظ ؾي قبذم تَزُ ثسى( وِ 1) هؼطفی قسًس

لطاض گطفتي زض هؼطو ًَض ذَضقیس ٍ  اػتیبز ثِ ؾیگبض

زض  هكبّسُ ًىطزًس. ثیي زٍ گطٍُ  هؼٌبزاضي ضا  تفبٍت

حمیمت ههطف ؾیگبض ٍ لطاض گطفتي زض هؼطو زٍز 

 زض ظًبى هَضز Dًبقی اظ آى زض وبّف ؾطح ٍیتبهیي 

اي ثِ ثطضؾی (. زض هطبلؼ1ِ) ثَزُ اؾتاثط ؼِ ثیهطبل

وٌٌسُ ٍ ؾطَح َّضهَى تحطیه Dاضتجبط ثیي ٍیتبهیي 

پطزاذتٌس وِ اضتجبط هؼٌبزاضي ثیي ( FSH)فَلیىَلی 

. ثب (10)هكبّسُ ًكس  Dایي پبضاهتطّب ثب ؾطح ٍیتبهیي 

زض فیعیَلَغي  Dایٌىِ اػلام گطزیسُ وِ ؾطح ٍیتبهیي 

ضؾس وِ ًمكی وٌس، ثِ ًظط ًویتروساى ایفبي ًمف هی

قٌبؾی ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى زاقتِ ثبقس، زض ؾجت

لصا ثِ هٌظَض تَضیح زلیك هىبًیؿن ًبضؾبیی ظٍزضؼ 

اي زض  یمبت گؿتطزُثبیؿتی تحم( هیPOFتروساى )

اي زض  هطبلؼِزض  .(6، 1ثِ اًدبم ضؾس )ؾطاؾط وكَض 

ثط ثطذی  D ب ّسف تؼییي ًمف ٍیتبهیيث 2017ؾبل 

ػولىطزّبي تَلیسهثلی اًؿبى، هبًٌس ؾٌسضم تروساى 

پلی ویؿتیه، آًسٍهتطیَظ، هیَم، ًبضؾبیی ظٍزضؼ 

ُ ثَز، اًدبم قس IVFّب، ًبثبضٍضي هطزاى ٍ تروساى

وِ ثِ ػٌَاى  Dوِ ووجَز ٍیتبهیي آًْب ثیبى زاقتٌس 

لیتط زض ًظط ًبًَگطم زض هیلی 20ؾطح ؾطهی ووتط اظ 

قَز، زض ؾٌیي ثبضٍضي، قبیغ اؾت ٍ ووجَز گطفتِ هی

زض ػولىطزّبي تَلیسهثل هبًٌس ؾٌسضم  Dٍیتبهیي 

تروساى پلی ویؿتیه، فیجطٍم ضحوی، پبضاهتطّبي 

ًمف زاضز،  IVFًبهٌبؾت اؾپطم ٍ زض قىؿت زضهبى 

بضٍضي ظًبى ٍ زض زضهبى ًبث Dثٌبثطایي هىول ٍیتبهیي 

ثب  2017اي زض ؾبل  هطبلؼِ. (2) زقَهطزاى تَنیِ هی

 Dّیسضٍوؿی ٍیتبهیي  25ّسف ثطضؾی اضتجبط هىولّ 

ثط ثبضٍضي ظًبى ایطاًی، ثطاي ًرؿتیي ثبض اًدبم گطفت 

ثط ؾلاهت ثبضٍضي ظًبى  Dٍ ثِ اضتجبط ٍیتبهیي 

. همبلات هٌتكط قسُ زض ایطاى فمط ثِ (2)پطزاذت

بیح اًس. ًت پطزاذتِ Dثطضؾی قیَع ووجَز ٍیتبهیي 

ّب ًكبى زٌّسُ ٍخَز اضتجبط حبنل اظ ایي پػٍّف

ٍ ؾلاهت ثبضٍضي ظًبى  Dهؼٌبزاض ثیي ووجَز ٍیتبهیي 

اظ ططیك افعایف ؾطح  D.ووجَز ٍ ٍیتبهیي (2)اؾت 

ؾطهی یبئؿگی ظٍزضؼ ثط ؾطح آًتی هَلطیي َّضهَى 

گصاضز ٍ ؾجت ًبضؾبیی ظٍزضؼ تروساى ٍ زض تأثیط هی

ًتیدِ آًْب قَز. ًبى هیًتیدِ وبّف تَاى ثبضٍضي ظ

ثط  Dگطفتٌس وِ ثب تَخِ ثِ اّویت ًمف ٍیتبهیي 

ؾلاهت ثبضٍضي ظًبى ٍ ثب زض ًظط زاقتي آثبض هرطة 

ثط لسضت ثبضٍضي ظًبًِ ثِ ٍیػُ  Dووجَز ٍیتبهیي 

ثطاي ظًبى  Dّب، تدَیع هىول ٍیتبهیي شذبیط تروساى

(. زض هطبلؼِ نَضت گطفتِ، 9، 8ضطٍضي اؾت )

-یي زي ٍ ولؿین اظ هَاز غصایی ٍ هىولههطف ٍیتبه

ؾبل ثب اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ فطوبًؽ غصا  4ّب ّط 

گیطي قس. هَاضزي اظ یبئؿگی ظٍزضؼ اظ ّوِ اًساظُ

یبئؿِ ثَزًس،  1991وٌٌسگبى وِ زض اثتسا زض ؾبل قطوت

 2041هیلیَى ًفط زض ؾبل،  13/1 هكرم قس ثیف اظ

 45اظ ظى گعاضـ وطزًس وِ یبئؿگی طجیؼی لجل 

ؾبلگی زاضًس. ثطاي اضظیبثی ضٍاثط ثیي ههطف ٍیتبهیي 

D  ولؿین ٍ یبئؿگی زض اٍایل یبئؿگی اظ ضگطؾیَى ٍ

زض حبلی وِ  قس.ذططات هتٌبؾت وبوؽ اؾتفبزُ 

گطفتِ قس، وٌٌسُ احتوبلی زض ًظط فبوتَضّبي هرسٍـ

ذطط لبثل تَخِ یبئؿگی ظٍزضؼ ًؿجت ثِ ظًبًی وِ 

زضنس ووتط اؾت.  17ووتطیي هیعاى ههطف ضا زاضًس، 
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-ٍ ولؿین اظ هٌبثغ لجٌی لَي Dاضتجبطبت ثطاي ٍیتبهیي 

تط اظ هٌبثغ غصایی غیطلجٌی ثَز. زض حبلی وِ ههطف 

ّب یبفتِ. (13، 7) ظیبز هىول ثب ذطط ووتطي ّوطاُ ًجَز

ٍ ولؿین زض  Dزّس وِ ههطف ظیبز ٍیتبهیي ًكبى هی

اؾت ثب ذطط ووتطي ّوطاُ ثبقس.  ضغین غصایی هوىي

 25ّبي زض هَضز اضظیبثی غلظت يهطبلؼبت ثیكتط

زٌّسُ لجٌیبت ، ؾبیط هَاز تكىیلDّیسضٍوؿی ٍیتبهیي 

 یبئؿگی ظٍزضؼ، ضطٍضي اؾت. اضتجبط آًْب ٍ 

 گیریًتیجِ

ٍ یبئؿگی ظٍزضؼ  Dثط ًتبیح ثیي ووجَز ٍیتبهیي  ثٌب

ٍ  Dاضتجبط هؼٌبزاضي هكبّسُ ًكس. ثیي ووجَز ٍیتبهیي 

حؿت ؾي اضتجبط هؼٌبزاضي  یبئؿگی ظٍزضؼ ثط

ٍ یبئؿگی  Dهكبّسُ ًكس. ثیي ووجَز ٍیتبهیي 

حؿت ؾطح تحهیلات اضتجبط هؼٌبزاضي  ظٍزضؼ ثط

ٍ یبئؿگی  Dهكبّسُ ًكس. ثیي ووجَز ٍیتبهیي 

ط هؼٌبزاضي حؿت ؾطح زضآهس اضتجب ظٍزضؼ ثط

ٍ یبئؿگی  Dهكبّسُ ًكس. ثیي ووجَز ٍیتبهیي 

اضتجبط هؼٌبزاضي هكبّسُ  BMIحؿت  ظٍزضؼ ثط

  ًكس.
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