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Abstract 

Obesity and related diseases are associated with cardiovascular. In this study, we aimed 

to assess the effect of aerobic exercise and milk Thistle extract on serum nitric oxide 

(NO) and endothelial microparticles (EMPs) in obese women with metabolic syndrome. 

In this quasi-experimental research, 48 obese women with metabolic syndrome, aged 

35-40 years, were randomly divided into control (no intervention); milk thistle extract 

(280 mg /daily); exercise (aerobic exercise /every other day) and combined group 

(aerobic exercise + Milk thistle). Aerobic exercise and milk Thistle intake lasted for 8 

weeks. Fasting NO and EMPs levels and anthropometric indices were measured before 

and after the intervention in all groups. Data were compared by ANCOVA between 

groups (p < 0.05). Compared to control group, serum NO significantly increased in the 

exercise and combined groups (p < 0.001). In combined group, serum NO and EMPs 

were significantly increased and decreased respectively in compared to other groups. 

The consumption of milk thistle extract during aerobic exercise is associated with more 

cardiovascular and endothelial effects than the application of each of them alone. 

Understanding the underlying mechanisms of these changes requires further studies in 

this field. 
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بر برخی  در خلال تورینات هوازی( Silybum marianum)تیغال یهار عصاره هصرف تاثیر
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 چکیده

ایٗ ٌٔبِؼٝ ثب ٞذف تؼییٗ اثش تٕشیٙبت ٞٛاصي ٚ ػلبسٜ  .ػشٚلی ٕٞشاٞٙذ-ٞبي لّجیي ٚاثؼتٝ ثب ٘بٞٙدبسيٞب ثیٕبسي چبلی ٚ

دس ص٘بٖ چبق داساي ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ا٘دبْ  (EMPs) ٚ رسات وٛچه ا٘ذٚتّیبَ (NO) ثش ػٌٛح ػشٔی ٘یتشیه اوؼبیذ خبسٔشیٓ

 يٞب ٌشٜٚثٝ ؿیٜٛ تلبدفی ػبَ ثٝ  30-40دس دأٙٝ ػٙی  صٖ چبق داساي ػٙذسْ ٔتبثِٛیه 48دشثی، دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘یٕٝ ت ٌشفت.

)تٕشیٗ  ( ٚ ٌشٜٚ تشویجییه سٚص دس ٔیبٖتٕشیٗ ٞٛاصي/)ٚسصؽ ٌشْ(؛  1000)سٚصا٘ٝ  ػلبسٜ خبسٔشیٓ)ثذٖٚ ٔذاخّٝ(؛  وٙتشَ

٘بؿتبیی ػٌٛح ٞفتٝ ثٝ ًَٛ ا٘دبٔیذ.  8 ،خبسٔشیٓشف اخشاي تٕشیٙبت ٞٛاصي ٚ ٔل. تمؼیٓ ؿذ٘ذ (ػلبسٜ خبس ٔشیٓٞٛاصي + 

NO  ٚEMPs  ٌیشي ؿذ. ثشاي ٔمبیؼٝ ا٘ذاصٜ ٞب ٌشٜٚ ٕٞٝدس  اص ٔذاخّٝ ثؼذ یىی دس ؿشایي لجُ ٚٚ ؿبخق ٞبي آ٘تشٚپٛٔتش

 تشویجی ٚ ٚسصؽٜٚ ٌشدس  ػشْ ؼبیذدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ، ٘یتشیه او. (p < 05/0) ؿذاػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آٔبسي آ٘ىٛا  ٞب دادٜ

ي ٘ؼجت ثٝ ػبیش داس ٔؼٙیػشْ ثٝ ٔیضاٖ   NO  ٚEMPsدس ٌشٜٚ تشویجی، .(p  >001/0) پیذا وشد افضایؾي داس ٔؼٙی ثٝ ٔیضاٖ

 یبِیٚ ا٘ذٚتّ یػشٚل-یثب اثشات لّج يٞٛاص ٙبتیدس ًَٛ تٕش خبسٔشیٓٔلشف ػلبسٜ  ثٝ تشتیت افضایؾ ٚ وبٞؾ یبفتٙذ. ٞب ٌشٜٚ

دس  ـتشیٔؼتّضْ ٌٔبِؼبت ث شاتییتغ ٗیا یاكّ يٞبؼٓیٕٞشاٜ اػت. ؿٙبخت ٔىب٘ ییاص آٟ٘ب ثٝ تٟٙب هیٕبَ ٞش ٘ؼجت ثٝ اػ يـتشیث

 اػت. ٙٝیصٔ ٗیا

 .، ػٙذسْ ٔتبثِٛیهخبسٔشیٓٛاصي، ػلبسٜ یذ، رسات وٛچه ا٘ذٚتّیبَ، ٚسصؽ ٞ٘یتشیه اوؼب: کلوات کلیدی

  هقدهه

ی ٚ ثب ػلائٓ ظبٞشي ٘ظیش چبلی ؿىٕػٙذسْ ٔتبثِٛیه 

ٔؼشف د ٚ ؿٛ ٔیخٖٛ ٔـخق  افضایؾ فـبس

ػشٚلی ٘ظیش -اي اص ػٛأُ خٌشصاي لّجیٔدٕٛػٝ

افضایؾ تٛدٜ ثذٖ ٚ چبلی، افضایؾ فـبسخٖٛ ٕٞشاٜ ثب 

( HDLػٌٛح پبییٗ ِیپٛپشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ پبییٗ )

، وجذ 2ػشٚلی، دیبثت ٘ٛع -ي لّجیٞب ثیٕبسي ٚاػت 

اساي ػٙذسْ افشاد د (.2) اص پیبٔذٞبي آٖ اػتچشة 

ثٝ ٘ٛػی اص اختلالات وٝ ػٕذتب چبق ٞؼتٙذ ٔتبثِٛیه 

ػشٚلی یب ثٝ ًٛس ٔـخق اختلاَ ا٘ذٚتّیبَ -لّجی

لی ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه (. چب1) ثش٘ذػشٚلی س٘ح ٔی

اِٚیٗ ٌبْ  ثٝ ػٙٛاٖاختلاَ ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ ثٛاػٌٝ 

ٔؼشفی ػشٚلی -ي لّجیٞب ثیٕبسيدس ؿیٛع یب پیـشفت 

ؿٙبخت ٚ آٌبٞی اص ِٔٛفٝ اص ایٗ سٚ،  (.20) ا٘ذؿذٜ

ٞٛسٔٛ٘ی ٚ ٔتبثِٛیىی ٔٛثش ثش ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ دس 
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اي دس اص إٞیت ٚیظٜ حوٛس چبلی ٚ ػٙذسْ ٔتبثِٛیه

ثب ثیٗ آٟ٘ب ٘یتشیه اوؼبیذ ػّْٛ ثبِیٙی ثشخٛسداس اػت. 

ٞبي اص ٟٕٔتشیٗ ِٔٛفٝویّٛداِتٖٛ  30ٚصٖ ِٔٛىِٛی 

ّیبَ ػشٚلی اػت ػّٕىشد ا٘ذٚتٞٛسٔٛ٘ی ٔٛثش ثش

وبٞؾ خبكیت ا٘جؼبًی ػشٚق اص پیبٔذٞبي  چشاوٝ

ػٙتض ٚ تشؿح آٖ  (.26) ٔؼشفی ؿذٜ اػت NOوبٞؾ 

تٛػي آ٘ضیٓ ٘یتشیه اوؼیذ  اص ا٘ذٚتّیْٛ ػشٚلی ػٕذتبً

ٚ ٘مؾ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔتؼغد ؿٛ ٔیػٙتتبص تحشیه 

شَ تٖٛ ػشٚلی ٔـخق ؿذٜ توٙٙذٜ ػشٚلی دس وٙ

حفظ ػلأت دیٛاسٜ ػشٚق ٚ دس  وٝ ًٛسي  ثٝاػتٛ 

اص ػشٚق وٙٙذٌی ٚ ٌـبدوٙٙذٌی تٙظیٓ ػّٕىشد تًٙ

ٌٔبِؼبت ثبِیٙی  .(4) ثشخٛسداس اػت یإٞیت خبك

رسات وٛچه افضایؾ ا٘ذ وٝ آؿىبس ٕ٘ٛدٜٕٞچٙیٗ 

افضایؾ اِتٟبة ٚ ا٘ؼمبد ٚ تغییش ثب  (EMPs) ا٘ذٚتّیبَ

ٕٞشاٜ اػت ٚ وبٞؾ تِٛیذ ٘یتشیه آ٘ظیٛط٘ض ٚ آپٛپتٛص 

ٕٞچٙیٗ داساي ٘مؾ  EMPs اوؼبیذ سا ثٝ د٘جبَ داسد.

ٞبي ػشٚلی دس حوٛس ٔحٛسي دس آػیت ػَّٛ

یىی اص  EMPs(. 18) اػتآتشٚاػىّشٚػیغ 

ٔبسوشٞبي ثیِٛٛطیىی آػیت ا٘ذٚتّیْٛ ٚ ٘بٞٙدبسي

-ي لّجیٞب ثیٕبسيٞبي ػشٚلی ٞؼتٙذ وٝ دس پبتٛط٘ض 

ٗ (. ای19) ػشٚلی، اِتٟبثی ٚ ٔتبثِٛیىی ٘مؾ داس٘ذ

ٞبي ا٘ذٚتّیبَ آپٛپتیه یب فؼبَ ٔٙـبء رسات اص ػَّٛ

ٌیش٘ذ ٚ ٘مؾ حیبتی سا دس تشٔیٓ ٚ ثبصػبصي ػشٚق ٔی

(. ثب ایٗ ٚخٛد، اثشات پّیٛتشٚپیه 3) ٙذوٙ ٔیثبصي 

EMPs  دس ثؼتٝ ثٝ ٔحُ تشؿح آٟ٘ب ثحث ثشاٍ٘یض

 اػت ثحث ثشاٍ٘یض ي ٚاثؼتٝٞب ثیٕبسيحوٛس چبلی ٚ 

ٖ دس ح ػیؼتٕیه ٚ ٘مؾ آثش ایٗ ػٌٛػلاٜٚ  (.5)

ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ ػشٚلی دس ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٌٔبِؼٝ 

، ػٙذسْ ٔتبثِٛیه، ثش پبیٝ ؿٛاٞذ ٔزوٛس ٘ـذٜ اػت.

ٔدٕٛػٝ اي ٘بٞٙدبسي ٞبي ٚاثؼتٝ ثٝ چبلی سا ؿبُٔ 

ٞبي ِٔٛفٝاختلاَ دس ػٌٛح ػیؼتٕیه  د ٚؿٛ ٔی

ثب آػیت ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ ػشٚلی  ٞٛسٔٛ٘ی ٔزوٛس

ٝ ساٞىبسٞبي ئاسا اص ًشفی،ٕٞشاٜ اػت. اد چبق دس افش

ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد ا٘ذٚتلاَ  ٔٙبػت ثب ٞذف پیـٍیشي

. دس ایٗ صٔیٙٝ، ٘مؾ ٕٞٛاسٜ ٌٔشح اػتػشٚلی 

ٚسصؽ ٚ فؼبِیت ثذ٘ی دس ثٟجٛد ػّٕىشد لّت ٚ 

 وٝ ًٛسي  ثٝ .ٌضاسؽ ؿذٜ اػتٔتٙبلن غّت ػشٚق 

یذ سا (، افضایؾ ٘یتشیه اوؼب1392) فشاحتی ٚ ٕٞىبساٖ

( 8) ا٘ذٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصي ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ 8ٔتؼبلت 

سا  آٖ( ػذْ تغییش 2012) صادٜ ٚ ٕٞىبساٖأب ؿىشچی

-ٕ٘ٛدٜٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٌضاسؽ  چٟبسدس پبػخ ثٝ 

اص ًشفی، ػّیشغٓ ثٟجٛد ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ  (.28) ا٘ذ

ػبػت پغ اص یه خّؼٝ ٚسصؽ أب  72تب  2دس فبكّٝ 

ایٗ دس  (.32) ٘ـذٜ اػت EMPsیش ثٝ تغیاي اؿبسٜ

 EMPs وبٞؾ حبِی اػت وٝ ثشخی ٌٔبِؼبت دیٍش،

سا ٌضاسؽ ثب ؿذت ٔتٛػي ي ٞبٚسصؽ ٔتؼبلت

ٞبي ثش ِٔٛفٝ اثشات ٚسصؽخذا اص  (.9) ا٘ذٕ٘ٛدٜ

 ٔتفبٚتٙذثٝ ٘ٛع، ٔذت، ؿذت  ثؼتٝ ٔزوٛس وٝ اغّت

 ثٛیظٜاي ي تغزیٝٞب ٔىُٕثشخی ٌٔبِؼبت تبثیش 

 ثش دس خلاَ ٚسصؽ سا اوؼیذا٘یي آ٘تیٞب ٔىُٕ

دس ا٘ذ. ٘ـبٍ٘شٞبي ػّٕىشد لّت ٚ ػشٚق د٘جبَ ٕ٘ٛدٜ

 ٔبسیتیغبَ یب خبس ٔشیٓٔحلٛلات ٌیبٜ ٘مؾ  ،آٟ٘بثیٗ 

(Silybum marianum اص ساػتٝ ٌُ ٔیٙب )(Asterales )

ٞبي دس ٟٔبس سادیىبَ( Asteraceaeٚ تیشٜ وبػٙیبٖ )

-ایؾ آ٘تیؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب ٕٞشاٜ ثب افضاوآصاد ٚ پش

 يوبٞؾ ٔبِٖٛ د (.12) ٌضاسؽ ؿذٜ اػتٞب اوؼیذاٖ

 اوؼیذاٖ( ٚ افضایؾ ظشفیت آ٘تی23 ،12) ٞبآِذئیذ

 ثب ایٗ ٚخٛد،(. 29) اثشات تبییذ ؿذٜ آٖ اػتاص ( 31)

ثٝ تٟٙبیی یب دس خلاَ ػبصي آٖ ٘مؾ ٔؼتمیٓ ٔىُٕ

بَ ػشٚلی ثش ٘ـبٍ٘شٞبي ػّٕىشد ا٘ذٚتّیٚسصؽ 

تؼییٗ اثش ٔلشف آٖ . اص ایٗ سٚ، ٔـخق ٘ـذٜ اػت

ٚ  NOػٌٛح ػشٔی دس ًَٛ تٕشیٙبت ٞٛاصي ثش 

EMPs ٞبي ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق

اص اٞذاف ػشٚلی دس ص٘بٖ چبق داساي ػٙذسْ ٔتبثِٛیه 

  ٌٔبِؼٝ حبهش اػت.

https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&sca_esv=f9f25705f4f01b7d&sxsrf=ADLYWIJ2a_WgFlTQ-XehVSH88coGc4S7nQ:1719659638627&q=Asterales&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVmLXz9U3yCozX8TK6VhcklqUmJNaDADIKJneFwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjmmpSv14CHAxUowAIHHezGAS4QmxMoAHoECBkQAg
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 هاروشهواد و 

ٌٔبِؼٝ حبهش ثٝ سٚؽ پظٚٞؾ ٘یٕٝ  :ها آزهودنی

شثی ثب ًشح پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ا٘دبْ ٌشفت. تد

 40تب  30خبٔؼٝ آٔبسي ٌٔبِؼٝ حبهش سا ص٘بٖ چبق 

 يٞبٕ٘ٛ٘ٝ .داد٘ذػبَ داساي ػٙذسْ ٔتبثِٛیه تـىیُ 

دس  داساي ػٙذسْ ٔتبثِٛیهصٖ چبق  48ٔٛسد ٌٔبِؼٝ سا 

 ُیتـى ( BMI ≥ 30 ≤ 36) ػبَ 40تب  30 یدأٙٝ ػٙ

ٌشٜٚ تمؼیٓ  4ثّٛوی دس  دٞذ وٝ ثٝ ؿیٜٛ تلبدفییٔ

ثٝ  ٞٛاصيٞفتٝ تٕشیٙبت  8) ٚسصؽؿذ٘ذ: ٌشٜٚ 

 8) ػلبسٜ خبسٔشیٓكٛست یه سٚص دس ٔیبٖ(، ٌشٜٚ 

، سٚصا٘ٝ ػلبسٜ خبسٔشیٓ ػلبسٜ ٔلشف ٞفتٝ ٔلشف 

ٞفتٝ تٕشیٙبت  8) ٔیّی ٌشْ(، ٌشٜٚ تشویجی 280

( ٚ ٌشٜٚ ػلبسٜ خبسٔشیٕٓٞشاٜ ثب ٔلشف  ٞٛاصي

 . )ثذٖٚ ٔذاخّٝ( وٙتشَ

: افشاد ٔٛسد هعیارهای ورود و خروج از هطالعه

ٌٔبِؼٝ غیشٚسصؿىبس، غیشػیٍبسي ٚ غیشثبسداس ٞؼتٙذ. 

ٔبٜ ٌزؿتٝ دس ثش٘بٔٝ تٕشیٙی  6دس ًَٛ  وٝ ًٛسي  ثٝ

ٔبٜ ٌزؿتٝ  6ا٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس ٔٙظٕی ؿشوت ٘ذاؿتٝ

اي ٘جٛدٜ ٚ ٘ٛػبٖ ٚصٖ داساي سطیٓ غزایی تؼشیف ؿذٜ

شْ ثٛدٜ اػت. ٔـبٞذٜ ػٛاثك آٟ٘ب وٕتش اص یه ویٌّٛ

ي وّیٛي ٚ ػشًبٖ ٕٞچٙیٗ كشح ٚ ٞب ثیٕبسياثتلا ثٝ 

تـٙح اص ٔؼیبسٞبي ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ اػت. ػذْ ؿشوت 

ٔٙظٓ دس خّؼبت تٕشیٙی ٚ ػذْ ٔلشف ٔىُٕ یب اثتلا 

ثٝ ٞش ثیٕبسي وٝ ٔتغیشٞبي ٚاثؼتٝ سا ٔتبثش وٙذ اص 

 ٔؼیبسٞبي خشٚج اص ٌٔبِؼٝ ٞؼتٙذ.

ٞبي ػٌٛح ؿبخق های آنتروپوهتری:گیریاندازه

آ٘تشٚپٛٔتشیىی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ دس ؿشایي لجُ ٚ پغ 

-ا٘ذاصٜ وٝ ًٛسي  ثٌٝیشي ؿذ. اص ٔذاخّٝ ٚسصؿی ا٘ذاصٜ

ٌیشي لذ ثب اػتفبدٜ اص لذػٙح دیٛاسي، ثذٖٚ وفؾ ٚ 

ٌیشي ؿذ. دٚس ثبػٗ ٚ ٔتش ا٘ذاصٜػب٘تی 1/0ثب دلت 

شیٗ ٘بحیٝ دس لٌٛست ثؼذ اص یه ثبصدْ ػبديؿىٓ 

تٛػي ٔتش ٘ٛاسي غیش لبثُ استدبع ثب دلت خٌبي 

-ٌیشي ؿذ. خٟت ا٘ذاصٜٔتش ا٘ذاصٜػب٘تی 1/0وٕتش اص 

وّیٌٛشْ  5/0ثب دلت  Secaٌیشي ٚصٖ اص تشٚاصٚي 

اػتفبدٜ ٌشدیذ. ؿبخق تٛدٜ ثذٖ ثب اػتفبدٜ اص تمؼیٓ 

ٌیشي ؿذ. )ویٌّٛشْ( ثش لذ )ٔتش ٔشثغ( ا٘ذاصٜ ٚصٖ

تٛػي دػتٍبٜ ػٙدؾ تشویت ثذٖ دسكذ چشثی ثذٖ 

(OMRONٜا٘ذاص )ٌیشي ؿذ. ، فٙلا٘ذ 

پغ اص ا٘ذاصٜ : گیری خوىتورینات هوازی و نوونه

خٛاػتٝ ؿذ تب  ٞب آصٔٛد٘یٌیشي ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشي، اص 

ػبػت ٌشػٍٙی ؿجب٘ٝ )٘بؿتب( ثیٗ  12تب  10ثؼذ اص 

كجح دس آصٔبیـٍبٜ خٖٛ خٟت  9تب  8ٞبي ػبػت

خٛاػتٝ ؿذ  ٞب آصٔٛد٘ییبثٙذ. اص  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي حوٛس

ٌیشي خٖٛ اص ػبػت لجُ اص ٕ٘ٛ٘ٝ 48تب ثشاي ٔذت 

ٞش ٌٛ٘ٝ فؼبِیت فیضیىی ػٍٙیٗ خٛدداسي ٕ٘بیٙذ. 

ِیتش( اص ػیبٞشي دػت چپ ٔیّی 5ٌیشي خٖٛ )ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞش آصٔٛد٘ی دس ٚهؼیت ٘ـؼتٝ ٚ دس حبِت اػتشاحت 

ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ پغ اص خذاػبصي ػشْ دس دٔبي ٔٙفی 

)پیؾ  ٔتغیشٞب ٍٟ٘ذاسي ؿذ٘ذٌیشي تب صٔبٖ ا٘ذاصٜ 80

ٞفتٝ ثٝ كٛست  8تٕشیٙبت ٞٛاصي دس لبِت آصٖٔٛ(. 

دسكذ  55یه سٚص دس ٔیبٖ دس دأٙٝ ؿذت تٕشیٗ اص 

دسكذ هشثبٖ  75هشثبٖ لّت ثیـیٙٝ دس ٞفتٝ اَٚ تب 

لّت ثیـیٙٝ دس ٞفتٝ آخش ا٘دبْ ؿذ. ثٝ ًٛسي وٝ ٞش 

، تؼذیُ 21اهبفٝ ؿذ)ٞفتٝ ثٝ صٔبٖ ٚ ؿذت تٕشیٗ 

(. ثش٘بٔٝ اكّی تٕشیٙبت ٞٛاصي دس لبِت دٚیذٖ ؿذٜ

(. 1)خذَٚ  سٚي ػٌح كبف ثذٖٚ ؿیت ا٘دبْ ؿذ

دلیمٝ ٌشْ وشدٖ ٚ ػشد  10تب  5ٞش خّؼٝ تٕشیٙی ثب 

وشدٖ ؿشٚع ٚ ثٝ پبیبٖ ٔی سػیذ. دس ًَٛ ایٗ دٚسٜ 

دس ٞیچ ثش٘بٔٝ ػلبسٜ خبسٔشیٓ تٕشیٙی، ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ 

 وت ٘ذاؿتٙذ.تٕشیٙی ؿش

ػبػت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ،  48ػشا٘دبْ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي خٖٛ ٔدذد دس ؿشایي ٔـبثٝ ثب پیؾ 

آصٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔذ)پغ آصٖٔٛ(. ثشاي ا٘ذاصٜ ٌیشي 

اص ویت تخللی ؿشوت ٘ٛ٘ذ  ٘یتشیه اوؼبیذ

ػلأت)ایشاٖ( ثٝ سٚؽ وبِشیٕتشیه اػتفبدٜ ؿذ. 

تٛٔتش رسات وٛچه ا٘ذٚتّیبَ ثٝ سٚؽ ػبیٕٞچٙیٗ 
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(BD Biosciences, San Jose, CA, USAٜا٘ذاص )-

 ٌیشي ؿذ.

 22٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبسي اص ٘شْهای آهاری: روش

خٟت إًیٙبٖ اص ثشاي  آ٘بِیض آٔبسي اػتفبدٜ ؿذ. 

اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اػٕیش٘ٛف  ٞب دادٜتٛصیغ ٘شٔبَ 

اػتفبدٜ ؿذ. خٟت ٔمبیؼٝ دادٜ دس ؿشایي پیؾ آصٖٔٛ 

ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ آٔبسي آ٘ىٛا  ٚ پغ آصٖٔٛ

ٕٞشاٜ ثب تؼت تؼمیجی ثٛ٘فشٚ٘ی اػتفبدٜ ٌشدیذ. ػٌح 

  دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ρ < 05/0ٞب ي آصٖٔٛداس ٔؼٙی

(21تٛصیغ ؿذت تٕشیٗ ٍٞٙبْ فؼبِیت دٚیذٖ دس ًَٛ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی) -1خذَٚ   

Table 1. Distribution of exercise intensity while running during the training program (21, modified) 
weeks Exercise intensity  

(%HRmax) 

Time of running Passive rest 

between sets (min) 

First and second %55 ≤ intensity ≤ %60 3 × 5 minute 3 

Third and fourth %60 ≤ intensity ≤ %65 2 × 10 minute 5 

Fifth and Sixth %65 ≤ intensity ≤ %70 2 × 15 minute 5 

Seventh and eighth %70 ≤ intensity ≤ %75 2 × 20 minute 5 

 

 نتایج
ٔمبدیش ٔشثٛى ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ؿبخق 

ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشیىی دس ؿشایي پیؾ ٚ پغ آصٖٔٛ دس 

خلاكٝ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ تغییشات دسٖٚ  2خذَٚ 

ي تغییشات ٞش یه اص ٔتغیشٞب سدا ٔؼٙیٌشٚٞی ٚ ػٌح 

ثیٗ دٚ ؿشایي پیؾ ٚ پغ آصٖٔٛ دس ٞش ٌشٜٚ وٝ 

تٛػي آصٖٔٛ تی ٕٞجؼتٝ ٔـخق ؿذٜ اػت دس 

اص ًشفی، ٘تبیح حبكُ اص خذَٚ ٔـخق ؿذٜ اػت. 

ؿىبس ٕ٘ٛد وٝ دس آ ،3خذَٚ دس آصٖٔٛ پیٍشد ثٙفشٚ٘ی 

ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ، ػٌٛح ٘یتشیه اوؼبیذ دس پبػخ 

ت ٞٛاصي ٕٞچٙیٗ تٕشیٙبت ٞٛاصي تٛاْ ثب ثٝ تٕشیٙب

ي افضایؾ یبفت. اص داس ٔؼٙیثٝ ٔیضاٖ  ٔبسیتیغبَٔلشف 

ػلبسٜ ي ثیٗ ٌشٜٚ ٚسصؽ ٚ داس ٔؼٙیًشفی، تفبٚت 

ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ثب ایٗ ٚخٛد، تفبٚت خبسٔشیٓ 

ي ٚسصؽ ٚ ٞب ٌشٜٚي ثیٗ ٌشٜٚ تشویجی ثب داس ٔؼٙی

 ٔـبٞذٜ ؿذ. ثٝ ػجبستی، اخشايػلبسٜ خبسٔشیٓ 

ثٝ ػلبسٜ خبسٔشیٓ تٕشیٙبت ٞٛاصي تٛاْ ثب ٔلشف 

٘یتشیه اوؼبیذ ٘ؼجت ثٝ اػٕبَ ٞش  داس ٔؼٙیافضایؾ 

٘تبیح آصٖٔٛ آٔبسي یه اص آٟ٘ب ثٝ تٟٙبیی ٔٙدش ؿذ. 

ي دس تغییشات ػٌٛح داس ٔؼٙیتفبٚت ثیبٍ٘ش  آ٘ىٛا

ي ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٞب ٌشٜٚثیٗ رسات وٛچه ا٘ذٚتّیبَ 

تبیح حبكُ اص آصٖٔٛ اص ًشفی، ٘. ( p;001/0) اػت

ؿىبس ٕ٘ٛد وٝ دس ٔمبیؼٝ آ ،4خذَٚ دس پیٍشد ثٙفشٚ٘ی 

دس پبػخ ثٝ اػٕبَ تٟٙب  EMPsثب ٌشٜٚ وٙتشَ، ػٌٛح 

ثٝ ٔیضاٖ ػلبسٜ خبسٔشیٓ تٕشیٙبت ٞٛاصي تٛاْ ثب 

ي داس ٔؼٙیاص ًشفی، تفبٚت  ي وبٞؾ یبفت. داس ٔؼٙی

ػلبسٜ خبسٔشیٓ ي ٚسصؽ ٚ ٞب ٌشٜٚدس آٖ ثیٗ 

ي ثیٗ داس ٔؼٙی٘ـذ. ثب ایٗ ٚخٛد، تفبٚت ٔـبٞذٜ 

ػلبسٜ خبسٔشیٓ ي ٚسصؽ ٚ ٞب ٌشٌٜٚشٜٚ تشویجی ثب 

ٔـبٞذٜ ؿذ. ثٝ ػجبستی، اخشاي تٕشیٙبت ٞٛاصي تٛاْ 

 EMPs داس ٔؼٙیثٝ وبٞؾ ػلبسٜ خبسٔشیٓ ثب ٔلشف 

 ٘ؼجت ثٝ اػٕبَ ٞش یه اص آٟ٘ب ثٝ تٟٙبیی ٔٙدش ؿذ.

 

ي ٔٛسد ٌٔبِؼٝٞب ٌشٜٚي آ٘تشٚپٛٔتشیىی دس ٚهؼیت پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ثیٗ ٞب تغیشات دسٖٚ ٌشٚٞی ؿبخق -2خذَٚ   

Table2. Intra-group variations of anthropometric indices in the pre-test and post-test conditions between 

the studied groups 
Group Time Control Exercise Milk thistle  Combine 

 

Weight (kg) 

Pre-test 

Post-test 

84.18 ± 3.26 

84.22 ± 3.39 

84.44 ± 3.26 

79.17 ± 2.20 
84.92 ± 5.41 

83.21 ± 5.35 
84.25 ± 4.14 

79.62 ± 4.40 
Sig 0.713 0.001 0.001 0.001 
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AC (cm) 

Pre-test 

Post-test 

113 ± 9.19 

113 ± 8.80 

109 ± 5.96 

103 ± 5.11 
108 ± 8.21 

106 ± 9.91 
106 ± 5.48 

100 ± 5.38 
Sig 0.417 0.001 0.338 0.001 

 

HC (cm0 

Pre-test 

Post-test 

114 ± 8.73 

114 ± 9.06 

108 ± 6.51 

104 ± 5.03 
108 ± 8.46 

108 ± 8.96 
105 ± 6.03 

101 ± 5.55 
Sig 0.615 0.001 0.731 0.001 

 

BMI (kg/m2) 

Pre-test 

Post-test 

32.77 ± 1.48 

32.79 ± 1.53 

32.35 ± 1.24 

30.33 ± 1.20 
32.13 ± 0.86 

31.49 ± 1.01 
32.23 ± 1.23 

30.47 ± 1.64 
Sig 0.703 0.001 0.001 0.001 

 

Body fat (%) 

Pre-test 

Post-test 

41.69 ± 1.43 

41.61 ± 1.40 

40.59 ± 1.43 

34.50 ± 0.79 
40.49 ± 1.02 

38.63 ± 1.03 
40.33 ± 1.20 

34.30 ± 1.67 
Sig 0.470 0.001 0.001 0.001 

- AC; abdominal circumference, HC; hip circumference, BMI; body mass index 

- Data compared by paired t-test (p < 0.05) 

 

 ي ٔٛسد ٌٔبِؼٝٞب ٌشٜٚثشاي ٘یتشیه اوؼبیذ ثیٗ  ٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی ثٙفشٚ٘ی -3خذَٚ 
Table 3. Bonferroni post hoc test results for serum NO between the studied groups 

Group Group Average difference Standard error sig 

Control 
Control 
Control 

Exercise 

Milk thistle  

Combined 

-4.478 

-4.116 

-13.521 

1.482 

1.543 

1.481 

0.025 

0.064 

0.001 

Exercise 

Exercise 

Milk thistle  

Combined 

0.362 

-9.043 

1.515 

1.493 

0.999 

0.001 

Milk thistle  Combined -9.405 1.576 0.001 

 

 

 ي ٔٛسد ٌٔبِؼٝبٞ ٌشٜٚثیٗ  EMPsثشاي ظشفیت  ٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی ثٙفشٚ٘ی -4خذَٚ 
Table 4. Bonferroni post hoc test results for serum EMPs between the studied groups 

Group Group Average difference Standard error sig 

Control 
Control 
Control 

Exercise 

Milk thistle  

Combined 

0.690 

0.480 

6.693 

1.429 

1.428 

1.444 

0.999 

0.999 

0.001 

Exercise 

Exercise 

Milk thistle  

Combined 

-0.215 

5.998 

1.432 

1.455 

0.999 

0.001 

Milk thistle  Combined 6.213 1.438 0.001 

 

 

  بحث

دس  NOثیبٍ٘ش افضایؾ لبثُ تٛخٝ  یبفتٝ ٞبي ٌٔبِؼٝ

دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ پبػخ ثٝ تٕشیٙبت ٞٛاصي 

بػخ ثٝ ٔلشف دس پ NOثٛد. ثب ایٗ ٚخٛد، ػٌح 

تغییش ٘ىشد. اص ًشفی، ٞش دٚ تٕشیٙبت ػلبسٜ خبسٔشیٓ 

دس  يثٝ تغییشػلبسٜ خبسٔشیٓ ٞٛاصي ٚ ٔلشف 

EMPs .ثش پبیٝ ایٗ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙدش ٘ـذ

ثٝ تٟٙبیی ػلبسٜ خبسٔشیٓ ٞفتٝ ٔلشف  8٘تبیح، 

ي ػٙذسْ سا دس ص٘بٖ چبق داسا NO  ٚEMPsػٌٛح 

 ٞـتتٕشیٙبت ٞٛاصي  ذ ٚوٙ ٕیٔتبثِٛیه ٔتبثش ٘

دس ص٘بٖ  NOاي تٟٙب ثٝ افضایؾ لبثُ تٛخٟی دس ٞفتٝ

چٙب٘چٝ  د.ؿٛ ٔیچبق داساي ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٔٙدش 

ٞبي ٔتغیشٞبي ثخٛاٞیٓ دس خلٛف پبػخ یب ػبصٌبسي

اي ٚاثؼتٝ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ثٝ ٌٔبِؼبت پیـیٗ اؿبسٜ

داؿتٝ ثبؿیٓ ٔـبثٝ ثب دیٍش ِٔٛفٝ ٞبي ٞٛسٔٛ٘ی یب 

ِٛیىی، پبػخ ٞبي ٔتٙبلن ٘یتشیه اوؼبیذ ٚ ٔتبث

EMPs  ٜثٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔختّف ٘یض لبثُ ٔـبٞذ
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( ثٝ 1392) فشاحتی ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ًٛسي  ثٝاػت. 

ٞبي افضایؾ ػٌٛح ٘یتشیه اوؼبیذ ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق

ٞفتٝ تٕشیٗ  8ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ ػشٚلی ٔتؼبلت 

ص ًشفی، (. ا8) ا٘ذٞٛاصي دس ص٘بٖ یبئؼٝ اؿبسٜ ٕ٘ٛدٜ

(، ثٟجٛد ػّٕىشد 1395) دس ٌٔبِؼٝ لبسداؿی ٚ ٕٞىبساٖ

ا٘ذٚتّیبَ ػشٚق ثب تبویذ ثش افضایؾ ػٌٛح ٘یتشیه 

ػٝ اوؼبیذ ٕٞشاٜ ثب وبٞؾ ٌّٛوض ٘بؿتب دس پبػخ ثٝ 

چبق  2ٔبٜ تٕشیٗ ٞٛاصي دس ثیٕبساٖ دیبثتی ٘ٛع 

(. ثب ایٗ ٚخٛد، ٔخبِف ثب یبفتٝ ٞبي 10) ٌضاسؽ ؿذ

ٝ صاسٚع ٚ ٕٞىبساٖ، ػّیشغٓ ثٟجٛد ٔزوٛس، دس ٌٔبِؼ

ٔبٜ ٚسصؽ ٞٛاصي ٔٙظٓ دس  ؿؾفـبسخٖٛ ٔتؼبلت 

ص٘بٖ أب ػٌٛح ٘یتشیه اوؼبیذ دػتخٛؽ تغییش 

دس ٌٔبِؼٝ ػٛػذٚسف ٚ (. 32) ي ٘ـذداس ٔؼٙی

 EMPs( ٘یض افضایؾ ا٘ذوی دس 2011) ٕٞىبساٖ

دلیمٝ دٚچشخٝ ػٛاسي ثب ؿذت  45ثلافبكّٝ پغ اص 

ٔتٛػي دس ٔشداٖ ٚسصؿىبس ٔـبٞذٜ ؿذ أب ػٌٛح آٖ 

 ػبػت سیىبٚسي ثٝ حبِت پبیٝ ثشٌـت 2پغ اص 

( ٞیچ تغییشي 2011) (. اص ًشفی، لبس ٚ ٕٞىبسا30ٖ)

ػبػت سیىبٚسي  2دس فبكّٝ  EMPsسا دس ػٌٛح 

ٔـبٞذٜ  ٔتؼبلت ٚسصؽ ایٙتشٚاَ ؿذیذ دس افشاد ػبِٓ

(. ٕٞچٙیٗ دس ٌٔبِؼٝ خٙىیٙغ ٚ 6) ٕ٘ٙٛد٘ذ

ػبػت  18تب  16دس  EMPs(، غّظت 2011ٕٞىبساٖ)

دلیمٝ ٚسصؽ اػتمبٔتی ثب ؿذت  45سیىبٚسي ٔتؼبلت 

%70 VO2peak  ٖٚدس ٔمبیؼٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشي ٞبي ثذ

آصٖٔٛ ٚسصؿی دس سٚص دیٍش دس ٔشداٖ خٛاٖ ػبِٓ ثٝ 

ٞبي ػّیشغٓ یبفتٝ (.16) ي وبٞؾ یبفتداس ٔؼٙیٔیضاٖ 

ا٘ذ. دس ٔزوٛس وٝ ثشخی ٘یض ثب ٘تبیح ٔب ٕٞؼٛ ثٛدٜ

دس خلاَ ػلبسٜ خبسٔشیٓ ٌٔبِؼٝ حبهش، ٔلشف 

ٚ  NOتٕشیٙبت ٞٛاصي ثٝ افضایؾ لبثُ تٛخٟی دس 

اخشاي ٔٙدش ؿذ. ثٝ ػجبستی اٌشچٝ  EMPsوبٞؾ 

ثٝ تٟٙبیی ٞش دٚ  ٔبسیتیغبَٔلشف تٕشیٙبت ٞٛاصي ٚ 

ٖ چبق داساي ػٙذسْ ٔتبثِٛیه سا دس ص٘ب EMPsػٌٛح 

اػٕبَ ٞش دٚي آٟ٘ب ثٝ ٔٛاصات أب  ٘ذٔتبثش ٘ىشد

دس ًَٛ ػلبسٜ خبسٔشیٓ یىذیٍش یب ثٝ ػجبستی ٔلشف 

 EMPsثب ثٟجٛد لبثُ تٛخٟی دس  تٕشیٙبت ٞٛاصي

رسات وٛچه ا٘ذٚتّیبَ ٌشدؽ افضایؾ ٕٞشاٜ ثٛد. 

ي ػشٚلی ٚ ٔتبثِٛیىی ٚاثؼتٝ ٞب ثیٕبسيخٖٛ دس ثشخی 

٘ظیش دیغ ِیپیذٔی ٚ آتشٚاػىّشٚصیغ ثذٖٚ  ثٝ ػٗ

(. ثٝ دِیُ 35) ػلأت ثبسٞب ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

لشاسٌیشي رسات وٛچه ا٘ذٚتّیبَ دس ٔؼشم 

فؼفِٛیپیذٞبي پیؾ ا٘ؼمبدي ٚ سػپتٛسٞبي ٚیظٜ دس 

ػٌٛح آٟ٘ب، اؿبسٜ ؿذٜ اػت وٝ رسات وٛچه 

 ذثبؿ ٔیا٘ذٚتّیبَ لبدس ثٝ تٙظیٓ یىپبسچٍی ا٘ذٚتّیبَ 

ایٗ استجبى ػِّٛی ثٝ ػِّٛی ٕٞچٙیٗ ثٝ ٘ٛثٝ (. 22)

ی، خٛد داساي استجبى ٔتمبثّی ثب اِتٟبة، دیغ ِیپیذٔ

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ رسات  ا٘ؼمبد ٚ آ٘ظیٛط٘ض ٞؼتٙذ.

وٛچه ا٘ذٚتّیبَ اص ِٔٛىَٛ چؼجبٖ ثیٗ ػِّٛی 

(ICAM-1َِّٛٔٛىَٛ چؼجبٖ ػ ،) ٚ ٞبي ػشٚلی

تیذٞبي ٞبي چؼجبٖ ػَّٛ پلاوتی ٚ دیٍش پپِٔٛىَٛ

ٞبي ا٘ذٚتّیبَ فؼبَ ٘یض فؼبَ ٘ظیش ا٘ذٌّٚیٗ ػَّٛ

ٞب تٛػي (. ا٘تمبَ ایٗ ِٔٛى35َٛ٘ذ )ؿٛ ٔیٔـتك 

رسات وٛچه ا٘ذٚتّیبَ تٛػي ٞبیپشٌّیؼیٕی ٚ ٞبیپش 

ٌّیؼشیذي پغ غزایی ٕٞچٙیٗ ػٌٛح تشي

(. ساتٛ ٚ 14) یبثذٞبي وٓ چٍبَ ؿذت ٔیِیپٛپشٚتئیٗ

سات وٛچه ا٘ذٚتّیبَ ا٘ذ وٝ رٕٞىبساٖ اؿبسٜ ٕ٘ٛدٜ

ٞبي افشاد داساي ایضِٚٝ ؿذٜ اص پلاوت

سا ثٝ  ICAM-1ٞبي آتشٚاػىّشٚصیغ ػبِٕٙذ، ِٔٛىَٛ

ٞبي ٞبي ا٘ذٚتّیْٛ خٟت فشاخٛا٘ی ػَّٛػَّٛ

دٞٙذ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ثٝ پیـشفت ٚ اِتٟبثی ا٘تمبَ ٔی

(. 25٘ذ)ؿٛ ٔیافضایؾ ؿذت آتشٚاػىّشٚصیغ ٔٙدش 

 P38ؼبِیت ٔؼیشٞبي ػیٍٙبِیًٙ تٛا٘ذ ثب فایٗ اثش ٔی

MAPK ٓٞبي ٔشتجي ثب تـىیُ ٚ اؿجبع ٚ ٔىب٘یؼ

رسات وٛچه ا٘ذٚتّیبَ ٚ تىثیش ػَّٛ ٞبي پلاوت 

اخیشا ٘یض ٔـخق ؿذٜ اػت  (.7) خٖٛ ٔشتجي ثبؿذ

وٝ افضایؾ ػٌٛح ٌّٛوض خٖٛ ثٛاػٌٝ افضایؾ فؼبِیت 

NADPH oxidase  ٝدس رسات وٛچه ا٘ذٚتّیبَ ث
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ا٘ذٚتّیبَ ٚ آػیت ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ افضایؾ اِتٟبة 

(. 15) دؿٛ ٔیثٛاػٌٝ تشٚیح فؼبِیت ا٘ذٚتّیْٛ ٔٙدش 

ٞبي اص ًشفی، استجبى رسات وٛچه ٔـتك اص ػَّٛ

ػشٚلی -پیؾ ػبص ا٘ذٚتّیبَ ثب سیؼه فبوتٛسٞبي لّجی

ثیبٍ٘ش ػختی آئٛست، اختلاَ ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ ٚ 

 ػتآتشٚاػىّشٚص ثذٖٚ ػلأت ٘یض ٔـبٞذٜ ؿذٜ ا

ثٝ ػلبسٜ خبسٔشیٓ اٌشچٝ ٔلشف اص ًشفی،  (.4)

دس سا ٔتبثش ٘ىشد أب ٔلشف آٖ  NOتٟٙبیی ػٌٛح 

 NOخلاَ تٕشیٙبت ٞٛاصي ثٝ افضایؾ لبثُ تٛخٟی دس 

دس  دس ص٘بٖ چبق داساي ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٔٙدش ؿذ.

( ٘یض ٔلشف ػّٗ 2023) ٌٔبِؼٝ ٚاِٝ ٚ ٕٞىبساٖ

 NOیؾ پلاع دس خلاَ تٕشیٙبت ٞٛاصي ثٝ افضا

 ٘ؼجت ثٝ اػٕبَ ٞش یه اص آٟ٘ب ثٝ تٟٙبیی ٔٙدش ؿذ

(، ٔىُٕ 2014) ٚ ٕٞىبساٖ پبدسٚ٘ذدس تحمیك  (.33)

ػلبسٜ یبسي ػیّیٕبسیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص تشویجبت 

تٛاْ ثب تٕشیٙبت ٞٛاصي ثٝ وبٞؾ ػٌٛح خبسٔشیٓ 

اػٕبَ ٞش یه اص آٟ٘ب ثٝ ٔبِٖٛ دي آِذئیذ ٘ؼجت ثٝ 

-بِؼبت ثبِیٙی آؿىبس ٕ٘ٛدٌٜٔ (.23) ٔٙدش ؿذ تٟٙبیی

ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ  ثٟجٛد، NOػٌٛح  افضایؾا٘ذ وٝ 

(. اص ًشفی، وبٞؾ ظشفیت 24ػشٚلی سا ثذ٘جبَ داسد )

تبْ آ٘تی اوؼیذاٖ ٚ افضایؾ ٔیّٛپشاوؼیذاص اص پیبٔذٞبي 

وبٞؾ ٘یتشیه اوؼبیذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ اختلاَ 

فشهیٝ  ایٗ (.27ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ سا ثٝ د٘جبَ داسد )

ٌٔشح اػت وٝ افضایؾ خشیبٖ خٖٛ دس ٔدبسي 

ػشٚلی دس پبػخ ثٝ افضایؾ فـبس ٘جن ٚ پش هشثب٘ی 

ثٍٟٙبْ تٕشیٙبت ٚسصؿی ثٛاػٌٝ تحشیه فؼبِیت 

٘یتشیه اوؼبیذ ػٙتبص ثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛػی ٔحشن 

 ذوٙ ٔیفیضیِٛٛطیىی دس ػٙتض ٘یتشیه اوؼبیذ ػُٕ 

شیٙبت (. اص ًشفی، ٔحممبٖ ثش ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ ت11ٕ)

ٞبي آصاد ٚسصؿی ثٛاػٌٝ وبٞؾ ػٌٛح سادیىبَ

 اوؼیظٖ ٔؼجت ثٟجٛد ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ ػشٚلی ٞؼتٙذ

ـبٞذات آصٔبیـٍبٞی ثٝ (. دس ٕٞیٗ ساػتب، 13ٔ)

ٞبي آصاد ٚ حفظ غـبي وٙٙذٌی سادیىبَٚیظٌی احیب

اص ًشیك افضایؾ ػٌٛح  ٔبسیتیغبَتشویجبت ػِّٛی 

(. ٌٔبِؼبت 17) ا٘ذٌّٛتبتیٖٛ ػِّٛی اؿبسٜ ٕ٘ٛدٜ

ا٘ذ وٝ ٞبیپٛوؼی آصٔبیـٍبٞی ٕٞچٙیٗ آؿىبس ٕ٘ٛدٜ

ػولا٘ی ٘بؿی اص تٕشیٙبت ٚسصؿی ثٛاػٌٝ افضایؾ 

ثیبٖ ٚ ػٌٛح ػبُٔ سؿذ ا٘ذٚتّیبَ ػشٚلی ثٛاػٌٝ 

آ٘ظیٛط٘ض ٚ تحشن فؼفٛسیلاػیٖٛ ٘یتشیه اوؼبیذ 

ػٙتبص ا٘ذٚتّیبِی ثٝ افضایؾ ػٙتض ٚ تشؿح ٘یتشیه 

 (. ایؼىٛ ٚ ٕٞىبسا17ٖ ،13) دؿٛ ٔیاوؼبیذ ٔٙدش 

( ٕٞچٙیٗ ثب اػتٙبد ثٝ ؿٛاٞذ آصٔبیـٍبٞی خٛد 2002)

 90اؿبسٜ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ وٝ تحشیه پشٚتئیٗ ؿٛن ٌشٔبیی 

دس پبػخ ثٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی ثٛاػٌٝ افضایؾ فؼبِیت 

٘یتشیه اوؼبیذ ػٙتبص ثٝ افضایؾ ٘یتشیه اوؼبیذ ٚ 

ثش  (.34) دؿٛ ٔیثٟجٛد ػّٕىشد ا٘ذٚتّیبَ ػشٚلی ٔٙدش 

سػذ وٝ اخشاي تٕشیٙبت پبیٝ ایٗ ؿٛاٞذ ثٝ ٘ظش ٔی

اوؼیذا٘ی ٚ آ٘تی ٞبيٚیظٌیٞٛاصي ثٛاػٌٝ افضایؾ 

دس  NO  ٚEMPsثٝ ثٟجٛد ػٌٛح  ٔبسیتیغبَا٘ذٚتّیبِی 

د چشاوٝ ؿٛ ٔیص٘بٖ داساي ػٙذسْ ٔتبثِٛیه ٔٙدش 

ٞبي ٌٔبِؼٝ ثیبٍ٘ش افضایؾ ٚ وبٞؾ لبثُ تٛخٝ یبفتٝ

NO  ٚEMPs  دس ػلبسٜ خبسٔشیٓ ثٝ ٔلشف  پبػخدس

ًَٛ تٕشیٙبت ٞٛاصي ٘ؼجت ثٝ اػٕبَ ٞش یه اص آٟ٘ب 

  ثٝ تٟٙبیی اػت. 

 گیرینتیجه

تٕشیٙبت  ًَٛدس ػلبسٜ خبسٔشیٓ ػلبسٜ ٔلشف 

ثیـتشي ٘ؼجت ثٝ اػٕبَ  ػشٚلی-اثشات لّجیٞٛاصي ثب 

ثب ایٗ ٚخٛد، ثٝ ٞش یه اص آٟ٘ب ثٝ تٟٙبیی ٕٞشاٜ اػت. 

وٕتش ٌٔبِؼٝ اي اثش ٕٞضٔبٖ تبوٖٙٛ  دِیُ ایٙىٝ

سا ثش ػّٕىشد ػلبسٜ خبسٔشیٓ تٕشیٙبت ٞٛاصي ٚ 

ػشٚلی یب ا٘ذٚتّیبَ ػشٚلی ثٛیظٜ دس ثیٕبساٖ -لّجی

ػٙذسْ ٔتبثِٛیه د٘جبَ ٕ٘ٛدٜ اػت، ٕ٘ی تٛاٖ ثب 

یت یبفتٝ ٞبي حبهش سا تفؼیش وشد وٝ ثٝ لبًؼ

 .اؿبسٜ داسدهشٚست ٌٔبِؼبت ثیـتش دس ایٗ صٔیٙٝ 
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