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 *ٍیدریح هیوسز مىص،یمحمد سَزٌ

 طاىیا قن، ،ياؾلاه آظاز زاًكگبُ ،قن ٍاحسقٌبؾي، گطٍُ ظیؿت
 nheidarieh@yahoo.com هؿئَل هکبتجبت:*

 12/12/1396تبضید پصیطـ:                   29/4/1396تبضید زضیبكت: 

  چکیدٌ

 احطات ضساضغطاثيثب یک احؿبؼ  ًبذَقبیٌس ثب هٌكبء ًبقٌبذتِ ّوطاُ اؾت. ثب تَرِ ثِ  کِاضغطاة یک اذتلال قبیغ اؾت 

پؽ اظ  .هَضز ثطضؾي قطاض گطكتِ اؾت ًط ًػاز ٍیؿتبضّبي هَـ اضغطاةظًیبى ثط  ثصضزض ایي پػٍّف تبحیط   ،زض عت ؾٌتي ظًیبى

آٍى َّقوٌس،  ثصض گیبُ ظًیبى تَؾظ ّطثبضیَم زاًكگبُ، ػهبضُ ّیسضٍ الکلي تَؾظ ؾَکؿلِ اؾترطاد ٍ ثب اؾتلبزُ اظقٌبؾبیي 

 کٌتطل،ّبي ( زض گطٍُگطم 230 ± 20ي ًط ًػاز ٍیؿتبض )یّبي نحطاپَزض ػهبضُ تْیِ گطزیس. زض ایي هغبلؼِ تزطثي هَـ

گطم ثط کیلَگطم هیلي 50، 25، 15 زضیبكت کٌٌسُ زٍظّبي( ٍ ؾيؾي 3/0) زي هتیل ؾَللبکؿبیسیب ي حلال ػهبضُ کٌٌسُزضیبكت

قطاض گطكتٌس. توبهي تعضیقبت  ثِ نَضت  زضٍى نلبقي اًزبم گطكت. ًین ؾبػت ثؼس اظ تعضیق، ثب   ظًیبىػهبضُ ّیسضٍ ا لکلي 

ّبي اؾتبًساضز اضظیبثي اضغطاة )هست زقیقِ قبذم 5س ٍ ثِ هست اؾتلبزُ اظ هبظ نلیجي قکل هطتلغ، آظهَى اضغطاة گطكتِ ق

 تؿت تَکي هَضز ّب تَؾظ آًبلیع ٍاضیبًؽ یکغطكِ ٍ. زازُحجت قس ظهبى هبًسى ٍ تؼساز زكؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍي ثبظ( ثطضؾي ٍ

اظ ًظط زضنس هست حضَض کٌتطل ًؿجت ثِ گطٍُ   ًتبیذ ًكبى زاز گطٍُ زضیبكت کٌٌسُ حلال ػهبضُ تحلیل قطاض گطكتٌس. تزعیِ ٍ

ػهبضُ گطم ثط کیلَگطم هیلي 15زّس. گطٍُ زضیبكت کٌٌسُ زٍظ زاضي ضا ًكبى ًويثبظٍي ثبظ تلبٍت هؼٌي ٍضٍزثٍِ تؼساز زكؼبت 

زاضي ضا ًكبى اظ ًظط هست حضَض ٍ تؼساز زكؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍي ثبظ اكعایف هؼٌي  حلال ػهبضًُؿجت ثِ گطٍُ زضیبكت کٌٌسُ 

 .احطات ضساضغطاثي زاضز زضزٍظ پبییي  ظًیبىػهبضُ ّیسضٍ الکلي . (p<  001/0) زاز

 ًط. هَـ نحطایي اضغطاة، هبظ نلیجي قکل هطتلغ،، ظًیبىػهبضُ ّیسضٍ الکلي  کلیدی: کلمات

 مقدمٍ

ًگط ثطاي آهبزُ قسى اضغطاة یک حبلت ذلقي آیٌسُ

زض هقبثلِ ثب حَازث هٌلي آیٌسُ اؾت کِ ّوطاُ ثب 

ثیٌي حبلت زلْطُ، ػسم قغؼیت ٍ تطؼ ًبقي اظ پیف

ٍضؼیت تْسیسکٌٌسُ ؿیطٍاقؼي، یک ضٍیساز ٍاقؼي یب 

هبًٌس: ّبي ثبلیٌي ّوطاُ ثب ػلائن رؿوي ٍ ًكبًِ

تبکیکبضزي، ؾطزضز، ؾطگیزِ، تَْع یب اؾتلطاؽ، ضًگ 

تهَض  .(5) ثبقسپطیسگي، اذتلال زض تٌلؽ ٍ... هي

ٍاکٌف عجیؼي ثِ اؾتطؼ اؾت قَز اضغطاة یک هي

زّس. ٍ ثِ كطز تَاى هَارِ قسى ثب قطایظ زقَاض ضا هي

اهب ظهبًي کِ قست ٍ هست ػلائن اضغطاثي عَلاًي 

قَز، هوکي اؾت ثِ یکي اظ اًَاع اضغطاة 

-هحطکپبتَلَغیک تجسیل قسُ ٍ ًیبظ ثِ زضهبى ثبقس. 

-ّبیي هبًٌس اؾتطؼ ٍ تطؼ قطعي قسُ ًیبظ ثِ روغ

آٍضي ٍ پطزاظـ اعلاػبت ٍضٍزي حؿي چٌسگبًِ ثب 

ٍ  ٍؾبعت هطاکع کٌتطل ػبعلي یؼٌي آهیگسال

ؾبذتبضّبي هطتجظ ثب آى زاضز کِ زض ثطٍظ ضكتبضّبي 
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 ... ثطضؾي احط ػهبضُ ّیسضٍ الکلي ثصض گیبُ ظًیبى            

 .(3ٍاثؿتِ ثِ تطؼ ٍ اضغطاة قطکت زاضًس )

زّس ثِ ّن ذَضزى تؼبزل ؾیؿتن هغبلؼبت ًكبى هي

ّب ٍ ًَضٍتطاًؿویتطّب، تـییط زض هؿیط اًتقبل ؾیگٌبل

تـییط قکل هساضات ًَضًٍي هـع زض ایي پبتَلَغي 

  (.4ؾْین ّؿتٌس )

-ّیپَتبلاهَؼّوچٌیي اذتلالات اضغطاثي ثب هحَض 

ّب ًكبى زض ثطضؾي ثبقس.هطتجظ هي آزضًبل-ّیپَكیع

ّبي گبثباضغیک ٍ ؾطٍتًَطغیک ثِ زازُ قس ؾیؿتن

عَض قبثل تَرْي زض تٌظین ؾیؿتن اضغطاثي ًقف 

ؾجت ثْجَز  Aؾبظي ضؾپتَض گبثب زاضًس. كؼبل

 . (7گطزز )اذتلالات اضغطاثي هي

زاضٍّبیي کِ زض زضهبى اضغطاة هَضز اؾتلبزُ قطاض 

آٍض ثَزُ ٍ قبهل: ثرف ٍ ذَاةگیطًس ػوَهبً آضامهي

-ّب کِ ؾجت تؿْیل ػول هْبضي گبثب هيثٌعٍزیبظپیي

  قًَس. زاضٍّبي هْبضکٌٌسُ اًتربثي ثبظرصة ؾطٍتًَیي

اضغطاة  زض زضهبى اذتلال تطؼ ارتوبػي ٍ اذتلال

اؾتلبزُ اظ زاضٍّبي هصکَض ثِ . قَزػوَهي اؾتلبزُ هي

ػلت احطات ربًجي آًْب هحسٍزیت زاضز. ایي ػَاضو 

ّبي اظ قجیل: ایزبز اذتلالات ضٍاًپعقکي، ٍاکٌف

آلَزگي، گیزي شٌّي، ذؿتگي، حبلت آلطغیک، ذَاة

 .(31ثبقس )تَْع، هكکلات ّوبٌّگي ٍ اػتیبز هي

تطیي قکل زضهبى اؾت کِ اظ ؾَي عت گیبّي قسیوي

-قٌبذتِ قسُ ٍ اظ زیطثبظ هَضز اؾتلبزُ قطاض هيثكط 

گطكتِ اؾت. اؾتلبزُ اظ گیبّبى ثِ ػٌَاى زاضٍ ثطاي 

ّب اظ ضٍظگبضاى کْي هَضز پیكگیطي ٍ زضهبى ثیوبضي

  (. 28) زاقتِ اؾتتَرِ هترههبى عت ؾٌتي قطاض 

اظ رولِ گیبّبًي کِ زض عت ؾٌتي هَضز تَرِ قطاض 

 ثبقس. ظًیبى هي ُزاضز گیب

( گیبّي اؾت Trachyspermum copticumظًیبى )

ػللي، ثسٍى کطک ٍ هؼغط ثب ؾبقِ اكطاقتِ ثِ اضتلبع 

اًكؼبة اؾت  6-8هتط، چتط ثب تؼساز ؾبًتي 50الي  20

هیَُ ظًیبى، کَچک ٍ ترن هطؿي قکل اؾت ٍ ضًگ 

ظضز تیطُ، هؼغط ٍ ثَي ػغط تیوَل زاضز ٍ هیَُ آى ثِ 

ز. اًسام زاضٍیي قَنَضت ذكک ٍ ضؾیسُ ههطف هي

 (.6) زّسایي گیبُ ضا هیَُ آى تكکیل هي

 ظًیبىزض گیبُ  كلاًٍَئیسيثب تَرِ ثِ ٍرَز تطکیجبت 

، لصا هب زض ایي تحقیق احط تعضیق زضٍى نلبقي (19)

ثط اضغطاة زض هَـ ظًیبى  ػهبضُ ّیسضٍالکلي گیبُ

 نحطایي ًط ضا هَضز ثطضؾي قطاض زازین.

 کار مًاد ي ريش

ثطاي اًزبم ایي تحقیق اظ : آسمایشگاَیحیًاوات 

ثب  ٍیؿتبضّبي ثعضگ آظهبیكگبّي ًط ثبلؾ ًػاز هَـ

گطم اؾتلبزُ گطزیس. حیَاًبت  230-250هیبًگیي ٍظًي 

اظ اًؿتیتَ پب ؾتَض کطد ذطیساضي قس ٍ ؾپؽ ثِ 

آة ٍ  .حیَاى ذبًِ زاًكگبُ آظاز ٍاحس قن هٌتقل قسًس

ؿصاي هرهَل )پلت( ثِ اًساظُ کبكي زض زؾتطؼ 

گطكت. ثطاي آى کِ اؾتطؼ ٍ تطؼ حیَاًبت قطاض هي

ًبقي اظ ربثِ ربیي حیَاًبت اظ ثیي ثطٍز ٍ زض هکبى 

رسیس ػبزت ٍ ؾبظـ پیسا کٌس یک ّلتِ قجل اظ 

ّب ثِ حیَاى ذبًِ هحل آظهبیف قطٍع آظهبیف، هَـ

حیَاًبت اظ ًظط هحل ًگْساضي  اًتقبل زازُ قسًس.

 12 -ؾبػت ضٍقٌبیي 12قطایظ كیعیکي زاضاي زٍضُ 

زضرِ ؾبًتي گطاز ٍ  25 ± 2ؾبػت تبضیکي ٍ زهبي 

زضنس ٍ ثسٍى آلَزگي نَتي  40-60ضعَثت ًؿجي 

ثؼس اظ  14تب  10ثَز ٍ آظهبیكبت هَضز ًظط زض ؾبػبت

 ظْط نَضت گطكت.

ثطاي تْیِ ػهبضُ : تُیٍ عصارٌ َیدريالکلی

ؾي الکل هتبًَل ؾي 210، اثتسا گیبُ ظًیبى ّیسضٍالکلي

ؾي آة هقغط زض هزوَع ؾي 90زضرِ ثب اكعٍزى  100

زضرِ تجسیل قس.پؽ اظ  70ؾي الکل ؾي 300ثِ 

 قٌبؾبیي گیبُ تَؾظ ّطثبضیَم زاًكگبُ آٍضي ٍروغ

گطم آى ضا  40 هقساض ثِذكک قسُ گیبُ ظًیبى  ثصض

اي ؾلیس ضیرتِ قس. پبضچٍِظى کطزُ ٍ ثِ زاذل کیؿِ 

حلال تْیِ قسُ ضا ثِ زاذل ثبلي زؾتگبُ ؾَکؿلِ 

ضیرتِ ٍ کیؿِ هحتَي گیبُ ضا زاذل ؾَکؿلِ گصاقتِ 
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ٍ هجطز ضا ضٍي آى قطاض زازین. ثبلي زؾتگبُ ضا ضٍي 

ّیتط قطاض زازُ ٍ ؾیؿتن ؾَاض قسُ ضا ثِ پبیِ هٌبؾت 

 87 کٌین ٍ زهبي زؾتگبُ زض حس هلاینهتهل هي

ؾبػت  24تٌظین قسُ ٍ زض هست  ي ؾیلؿیَؼِزضر

ثِ تسضیذ حلال ثط احط حطاضت ثربض قسُ ٍ تَؾظ لَلِ

اي ثِ ؾوت هجطز زض ثبلاي زؾتگبُ ّسایت قسُ ٍ زض 

آًزب زض احط گطزـ آة ؾطز زض اعطاف آى ثِ نَضت 

ٍ ثب  یرتضهي ظًیبىهبیغ زضآهسُ ٍ ثِ ضٍي کیؿِ گیبُ 

ضا قؿتِ ٍ پؽ اظ  یبى ظًایي کبض هَاز هَرَز زض گیبُ 

پط قسى اظ عطیق لَلِ هَئیي ؾیلَى قسُ ٍ ثِ زاذل 

ٍ ثب تکطاض  قسثبلي اٍلیِ کِ حبٍي حلال ثَز ترلیِ هي

رسا قسُ  ظًیبى ایي ػول ثِ هطٍض کلیِ هَاز هَحطُ گیبُ

ایي هطحلِ حلال تَؾظ کبؿص  قس. زضٍ ٍاضز حلال هي

نبف  قطاض گطكتِ ثَز ثَذٌط نبكي کِ زض زاذل قیق

ّب ضیرتِ ٍ ثِ قس. ػهبضُ ضا ثِ هقساض کن زاذل پلیت

زضرِ ؾیلؿیَؼ  68 آٍىؾبػت زاذل  12هست 

گصاقتِ رْت تجریط حلال اظ ػهبضُ ٍ زض ًْبیت ثؼس 

کِ ػهبضُ  هسآهي اظ تطاقیسى آى پَزضي ثسؾت

ػهبضُ ضا ثِ ظطف تیطُ ضًگ  .ثَزظًیبى ّیسضٍالکلي 

تب اظ ًَض  سُکبهلآ  پَقبًآى ضا ثب كَیل  ٍهٌتقل کطزُ 

 قس.ٍ ثِ یرچبل كطیعضاًتقبل زازُ هي هحلَػ ثوبًس

 : َای مًرد آسمایصگزيٌ

ثسٍى یب  هٌلي کٌتطلّبي نحطایي گطٍُ اٍل: هَـ

 تیوبض 

زضیبكت  کٌتطل هخجت یب ّبي نحطایيهَـگطٍُ زٍم: 

 3/0حلال ػهبضُ یب زي هتیل ؾَللَاکؿیس )ي کٌٌسُ

 (ؾيؾي

 ّبي نحطایي زضیبكت کٌٌسُهَـ: آظهبیفّبي گطٍُ

ػهبضُ گطم ثط کیلَگطم هیلي  50 ٍ 25، 15 زٍظّبي

 ّیسضٍالکلي ظًیبى

ثطاي ؾٌزف اضغطاة هسل : ريش سىجص اضطزاب

هَضز اؾتلبزُ قطاض گطكت.ایي هبظ هطتلغ ثؼلاٍُ ضكتبضي 

ٍ ّوکبضاًف  پلَ اضظقیبثي ثط اؾبؼ هسلي کِ تَؾظ

اًزبم قس.  ثبض اضائِ زازًس، ثطاي اٍلیي 1986زض ؾبل 

ایي اثعاض اظ رٌؽ چَة ٍ زاضاي چْبض ثبظٍ ثِ قکل 

 50ػلاهت هخجت )+( اؾت. اثؼبز ضاّطٍي ثبظ ٍ ثؿتِ 

ثَزُ ٍ زٍ عطف ٍ اًتْبي ضاّطٍي ثبظ هتط ؾبًتي 10×

هتط اظ رٌؽ كبیجطگلاؼ ؾبًتي 1لجِ اي ثِ اضتلبع 

اي ُزیَاض. زٍ عطف ٍ اًتْبي ضاّطٍي ثؿتِ ًهت قس

چْبض ضاّطٍ ثِ یک هحسٍزُ  تیطُ هطتلغ قطاض زاضز.

قًَس. هٌتْي هيتط هؾبًتي 10 × 10هطکعي ثِ اثؼبز 

هتط اظ ؾغح ؾبًتي 50ّبیي زض اضتلبع تَؾظ پبیِ هبظ

ّب زضٍى هحسٍزُ هطکعي هبظ گیطز. هَـظهیي قطاض هي

قطاض  ثبظٍي ثبظقًَس. ثِ عَضي کِ ضٍ ثِ قطاض زازُ هي

ثؿتِ تبضیک  يضٍقي ٍ ضاّطٍ ثبظ، يضاّطٍ گیطًس.هي

ٍاتي کِ  100ثبقس. ًَض هٌبؾت تَؾظ یک لاهپ هي

هتطي اظ هطکع هبظ قطاض زاضز تبهیي ؾبًتي 120زض اضتلبع 

زقیقِ کِ حیَاى آظازاًِ زض  5قَز. زض هست هي

کطز، ثطاي ّط ّبي هرتلق هبظ حطکت هيقؿوت

ضًَهتط ثِ ٍاؾغِ َحیَاى پبضاهتطّبي ظیط ثب اؾتلبزُ اظ ک

  گیطي قس:هكبّسُ هؿتقین اًساظُ

 هبًسهست ظهبًي کِ حیَاى زض ضاّطٍي ثبظ ثبقي هي. 1

(OAT.)  

-هست ظهبًي کِ حیَاى زض ضاّطٍي ثؿتِ ثبقي هي. 2

  (.CAT) هبًس

 قَزتؼساز زكؼبتي کِ حیَاى ٍاضز ضاّطٍي ثبظ هي. 3

(OAE.) 

 زقَثؿتِ هيتؼساز زكؼبتي کِ حیَاى ٍاضز ضاّطٍي . 4

(CAE.)  

100



CAEOAE
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OAE% 

 

100
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OAT
OAT% 

 

ًیع  ثبظٍ زضنس حضَض ٍ تؼساز زكؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍي 

توبهي تعضیقبت قَز. ثِ ٍؾیلِ ایي كطهَل هحبؾجِ هي
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 نلبقي ٍ ًین ؾبػت حجل اظ تؿت ثَز.ثِ نَضت زاذل

یکي حؽ  :اؾبؼ تؿت ثط زٍ انل اؾتَاض اؾت

ؿطیعي رؿتزَگطاًِ حیَاى ٍ زیگطي ؿطیعُ احتطاظ اظ 

ّبي ثبظ ٍ ضٍقي. ثِ ثیبى زیگط اظ عطكي حیَاى هحیظ

توبیل ثِ حطکت ٍ رؿتزَ زض توبم ثبظٍّب ضا زاضز ٍ 

تطؾس ٍ ّویي اظ عطف زیگط اظ ٍضٍز ثِ ثبظٍي ثبظ هي

  گطزز.اهط ؾجت ثطٍظ تضبز ٍ اضغطاة زض حیَاى هي

حیَاى ثیكتط ٍقت ذَز ضا زض ثبظٍي  ثِ ّویي زلیل

ّب زض هحیغي گیطيکٌس. توبم اًساظُثؿتِ ؾپطي هي

ٍاتي ثِ اضتلبع  100ثؿیبض آضام ٍ ثب ًَض حبثت )لاهپ 

 اظ ثؼس12تب  8هتطي ثبلاي هبظ( ٍ زض ؾبػت ؾبًتي 120

 .(22) ظْط نَضت گطكت

ثطاي پطزاظـ آهبضي ایي : تجشیٍ ي تحلیل آماری

آًبلیع آهبضي ثب اؾتلبزُ اظ آًبلیع ٍاضیبًؽ پػٍّف اظ 

اؾتلبزُ قس. ًتبیذ ثِ نَضت  تَکيعطكِ ٍ تؿت یک

هؼیبض ًكبى زازُ قسُ اؾت ٍ  اًحطاف هیبًگیي 

 ثطضؾي گطزیس. > p 05/0ّب زض زاضي زازُؾغح هؼٌي

 

 

 وتایج

کٌٌسُ ّبي نحطایي زضیبكتًكبى زاز کِ هَـًتبیذ 

( ؾيؾي 3/0) زي هتیل ؾَللَکؿبیسحلال ػهبضُ یب 

ّبي اضغطاة زض قبذم هٌلي کٌتطلًؿجت ثِ گطٍُ 

)زضنس هست ظهبى هبًسى ٍ تؼساز زكؼبت ٍضٍز ثِ 

-هَـ زاضي ضا ًكبى ًسازًس.ثبظٍي ثبظ( تلبٍت هؼٌي

 ظًیبى زض زٍظي ػهبضُ ّیسضٍالکلي کٌٌسُّبي زضیبكت

کٌٌسُ ًؿجت ثِ گطٍُ زضیبكت گطم ثط کیلَگطمهیلي 15

زاضي ضا زض زضنس هست اكعایف هؼٌي حلال ػهبضُ

ظهبى هبًسى ٍ تؼساز زكؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍي ثبظًكبى 

ّبي نحطایي ًط حلال هَـ .(> 001/0p) زازًس

-هیلي15ٍ  25، 50( ٍ زٍظّبي ؾيؾي 3/0)ػهبضُ 

ػهبضُ ّیسضٍالکلي ظًیبى ضا ثِ  یلَگطمک گطم ثط

نَضت زاذل نلبقي زضیبكت کطزًس. ًین ؾبػت پؽ 

 زقیقِ زض هبظ هطتلغ 5ّب ثِ هست اظ تعضیق، هَـ

ّبي اضغطاة )هست قطاض گطكتٌس ٍ قبذم ثؼلاٍُ

حضَض ٍ تؼساز زكؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍي ثبظ( ثطضؾي ٍ 

اًحطاف  ±زٌّسُ هیبًگیي حجت قس. ًوَزاضّب ًكبى

.(*** p < 001/0) ثبقسهؼیبض هي

 
 زض هَـ ّبي نحطایي ًط ثؼلاٍُ هطتلغ ثبظ هبظ ثبظٍي زض ػهبضُ ظًیبى ثط زضنس حضَض احط  -1ًوَزاض 
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 ... ثطضؾي احط ػهبضُ ّیسضٍ الکلي ثصض گیبُ ظًیبى            

 
 ّبي نحطایي ًطزض هَـ ثؼلاٍُ هطتلغثبظ هبظ زكؼبت ٍضٍز ثِ ثبظٍي  زاحط ػهبضُ ظًیبى ثط تؼسا -2ًوَزاض 

 

 بحث

ًتبیذ ایي هغبلؼِ ًكبى زاز کِ ػهبضُ ّیسضٍالکلي 

ؾجت کبّف  گطم ثط کیلَگطمهیلي 15 ظًیبى زض زٍظ

زض ؾبل  قَز.ّبي نحطایي ًط هياضغطاة زض هَـ

ًكبى ٍ ّوکبضاًف زض عي هغبلؼبت ذَز  َیّ، 2016

ّب ثِ زضٍى آهیگسال احطات ثب تعضیق ثٌعٍزیبظپیي ًسزاز

ّبي گبثب زض ضؾپتَض (.16) کٌسضساضغطاة ایزبز هي

اًس. هٌبعق هـعي زضگیط زض اضغطاة تَظیغ قسُ

زاضاي  آهیگسال ثِ ذهَل ًبحیِ ثبظٍلتطال آهیگسال 

اؾت.  ثٌعٍزیبظپیي گبثب تطاکن ثبلایي اظ ضؾپتَضّبي

ّبي ضٍي ؿكبي ًَضٍى گبثبّبي ضؾپتَض ّوچٌیي

زٍپبهیٌطغیک ٍ ؿیطزٍپبهیٌطغیک زض هٌغقِ تگوٌتَم 

 گبثبّب تَؾظ تعضیق قکوي ٍرَز زاضًس ٍ ایي ًَضٍى

 (.8) قًَسهْبض هي ایي ًبحیِثِ 

 .(14) سثبقتیوَل یکي اظ تطکیجبت انلي ظًیبى هي

 تیوَل زاضاي ػولکطز بم قسُزعجق هغبلؼبت اً

 ضًٍي ثَزُ ٍَّبي ؾسیوي ًضٍي کبًبل اًؿسازي

 ّبي کلطي زضّوچٌیي ثبػج اكعایف كؼبلیت کبًبل

 اكعایف ثیبى ظیطٍاحسّبي گیطًسُ گبثبًَع ّب ٍاٍٍؾیت

A قَز ثؼلاٍُ زض یک ّبي کكت قسُ هيزض ؾلَل

ّبي ّبي اٍلیِ ًَضٍىثطضؾي اًزبم قسُ ضٍي کكت

زازُ قسُ اؾت کِ تیوَل كؼبلیت قكطي هَـ ًكبى 

ثبػج اكعایف رطیبى ٍضٍزي  گبثب ضا اكعایف زازُ ٍ

کٌٌسُ هخجت آلَؾتطیک گیطًسُ یک تٌظین قَز ٍکلط هي

اظ عطیق  ظًیبى ٍ احتوبلاً (21) ثبقسهي Aگبثب ًَع 

ؾیؿتن گبثباضغیک احطات ضساضغطاثي ذَز ضا اػوبل 

 کطزُ اؾت.

 ّب،ّوچَى هًََتطپيحبٍي تطکیجبت هتؼسزي ظًیبى 

  (.29) ثبقسهي كلاًٍَئیسّب ٍ تطًَئیسّب

 عطیق اظ کِ ايحلقِتک هًََتطپي لیوًَي، ٍغًیي اپي

 ّبيگیطًسُ ثِ ٍ قسُ هـع هحیغي ٍاضز ذَى گطزـ

 ّبگیطًسُ ایي قسى پي كؼبل زض ٍ گطززهي هتهلگبثب 

  (.11)کٌس هي ایزبز ضساضغطاثي احطات

ثب كؼبل کطزى  ظًیبى هَرَز زض  لیوًَي پؽ احتوبلاً

اًس. زض ػیي گیطًسّبي گبثب ثبػج کبّف اضغطاة قسُ

اي اظ رولِ كلاًَئیسّب ضا حبل گیبّبى تطکیجبت حبًَیِ

ًَع كلاًَئیس  5000ؾبظًس. تبکٌَى ؾبذتبض حسٍز هي

قطح زازُ قسُ ٍ ثؿیبضي اظ ایي كلاًَئیسّب ثِ ػٌَاى 

ؾیؿتن ػهجي هطکعي ػول زض  گبثبلیگبًس ضؾپتَضّبي 
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ّب ػول کٌٌس ٍ زض ًتیزِ احتوبلاً قجیِ ثٌعٍزیبظپیيهي

  (.18) کٌٌسهي

ثب تعضیق زاذل نلبقي كلاًَئیس گلیکَظیس هَرَز زض 

ثركي آى ضا اظ عطیق احط ثط الغیت احطات آضامگیبُ ؾٌجل

. احط هكبثْي اظ كلاًٍَئیسّبي اًسُضؾپتَض گبثب ًكبى زاز

 قسُ اؾتگعاضـ  ًیع گل ؾبػتيهَرَز زض گیبُ 

(26.) 

 Turneraّبي هرتلق گیبُ زهٌبًِ )زاًكوٌسي ػهبضُ

aphrodisiaca ُضا هغبلؼِ کطز ٍ ثب رساؾبظي هبز )

اظ ػهبضُ هتبًَلي ثطگ ایي گیبُ احطات ضس  اپي غًیي

  (.20) اضغطاثي آى ضا احجبت کطز

 ّبيثطگیطًسُ كلاًٍَییسّب تأحیط ثط هجٌي ّبیيگعاضـ

كلاًٍَییسّب  ٍرَز ثِ تَرِ ب. ثزاضز ثٌعٍزیبظپیٌي ٍرَز

 ّبيگیطًسُ ثط تأحیط عطیق اظ ؾطخ گل ػهبضُ

 ضس ٍ ثركيآضام اتاحط ثطٍظ ثبػجگبثب  ثٌعٍزیبظپیي

  (.13) قَزهي تقَیت اضغطاثي قَز

ّوبى گًَِ کِ ثیبى قس اظ رولِ تطکیجبت هْن هَرَز 

کِ  ثبقسهي (15) تیوَل زض گیبُ ظًیبى كلاًٍَئیسّب

احتوبلاً ثب احط ثط ؾیؿتن گبثباضغیک احطات ذَز ضا 

 اًس.اػوبل کطزُ

هْبض كؿلَلیپبظ، لیپَاکؿیٌبظ ٍ  كلاًٍَئیسّب ثبػج

قًَس کِ ثِ عَض هؿتقین ثط ؾٌتع ؾیکلَاکؿیػًبظ هي

گصاضز ٍ احطات ضسزضزي ّب احط هيپطٍؾتبگلاًسیي

كلاًٍَئیسّب ثب زاضز. ّوچٌیي هغبلؼبت ًكبى زاز کِ 

آؾپبضتبت ؾجت -D-هتیل-Nّبي هْبض كؼبلیت ضؾپتَض

قًَس ٍ ثِ آى كؼبلیت کبّف کلؿین زاذل ؾلَلي هي

آًعین ؾٌتعکٌٌسُ ًیتطیک اکؿبیس ٍ كؿلَلیپبظ ٍاثؿتِ ثِ 

یبثس ٍ ثب کبّف ًیتطیک اکؿبیس ٍ کلؿین کبّف هي

 (24) قَزّب احطات ضسزضزي ظبّط هيپطٍؾتبگلاًسیي

لاً ظًیبى ثب کبّف كؼبلیت گلَتبهبتي احطات ٍ احتوب

 کٌس.ضساضغطاثي ذَز ضا اػوبل هي

( ؾطٍتًَیي زض زاذل ؾیؿتن HT3-5ضؾپتَضّبي )

لیوجیک ثیبى قسُ ٍ زض ضّبیف ًبقلیي ػهجي ٍاؾغِ 

 هـع رلَیيًقف زاضًس. ثیبى ثبلاي ایي ضؾپتَض زض 

ثبػج اكعایف یبزگیطي ٍاثؿتِ ثِ ّیپَکبهپ ٍ زقت ٍ 

 (.12) قَززض ًْبیت ثْجَز حبكظِ ٍ یبزگیطي هي

هبضیي ؾبذتبضي قجیِ ّبي ؾیليیکي اظ كلاٍلیگٌبى

اؾتطٍغى زاضز ٍ زاضاي احطات اؾتطٍغًیک اؾت کِ 

 ثِ ضؾپتَضّبي اؾتطٍغًي هتهل قًَس. تَاًسهي

 بقس کِ ثبثاؾتطٍغى یک آگًَیؿت ؾطٍتًَیي هي

ثط  ٍرَز ضؾپتَضّبي اؾتطٍغًي زض ّؿتِ ضاكِ هیبًي 

ّبي ضٍي ػولکطز ٍ تٌظین كؼبلیت ًَضٍى

ایي َحط اؾت ٍ ثب تـییط  زض ػولکطز ؾطٍتًَطغیک ه

ز. آگًَیؿت ٍ گصاضثط ضٍي اضغطاة احط هي ضؾتَضّب

تَاًس هي ؾطٍتًَیٌي ًَع پٌذ آًتبگًَیؿت ضؾپتَض

زاقتِ ثبقس. ثٌبثطایي احطات اضغطاثي ٍ ضساضغطاثي 

هبضیي ثِ ػلت قجبّت ؾبذتبضي ثب احتوبلاً ؾیلي

اؾتطٍغى ثتَاًس هكبثِ آى ػول کٌس ٍ ثبػج کبّف 

هبضیي زض ( ٍ ثب تَرِ ثِ ایٌکِ ؾیلي22) اضغطاة قَز

ظًیبى ٍرَز زاضز احتوبلاً اظ ایي عطیق احطات ضس 

 اضغطة زاقتِ اؾت.

ضاثغِ ثب ؾیؿتن گلَتبهبتطغیک ًقف هْوي زض 

ػَاهلي کِ ثبػج اكعایف  کٌساضغطاة ثبظي هي

اي ّبي ذبضد اظ ثرف قبػسُتحطیک پصیطي ًَضٍى

-ثبػج اكعایف  اضغطاة هي قًَسربًجي آهیگسال هي

پصیطي  ایي قًَس ٍ ػَاهلي کِ ثبػج کبّف تحطیک

 (.25) قًَس احطات ضساضغطاثي زاضًسّب هيایي ًَضٍى

 احطات تَاًس هي گلَتبهبت تحطیک کطزى ثلَکِ

 ذغي، هًََتطپي لیٌبلَل ٍ زاقتِ ثبقس ضساضغطاثي

 كؼبلیت ثط احطکبٌّسگي زاضاي کِ اؾت زیگطي ػبهل

 اتهبل هبًغ هؿتقیوب ٍ ثَزُ هطکعي ػهجي ؾیؿتن

-آضام احطات ثطٍظ ثبػج ٍ قسُ ضؾپتَضـ گلَتبهبت ثِ

یکي اظ تطکیجبت  (.1) قَزهي تؿکیٌيٍ  ثركي

ػهبضُ  احتوبلاً ثبقسگیبُ ظًیبى لیٌبلَل هيهَرَز زض 

احطات ضس  ضؾپتَضـاتهبل گلَتبهبت ثِ  ػسمظًیبى ثب 

 اضغطاضي زاضز.  
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 ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس زاهـبى96 ظهؿتبى ،زٍم، قوبضُ زّن قٌبؾي ربًَضي، ؾبلپػٍّكي ظیؿت ـكهلٌبهِ ػلوي 

 

 

 ٍ كٌل هبًٌس گیبّبى اظ هكتق حبًَیِ ّبيهتبثَلیت

 ثطاي قَي پتبًؿیل زاضاي گیبّبى هكتق اظ تبم كلاًٍَئیس

-ؿوتق توبم زض زاضًس کِ  آظاز ّبيلضازیکب پبکؿبظي

ٍ  ضیكِ زاًِ، هیَُ، ثطگ، هبًٌس گیبّي هرتلق ّبي

کؿیساًي ا.ظًیبى زاضاي ذَال آًتي زاضًس ٍرَز پَؾت

 (.28) ثبقسكطاٍاًي هي

، هیعاى 2005زض هغبلؼة اکجطي ًیب ٍ ّوکبضاى زض ؾبل 

 5/3زضنس تب  1/3ّبي هرتلق ظًیبى اظ اؾبًؽ ًوًَِ

 چْبضزضنس هتلبٍت ثَزُ اؾت. ّوچٌیي تؼساز 

تطکیت قیویبیي زض اؾبًؽ ظًیبى، قٌبؾبیي قس کِ 

تطپٌیي ٍ پبضاؾیوي  -زضنس(، گبهب 40-45تیوَل )

زازًس. ّبي انلي اؾبًؽ ظًیبى ضا تكکیل هيتطکیت

-ظًیبى ثِ ػٌَاى یک زاًة گیبّي زاضاي ذَال آًتي

 .(2)اکؿیساًي هؼطكي قسُ اؾت 

ًقف ثؿیبض هْن اکؿیػى زض كطایٌسّبي ظیؿتي اهطٍظُ 

ّبي اکؿبیكي ٍ ثؿیبض هكَْز اؾت ٍ تؼبزل ؾیؿتن

ثبقس. کبّكي هَاز زض ثسى ربًساضاى ثؿیبض هْن هي

اکؿیػى ٍ ضازیکبل آظاز آى ًقف ثؿیبض هْوي زض 

ّب ٍ تؼبزل زاضًس. اظ ؾَي زیگط، ثطقطاضي ایي چطذِ

ّبي ؾبظي كؼبلیتّب زض ثسى ٍظیلِ ذٌخياکؿیساىآًتي

ػْسُ  قجیل اکؿیػى ضا ثط ّبي آظاز اظاضبكي ضازیکبل

ّبي عجیؼي، اکؿیساىزاضًس. یکي اظ هْوتطیي اًَاع آًتي

ّب ٍ ؾبیط هَاز ّب، ضًگساًِهَاز پلي كٌَلي ًظیط ٍیتبهیي

ثبقٌس کِ ذهَنیبت ضسهَتبؾیَى، ضس كٌَلي هيپلي

 (.9) ؾطعبى ٍ کبّف قٌسذَى ضا زاضا ّؿتٌس

 -اکؿیساؾیَى ذَال ثِ كٌلي هطثَط تطکیجبت كؼبلیت

 ؾبظي ذٌخي ٍ رصة هْوي زض ًقف کِ آًْبؾت احیبء

 یب ٍ كؼبل ّبيكطًٍكبًي اکؿیػى آظاز، ّبيضازیکبل

 ظًیبى ثِ گیبُ اؾبًؽ. زاضز کٌٌسُ تزعیِ پطاکؿیساظّبي

 اؾت قسُ كٌَلي تكکیل ذبل تطکیجبت اظ کلي عَض

(10.) 

زٍ تطکیت پلي كٌلي ثٌبم ضظهبضیٌیک ٍ کبكئیک اؾیس ثِ 

 ّبي قَي ظًیبى قٌبؾبیي قسًساکؿیساىػٌَاى آًتي

 اظ اًیؿَى ثبلاي ضؾس هحتَايهي ًظط ثِ (.17)

 اؾتطؼ ثِ کبّف اکؿیساًيآًتي كٌليپلي بتتطکیج

 قَزهي هٌزط اضغطاة کبّف احتوبلاً ٍ اکؿیساتیَ

ٍ احتوبلاً ظًیبى ًیع اظ ایي عطیق احطات ضس  (23)

 اضغطاثي زاقتِ اؾت.

 گیزیوتیجٍ

ي زاضز کِ اضغطاثاحطات ضس ظًیبى  ػهبضُ ّیسضٍالکلي

 .ثبقساحتوبلا اظ عطیق احط ثط گیطًسُ گبثب هي
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