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 ایشاى داًـگبُ آصاد اػلاهي، تْشاى،، تْشاى تحمیمبتٍ ٍاحذ ػلَم  ،ؿٌبػيگشٍُ صیؼت  -1 

 ایشاى ػبسي، داًـگبُ آصاد اػلاهي،ٍاحذ ػبسي،  ؿٌبػي،گشٍُ صیؼت -2
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26/7/1395تبسیخ پزیشؽ:                    11/2/1395تبسیخ دسیبفت:   

   چکیده

گیبّي ٍ اػتفبدُ اص داسٍّبي گیبّي اهشٍصُ اص پش عشفذاستشیي سٍؽ ّبي دسهبى ثِ ؿوبس هیشٍد .دس ایي ثیي هصشف فشاٍسدُ ّبي 

 ّذف اص دس ػجذ غزایي هشدم لشاس گشفتِ اػت.خضء دُ گیبُ سایح  Araliaceae ٍ اص خبًَادُ  panax خیٌؼٌگ گیبّي اص خٌغ

ػش هَؽ هبدُ ثِ  30دس ایي تحمیك . ثَد NMRI ایي هغبلؼِ ثشسػي اثش هصشف ػصبسُ خیٌؼٌگ ثش اٍٍطًض دس هَؽ ثبلغ ًظاد

حت گشٍُ تدشثي )تػِ ٍ  ؿن )هَسد گبٍاط آة همغش لشاس گشفتٌذ( لشاس ًگشفتٌذ(، )هَسد گبٍاط گشٍُ کٌتشل 5عَس تصبدفي دس 

ػصبسُ آثي خیٌؼٌگ لشهض دس  لشاس دادُ ؿذًذ. ٍصى هَؽ اص ػصبسُ آثي خیٌؼٌگ(کیلَگشم گشم ثش هیلي  300ٍ  200 ،100گبٍاص 

پغ اص آى ثِ سٍؽ ًخبػي کـتِ  سٍص تحت تیوبس ثَدًذ. 30آة همغش تْیِ گشدیذ ٍ گشٍ ّب عجك گشٍُ ثٌذي رکش ؿذُ ثِ هذت 

ّبي تدشثي ثب دٍص ُّبي اٍلیِ دس گشٍتؼذاد فَلیکَل. گشدیذ ٍ هَسد هغبلؼِ لشاس گشفت ثبفت تخوذاى ٍ سحن آًْب خبسج ؿذًذ،

گشم ثش هیلي 200ٍ  100 افشایؾ هؼٌي داس سا ًـبى دادٍتؼذاد فَلیکَل ّبي ثبًَیِ دس دٍص گشم ثش کیلَگشمهیلي 300ٍ  200 100

ّبي تؼذاد فَلیکَل کبّؾ دس یؾ هؼٌي داس سا ًـبى دادًذ.افضا گشم ثش کیلَگشمهیلي 200ٍ فَلیکَل گشاآف دس دٍص  کیلَگشم

هغبلؼبت سحوي  افضایؾ ضخبهت لایِ پشیوتش ٍ آًذٍهتش سا دس  آتشتیک دس کوتشیي ٍ ثیـتشیي دٍص هَسد اػتفبدُ هـبّذُ گشدیذ.

یتَاى گفت هصشف دس ًْبیت ه .افضایؾ داؿت 1ٍ2سا ًـبى داد ٍ تؼذاد غذد تشؿحي دس گشٍ ّبي تدشثي  100گشٍُ ثب دٍص 

 .خیٌؼٌگ  دس ساػتبي ثْجَد ػولکشد تخوذاى ٍثبفت سحن ػول هیکٌذ ٍ ثِ اٍٍطًض کوک هیکٌذ

 .، تغییشات سحويNMRI خیٌؼٌگ، اٍٍطًض، هَؽ ًظاد کلیدی: کلمات

  مقدمه

اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیي اص دیشثبص دس ایشاى ٍ دیگش 

اػتفبدُ اص  اخیشاً ثَدُ اػت. کـَسّبي خْبى سایح

ٍسدُ ّبي گیبّي ثِ ؿذت افضایؾ یبفتِ ٍ هغبلؼبت آفش

توبیل ثیـتشي ثِ اػتفبدُ اص  ّبخبًنًـبى دادُ کِ 

عت ػٌتي ٍ هصشف  (.6 ،1ّبي گیبّي داسًذ )فشآٍسدُ

ّبي داستشیي سٍؽداسٍّبي گیبّي اهشٍصُ اص پشعشف

تَاى ثِ گیبُ دسهبى گـتِ اػت کِ دس ایي هیبى هي

 .(4) خیٌؼٌگ اؿبسُ کشد

ٍ اص خٌغ   Aralaceaeاص خبًَادُ ٌؼٌگ گیبّيخی

Panax ػلت  ّب ثِکٌٌذُ توبم ثیوبسيثِ هؼٌي دسهبى

شف دُ گیبُ سایح گـتِ ٍ هص ٍداؿتي فَایذ صیبد خض

(. اص ایي گیبُ 3،5)آى افضایؾ چـوگیشي داؿتِ اػت 

ّب ثبػث آداپتَطى ؿَد،ثِ ػٌَاى یک آداپتَطى یبد هي

 تشٍهب، ثشاثش ػَاهل اػتشع صا،افضایؾ همبٍهت ثذى دس 

دػتگبُ  (.22 ،17، 15، 4ؿَد )اضغشاة ٍ خؼتگي هي

یک خفت  ،ثل هًَث ؿبهل یک خفت تخوذاىتَلیذه

 .لَلِ تخوک ثش،سحن ٍ اًذام تٌبػلي خبسخي اػت

دس هیبى ٍ  خیٌؼٌگ داساي تشکیجبت هختلفي اػت

-یٌؼَئیذّب ثِ ػٌَاى اصليخ اخضاي هَثشُ خیٌؼٌگ،

(. ثب 26اًذ )هَثشُ اص آى ؿٌبختِ ؿذٍُ تشیي خض
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 ...ثش ثشسػي اثش ػصبسُ آثي خیٌؼٌگ لشهض             

-ضذ ،اکؼیذاًيتحمیمبت گزؿتِ اثش آًتيهشٍسي ثش 

تَهَسي ایي گیبُ ثِ اثجبت سػیذُ اػت ثِ ػلاٍُ ایي 

-لجي ػشٍلي ٍ ػیؼتن ایوٌي هَثش هيگیبُ ثش ػیؼتن ل

، 8ؿَد )ثبؿذ ٍ ثبػث ثْجَد ػولکشد خٌؼي آلبیبى هي

دػتگبُ تَلیذهثل (. 23 ،21، 18، 16، 14، 13، 10، 9

یک خفت لَلِ  ،ؿبهل یک خفت تخوذاى هًَث

یکي اص  .سحن ٍ اًذام تٌبػلي خبسخي اػت ثش،تخوک

ّب تَلیذ گبهت خٌؼي ٍ سحن  حفظ اػوبل تخوذاى

دیَاسُ سحن اص ػِ ثخؾ  .گبهت لمبح یبفتِ اػت

 ،ؿبهل غذد سحوي پَؿؾ هخبط داخلي یَمآًذٍهتش

یب پَؿؾ صفبلي هتش ب ػضلات صبف ٍ پشيیهیَهتش

کِ دس اػوبل تَلیذهثلي  خبسخي دسػت ؿذُ اػت

 هَثشًذ.

ایي هغبلؼِ ثشسػي اثش هصشف ػصبسُ  ّذف اص

 ثَد NMRI خیٌؼٌگ ثش اٍٍطًض دس هَؽ ثبلغ ًظاد

 کارمواد و روش 

ػش هَؽ هبدُ اص اًؼتیتَ پبػتَس  30دس ایي هغبلؼِ 

ایشاى تْیِ ٍ ػپغ ثِ اتبق حیَاًبت ٍالغ دس هدتوغ 

آصاهبیـگبّي ساصي داًـگبُ ػلَم تحمیمبت تْشاى 

هٌتمل گشدیذ دسخِ حشاست اتبق ًگْذاسي حیَاًبت 

گشاد ثَد ٍ هیضاى سٍؿٌبیي ثِ دسخِ ػبًتي 22±23

ػبػت تبسیکي  12ػبػت سٍؿٌبیي ٍ  12صَست 

-اي دٍ هشتجِ تویض هيلفغ آًْب ّفتِ تٌظین ؿذُ ثَد ٍ

صبسُ آثي گیشي ٍ تْیِ ػگشدیذ. پغ اص آى ػصبسُ

. خْت تْیِ ػصبسُ آثي اًدبم ؿذخیٌؼٌگ لشهض 

خیٌؼٌگ آى سا دس اثتذا ثِ ٍػیلِ دػتگبُ خَسد کي ثِ  

ػپغ پَدس سا ثِ ًؼجت  .صَست پَدس دسآٍسدُ ؿذ

(w:w1:25 دس آة همغش ثِ هذت )ػبػت حل  3

کشدین ٍ اخبصُ دادین کِ کبهلا حل ؿَد ،ػپغ آى سا 

لشاس دادین تب کبهلا  دلیمِ ثش سٍي گشم کي 40ثِ هذت 

 60ثِ هذت  rpm3000ثدَؿذ. دس اداهِ آى سا دس 

دلیمِ ػبًتشفیَط ؿذ هبیغ سٍیي سا پغ اص ػبًتشفیَط 

دلیمِ  30ثِ هذت  rpm 13000کٌین ٍ آى سا خذا هي

دٍثبسُ ػبًتشفیَط اًدبم پزیشفت. ثؼذ اص ػبًتشیفَط دٍم 

هحلَل سٍیي خذا گشدیذ ٍ دس  عي هشحلِ اي ثِ ًبم 

ّب ثِ صَست پَدس خـک ؿذى ثب ػشهب هحلَل

ایي پَدسّب ثش ٍصى  دسآهذًذ ػپغ لجل اص اػتفبدُ،

ؿذًذ ٍ هَسد گبٍاط هَؽ دس آة همغش حل هي

ّب پغ اص اػتمشاس هَؽ (.20) گشفتٌذحیَاًبت لشاس هي

 3ؿن ٍ  گشٍُ ؿبهل کٌتشل، 5آًْب ثِ عَس تصبدفي دس 

آثي خیٌؼٌگ ػصبسُ  گشٍُ تدشثي لشاس دادُ ؿذًذ.

-گشٍُ عجك ّبُگشٍ دس آة همغش تْیِ گشدیذ ٍ لشهض

 گشفتٌذ: لشاس تحت تیوبس سٍص 30ثٌذي همبثل  ثِ هذت 

 )گبٍاط ؿن -2 ًگشفتٌذ(س لشا گبٍاط )هَسد کٌتشل -1

 300 ٍ 200، 100 )گبٍاط ّبتدشثي -3 همغش(، آة

گشم ثش ٍصى هَؽ گبٍاط ػصبسُ آثي خیٌؼٌگ هیلي

ػشًگ  ّب اص عشیك دّبى ثِ ٍػیلِهَؽگبٍاط  لشهض(.

سٍص  30پغ اص  اًؼَلیي ٍ ًیذل صَست پزیشفت.

پغ اص  ّب ثِ سٍؽ ًخبػي کـتِ ؿذًذ،گبٍاط هَؽ

ّبي آًْب ٍ سحن اص ثذى خبسج گشدیذ تـشیح تخوذاى

-4پغ اص  ٍ دس هحلَل تثجیت کٌٌذُ ثَئي لشاس گشفتٌذ،

غ گیشي ؿذًذ ػپدّي ٍ لبلتّب الکلػبػت ثبفت 5

ّب تحت گیشي صَست پزیشفت ٍ لامّب ثشؽِاص ًوًَ

آهیضي ّوبتَکؼیي ائَصیي لشاس گشفتٌذ ٍ ثؼذ ثِ سًگ

ٍػیلِ اػتشیَهیکشٍػکَح ًتبیح هَسد ثشسػي لشاس 

گشفتٌذ. ًتبیح ثِ دػت آهذُ ثِ صَست اػذاد خبم ثِ 

ّب ثب کبهپیَتش دادُ ؿذ ٍ آًگبُ تحلیل ٍ همبیؼِ هیبًگیي

-دس ػغح هؼٌي 19ٍسطى  SPSSاػتفبدُ اص ًشم افضاس 

( SE( ثب دس ًظش گشفتي اًحشاف هؼیبس )>p 05/0) داس

 One-wayٍ ثب اػتفبدُ اص آًبلیض ٍاسیبًغ یک عشفِ )

ANOVA تؼت ٍ )Tukey   ٍ اًدبم گشفت

 سػن ؿذًذ.19ٍسطى   Excelافضاس ًوَداسّب تَػظ ًشم
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 نتایج

هـبّذات هیکشٍػکَپي ًـبى داد کِ هصشف 

ثبفت  خیٌؼٌگ  دس ساػتبي ثْجَد ػولکشد تخوذاى ٍ

تصبٍیش  کٌذ.کٌذ ٍ ثِ اٍٍطًض کوک هيسحن ػول هي

فتَهیکشٍگشاف همبعغ ػشضي ثبفت تخوذاى ٍ سحن سا 

ًـبى دادُ  10 تب 1ّبي ّبي هختلف دس ؿکلگشٍُدس 

ّبي ثذٍي دس افضایؾ دس تؼذاد فَلیکَل ؿذُ اػت.

ّبي اٍلیِ دس ّش ػِ تؼذاد فَلیکَل ،2گشٍُ تدشثي 

ّبي دس حبل سؿذ دس تؼذاد فَلیکَل گشٍُ تدشثي،

،تؼذاد فَلیکَل گشااف دس گشٍُ  1ٍ2گشٍُ تدشثي 

ّبي آتشتیک دس ٍ کبّؾ دس تؼذاد فَیکَل 2تدشثي 

گشٍُ تدشثي اٍل ٍ ػَم  دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل 

دس هَسد ثبفت  (.5 تب 1ّبي هـبّذُ گشدیذ )ؿکل

لایِ آًذٍهتشیَم  سحن ًیض افضایؾ لغش لایِ پشیوتشیَم ٍ

دس گشٍُ تدشثي اٍل ٍ افضایؾ هؼٌي داس دس لغش حفشُ 

سحوي دس ّش ػِ گشٍُ تدشثي هـبّذُ گشدیذ ٍ 

 1ؾ تؼذاد غذد سحوي دس گشٍُ تدشثي ّوچٌیي افضای

دس ثشسػي  (.10تب  6ّبي ًیض هـبّذُ ؿذ )ؿکل 2 ٍ

-داس سا دس گشٍُّب افضایؾ هؼٌيتؼذاد اًَاع فَلیکَل

افضایؾ تؼذاد . ّبي تحت تیوبس هـبّذُ کشدین

(، 1فَلیکَل ثذٍي دس گشٍُ تدشثي دٍم )ًوَداس 

ِ گشٍُ افضایؾ تؼذاد فَلیکَل اٍلیِ ٍ ثبًَیِ دس ّش ػ

-(، افضایؾ تؼذاد فَلیکَل3ٍ  2 ّبيتدشثي )ًوَداس

( ٍ کبّؾ 4)ًوَداس  2ّبي گشاآف دس گشٍُ تدشثي 

ّبي گشاآف هـبّذُ ؿذ. دس ثشسػي دس تؼذاد فَلیکَل

ّبي تحت تیوبس دس همبیؼِ ثب ثبفت سحن دس گشٍُ

ّبي سحوي ٍ تؼذاد گشٍُ کٌتشل افضایؾ دس لغش لایِ

افضایؾ لغش  ًتیدِ حبصل ؿذ.غذد لایِ آًذٍهتشیَم  

افضایؾ  (،5)ًوَداس  1لایِ پشیوتشیَم دس گشٍُ تدشثي 

 (،7)ًوَداس  1لغش لایِ آًذٍهتشیَم دس گشٍُ تدشثي 

افضایؾ لغش حفشُ سحوي دس ّش ػِ گشٍُ تدشثي 

ٍ افضایؾ دس تؼذاد غذد سحوي دس گشٍُ  (8)ًوَداس 

 دس هَسد لغش ( هـبّذُ ؿذ.9)ًوَدس   2 ٍ 1تدشثي 

-لایِ هیَهتشیَم دس ّش ػِ گشٍُ تدشثي تغییش هؼٌي

 .(6داسي هـبّذُ ًگشدیذ )ًوَداس 

 

 
فَلیکَل : Fفَلیکَل گشاآف : Cفَلیکَل دس حبل سؿذ،: Bفَلیکَل اٍلیِ،: A .(x100ًوبیي تخوذاى گشٍُ کٌتشل )ثضسگ -1ؿکل 

 آتشتیک



 ...ثش ثشسػي اثش ػصبسُ آثي خیٌؼٌگ لشهض             

 
فَلیکَل :  Fفَلیکَل گشاآف،:  Cفَلیکَل دس حبل سؿذ،: B فَلیکَل اٍلیِ،: A. (100xًوبیي تخوذاى گشٍُ ؿن )ثضسگ -2ؿکل

  آتشتیک

 
فَلیکَل  :A. (100xًوبیي اص ٍصى هَؽ )ثضسگ گشم یش کیلَگشمهیلي 100ثبفت تخوذاى گشٍُ تدشثي ثب دٍص دسیبفتي  -3ؿکل

 فَلیکَل ثذٍي: E فَلیکَل گشاآف،: C ،فَلیکَل دس حبل سؿذ: B ،اٍلیِ
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فَلیکَل : A. (100xًوبیياص ٍصى هَؽ )ثضسگگشم یش کیلَگشم هیلي 200ثبفت تخوذاى گشٍُ تدشثي ثب دٍص دسیبفتي  -4ؿکل

 خؼن صسد: Dفَلیکَل دس حبل سؿذ،: B اٍلیِ،

 

 
 .(100xًوبیي ثش ٍصى هَؽ )ثضسگگشم یش کیلَگشم هیلي 300ثبلت تخوذاى گشٍُ تدشثي ثب دٍص دسیبفتي  -5ؿکل

A :،ِفَلیکَل اٍلی B :،فَلیکَل دس حبل سؿذ C :فَلیکَل گشاآف 



 ...ثش ثشسػي اثش ػصبسُ آثي خیٌؼٌگ لشهض             

 
: E سحوي، غذد: D لایِ آًذٍهتشیَم،: C لایِ هیَدسم،: B ،ملایِ اپیذس: A .(100x ًوبیيثبفت سحن گشٍُ کٌتشل )ثضسگ -6ؿکل

 حفشُ سحوي

 
: E غذد سحوي،: D ،لایِ آًذٍهتشیَم: C ،لایِ هیَهتشیَم: B لایِ پشیوتش،: A .(100x ًوبیيثبفت سحن گشٍُ ؿن )ثضسگ -7ؿکل

 حفشُ سحوي

    
 ًوبیيثش ٍصى هَؽ اص ػصبسُ آثي خیٌؼٌگ )ثضسگ گشم ثش کیلَگشمهیلي 100ثبفت سحن گشٍُ تدشثي ثب دٍص دسیبفتي  -8ؿکل

100x) .A :،لایِ پشیوتشیَم B :،لایِ هیَهتشیَم C :لایِ آًذٍهتشیَم، D :،غذد سحوي E :حفشُ سحوي 
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-ثش ٍصى هَؽ اص ػصبسُ آثي خیٌؼٌگ )ثضسگ  گشم یش کیلَگشمهیلي 200ثبفت سحن گشٍُ تدشثي ثب دٍص دسیبفتي -9ؿکل

 حفشُ سحوي: E غذد سحوي،: D، لایِ آًذٍهتشیَم: C لایِ هیَهتشیَم،: B، لایِ پشیوتشیَم: 100x) .Aًوبیي

 
ثش ٍصى هَؽ اص ػصبسُ آثي خیٌؼٌگ )ثضسگ   گشم ثش کیلَگشمهیلي 300ثبفت سحن گشٍُ تدشثي ثب دٍص دسیبفتي -10ؿکل

 فشُ سحوي: حE غذد سحوي،: D ،لایِ آًذٍهتشیَم: C لایِ هیَهتشیَم،: B لایِ پشیوتشیَم،: 100x) .Aًوبیي

 
ًؼجت  (p<  001/0 ***) افضایؾ هؼٌي داس دس 2دس گشٍُ تدشثي  همبیؼِ تؼذاد فَلیکَل ثذٍي گشٍُ ّب ثب گشٍُ کٌتشل. -1ًوَداس 

 ثِ گشٍُ کٌتشل هـبّذُ ؿذ.

*** 

 3تدشثي 2تدشثي 1تدشثي ؿن کٌتشل
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دس  ّش ػِ گشٍُ تدشثي  (p<  001/0 ***) افضایؾ هؼٌي داس دس ّب ثب گشٍُ کٌتشل.ّبي اٍلیِ گشٍُهمبیؼِ تؼذاد فَلیکَل -2ًوَداس

 ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل هـبّذُ ؿذ.

 
ٍ  3 ٍ 2دس گشٍُ تدشثي  (p<  001/0 ***)داس افضایؾ هؼٌي ّب ثب گشٍُ کٌتشل .ّبي ثبًَیِ گشٍُهمبیؼِ تؼذاد فَلیکَل -3ًوَداس 

 هـبّذُ ؿذ. (p<  01/0**)گشٍُ تدشثي اٍل  دس

 
دس گشٍُ  (p<  001/0 ***)داس کبّؾ هؼٌي ثب گشٍُ کٌتشل. ي تدشثيّبّبي آتشتیک گشٍُفَلیکَلهمبیؼِ تؼذاد  -3ًوَداس 

  .هـبّذُ ؿذ 3 ٍ 1تدشثي 
 

*** 

*** ** 

.00 

5.00 

10.00 

15.00 

20.00 

25.00 

30.00 

35.00 

 3تدشثي 2تدشثي 1تدشثي ؿن کٌتشل

** *** *** 

.00 

.50 

1.00 

1.50 

2.00 

2.50 

3.00 

3.50 

4.00 

4.50 

5.00 

 3تدشثي 2تدشثي 1تدشثي ؿن کٌتشل

*** 
*** 

.00 

.20 

.40 

.60 

.80 

1.00 

1.20 

1.40 

1.60 

1.80 

 3تدشثي 2تدشثي 1تدشثي ؿن کٌتشل
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هـبّذُ  2دس گشٍُ تدشثي  (p<  01/0**)داس افضایؾ هؼٌي ّب ثب گشٍُ کٌتشل.ّبي گشااف گشٍُهمبیؼِ تؼذاد فَلیکَل -4ًوَداس 

 ؿذ.

 
 1س گشٍُ تدشثي د (p<  001/0 ***)افضایؾ هؼٌي داس  ّب ثب گشٍُ کٌتشل.همبیؼِ لغش لایِ پشیوتشیَم سحوي گشٍُ -5 ًوَداس

 .هـبّذُ ؿذ

 
 ّب هـبّذُ ًگشدیذ.داسي دس ّیچ یک اص گشٍُبٍت هؼٌيتف ّب ثب گشٍُ کٌتشل.همبیؼِ لغش لایِ هیَهتشیَم سحوي گشٍُ -6 ًوَداس

 

** 

.00 

.50 

1.00 

1.50 

2.00 

2.50 

3.00 

 3تدشثي 2تدشثي 1تدشثي ؿن کٌتشل

*** 

. 

50. 

100. 

150. 

200. 

250. 

 3تدشثي 2تدشثي 1تدشثي ؿن کٌتشل

. 

20. 

40. 

60. 

80. 

100. 

120. 

140. 

160. 

 3تدشثي 2تدشثي 1تدشثي ؿن کٌتشل
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 1دس گشٍُ تدشثي  (p<  001/0 ***)داس افضایؾ هؼٌي ّب ثب گشٍُ کٌتشل.ُلایِ آًذٍهتشیَم سحوي گشٍهمبیؼِ لغش  -7ًوَداس 

  .هـبّذُ ؿذ

 
هـبّذُ  (p<  001/0 ***)ّب ثب گشٍُ کٌتشل .افضایؾ هؼٌي داس دس ّش ػِ گشٍُ تدشثي همبیؼِ لغش حفشُ سحوي گشٍُ -8ًوَداس 

 ؿذ.

 
 p  ٍ**01/0<  001/0 ***)افضایؾ هؼٌي داس  2ٍ  1دس گشٍُ تدشثي  ّب ثب گشٍُ کٌتشل.گشٍُهمبیؼِ تؼذاد غذد سحوي  -9ًوَداس

 >p) .ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل هـبّذُ ؿذ  

 

 

*** 

.

50.

100.

150.

200.

250.

300.

350.

400.

450.

 3تدشثي 2تدضثي 1تدشثي ؿن کٌتشل

*** *** 
*** 

. 

50. 

100. 

150. 

200. 

250. 

300. 

350. 

 3تدشثي 2تدشثي 1تدشثي ؿن کٌتشل

*** 

** 

. 

5. 

10. 

15. 

20. 

25. 

30. 

35. 

 3تدشثي 2تدشثي 1تدشثي ؿن کٌتشل
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 بحث

هصشف دّبًي ػصبسُ آثي خیٌؼٌگ ثبػث ثْجَد 

ػولکشد تخوذاى، ثبفت سحن ٍافضایؾ اٍٍطًض 

ثشسػي ٍ ّوکبساًؾ دس هغبلؼِ خَد ثب   Wookؿذ.

ّبي غیشثبلغ اي ثش ستاثش هبدُ هَثشُ خیٌؼٌگ کشُ

ّبي گزاسي افضایؾ اٍػیتتحشیک ؿذُ ثِ تخوک

دس  گشاآف ٍ دس حبل سؿذ سا هـبّذُ کشدًذ. عجیؼي،

ّبي آصهبیـبت اًدبم ؿذُ افضایؾ دس تؼذاد فَلیکَل

 (. 25) گشااف ٍ دس حبل سؿذ هـبّذُ ؿذ

 Panaxثب ثشسػي اثش ػصبسُ الکلي میك دیگشي حدس ت

Ginseng  ّبي ًَصاد ست ثش تغییشات ثبفتي تخوذاى

سا دس تؼذاد  يافضایـ ،هتَلذ ؿذُ اص هبدساى دیبثتي

گشااف ٍ  دس حبل سؿذ ،اٍلیِ ّبي ثذٍي،فَلیکَل

دس عي آصهبیـبت اًدبم ؿذُ ایي ًذ. هـبّذُ کشد

هـبّذ گشدیذ  افضایؾ تؼذاد دس گشٍُ ّبي تحت تیوبس

(27.) Pak  ّوکبساًؾ دس ثشسػي ًمؾ خیٌؼٌگ ثش ٍ

کبّؾ دس تؼذاد  کیؼتیک ست،ّبي پليتخوذاى

-ّبي کیؼتؼک ٍ افضایؾ دس تؼذاد فَلیکَلفَلیکَل

عجك ًتبیح . (19ّبي دس حبل سؿذ سا هـبّذُ کشدًذ )

ّبي ثِ دػت آهذُ اص هغبلؼِ افضایؾ دس تؼذاد فَلیکَل

ّبي آتشتیک هـبّذُ تؼذاد فَلیکَلثبًَیِ ٍ کبّؾ 

دس هَسد تبثیش ػصبسُ  دیگشيدس ثشسػي  گشدیذ.

خیٌؼٌگ ثش سفغ هؼوَیت ًبؿي اص  ّیذسٍالکلي

ػیکلَفؼفبهیذ دس ثبفت تخوذاى هَؽ صحشایي اًدبم 

ّبي داس سا دس تؼذاد  فَلیکَلدادُ ثَدًذ  افضایؾ هؼٌي

ّبي ثبًَیِ ٍ کبّؾ دس تؼذاد فَلیکَل اٍلیِ، ثذٍي،

آتشتیک دس همبیؼِ ثب گشٍُ دسیبفت ًکشدُ خیؼٌؼٌگ 

دس هغبلؼِ حبضش افضایؾ دس تؼذاد  هـبّذُ کشدًذ.

ّبي لیکَلَف دّب ٍ کبّؾ دس تؼذااًَاع فَلیکَل

ّبي تحت تیوبس ػصبسُ آثي خیٌؼٌگ ُآتشتیک دس گشٍ

 .(18) لشهض هـبّذُ ؿذ

Jie  ُّوکبساًؾ دس ثشسػي اثش اػتشٍطًیک ػصبس ٍ

Radix Ginseng  ثش سٍي اًذام تَلیذهثلي دس هَؽ-

افضایؾ ضخبهت لایِ آًذٍهتشیَم ثبفت  ّبي غیشثبلغ،

ّبي اپیتلیبلي ٍاطیٌبل ٍ افضایؾ سؿذ افضایؾ لایِ سحن،

تَلیذهثلي سا هـبّذُ کشدًذ دس اي لِػلَلي ػض

 آصهبیؾ اًدبم ؿذُ افضایؾ لغش لایِ پشیوتشیَم،

سحوي هـبّذُ آًذٍهتشیَم ٍ افضایؾ تؼذاد غذد 

 .(11گشدیذ )

 گیرینتیجه

دس ًْبیت هیتَاى ًتیدِ گشفت هصشف ػصبسُ آثي 

خیٌؼٌگ لشهض ثبػث افضایؾ ػولکشد ثبفت تخوذاى 

ؿَد ٍ ّب هياٍٍطًض ٍ تؼذاد اًَاع فَلیکَل ثب افضایؾ

ّبي ضخبهت لایِ ثب افشایؾ تؼذاد غذد سحوي ٍ

سحوي دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ثبػث افضایؾ 

 ؿَد. ػولکشد ایي ثبفت هي

 تشکر و قدردانی 

ي اػبتیذ هحتشم اص ساٌّوبیي ٍ ّوکبسي دلؼَصاًِ

ؿٌبػي ٍ داًـکذُ ػلَم پبیِ داًـگبُ آصاد گشٍُ صیؼت

تحمیمبت تْشاى خْت ّوکبسي  ٍ اػلاهي ٍاحذ ػلَم

 ؿَد.ثشاي اخشاي ایي تحمیك لذسداًي هي
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