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  کبد ي کلیٍَای بیًشمیایی  اخصشپريفایل لیپیدی ي در بُبًد  E يیتامیه زردچًبٍ ي مقایسٍ اثر

 ژاپىی بلدرچیه در

 *مجید غلامی آَىگران

 ایشاى. ،، ؿْشوشداػلاهيداًـگبُ آصاد ، داهپضؿىي، ٍاحذ ؿْشوشد  داًـىذُگشٍُ ػلَم دسهبًگبّي، 
 mgholami6@gmail.comهؼئَل هىبتجبت: *

 5/2/1398تبسیخ پزیشؽ:                   2/8/1397تبسیخ دسیبفت: 

 چکیدٌ
ثذیي اػت.  طاپٌي دس ثلذسچیي وجذ ٍ ولیِّبي ثیَؿیویبیي  ثش ؿبخق Eهطبلؼِ، همبیؼِ صسدچَثِ ٍ ٍیتبهیي ّذف اص ایي 

 42سٍصگي تب  كَست تلبدفي تمؼین ؿذًذ ٍ اص ػي یهِتىشاس ث 3ٍُ ثب گش 4دس طاپٌي ثلذسچیي سٍصُ  یهجَجِ  180هٌظَس،

فبدُ وشدًذ. اػت NRCّب اص اثتذاي دٍسُ اص جیشُ پبیِ اػتبًذاسد هطبثك تَكیِ سٍصگي دس ؿشایط یىؼبى پشٍسؽ یبفتٌذ. توبم گشٍُ

% 1ثِ ّوشاُ جیشُ پبیِ، صسدچَثِ ساثِ هیضاى  2 % جیشُ دسیبفت وشدًذ. گش5/0ٍُّوشاُ جیشُ پبیِ، صسد چَثِ سا ثِ هیضاى ثِ 1گشٍُ 

وِ گشٍُ وٌتشل ثَدُ اص  4% جیشُ دسیبفت وشدًذ. گشٍُ 25/0ثِ هیضاى  Eثِ ّوشاُ جیشُ پبیِ ٍیتبهیي  3جیشُ دسیبفت وشدًذ. گشٍُ 

جْت ػٌجؾ  ّبي ػشهي سٍصگي وـتبس ؿذًذ ٍ پغ اص وـتبس ًوًَِ 42ّب دس ػي  جیشُ پبیِ اػتفبدُ وشدًذ. توبهي جَجِ

ًتبیج هطبلؼِ  ( اخز ؿذ.ALT ٍASTّبي وجذي ) ٍ آًضین ، اػیذ اٍسیهتبم، تشي گلیؼیشیذ، پشٍتئیي HDL ،LDLؼتشٍل تبم، لو

ّبي هشثَط ثِ هتبثَلیؼن  دسكذ دس جیشُ غزایي ثلذسچیي دس اوخش ؿبخق1 ٍ 5/0دّذ اػتفبدُ اص صسدچَثِ ثِ هیضاى  اخیش ًـبى هي

دس جیشُ  Eّبي هشثَط ثِ اسصیبثي ػولىشد وجذ ٍ ولیِ ثب اضبفِ ػبصي ٍیتبهیي  ٍ پشٍتئیي ٍ ؿبخقتشي گلیؼشیذ، ولؼتشٍل 

ّب  گشدد. همبیؼِ دادُ ّبي روش ؿذُ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل هـبّذُ هي وٌذ ٍ دس ول یه ثْجَدي ًؼجي دس ؿبخق غزایي ثشاثشي هي

ثِ  دسكذ صسدچَثِ داؿتِ اػت.5/0ات ثْتشي ًؼجت ثِ اضبفِ ػبصي دسكذ صسدچَثِ احش 1دّذ دس اوخش هَاسد اػتفبدُ اص  ًـبى هي

 ّبي هشثَط ثِ هتبثَلیؼن چشثي سا ثْجَد ثخـذ.تَاًذ ؿبخقسػذ اػتفبدُ اص صسدچَثِ دس جیشُ غزایي ثلذسچیي هيًظش هي

 .ثیَؿیويؿبخق ، ثلذسچیي، Eصسدچَثِ، ٍیتبهیي : مات کلیدیلک

 مقدمٍ

شٍسؽ ثلذسچیي دسایشاى كٌؼت پثبتَجِ ثِ ًَپب ثَدى 

ٍاطلاػبت پشاوٌذُ دسخلَف تغزیِ ٍ پشٍسؽ ایي 

بلؼبت هجضا دس خلَف ایي پشًذگبى لاصم اػت هط

ّبي  ػول آیذ تب دس كَست ٍجَد تفبٍتپشًذُ ثِ

اي ایي  ّبي تغزیِ هتبثَلیه، ًیبص ٍ فیضیَلَطیه

پشًذگبى ًؼجت ثِ هبویبى هَسد تجضیِ ٍ تحلیل ثیـتش 

َثِ، گیبّي اص تیشُ صًججیلیبى وِ صسدچ. ؿَد ٍالغ 

ٍ صیؼتگبُ اكلي آى ٌّذ اػت ٍ دس وـَسّبي جٌَة 

پَدس حبكل اص سیضٍم . ؿَدیبفت هيآػیب جٌَة ؿشق 

ثِ طَس ػوذُ دس ادٍیِ وـَسّبي آػیبیي ایي گیبُ 

ّبي صسد تشویجبت اكلي آى پیگوبى .اػتفبدُ هي ؿَد

ذ دسك 3-5سًگي اص دػتِ وَسوَهیٌَئیذّب اػت وِ 

دٌّذ ٍ ؿبهل وَسوَهیي، دي صسچَثِ سا تـىیل هي

هتَوؼي وَسوَهیي، ثیغ دهتَوؼي وَسوَهیي ٍ 
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ثیَلَطي اوخش خَاف وِ ثبؿٌذ ػیىلَ وَسوَهیي هي

 َئیذّبوَسهَهیٌ تشویجبت ٍجَدصسدچَثِ ثِ ػلت 

، B6صسدچَثِ ٍاجذ ٍیتبهیي ث، . (16 ،6) ثبؿذ هي

جْت سفغ اص ًظش خَاف داسٍیي آّي ٍ پتبػین اػت. 

التْبة اًؼذاد وجذي، دسهبى یشلبى، سفغ دًذاى دسد، ضذ

ّب ٍ سفغ دسد آًْب، ضذ ًفخ،  صخن ثْجَد دٌّذُتَسم، ٍ 

تلفیِ وٌٌذٓ خَى، تت ثش، وبّؾ دٌّذُ چشثي ٍ 

صا، سػبًذى هحشن ٍ اًشطي تمَیت وٌٌذُ اػلبة، 

 . (1)ػشطبى هفیذ اػت ضذ دهل ٍ 

هیي ثِ ػٌَاى اگشچِ صسدچَثِ ثِ لحبظ ٍجَد وَسوَ

اهب تبوٌَى خبكیت ( 9)اوؼیذاى هطشح اػت یه آًتي

فیضیَلَطیه صسدچَثِ ثِ ؿىل ػولي جْت وٌتشل 

هـىلات وجذي دس ثلذسچیي ثِ ثَتِ آصهبیؾ گزاؿتِ 

-ًـذُ اػت. اص طشفي ثب تَجِ ثِ خبكیت آًتي

، دس هطبلؼِ اخیش ثِ Eاوؼیذاًي لَي دس ٍیتبهیي 

ػبصي صسدچَثِ ٍ ِهمبیؼِ احشات ثیَلَطیه اضبف

 ثش ٍ احشات آىدس جیشُ غزایي ثلذسچیي  Eٍیتبهیي 

وجذي ٍ ػطَح ّبي سؿذ، فؼبلیت آًضین ّبيؿبخق

   .ُ اػتگلیؼیشیذ ٍ ولؼتشٍل پشداختِ ؿذتشي

 َامًاد ي ريش

طاپٌي  سٍصُجَجِ ثلذسچیي یه 180دس ایي ثشسػي 

كَست تلبدفي تمؼین ؿذًذ ِتىشاس ث 3گشٍُ ثب  4دس 

سٍصگي دس ؿشایط یىؼبى  42سٍصگي تب ص ػي یهٍ ا

 پشٍسؽ یبفتٌذ.

 5/0ثِ ّوشاُ جیشُ پبیِ، صسد چَثِ سا ثِ هیضاى   1گشٍُ 

ثِ ّوشاُ جیشُ  2جیشُ دسیبفت وشدًذ. گشٍُ دسكذ 

جیشُ دسیبفت دسكذ  1پبیِ، صسدچَثِ ساثِ هیضاى 

ثِ هیضاى  Eثِ ّوشاُ جیشُ پبیِ ٍیتبهیي  3وشدًذ. گشٍُ 

وِ گشٍُ  4. گشٍُ وشدًذجیشُ دسیبفت  كذدس 25/0

توبهي وٌتشل ثَدُ اص جیشُ پبیِ اػتفبدُ وشدًذ. 

سٍصگي وـتبس ؿذُ ٍ الذام ثِ  42ّب دس ػي  جَجِ

خَى ثذٍى هبدُ ضذ اًؼمبد  يّب ؿذ. ًوًَِ گیشي خَى

ّب  جوغ آٍسي ؿذ ٍ پغ اصگشم خبًِ گزاسي، ػشم

 صهبى تبلؼیَع دسجِ ػ -20اػتحلبل ٍ دس دهبي

 ؿذ.  داسي اًجبم آصهبیـبت هشثَطِ ًگِ

ّبي  ثِ هٌظَس ثشسػي ٍ همبیؼِ احش صسدچَثِ ثشؿبخق

 ، ولؼتشٍل(TG) گلیؼشیذثیَؿیویبي ػشم ؿبهل تشي

(CHL،) ولؼتشٍل (ثب چگبلي ثبلاHDL ) ٍولؼتشٍل 

آػپبستبت ّبي وجذي  ، ٍ آًضین(LDLثب چگبلي پبییي )

( ALTَتشاًؼفشاص )( ٍ آلاًیي آهٌیASTآهٌیَتشاًؼفشاص )

ّبي  ًوًًَِیض هیضاى پشٍتئیي تبم ٍ اػیذاٍسیه  ٍ

)تْشاى، ایشاى( ویت تجبسي پبسع آصهَى  ػشهي ثب

 . گشفتهَسد ػٌجؾ لشاس 

ٍ ثب سٍؽ  SPSSافضاس آهبسي ّبي ووي ثب ًشم دادُ

هَسد تجضیِ ٍ تحلیل لشاس ّب دادُطشفِ  آًبلیض یه

 ذ.ؿ گشفتِ  دس ًظش دسكذ 95ػطح اطویٌبى . گشفتٌذ

 وتایج 

دّذ وِ اختلاف  ًـبى هيهیضاى ولؼتشٍل تبم ثشسػي 

 5/0داسي ثیي گشٍُ وٌتشل ٍگشٍّي وِ جیشُ  هؼٌي

اًذ ٍجَد ًذاسد حبل  دسكذ صسدچَثِ دسیبفت وشدُ

دسكذ  1وِ جیشُ  يّبی آًىِ ثیي گشٍُ وٌتشل ٍ گشٍُ

دسیبفت  Eدسكذ ٍیتبهیي  25/0صسدچَثِ ٍ جیشُ 

داسي دس هیضاى ولؼتشٍل تبم  ف هؼٌياًذ اختلا وشدُ

ٍجَد داسد وِ هیضاى ولؼتشٍل تبم دس گشٍّي وِ 

ّب  اًذ ًؼجت ثِ ػبیش گشٍُ دسیبفت وشدُ Eٍیتبهیي 

 ثبؿذ. هيهمذاس ووتشیي 

اختلاف هؼٌي  دّذهيّب ًـبى  ّوچٌیي ثشسػي دادُ

حبٍي ّبي وِ جیشُ  ثیي گشٍُ LDLداسي دس هیضاى 

ٍ جیشُ  كذ صسدچَثِدس 1صسدچَثِ ٍ دسكذ 5/0

 اهباًذ ٍجَد داسد  دسیبفت وشدُ Eدسكذ ٍیتبهیي  25/0

دسكذ جیشُ صسدچَثِ 1دسكذ ٍ 5/0ّبي وِ ُثیي گشٍ

 داسي ٍجَد ًذاسد.اًذ اختلاف هؼٌي دسیبفت وشدُ

دّذ  ًـبى هي گلیؼیشیذّبي هشثَط ثِ تشي ثشسػي دادُ

دسكذ  25/0ّبي وِ  وِ اختلاف هؼٌي داسي ثیي گشٍُ

65 
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اًذ  دسكذ جیشُ دسیبفت وشدُ E  ٍ5/0شُ ٍیتبهیي جی

داسي ثیي گشٍُ دسیبفت ٍجَد ًذاسد اهب اختلاف هؼٌي

گشٍُ وٌتشل ٍجَد  جیشُ صسدچَثِ ثب دسكذ 1وٌٌذُ 

وبّؾ دسكذ صسدچَثِ ثبػج  1هلشف داسد وِ ثبػج 

ّوچٌیي اختلاف  .گلیؼشیذ ػشم ؿذُ اػتهیضاى تشي

دسكذ ٍ  1وٌٌذُ ّبي دسیبفت  داسي ثیي گشٍُ هؼٌي

دسكذ جیشُ صسدچَثِ ٍجَد داسد وِ هیضاى تشي  5/0

دسكذ  1گلیؼشیذ ػشم دس گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ 

دسكذ  5/0صسدچَثِ ثؼیبس ووتشاص گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ 

داسي ثیي  دّذ اختلاف هؼٌي تبیج ًـبى هيً جیشُ اػت.

دسكذ  1ّبي دسیبفت وٌٌذُ ُگشٍُ وٌتشل ٍ گشٍ

دس هیضاى پشٍتئیي  Eكذ ٍیتبهیي دس 25/0صسدچَثِ ٍ 

ثبػج  Eهلشف ٍیتبهیي  ٍ تبم ػشم ٍجَد داسد

افضایؾ پشٍتئیي تبم ػشم ؿذُ اػت حبل آًىِ اختلاف 

دسكذ جیشُ  5/0داسي ثیي گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ  هؼٌي

 سدچَثِ ثب گشٍُ وٌتشل ٍجَد ًذاسد.ص

دّذ ّیچ  ّبي هٌتج اص آصهبیـبت ًـبى هي ثشسػي دادُ

دسكذ ٍ  1ّبي وٌتشل ٍ  داسي ثیي گشٍُ اختلاف هؼٌي

 Eدسكذ ٍیتبهیي  25/0دسكذ جیشُ صسدچَثِ ٍ  5/0

ػشم ٍجَد  اٍسیه ٍ اػیذ ALT  ٍASTدس هیضاى 

 ًذاسد.

 
 ّبي هختلف تحت هطبلؼِّبي ولیٌیىبل پبتَلَطي دس گشٍُؿبخق -1جذٍل 

 25/0دسیبفت وٌٌذُ 

 Eدسكذ ٍیتبهیي 

دسكذ  1دسیبفت وٌٌذُ 

 صسدچَثِ

 5/0سیبفت وٌٌذُ د

 دسكذ صسدچَثِ

 هَلفِ/گشٍُ وٌتشل

b 35/25 ± 171 
b 58/50 ± 75/175 

ab 23/45 ± 192 
a64/78 ± 75/223 ولؼتشٍل تبم 

b 61/2 ± 115 
b 05/3 ± 75/109 

b 08/8 ± 50/106 a 17/12 ± 75/118 یيیولؼتشٍل ثبچگبلي پب 

b 25/6 ± 50/35 
a 26/2 ± 25/43 

a 93/3 ± 25/41 
a 51/8 ± 46 ثب چگبلي ثبلا ولؼتشٍل 

ab 73/38 ± 25/178 
b 78/38 ± 25/81 

a 78/78 ± 75/212 
a 25/80 ± 25/254 تشي گلیؼشیذ 

a 84/18 ± 50/155 
a 77/18 ± 175 

a 04/56 ± 75/167 
a 60/81 ± 75/140 آػپبستبت آهٌیَتشاًؼفشاص 

a 55/0  ±05/5 
a 05/2 ± 25/7 

a 05/2 ± 75/6 
a 90/1 ± 25/7 آلاًیي آهٌیَتشاًؼفشاص 

b 58/0 ± 32/3 
bc 51/0 ± 72/2 

ac 50/0 ± 10/2 
a 12/0 ± 95/1 پشٍتئیي تبم 

a 07/2 ± 50/4 
a 68/1 ± 62/3 

a 51/1 ± 4 
a 60/1 ± 50/3 اػیذاٍسیه 

 (.> p 05/0ثبؿذ ) ّبي آصهبیـي هي *حشٍف ًبهـبثِ دس ّش سدیف یب ػتَى ًـبى دٌّذُ ٍجَداختلاف هؼٌي داس دسثیي گشٍُ

 

 بحث 

دّذ اػتفبدُ اص صسدچَثِ  اخیش ًـبى هيًتبیج هطبلؼِ 

دسكذ دس جیشُ غزایي ثلذسچیي دس  1 ٍ 5/0ثِ هیضاى 

گلیؼشیذ، ّبي هشثَط ثِ هتبثَلیؼن تشي اوخش ؿبخق

ّبي هشثَط ثِ اسصیبثي  ولؼتشٍل ٍپشٍتئیي ٍؿبخق

دس جیشُ  Eػبصي ٍیتبهیي ػولىشد وجذ ٍ ولیِ ثب اضبفِ

وٌذ ٍ دس ول یه ثْجَدي ًؼجي دس  ایي ثشاثشي هيغز

ّبي روش ؿذُ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل هـبّذُ  ؿبخق

دّذ دس اوخش هَاسد  ّب ًـبى هي گشدد. همبیؼِ دادُ هي

احشات ثْتشي ًؼجت ثِ دسكذ صسدچَثِ  1اػتفبدُ اص 

دس دسكذ صسدچَثِ داؿتِ اػت.  5/0اضبفِ ػبصي 

غزایي هبویبى  هَسد اػتفبدُ اص صسدچَثِ دس جیشُ

هطبلؼبت هختلفي ثب اّذاف خبف ؿبهل ثْجَدي دس 

ّبي سؿذ، ویفیت لاؿِ، ثْجَدي تَلیذ تخن  ؿبخق

( 3) ، وٌتشل اػتشع گشهبیي(18) ّبي تخن گزاس دسگلِ

( 12) ٍ وبّؾ احشات هخشة آفلاتَوؼیي دس هبویبى

 اًجبم ؿذُ اػت. 
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ًذ تَا وٌذ صسدچَثِ هي هطبلؼبت لجلي دسهبویبى ثیبى هي

ٍ همبیؼِ  (7)ّب احش داؿتِ ثبؿذ  ثشهتبثَلیؼن چشثي

 1دّذ اػتفبدُ اص  ّب دس هطبلؼِ اخیش ًـبى هي دادُ

دسكذ صسدچَثِ دس جیشُ غزایي ثلذسچیي ثبػج 

گلیؼشیذ، ولؼتشٍل تبم ٍ وبّؾ ػطح ػشهي تشي

LDL گشدد حبل آًىِ ثش هیضاى  هيHDL  ػشم تبحیش

ّوىبساى دس ػبل آسؿبهي ٍ  داسي ًذاسد. لجلاً هؼٌي

دسكذ  5/2ٍ  5/1گضاسؽ وشدًذ اضبفِ ػبصي  2012

تَاًذ ثبػج وبّؾ  صسدچَثِ دس جیشُ غزایي هبویبى هي

 (. 6) گشدد LDLگلیؼشیذ، ولؼتشٍل تبم ٍ  تشي

ثب ثشسػي  2012ػلاٍُ ثش آى سئیؼي ٍ ّوىبساى ػبل 

 2ٍ  5/1، 5/0ػطح صسدچَثِ ؿبهل  3اضبفِ ػبصي 

ُ غزایي هبویبى ًـبى دادًذ دسكذ صسدچَثِ دس جیش

گلیؼشیذ، ػطح ثبػج وبّؾ تشي 3دچَثِ دس ّش صس

  (.18گشدد ) هي LDLولؼتشٍل تبم ٍ 

سػذ كشف ًظش اص گًَِ پشًذُ، دس هبویبى  لزا ثِ ًظش هي

گلیؼیشیذ ٍ  ٍ ثلذسچیي، صسدچَثِ ثب وبّؾ ػطح تشي

LDL تَاًذ  ػشم خبكیت ّیپَلیپیذهیه داسد ٍ هي

گلیؼیشیذ طح ولؼتشٍل تبم ٍ تشيهٌجش ثِ وبّؾ ػ

ثب تَجِ ثِ خَاف آًتي اوؼیذاًي وَسوَهیي ثِ  گشدد.

ػٌَاى جضء اكلي صسدچَثِ، هىبًیؼن ػول تشویجبت 

آًتي اوؼیذاًي دس وبّؾ لیپجذّب ٍ ثْجَد پشٍفبیل 

لیپیذي اص طشیك هْبس ثیَػٌتض ولؼتشٍل، افضایؾ تجذیل 

لیت ولؼتشٍل ثِ اػیذّبي كفشاٍي ٍ افضایؾ فؼب

وِ هٌجش ثِ وبّؾ ولؼتشٍل لیپَپشٍتئیي لیپبص اػت 

غلظت ولؼتشٍل اص اجضاي وِ ؿَد اص آًجبیيهي

وبّؾ ػٌتض هٌجش ثِ ّب اػت دٌّذُ لیپَپشٍتئیيتـىیل

  (.15) ؿَديهّب لیپَپشٍتئیي

ّبي هختلف وبّؾ ولؼتشٍل ثِ سٍؽولي  طَسثِ

 ٬وبّؾ ثبصجزة ٬اهىبى پزیش اػت. وبّؾ جزة

افضایؾ  ٬ؾ دفغ اص طشیك تشؿحبت كفشايافضای

افضایؾ اوؼیذاػیَى ٍ  ٬وجذي LDLگیشًذّبي 

وبتبثَلیؼن چشثي ٍ جلَگیشي اص ثیَػٌتض ولؼتشٍل اص 

 (. 2آیذ ) ساّْبي وبّؾ ولؼتشٍل ثِ ؿوبس هي

وَسوَهیي ثب افضایؾ فؼبلیت ثتباوؼیذاػیَى اػیذّبي 

د وِ ثبػج هْبس آًضین اػیذ چشة ػٌتبص هي ؿَچشة 

هٌجش ثِ وبّؾ رخبیش چشثي ٍ جلَگیشي اص لیپیذهي 

 (. 13، 4هي ؿَد )

هحممبى هؼتمذًذ وِ هىبًیؼن احتوبلي صسدچَثِ دس 

ثْجَد پشٍفبیل لیپیذي، افضایؾ وبتبثَلیؼن ولؼتشٍل ثِ 

ّیذسٍوؼیلاص  7ٍػیلِ افضایؾ فؼبلیت آًضین ولؼتشٍل 

 وجذي هي ثبؿذ وِ ایي ثِ ًَثِ خَد ػجت هْبس ػٌتض

-ّیذسٍوؼي هتیل گلَتبسیلولؼتشٍل اص طشیك 

 (.19ؿَد )هي سدٍوتبص  Aوَآًضین 

ثب هْبس آًضین  تَاًذثِ ًظش هي سػذ وَسوَهیي هي

سدٍوتبص هبًغ  Aوَآًضین -ّیذسٍوؼي هتیل گلَتبسیل

ثِ A اص تجذیل ّیذسٍوؼي هتیل گلَ تبسیل وَآًضین 

هَالًَبت ؿَد ٍ اص ثیَػٌتض ولؼتشٍل جلَگیشي وٌذ 

(21 .) 

لجلاً ساثطِ هخجت ثیي فؼبلیت ایي آًضین ٍ ولؼتشٍل تبم 

 (. 2ّبي گَؿتي گضاسؽ ؿذُ اػت ) دس جَجِ

ػوذتبً داسٍّبي وبّؾ دٌّذُ ولؼتشٍل خَى اص دػتِ 

ّب ًیض ثِ ایي ؿىل فؼبلیت داسًذ ٍ ثب هْبس ایي  اػتبتیي

آًضین ٍ وبّؾ ػٌتض ولؼتشٍل ٍ افضایؾ سػپتَسّبي 

LDL فضایؾ ثشداؿت ولؼتشٍل اص خَى وجذي ثبػج ا

ؿًَذ. وبّؾ دس هیضاى ولؼتشٍل دس احش هلشف  هي

صسدچَثِ هوىي اػت اص طشیك احش ثبصداسًذگي فؼبلیت 

HMG-COA  سدٍوتبص ٍ افضایؾ دفغ اػیذّبي

كفشاٍي ولؼتشٍل ثبؿذ. ثطَس ولي دٍ آًضین هْن ٍ 

  HMG-COAدخیل دس تٌظین هتبثَلیؼن ولؼتشٍل،

سدٍوتبص HMG-COA اػت وِ ACAT سدٍوتبص وجذ ٍ 

( ٍ دیگشي 2) دس هؼیش ثیَػٌتض ولؼتشٍل ًمؾ داسد

، 8) یه آًضین اػتشیفبي وٌٌذُ ولؼتشٍل دس ثبفت اػت

20). 
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ٍ داًـیبس ٍ  2007ػوبدي ٍ وشهبًـبّي دس ػبل 

ػبصي ًـبى دادًذ ثب اضبفِ 2011ّوىبساى دس ػبل 

دسكذ جیشُ صسدچَثِ ثِ جیشُ  75/0، 5/0، 25/0

 (. 11 ،9یبثذ ) افضایؾ هي HDLایي هبویبى هیضاى غز

ًؼجت ثِ گشٍُ  HDLحبل آًىِ دس هطبلؼِ اخیش هیضاى 

سػذ ػذم  داسي ًذاسد. ثِ ًظش هي وٌتشل تفبٍت هؼٌي

ػشم هوىي اػت  HDLداس دس هیضاى  تفبٍت هؼٌي

ّبي هختلف  ثذلیل تٌَع پبػخ فیضیَلَطیه دس گًَِ

ذ وِ ًیبصهٌذ پشًذگبى ًؼجت ثِ هَاد هختلف ثبؿ

 ّبي ثیـتش اػت.  ثشسػي

ّبي هشثَط  ؿبخق داس دس ثبتَجِ ثِ ػذم تفبٍت هؼٌي

ٍ پشٍتئیي تبم ػشم  LDLگلیؼیشیذ،  ثِ هتبثَلیؼن تشي

تَاى  ٍ صسدچَثِ هي Eوٌٌذُ ٍیتبهیي ثیي گشٍُ دسیبفت

ّبي روش ؿذُ سا ثِ خبكیت آًتي  ثْجَد دس ؿبخق

 دُ هَحش وَسوَهیياوؼیذاًي صسدچَثِ ثِ دلیل ٍجَد هب

 Eچشا وِ صسدچَثِ ّوبًٌذ ٍیتبهیي  (7 ،3) ًؼجت داد

اوؼیذاى هشجغ تَاًؼتِ اػت ثِ ػٌَاى یه آًتي

ّبي هشثَط ثِ هتبثَلیؼن چشثي سا دس  ؿبخق

لجلاً ًیض گضاسؽ ؿذُ اػت وِ  ثلذسچیي ثْجَد ثخـذ.

ّبي وَسوَهیي هَجَد دس صسدچَثِ ًؼجت ثِ ٍیتبهیي

E  ٍC ًتي اوؼیذاًي لَیتشي اػت ٍ هي داساي احش آ

 (.17ّبي آصاد سا هْبس وٌذ )تَاًذ فؼبلیت سادیىبل

ّبي ثیَؿیویبیي هشثَط ثِ ػذم تبحیشپزیشي ؿبخق

وجذ ٍ ولیِ هبًٌذ آًضین ّبي وجذي ٍ هیضاى اػیذ 

اٍسیه دس هطبلؼِ اخیش هي تَاًذ ًـبى دٌّذُ اهٌیت 

 هلشف صسدچَثِ تب هیضاى یه دسكذ دس جیشُ غزایي

دس خلَف ثلذسچیي، ثذٍى آحبس هٌفي جبًجي ثبؿذ. 

آحبس ػویت هلشف صسدچَثِ گضاسؿبت صیبدي ٍجَد 

ًذاسد اهب هشٍس هطبلؼبت لجلي ًـبى دادُ وِ هلشف 

دٍصّبي ثبلا دس هذت صهبى طَلاًي هوىي اػت احشات 

دس دٍ  ًبهطلَثي ثش وجذ داؿتِ ثبؿذ ثِ طَسي وِ

پَدس  ٍ ست هلشف هطبلؼِ هجضا ثش سٍي هَؽ

دسكذ جیشُ غزایي ثشاي هذت  5صسدچَثِ ثِ هیضاى 

تَاًؼتِ آحبس هؼوَهیت وجذي سا ثشٍص سٍص  90ٍ  14

 . (14 ،10) دّذ

ّب گضاسؽ هـبثْي دس طیَس ٍجَد داسد ػلاٍُ ثش ایي

دسكذ صسدچَثِ ثشاي  10وِ ًـبى دادُ اػت هلشف 

هٌجش ّبي گَؿتي ّفتِ دس جیشُ غزایي جَجِ 3هذت 

ؼوَهیت وجذي دس جَجِ ّبي تحت ثِ ػَاسم ه

(. ثْش حبل، دس ثشسػي حبضش 5آصهبیؾ ؿذُ اػت )

ثب هلشف پَدس صسچَثِ ثِ هیضاى یه دسكذ جیشُ 

غزایي ّیچ احش هؼوَهیت صایي دس ثبفت وجذ ثلذسچیي 

 ػبلن ایجبد ًـذُ اػت.

 گیریوتیجٍ

ثِ ػٌَاى  ALT  ٍASTداس دس هیضاى  ػذم تفبٍت هؼٌي

هیضاى اػیذ اٍسیه ثِ ػٌَاى هؼیبس ّبي وجذي ٍ  آًضین

ّبي دسیبفت وٌٌذُ  اسصیبثي ػولىشد ولیِ دس ثلذسچیي

 1 هیضاىدّذ صسدچَثِ تب  ًـبى هي Eصسدچَثِ، ٍیتبهیي 

ثب استمبي ػطح هتبثَلیؼن دس جیشُ غزایي دسكذ 

ٍ ساًذهبى سؿذ ّبي سؿذ ؿبخقافضایؾ  لیپیذّب،

لبثل دس ثلذسچیي ثذٍى احش جبًجي ثش وجذ ٍ ولیِ 

 اػتفبدُ اػت.

 مىابع

1. Abdelhamid A.M., Dorra T.M., 1993. 

Effect of feed borne pollution with some 

mycotoxin combination on broiler 

Chickens. Archives of Animal Nutrition, 44: 

29-90. 

2. Abdulkarimi R., Daneshyar M., 

Aghazadeh A., 2016. Thyme (Thymus 

vulgaris) extract consumption darkens liver, 

lowers blood cholesterol, proportional liver 

and abdominal fat weights in broiler 

chickens. Italian Journal of Animal 

Science, 10(20): 100-105.  

3. Akhavan-Salamat H., Ghasemi H.A., 

2016. Alleviation of chronic heat stress in 

broilers by dietary supplementation of 

betaine and turmeric rhizome powder: 

dynamics of performance, leukocyte 

profile, humoral immunity, and antioxidant 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Akhavan-Salamat%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26494545
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ghasemi%20HA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26494545


 ... E ٍیتبهیي همبیؼِ احش صسدچَثِ ٍ       

status. Tropical Animal Health and 

Production, 48(1): 181-188. 

4. Alappat L., Awad A.B., 2010. Curcumin 

and obesity: evidence and mechanisms. 

Nutrition Review, 68(12):729-38. 

5. Al-Sultan S.I., Gameel A.A., 2004. 

Histopathological changes in the livers of 

broiler chicken supplemented with turmeric 

(Curcuma longa). International Journal of 

Poultry Science, 3: 333-336.  

6. Arshami J., Pilevar M., Aami-Azghadi 

M., Raji A.R., 2012. Hypolipidemic and 

antioxidative effects of curcumin on blood 

parameters, humoral immunity and jejunum 

histology in Hy-line hens. Avicenna 

Journal of Phytomedicine, 3(2): 178-185. 

7. Asai A., Miyazawa T., 2001. Dietary 

Curcuminoids Prevent High-Fat Diet–

Induced Lipid Accumulation in Rat Liver 

and Epididymal Adipose Tissue. Journal of 

Nutrition, 131(11): 2932-2935. 

8. Ciftci M., Simsek U.G., Yuce A., 

Yilmaz O., Dalkilic B., 2010. Effects of 

dietary antibiotic and cinnamon oil 

supplementation on antioxidant enzyme 

activities, cholesterol levels and fatty acid 

compositions of serum and meat in broiler 

chickens. Acta Veterinary Brono, 79: 33-

40. 

9. Daneshyar M., AlizadehGhandkanlo M., 

Sabzi Bayeghra F., Farhangpajhoh H., 

Aghaei M., 2011. Effects of dietary 

turmeric supplementation on plasma 

lipoproteins, meat quality and fatty acid 

composition in broilers. South African 

Journal of Animal Science, 41(4): 420-429. 

10.  Deshpande S.S., Lalitha V.S., Ingle 

A.D., Raste A.S., Garde S.G., Maru G.B., 

1998. Subchronic oral toxicity of turmeric 

and ethanolic turmeric extract in female 

mice and rats. Toxicological Letters, 95: 

183-193. 

11.  Emadi M., Kermanshahi H., Marufyan 

E., 2007. Effect of varying levels of 

turmeric rhizome powder on some blood 

parameters of broiler chickens fed corn-

soybean meal based diets. Journal of 

Poultry Science, 6(5): 345-348. 

12.  Gholami-Ahangaran M., Rangsaz N., 

Azizi S., 2015. Evaluation turmeric 

(Curcuma longa) effect on biochemical and 

pathological parameters of Liver and 

Kidney in Chicken Aflatoxicosis. 

Pharmaceutical Biology, 54(5): 780-787. 

13.  Jang E.M., Choi M.S., Jung U.J., Kim 

M.J., Kim H.J., Jeon S.M., 2008. Beneficial 

effects of curcumin on hyperlipidemia and 

insulin resistance in high-fat–fed hamsters. 

Metabolism, 57(11):1576-83. 

14.  Kandarkar S.V., Sharda S.S., Ingle 

A.D., Deshpande S.S., Maru G.B., 1998. 

Subchronic oral hepatotoxicity of turmeric 

in mice histopathological and ultrastructural 

studies. Indian Journal of Experimental 

Biology, 36: 675-679. 

15.  Madani H., Ahmady-Mahmoodabady 

N., Vahdati A., 2005. Effects of 

hydroalchoholic extract of Anethum 

graveolens (dill) on plasma glucose a lipid 

levels in diabetes induced rats. Iranian 

Journal of Diabetes and Lipid Disorders, 

5(2): 109-16. 

16.  Maheshwari R.K., Singh A.K., 

Gaddipati J., 2006. Srimal R.C., Multiple 

biological activities of curcumin. Life 

Science, 78(18): 2081-7. 

17.  Radha K., Maheshwari A.K., Jaya S., 

Rikhab G., Srimal C., 2006. Multiple 

biological activities of curcumin: A short 

review. Life Science, 78(18): 2081-2087. 

18.  Riasi A., Kermanshahi H., Mahdavi 

A.H., 2012. Production, performance, egg 

quality and some serum metabolites of 

older commercial laying hens fed different 

levels of turmeric rhizome (Curcuma 

longa) powder. Journal of Medicinal Plants 

Research, 6(11): 2141-2145. 

19.  Sukandar E., Permana H., Adnyana I., 

Sigit J., Ilyas R., Hasimun P., 2010. 

Clinical study of turmeric (Curcuma longa 

L.) and garlic (Allium sativum L.) extracts 

as anti-hyperglycemic and anti- 

56 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26494545
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26494545
http://jn.nutrition.org/search?author1=Akira+Asai&sortspec=date&submit=Submit
http://jn.nutrition.org/search?author1=Teruo+Miyazawa&sortspec=date&submit=Submit


 ٍاحذ داهغبى ، داًـگبُ آصاد اػلاهي98ثْبس  ،ػَم، ؿوبسُ دّنیبص ؿٌبػي جبًَسي، ػبلپظٍّـي صیؼت ـفللٌبهِ ػلوي 

16 

 

hyperlipidemic agent in type 2 diabetes 

dyslipidemia patients. International Journal 

of Pharmacology, 6(4): 456-63. 

20.  Toghyani M., Tohidi M., Gheisari A.A., 

Tabeidian S.A., 2010. Performance, 

immunity, serum biochemical and 

hematological parameters in broiler chicks 

fed dietary thyme as alternative for an 

antibiotic growth promoter. African Journal 

of Biotechnology, 9(40): 6819-6825. 

21.  Zarshenas M.M., Krenn L., 2015. A 

critical overview on Thymus daenensis 

Celak: phytochemical and pharmacological 

investigations. Journal of Integrated 

Medicine, 13(2): 91–98. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ... E ٍیتبهیي همبیؼِ احش صسدچَثِ ٍ       

 

 

 


