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 هخ و هخچه  بر تغییرات هیستوهورفوهتریک( Panax ginseng) جینسنگگیاه  عصارهاثر 

 روزه هوش صحرایی هادراى دیابتی چهاردهدر نوزاداى 

 2الله خاکسار، ربیح*1اعظن کرهی

 ایطاى  ،19395-3697نٌسٍق دؿشي  ،قٌبؾي، زاًكگبُ دیبم ًَض، سْطاى گطٍُ ظیؿز -1

  ، ایطاىسُ زاهذعقىي، زاًكگبُ قیطاظ، قیطاظگطٍُ ػلَم سكطیح، زاًكى -2
 pkarami79@gmail.com هىبسجبر: هؿئَل* 

 17/12/1396سبضید دصیطـ:                   25/5/1396سبضید زضیبفز: 

 چکیذه
سَاًس  قَز ٍ هي هي زازُ سكریم یب ٍ قطٍع ثبضزاضي عي زض ثبض اٍلیي وِاؾز  هشغیط قسر ثب گلَوع سحول زیبثز ثبضزاضي ػسم

 Panaxٌؿٌگ )یخ اثط ػهبضُهغبلؼِ  سحمیك،ّسف اظ ایي  ّبي هرشلف ؾیؿشن ػهجي هطوعي ایدبز اذشلال وٌس. زض ثرف

ginseng ) هَـ 16 سؼساز .ضٍظُ هَـ نحطایي هبزضاى زیبثشي ثَز 14ثط سغییطار ّیؿشَهَضفَهشطیه هد ٍ هرچِ زض ًَظازاى 

وٌٌسُ  وٌٌسُ ػهبضُ، وٌشطل زیبثشي ٍ زیبثشي زضیبفز قبهل وٌشطل غیط زیبثشي، غیط زیبثشي زضیبفزنحطایي ثِ چْبض گطٍُ هؿبٍي 

زیبثشي سَؾظ زاضٍي اؾشطدشَظٍسَؾیي المب گطزیس ٍ ّط چْبض گطٍُ ثب  ّبي گطٍُ ّبي س. زیبثز زض هَـقػهبضُ سمؿین 

ٍظى ویلَگطم  ثطگطم  هیلي 400 هیعاى وٌٌسُ ػهبضُ زض عَل ثبضزاضي ضٍظاًِ ثِ زضیبفز ّبي گطٍُ گیطي عجیؼي ثبضزاض قسًس. خفز

ضٍظ دؽ اظ ظایوبى عجیؼي، ًَظازاى ثیَْـ قسًس. ثب ایدبز ثطـ زض  14 .نَضر ذَضاوي زضیبفز وطزًس ثسى ػهبضُ خیٌؿٌگ ضا ثِ

زض گیطي گطزیس.  اًساظُ طذي فبوشَضّبي ثبفشيقٌبؾي، ث ثبفز ّبي ضٍـدؽ اظ ثىبضگیطي ذبضج گطزیس.  خودوِ، هد ٍ هرچِ

زاًىي هَضز ٍ سؿز  عطفِ یه ٍاضیبًؽ یعـآًبل آهبضي  ّبي آظهَىٍ  SPSSافعاض  زؾز آهسُ ثب اؾشفبزُ اظ ًطم دبیبى اعلاػبر ثِ

هرچِ زض  ّبي هبزُ ؾفیس ّبي هبزُ ذبوؿشطي هد ٍ سؼساز ؾلَل ضربهز ٍ سؼساز ؾلَل(. ≥05/0pثطضؾي ٍ سحلیل لطاض گطفز )

زاضي زض سؼساز  وبّف هؼٌيّوچٌیي (. ≥05/0pزاض زاقز ) گطٍُ وٌشطل زیبثشي ًؿجز ثِ زٍ گطٍُ غیط زیبثشي وبّف هؼٌي

اظ  Panax ginsengػهبضُ (. ≥05/0pٍخَز زاقز ) ّب ؾبیط گطٍُّبي هبزُ ؾفیس هد زض گطٍُ وٌشطل زیبثشي ًؿجز ثِ  ؾلَل

زیبثشي ثبضزاض ٍ  اى، لبزض ثِ وٌشطل ّذیطگلیؿوي زض هبزضسَلیس َّضهَى اًؿَلیي ٍ ىطاؼّبي ثشبي دبً افعایف سحطیه ؾلَل طیكع

 قَز. هي آًْب هد ٍ هرچِ ًَظازاىاذشلالار حبنل اظ زیبثز ثط  وبّف

 اؾشطدشَظٍسَؾیي، Panax ginseng ،ػهبضُ ،هد، هرچِ ،زیبثزکلوات کلیذی: 

 هقذهه
س ذَى ضا دبًىطاؼ ثب سطقح َّضهَى اًؿَلیي هیعاى لٌ

زاضز. زیبثز قیطیي، یه  زض حس هٌبؾجي ًگِ هي

ثیوبضي هشبثَلیه دیكطًٍسُ هعهي اؾز وِ ثب افعایف 

افعایف لٌس ذَى  (.5) قَز لٌس ذَى سكریم زازُ هي

ثِ زلیل ػسم خصة ؾلَلي لٌس ذَى زض اثط وبّف 

ّبي  ( ٍ یب همبٍهز ؾلَل1سطقح اًؿَلیي )زیبثز ًَع 

 قَز ( ایدبز هي2زیبثز ًَع ثسى زض ثطاثط اًؿَلیي )

ّبیي  سطیي زؾشگبُ زؾشگبُ ػهجي یىي اظ هْن (.36، 5)

قَاّسي  (.21) ثیٌس اؾز وِ زض اثط زیبثز آؾیت هي

اظ اذشلالار هغعي زض ّیذَسبلاهَؼ، لكط هد ٍ 
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 ... ثط سغییطار( Panax ginsengػهبضُ گیبُ خیٌؿٌگ )اثط            

ّبي  ّبي هرشلف ًربع زض هسل هرچِ، ثرف

، 19، 6) آظهبیكگبّي المبء زیبثز گعاضـ قسُ اؾز

39 ،40.)  

هًَي َّض سغییطار سأثیط ثبضزاضي سحز زٍضاى یي زضخٌ

 سغییطار ایي ٍ زاضز هبزض لطاض ثسى هشبثَلیىي ٍ

 ّبي اًسام ًوَ ٍ ضقس اي ثط لبثل هلاحظِ سأثیط سَاًس هي

  (.36) وٌس ایدبز خٌیي ثسى هرشلف

هغبلؼِ ثط ضٍي حیَاًبر آظهبیكگبّي ًكبى زازُ وِ 

خفز ثِ خٌیي افعایف هیعاى لٌس ذَى هبزض اظ عطیك 

قَز. ثٌبثطایي ّیذطگلیؿوي هبزض ؾجت  هٌشمل هي

  (.32) ّیذطگلیؿوي خٌیي ذَاّس قس

افعایف لٌس ذَى ٍ ٍاوٌف ؾطیغ اًؿَلیي هبزضي 

ّبیي زض ؾیؿشن ػهجي خٌیي  هٌدط ثِ ایدبز ًبٌّدبضي

گطزز. آًبًؿفبلي،  اظ خولِ ؾیؿشن ػهجي هطوعي هي

ِ، ًربع ٍ هٌٌگَؾل، حبلار غیط عجیؼي زض هد، هرچ

  (.9 ،1) ّبیي اظ ایي هَضز اؾز ّب هثبل هْطُ

ًكبى زازُ اؾز وِ ٍ ّوىبضاى هغبلؼبر ذبوؿبض 

سَاًس ثبػث ثطٍظ سغییطاسي زض  زیبثز هبزضي هي

ّبي هرشلف ؾیؿشن اػهبة هطوعي اظ خولِ  ثرف

ّب ٍ ًَظازاى هَـ نحطایي  هد ٍ هرچِ زض خٌیي

ایي ًَاحي سحز ّب ضا زض  گطزز ٍ اثؼبز ٍ سؼساز ًَضٍى

 (.26، 25، 24، 23) سأثیط لطاض زّس

ثبض ًبقي اظ ههطف  زلیل اثطار خبًجي ظیبى اهطٍظُ ثِ

اًؿَلیي ٍ زاضٍّبي ذَضاوي وبٌّسُ لٌس ذَى، ثیوبضاى 

زیبثشي سوبیل ظیبزي ثِ ههطف سطویجبر ٍ زاضٍّبي 

  (.42) گیبّي زاضًس

اظ ؾَي زیگط اؾشفبزُ هؿشوط اظ زاضٍّبي ضسزیبثشي 

ّبي ثشبي  زلیل سرطیت ػولىطز ؾلَل َضاوي، ثِذ

سَاًس دبؾرگَي وبّف لٌس ذَى زض  دبًىطاؼ، ًوي

  (.10) زضاظهسر ثبقس

یبثي ثِ سطویجبسي وِ ثشَاًس زض زٍضاى ثبضزاضي ثب  زؾز

خبًجي، لٌس ذَى ضا وبّف زّس ٍ  ووشطیي ػَاضو

ّوچٌیي ووشطیي اثط ؾَء ضا ثط خٌیي زاقشِ ثبقس؛ 

گیبّبى زاضٍیي هٌبثغ غٌي اظ  .ضؾس هيًظط  ضطٍضي ثِ

ّبي عجیؼي ّؿشٌس وِ زض عت ؾٌشي ثطاي  اوؿیساى آًشي

ّب اظ خولِ زیبثز  وٌشطل ٍ زضهبى ثؿیبضي اظ ثیوبضي

ضًٍس. اثطار وبٌّسگي لٌس ذَى زض ثؿیبضي  وبض هي ثِ

ّبي  ّبي حیَاًي ٍ آظهبیف اظ گیبّبى زاضٍیي زض ًوًَِ

 .(38) زثبلیٌي ثطضؾي ٍ سأییس قسُ اؾ

خیٌؿٌگ آؾیبیي ثب ًبم  زض ایي سحمیك اظ ضیكِ گیبُ

 Araliaceaeاظ ذبًَازُ  Panax ginsengػلوي 

خیٌؿٌگ یه گیبُ زاضٍیي قٌبذشِ  اؾشفبزُ قسُ اؾز.

ػٌَاى ؾلغبى  قسُ زض عت ؾٌشي قطلي اؾز ٍ غبلجبً ثِ

قَز. زض عت قطلي،  گیبّبى زاضٍیي سَنیف هي

بثز هَضز اؾشفبزُ لطاض خیٌؿٌگ هؼوَلاً زض زضهبى زی

  (.47)گیطز  هي

ذبنیز زاضٍیي گیبُ خیٌؿٌگ هطثَط ثِ ضیكِ آى 

اؾز. ضیكِ ایي گیبُ زاضاي سطویجبر فؼبل هبًٌس 

ّب،  اؾشیلي سطدٌي، لیذیسّب، دلي ّبي سطي ؾبدًَیي

ؾبوبضیسّب، الیگَدذشیسّب، فلاًٍَییسّب،  آلىبلَییسّب، دلي

یسّبي چطة ٍ ّب، اؾ ّب، دذشیسٍگلیىبى ٍیشبهیي

 (. 45، 31) ثبقس سطویجبر فٌَلي هي

سطیي خعء فؼبل ایي گیبُ، خیٌؿٌَظایسّب  هْن

ّبي فبضهبوَلَغیىي  ّب( ّؿشٌس وِ فؼبلیز )ؾبدًَیي

هشؼسز اظ خولِ ذبنیز ضسزیبثشي ٍ وبٌّسگي لٌس 

 (.4) ذَى ضا زاضًس

زیبثز ثبضزاضي دیبهسّبي هشؼسز ٍ ذغطًبوي زض 

ٌیي ثِ ّوطاُ زاضز. ًظط ثِ ؾیؿشن اػهبة هطوعي خ

ذبنیز ّیذَگلیؿویه ضیكِ گیبُ خیٌؿٌگ ٍ ایٌىِ 

اي زض اضسجبط ثب سأثیط ایي  زض وكَض هب سبوٌَى هغبلؼِ

گیبُ زض وبّف لٌس ذَى هبزضاى ثبضزاض زیبثشي اًدبم 

ًكسُ اؾز؛ ثٌبثطایي ّسف اظ ایي دػٍّف هغبلؼِ 

 سغییطار ّیؿشَهَضفَهشطیه احشوبلي حبنل اظ سدَیع

هد ٍ ثط  Panax ginsengػهبضُ الىلي ضیكِ گیبُ 

ّب ٍ ًَظازاى هَـ نحطایي هبزضاى هجشلا  خٌیي هرچِ

 ثِ زیبثز سدطثي ثَز.
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 کار  هواد و روش

هَـ نحطایي ؾفیس  16 سؼساز حیوانات آزهایشگاهی:

 200-250ثب ٍظى Sprague dawleyهبزُ ثبلغ اظ ًػاز 

 250-300ؾط هَـ نحطایي ًط ثب ٍظى  ّكز گطم ٍ

ػلَم  زاًكگبُ ؾؿِ حیَاًبر آظهبیكگبّيگطم اظ هؤ

  .قس دعقىي قیطاظ سْیِ

ؾبػز زض  12ّب، زض قطایظ آظهبیكگبّي یؼٌي  هَـ

ؾبػز زض ضٍقٌبیي ٍ ًیع زضخِ حطاضر  12سبضیىي ٍ 

هٌظَض  گطاز، لطاض گطفشٌس ٍ ثِزضخِ ؾبًشي 22-20

ضٍظ ثب غصاي  10ثب هحیظ خسیس ثِ هسر  ؾبظگبضي

ساضز ٍ آة وبفي سغصیِ قسًس. زضٍى ّط لفؽ زٍ اؾشبً

  .لغؼِ هَـ لطاض گطفز

 دؽ اظ سْیِ ضیكِ ذبم گیبُ سازی عصاره الکلی: آهاده

سَؾظ ثرف ٍ سأییس آى ( Panax ginsengخیٌؿٌگ )

، ایي ضیكِ گیبّبى زاضٍیي زاًكگبُ ػلَم دعقىي قیطاظ

گطاز ثِ هسر زٍ ؾبػز  زضخِ ؾبًشي 100زض زهبي 

 60ّب زض زهبي  . دؽ اظ ایي هطحلِ ضیكِثربضدع قس

گطاز ذكه قسًس. فطآٍضزُ حبنل،  زضخِ ؾبًشي

  (.33) قَز خیٌؿٌگ لطهع ًبهیسُ هي

ّبي خیٌؿٌگ لطهع سَؾظ آؾیبة ثطلي، دَزض  ضیكِ

گطم اظ دَزض ضیكِ خیٌؿٌگ لطهع زض زٍ  1000قس. 

ضٍظ زض  5زضنس ذیؿبًسُ ٍ ثِ هسر  90لیشط اسبًَل 

ّن ظزُ  ي ٍ ایي هرلَط ضٍظاًِ ثِزاض یرچبل ًگِ

قس. دؽ اظ گصقز دٌح ضٍظ هحلَل حبنل اظ  هي

زضخِ  37وبغص نبفي ػجَض زازُ قس ٍ زضٍى آٍى 

  (.2) گطزیس گطاز ذكه  ؾبًشي

ضٍظاًِ دَزض ذكه قسُ ػهبضُ خیٌؿٌگ لطهع، 

هیعاى ههطف هَضز ًیبظ، زض آة حل ٍ سَؾظ لَلِ  ثِ

َاًبر ذَضاًسُ ثِ حی )ًیسل گبٍاغ( زّبًي هرهَل

  قس.

ّبي هبزُ  ضٍظ هَـ 10دؽ اظ  های هورد هطالعه: گروه

 نَضر سهبزفي ثِ چْبض گطٍُ سمؿین قسًس:  ثِ

وِ زیبثشي ًكسًس ٍ زض گطٍُ اٍل )گطٍُ وٌشطل غیطزیبثشي( 

ّبي زٍم ٍ  عَل ثبضزاضي ضٍظاًِ هؼبزل حدن گطٍُ

 نَضر ذَضاوي زضیبفز وطزًس. چْبضم آة همغط ضا ثِ

وِ وٌٌسُ ػهبضُ( زٍم )گطٍُ غیطزیبثشي زضیبفزگطٍُ 

 400 هیعاى  زیبثشي ًكسًس ٍ زض عَل ثبضزاضي ضٍظاًِ ثِ

ٍظى ثسى ػهبضُ خیٌؿٌگ لطهع گطم ثط ویلَگطم  هیلي

  (.2) نَضر ذَضاوي زضیبفز وطزًس ضا ثِ

وِ زیبثشي قسًس ٍ زض گطٍُ ؾَم )گطٍُ وٌشطل زیبثشي( 

ّبي زٍم ٍ  طٍُعَل ثبضزاضي ضٍظاًِ هؼبزل حدن گ

 نَضر ذَضاوي زضیبفز وطزًس.  چْبضم آة همغط ضا ثِ

وِ زیبثشي وٌٌسُ ػهبضُ( گطٍُ چْبضم )گطٍُ زیبثشي زضیبفز

 400هیعاى  قسًس ٍ زض عَل ثبضزاضي ضٍظاًِ ثِ

ٍظى ثسى ػهبضُ خیٌؿٌگ لطهع گطم ثط ویلَگطم  هیلي

 (.2) نَضر ذَضاوي زضیبفز وطزًس ضا ثِ

ثطاي زیبثشي  :ی صحراییها در هوشی القایدیابت جاد ای

 50ثب زٍظ  اؾشطدشَظٍسَؾیي زاضٍي، ّب وطزى هَـ

نَضر زاذل  ٍظى ثسى ٍ ثِویلَگطم ثط  گطم هیلي

 ّبي گطٍُ ؾَم ٍ چْبضم سعضیك قس ثِ هَـنفبلي 

 10ٍ  یه ضٍظ ،آظهبیف لٌس ذَى لجل اظ سعضیك(. 3)

. زیبثز اًدبم قس ثطاي سأییسضٍظ ثؼس اظ سعضیك ثطاي 

 گطم هیلي 250هجٌبي زیبثشي قسى، لٌس ذَى ثبلاسط اظ 

 (.20) قس زض ًظط گطفشِ لیشط  زؾيثط 

)افعایف لٌس ذَى دؽ اظ سثجیز زیبثز  انجام آزهایص:

زض ّب ثطاي ایدبز ثبضٍضي  حدن ازضاض(، هَـافعایف ٍ 

ثب سَخِ ثِ گؿشطـ ) هطحلِ اؾشطٍؼ ؾیىل خٌؿي

سأییس . قس زض وٌبض هَـ ًط لطاض زازُ (،ٍاغى

ّبي ٍاغیٌبل اًدبم  گیطي ثب ضٍـ هكبّسُ دلان خفز

زض عَل زٍضُ ثبضزاضي چْبض گطٍُ هَضز گطفز.  هي

دؽ اظ اسوبم زٍضاى ثبضزاضي ٍ آظهبیف لطاض گطفشٌس. 

اًدبم ظایوبى عجیؼي، ًَظازاى هشَلس قسُ زض سوبم 

ّبي هَضز هغبلؼِ، زض قطایظ یىؿبى ٍ زض ذبًِ  گطٍُ

 ي قسًس.حیَاًبر ًگْساض
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ًَظاز ثیَْـ  5ضٍظ دؽ اظ سَلس، اظ ّط گطٍُ  چْبضزُ

قسًس. ؾذؽ سَؾظ ٍؾبیل هؼوَل سكطیح ٍ ایدبز 

ثطـ زض خودوِ، هد ٍ هرچِ ذبضج گطزیس سب هطاحل 

ضًٍس سكىیل ٍ سىبهل ؾیؿشن ػهجي هطوعي آًْب هَضز 

  ثطضؾي ّیؿشَهَضفَهشطیه لطاض گیطز.

َغي، زض هد ٍ هرچِ دؽ اظ قؿشكَ ثب ؾطم فیعیَل

 زضنس سثجیز گطزیس.  10هحلَل ثبفط فطهبلیي 

ّبي  ؾبظي ثبفشي، سْیِ ثلَن دؽ اظ اًدبم هطاحل آهبزُ

هیىطًٍي اظ  5ّبي ؾطیبل  دبضافیٌي ٍ ایدبز ثطـ

ّبي  ّب ثط ضٍي لام ّب ٍ لطاضگیطي ثطـ ثلَن

ائَظیي ٍ -ثب ّوبسَوؿیلیيهیىطٍؾىَدي، همبعغ 

هَاضز ؾذؽ  .سًسآهیعي ق وطٍم ؾجع ضًگسطيىَؾبه

گیطي  اًساظُهغبلؼِ ٍ  سَؾظ هیىطٍؾىَح ًَضي ظیط

ضربهز هبزُ ؾفیس ٍ ذبوؿشطي، ًؿجز هبزُ : گطزیس

ّبي ػهجي ٍ ذبوؿشطي ثِ هبزُ ؾفیس، سؼساز ؾلَل

ًَضٍگلي زض هبزُ ؾفیس ٍ ذبوؿشطي زض ٍاحس ؾغح، 

ّبي هَلىَلي هبزُ ذبوؿشطي هد ٍ  ضربهز لایِ

ویٌػ زض هبزُ ذبوؿشطي ّبي دَض ّوچٌیي لغط ؾلَل

زٍ ضٍـ اؾشبًساضز   ّب ثِ گیطي اًساظُ هرچِ.

 Olympus BX51 ًَضي هیىطٍؾىَح هیىطٍهشطي ٍ

 اًدبم قس.  Olysiaافعاض  )ؾبذز غادي( ٍ ًطم

گیطي ضربهز  ّب، اًساظُ خْز قوبضـ سؼساز ؾلَل

هبزُ ذبوؿشطي ٍ ؾفیس ٍ سؼییي ًؿجز هبزُ ذبوؿشطي 

اظ ًبحیِ هَضز ًظط هَضز  هٌغمِ 6ثِ ؾفیس، حسالل 

عَض خساگبًِ ثجز  ثطضؾي لطاض گطفز ٍ هیبًگیي آًْب ثِ

  قس.

زؾز آهسُ ثب  اعلاػبر ثِ تجسیه و تحلیل آهاری:

 یعـآًبل آهبضي  ّبي آظهَىٍ  SPSSافعاض  ًطماؾشفبزُ اظ 

ٍ  زاًىي هَضز ثطضؾيٍ سؿز  عطفِ یه ٍاضیبًؽ

زض  ≥05/0p. هطظ اؾشٌشبج آهبضي لطاض گطفز سحلیل

 . ًظط گطفشِ قس

 نتایج

سؼساز زٌّسُ  ًكبى 4سب  1ّبي ًوَزاضٍ  1 خسٍل

ضٍظُ زض  14ّب ٍ اثؼبز هد ٍ هرچِ زض ًَظازاى  ؾلَل

ضربهز ٍ سؼساز  ثبقس. ّط چْبض گطٍُ هَضز هغبلؼِ هي

ّبي هبزُ  ّبي هبزُ ذبوؿشطي هد ٍ سؼساز ؾلَل ؾلَل

طٍُ ضٍظُ هشَلس قسُ اظ گ 14ؾفیس هرچِ زض ًَظازاى 

وٌشطل هبزضاى زیبثشي ًؿجز ثِ زٍ گطٍُ هبزضاى غیط 

(. ایي  ≥ 05/0pزاض زاقشِ اؾز ) زیبثشي وبّف هؼٌي

ضٍظُ هشَلس قسُ اظ گطٍُ  14فبوشَضّب زض ًَظازاى 

 ،Panax ginseng  وٌٌسُ ػهبضُ هبزضاى زیبثشي زضیبفز
ًؿجز ثِ ّط زٍ گطٍُ ًَظازاى هبزضاى غیط زیبثشي 

ُ وٌشطل هبزضاى زیبثشي افعایف وبّف ٍ ًؿجز ثِ گطٍ

زاض  زاقز اهب زض هغبلؼبر آهبضي، ایي سغییطار هؼٌي

زاضي زض سؼساز  وبّف هؼٌي (.<05/0pًجَز )

ضٍظُ گطٍُ  14ّبي هبزُ ؾفیس هد زض ًَظازاى  ؾلَل

وٌشطل هبزضاى زیبثشي ًؿجز ثِ زٍ گطٍُ هبزضاى 

وٌٌسُ ػهبضُ  غیطزیبثشي ٍ گطٍُ هبزضاى زیبثشي زضیبفز

  (.4سب  1ّبي ًوَزاض( )≥05/0pخَز زاقز )ٍ
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 ضٍظُ زض چْبض گطٍُ هَضز هغبلؼِ  14هد ٍ هرچِ زض ًَظازاى ّب ٍ اثؼبز  اًحطاف هؼیبض سؼساز ؾلَل ±همبیؿِ هیبًگیي  -1خسٍل 

 گروه

 فاکتورهای هورد هطالعه

 هادراى دیابتی هادراى غیردیابتی

 نسنگعصاره جی کنترل عصاره جینسنگ کنترل

 )هیىطٍهشط(ضربهز هبزُ ذبوؿشطي هد 
A 75/51 ± 53/694 A 66/50 ± 25/691 B 16/42 ± 16/581 AB 36/44 ± 18/627 

 28/509 ± 22/43 32/491 ± 67/39 532/ 75 ± 62/40 48/530 ± 27/41 )هیىطٍهشط( ضربهز هبزُ ؾفیس هد

 ّبي هبزُ ذبوؿشطي هد  ؾلَل ثط ٍاحس ؾغح سؼساز
A 12/288 ±66/3994 A 65/281 ± 24/3971 B34/278 ± 13/3197 AB 11/294± 31/3495 

 A 28/214 ± 34/2685 A 35/229 ± 62/2704 B18/194 ±39/2092 A 16/187 ± 17/2547 ّبي هبزُ ؾفیس هد  ؾلَل ثط ٍاحس ؾغح سؼساز

 68/140 ± 29/12 12/131 ± 39/13 92/148 ± 27/12 76/151 ±89/14 )هیىطٍهشط(ضربهز لایِ هَلىَلاض هد 

 17/1 ± 07/0 13/1 ± 08/0 21/1 ± 08/0 22/1 ± 09/0 ًؿجز هبزُ ذبوؿشطي ثِ ؾفیس زض هد

 01/439 ± 81/43 17/402 ± 95/38 66/457 ± 37/39 38/460 ± 17/42 )هیىطٍهشط( ضربهز هبزُ ذبوؿشطي هرچِ

 95/85 ±66/8 48/80 ± 56/9 04/93 ± 24/10 29/91 ± 27/9 )هیىطٍهشط(ضربهز هبزُ ؾفیس هرچِ 

 83/12502 ± 11/722 59/12013 ± 36/614 75/12628 ± 38/701 36/12691 ± 43/781 هرچِ  هبزُ ذبوؿشطيّبي  ؾلَل ثط ٍاحس ؾغح سؼساز

 A 19/256 ± 75/4438 A 16/275 ± 21/4472 B 42/218 ± 11/3769 AB 21/239± 36/4087 ّبي هبزُ ؾفیس هرچِ  ؾلَل ثط ٍاحس ؾغح سؼساز

 38/17 ± 41/1 04/16 ± 69/1 24/18 ± 65/1 39/18 ± 78/1 )هیىطٍهشط(ّبي دَضوٌػ هرچِ  لغط ؾلَل

 61/8 ± 83/0 98/7 ± 79/0 38/9 ± 87/0 45/9 ± 91/0 ًؿجز هبزُ ذبوؿشطي ثِ ؾفیس زض هرچِ

 (.≥05/0p)ثبقس  ب هيّ ثیي گطٍُ زاض زٌّسُ اذشلاف هؼٌي ّبي افمي ًكبى حطٍف اًگلیؿي غیط هكبثِ زض ضزیف

 

 
 ضٍظُ زض چْبض گطٍُ هَضز هغبلؼِ 14زض ًَظازاى  ضربهز هبزُ ذبوؿشطي هداًحطاف هؼیبض  ±همبیؿِ هیبًگیي  -1ًوَزاض 
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 ضٍظُ زض چْبض گطٍُ هَضز هغبلؼِ 14زض ًَظازاى  هبزُ ذبوؿشطي هد يّب اًحطاف هؼیبض سؼساز ؾلَل ±همبیؿِ هیبًگیي  -2ًوَزاض 

 

 
 ضٍظُ زض چْبض گطٍُ هَضز هغبلؼِ 14زض ًَظازاى  ي هبزُ ؾفیس هدّب اًحطاف هؼیبض سؼساز ؾلَل ±همبیؿِ هیبًگیي  -3 ضًوَزا
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 ضٍظُ زض چْبض گطٍُ هَضز هغبلؼِ 14هرچِ زض ًَظازاى  هبزُ ؾفیس يّب اًحطاف هؼیبض سؼساز ؾلَل ±همبیؿِ هیبًگیي  -4ًوَزاض 

 

 بحث

ایي سحمیك زض گطٍُ وٌشطل فبوشَضّبي هَضز هغبلؼِ زض 

ِ ّبي غیطزیبثشي وبّف زاقش زیبثشي ًؿجز ثِ گطٍُ

اؾز. اظ ثیي ایي فبوشَضّب، ضربهز هبزُ ذبوؿشطي 

ذبوؿشطي ٍ ؾفیس هد ٍ  ّبي هبزُ هد، سؼساز ؾلَل

ّبي هبزُ ؾفیس هرچِ زض گطٍُ وٌشطل  سؼساز ؾلَل

زاض  ّبي غیطزیبثشي سفبٍر هؼٌي ًؿجز ثِ گطٍُزیبثشي 

ّب زض گطٍُ زیبثشي  فبوشَضایي همبیؿِ اًساظُ  زاقز.

ّبي هَضز ُ  وٌٌسُ ػهبضُ ًؿجز ثِ ؾبیط گطٍ زضیبفز

هغبلؼِ، ًكبى زاز وِ فبوشَضّبي هَضز هغبلؼِ زض ایي 

ّبي غیط زیبثشي ًعزیه قسُ ثَز ٍ حشي  گطٍُ ثِ گطٍُ

ّبي غیطزیبثشي  ثب گطٍُ ّبي هبزُ ؾفیس هد سؼساز ؾلَل

زاز. زض ٍالغ  ضا ًكبى  زاضي  ؼٌيسفبٍر اًسن ٍ غیط ه

ضا زض  Panax ginsengایي هَضَع هَفمیز ػهبضُ 

وبّف لٌس ذَى هبزضاى زیبثشي ٍ زض ًشیدِ وبّف 

ّب ٍ ًَظازاى، سأییس  ّبي زیبثز هبزض ثط خٌیي آؾیت

  وٌس. هي

سَاًس ثبػث  هكرم قسُ اؾز زیبثز ثبضزاضي هي

قَز ٍ المبي اذشلال سىبهلي زض ؾیؿشن ػهجي هطوعي 

زض ًشیدِ، هٌدط ثِ سغییط زض ٍلبیغ سىبهلي هبًٌس 

ًَضٍغًعیؽ، هْبخطر ًَضًٍي ٍ سوبیع ٍ ثمبي ؾلَلي 

سَاًس ثط ضٍي ثیبى ثطذي اظ  گطزز. زیبثز ثبضزاضي هي

وٌٌس؛ اثط  ّبیي وِ سىبهل ٍ ضقس هغع ضا سٌظین هي غى

 (. 22) ؾَء زاقشِ ثبقس

ز هبزضي گطفشِ ثط ضٍي اثطار زیبث زض هغبلؼِ نَضر

ّبي خبًجي هغع ًَظازاى هَـ نحطایي  ثط ثغي

 ثط ضٍي اثط ثب هبزضي هكرم قس وِ زیبثز

ظیبزي  همساض سَلیس ثبػث هغعي-ذًَي ؾس ًفَشدصیطي

 ّبي ًظوي ٍ زض ًشیدِ ایدبز ثي ًربػي-هبیغ هغعي

  (.43) گطزز هي ّیسضٍؾفبلي هثل هغعي

ثِ  اًس زیبثز هبزضي هٌدط هغبلؼبر هرشلف ًكبى زازُ

ّبي هبزُ ذبوؿشطي ٍ ؾفیس هد،  وبّف سؼساز ؾلَل

ضربهز هبزُ ذبوؿشطي، ًؿجز هبزُ ذبوؿشطي ثِ 

ّب ٍ  ؾفیس ٍ ضربهز لایِ هَلىَلاض هد زض خٌیي

، 25، 16، 15) گطزز ّبي نحطایي هي ًَظازاى هَـ
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26.) 
سكىیلار ّیذَوبهخ، ؾبذشبض هْوي زض دطزاظـ 

هغع اؾز حبفظِ اؾز ٍ هٌغمِ هؿشؼس ٍ حؿبؾي اظ 

وِ زض یبزگیطي ٍ حبفظِ فضبیي هْن اؾز. ّیذَوبهخ 

ّب ٍ  عَض ٍؾیؼي هؿشؼس آؾیت زض ثطاثط ثیوبضي ثِ

ػَاهل سَوؿیه قبهل ّیذَوؿي، ایؿىوي، 

زض (. 43ٍ 14) ثبقس ّیذَگلیؿوي ٍ ّیذطگلیؿوي هي

هغبلؼبر زیگط هكرم قسُ اؾز وِ سكىیلار 

بحیِ ّیذَوبهخ، یىي اظ ًَاحي حؿبؼ ثِ گلَوع ٍ ً

انلي زض سكىیل ٍ سساٍم حبفظِ زضاظهسر اؾز وِ 

 گیطز زض خطیبى زیبثز ثبضزاضي سحز سأثیط لطاض هي

(29.) 

قسر  هرچِ یىي زیگط اظ ؾبذشبضّبي هغع اؾز وِ ثِ

گیطز. زض هغبلؼبر اًدبم  سحز سأثیط زیبثز لطاض هي

سكىیل هرچِ ٍ  ػسمّبیي هبًٌس قسُ، ًبٌّدبضي

زاى هبزضاى هجشلا ثِ زیبثز ًَظا زض هرچِ ّیذَدلاظي

ػلاٍُ ثط ایي، ًشبیح هغبلؼِ (. 18) گعاضـ قسُ اؾز

سغییطار  ثط هبزضي زیبثز اثط قسُ ثط ضٍي  اًدبم

نحطایي،  هَـ ًَظازاى هرچِ ّیؿشَهَضفَهشطیه

زض  هبزضي زیبثز اثط زض وِ ّیذطگلیؿوي وِ زاز ًكبى

 ٍ ّب ؾلَل سؼساز وبّف ؾجت زّس، هي ضخ خٌیي

 گطزز هي هرچِ ؾفیس ٍ ذبوؿشطي زُهب ضربهز

(24.) 

زض حبل حبضط گیبّبى زاضٍیي ذَضاوي ثب ذبنیز 

ٍیػُ آى زؾشِ وِ ذَال ؾوي ووشطي  ضس زیبثشي ثِ

ٍ خیٌؿٌَظایسّبي  خیٌؿٌگزاضًس؛ هَضز سَخِ ّؿشٌس. 

آى زاضاي چٌس ػول فبضهبوَلَغیىي هْن ثطاي زضهبى 

فظز وجس، ّبي هرشلف هبًٌس لٌس ذَى ثبلا، هحب ثیوبضي

ایؿىوي هغعي، فكبض ذَى ثبلا ٍ چطثي ذَى زض 

 (.8، 2) ثبقٌس ٍ حیَاًبر آظهبیكگبّي هي  اًؿبى

ذبنیز زاضٍیي گیبُ خیٌؿٌگ هطثَط ثِ ضیكِ آى 

 Panaxهبزُ هؤثط اظ ضیكِ  200اؾز. سبوٌَى ثیف اظ 

ginseng  اؾشرطاج قسُ اؾز. ایي سطویجبر فؼبل

ّب،  اؾشیلي سطدٌي، لیذیسّب، دلي ّبي سطي قبهل ؾبدًَیي

ؾبوبضیس، الیگَؾبوبضیسّب،  آلىبلَئیسّب، دلي

ّب، دذشیسٍگلیىبى،  الیگَدذشیسّب، فلاًٍَییسّب، ٍیشبهیي

سطویجبر ًیشطٍغًي، اؾیسّبي چطة ٍ سطویجبر فٌَلي 

عء فؼبل ایي گیبُ، سطیي خ هْن (.51، 31) ثبقس هي

ّبي  ّب( ّؿشٌس وِ فؼبلیز خیٌؿٌَظایسّب )ؾبدًَیي

فبضهبوَلَغیىي ٍ اثطار زضهبًي هشؼسز اظ خولِ 

 ذبنیز وبٌّسگي لٌس ذَى ٍ ضس زیبثز ضا زاضًس

(4.)  

دذشیسّبي فؼبل زض  اي ًكبى زازُ قس وِ دلي زض هغبلؼِ

سَاًس اظ عطیك وبّف اؾشطؼ اوؿیساسیَ ؾجت  گیبُ هي

ّوچٌیي گعاضـ (. 50)ز همبٍهز ثِ اًؿَلیي قَز ثْجَ

قسُ وِ هحشَاي سطویجبر فٌَلیه ثیَاوشیَ هَخَز زض 

ضیكِ خیٌؿٌگ ؾجت وبّف گلَوع دلاؾوب ٍ افعایف 

  (.49)قَز  اوؿیساًي هي اًؿَلیي ٍ ؾیؿشن زفبػي آًشي

اوؿیساًي ٍ وبّكي زض  اي اثطار هشَؾظ آًشي زض هغبلؼِ

  (.7) اضـ قسلٌس ذَى سَؾظ ؾبدًَیي گع

ّیذطگلیؿویه ٍ ضس چبلي سطویجبر ذبنیز آًشي

زلیل سحطیه سطقح اًؿَلیي ٍ لذشیي  حبٍي ؾبدًَیي ثِ

گعاضـ قسُ اؾز وِ  (.48) سَؾظ ایي سطویجبر اؾز

ّبي هَخَز زض گیبّبى ًؿجز ثِ فلاًٍَییسّب  ؾبدًَیي

سط ّؿشٌس.  زض ایدبز ذبنیز ضسزیبثشي ثؿیبض هْن

 (.13)ذَال ضس اوؿیساسیَ زاضًس فلاًٍَییسّب ثیكشط 

هىبًیؿن اثط گیبّبًي وِ ذبنیز ّیذَگلیؿویه زاضًس 

سَاًس اظ عطیك افعایف آظازؾبظي اًؿَلیي ٍ یب  هي

ّبي هحیغي ٍ  افعایف ههطف گلَوع زض ؾلَل

ّب ًؿجز ثِ اًؿَلیي ثبقس.  سط وطزى ؾلَل حؿبؼ

ػهبضُ گیبّبى ثب خلَگیطي اظ زفغ ٍ سرطیت اًؿَلیي 

ّبي  ّب ٍ اثط هْبضوٌٌسگي ثط آًعین ولیِسَؾظ 

وٌٌسُ اًؿَلیي هبًٌس گلَسبسیَى اًؿَلیي  وبسبثَلیعُ

سَاًٌس اثطار وبّكي  سطاًؽ ّیسضٍلاظ ٍ اًؿَلیٌبظ هي

  (.12) ثط لٌس ذَى زاقشِ ثبقٌس

ًكبى زازًس وِ  2006ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  چَ
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خیٌؿٌَظایسّبي اؾشرطاج قسُ اظ ضیكِ گیبُ خیٌؿٌگ 

گلیؿطیس ٍ  وبّف ؾغَح گلَوع، ولؿشطٍل، سطي ثبػث

ّبي  ّوچٌیي اؾشطؼ اوؿیساسیَ زض چكن ٍ ولیِ هَـ

 (.11) قَز زیبثشي هي

ثب ثطضؾي هىبًیؿن اثط گیبُ خیٌؿٌگ  2009زض ؾبل  لَ

ثط زیبثز المب قسُ سَؾظ اؾشطدشَظسَؾیي ًكبى زازًس 

وِ ایي گیبُ اظ عطیك افعایف سَلیس َّضهَى اًؿَلیي ٍ 

ّبي ثشبي دبًىطاؼ لبزض ثِ وٌشطل  آدَدشَظ ؾلَل وبّف

 .(35) ّذیطگلیؿوي زض هَـ نحطایي اؾز

ثب ثطضؾي اثط  2011ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  حؿیٌي

ػهبضُ خیٌؿٌگ ثط هیعاى لٌس ذَى، لیذیس ؾطم ٍ 

ّبي نحطایي  ثیَهبضوطّبي وجسي ٍ ولیَي زض هَـ

زیبثشي گعاضـ وطزًس وِ خیٌؿٌگ ػلاٍُ ثط وبّف 

ى، لبزض ثِ وبّف ػَاضو ًبقي اظ زیبثز لٌس ذَ

هبًٌس وٌشطل افعایف چطثي ذَى ٍ ّوچٌیي ثْجَز 

 .(17) ّبي ولیَي زض ایي حیَاًبر هي ثبقس آؾیت

اوؿیساًي ػهبضُ خیٌؿٌگ هوىي اؾز  فؼبلیز آًشي

ّبي زیگط ضا اظ اؾشطؼ اوؿیساسیَ زض  دبًىطاؼ ٍ ثبفز

 (. 30عَل ّیذطگلیؿوي هحبفظز ًوبیس )

ّبیي ّؿشٌس وِ غكبّبي ؾلَلي  ّب سطویت وؿیساىا آًشي

ّبي هرشلف هَخَز ظًسُ ضا زض همبثل  ٍ سطویت

وٌٌس. هىبًیؿن ػول ایي  ّب هحبفظز هي اوؿیساى

ّبي آظاز، ٍاگصاضي  آٍضي ضازیىبل ّب، خوغ سطویت

ثبقس  ّب ٍ غیطفؼبل وطزى آًْب هي الىشطٍى ثِ اوؿیساى

(44.) 

  ول ضس زیبثشيػهبضُ ضیكِ خیٌؿٌگ هوىي اؾز ػ

ّبي ػول ثط ضٍي  ذَز ضا اظ عطیك اًَاع هىبًیؿن

ّبي ثشبي دبًىطاؼ ٍ ثبفز ّسف اػوبل ًوبیس.  ؾلَل

زضهبى ثب خیٌؿٌگ ؾجت افعایف سطقح اًؿَلیي اظ 

ّبي ثشبي دبًىطاؼ  عطیك افعایف سحطیه ؾلَل

  (.28) گطزز هي

هسر ثب خیٌؿٌگ، هٌدط ثِ افعایف  زضهبى زضاظ

ْجَز سطقح اًؿَلیي ثطاي زفغ گلَوع هشبثَلیؿن ٍ ث

افعایف هیعاى هشبثَلیؿن هوىي اؾز (. 4)قَز  هي

ًبقي اظ سَاًبیي خیٌؿٌگ ثطاي افعایف گلیىَلیع 

زض ؾبل  Ohnishiزض هغبلؼِ (. 46)َّاظي ثبقس 

، ثیبى قسُ اؾز وِ خیٌؿٌگ هٌدط ثِ افعایف 1996

فؼبلیز دطٍسئیي ًبلل گلَوع، وبّف هیعاى خصة 

وبّف گلیىَغًَلیع ٍ ثٌبثطایي وبّف لٌس ذَى گلَوع، 

 (.37) گطزز هي

  گیری نتیجه

گیبُ خیٌؿٌگ اظ عطیك افعایف سَلیس َّضهَى ضیكِ 

وبّف آدَدشَظ  هْبض همبٍهز ثِ اًؿَلیي، اًؿَلیي،

وبّف لٌس ٍ زض ًْبیز  ّبي ثشبي دبًىطاؼ ؾلَل

قبیس  ثٌبثطایيلبزض ثِ وٌشطل ّذیطگلیؿوي اؾز.  ذَى،

ثطاي ؾبذز  هٌبؾت اي گعیٌِ ثِ ػٌَاى شَاًسُ ثایي گیب

 .دیكٌْبز گطزززاضٍیي ثطاي همبثلِ ثب زیبثز ثبضزاضي 
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